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มุ่งพัฒนาจิตใจ มีวิธีการสื่อสารธรรมเกิดสันติสุข ไม่พูดร้ายไม่ทำร้ายผู้มีความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรม โดยเน้น 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านพระวิทยากรต้นแบบ 2) ด้าน
ฝึกอบรมแบบธรรมะโอดี  3) ด้านการพัฒนาองค์กร 4) ด้านเครื่องมือพุทธสันติวิธี 5) 
ด้านสร้างสันติภายใน วิทยากรต้นแบบทางพระพุทธศาสนาเป็นธรรมทูตผู้นำสันติภาพ
ไปสู่สังคมและชาวโลกด้วยการเผยแผ่คำสอนในทางพระพุทธศาสนา โดยมีวิธีการใน
การเผยแผ่ตามหลักโอวาทปาติโมกข์ที่พระพุทธองค์ทรงใช้เป็นแนวทางในการเผยแผ่
สำหรับธรรมทูต  วิธีการเผยแผ่ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ได้ผลสำเร็จมากที่สุด คือ “การไม่
ว่าร้ายใคร ไม่กระทบกระทั่งใคร” เป็นการสื่อสารเชิงสันติภาพ มีความเคารพในความ
แตกต่าง  การพัฒนาวิทยากรต้นแบบตามแนวทางพุทธสันติวิธีในระดับอาเซียนต้องยึด
หลักตามของโอวาทปาติโมกข์ อันเป็นหัวใจสำคัญของนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย 1)คุณสมบัติเฉพาะตัว 2)เป้าหมายหรือกรอบในการเผยแผ่ 3) หลักการ
ในการสร้างสัมพันธ์กับสังคม โอวาทปาติโมกข์จึงถือว่าเป็นคุณสมบัติเป้าหมายหลักการ
และวิธ ีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์ที ่ได้วางรากฐานไว้เพื ่องาน
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ถือว่าเป็นการพัฒนาวิทยากรต้นแบบสันติภาพในระดับ
อาเซียน 
คำสำคัญ การพัฒนา, วิทยากรต้นแบบสันติภาพ, พุทธสันติวิธี, อาเซียน 

 
Abstract 

The development model for the Peace Ideal Experts by Buddhist 
Peaceful Means at ASEAN Level aims to improve and create the experts 
which related to the modern science and Theravada Buddhism as well as 
to develop the facilitators, the trainers for activities and the trainers for 
organization development by the focus on the participation, trainees-
centered learning, emphasize on the understand of socio-cultural 
differences, and apply the principles of Ovadha Patimokha, which is the 
universal principle of Theravada Buddhism to mental development, using 
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peace communication to not speaking badly, or harming people who have 
cultural differences. The development model for the Peace Ideal Experts 
focus on 5 aspects that are consist of 1) The model of monk experts 2) 
OD Dhamma training 3) The organization development 4) The Buddhist 
tools of peace and 5) Creating an internal peace. The Buddhist experts' 
prototype is the leader which lead peace to the society and the world by 
propagating “Ovadha Patimokha” the Buddhist principles for 
Dhammaduta. The successful method of propagation that Lord Buddha 
used the most was "not harming anyone", “not wound anyone" that is a 
peaceful communication and Respects for the differences. Therefore, the 
development model for the Peace Ideal Experts by Buddhist peaceful 
means at ASEAN level should apply “Ovadha Patimokha” or the heart of 
Buddhist propagation that consists of 1) the personal characteristic 2) the 
propagation framework or the objectives and 3) the principles for creating 
relationships in society. Therefore, Ovadha Patimokha are the methods of 
Buddhist propagation in which Lord Buddha have laid the foundation for 
Buddhist work which is considered as the development of a model for 
Peace Ideal Experts at ASEAN level. 
Keywords: Development, Peace Ideal Experts, Buddhist Peace Method,   
                ASEAN 
 
บทนำ 

การพ ัฒนามน ุษย ์ม ีความส ัมพ ันธ์ ตามแผนแม ่บทการปฏ ิร ูปก ิจการ
พระพุทธศาสนา พ.ศ. 2560 -2564  โดยมีแนวทางการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา
ด้านเผยแผ่ด้วยการกำหนดเป้าหมายจัดทำยุทธศาสตร์การเผยแผ่  มีกองงานพัฒนา
สถาบันเพื่อพัฒนาบุคลากรด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และจัดทำแผนพัฒนา
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บุคลากรเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มีความรู้ ทักษะด้านภาษาเพื่อการสื่อสาร 
การใช้สื่อ เช่น นักเผยแผ่ธรรม พระธรรมวิทยากร พระวิทยากรกระบวนการ พระสอน
ศ ีลธรรม  พระธรรมท ูต พระธรรมทายาท และสร ้างเคร ือข ่ายการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาพร้อมศาสนสัมพันธ์อย่างโดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ได้สนับสนุนเชื ่อมโยงกับแผนแม่บทการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาเพื ่อมุ ่งการ
เสริมสร้างและพัฒนาคนให้มีคุณภาพ  

โดยเฉพาะมุ่งการพัฒนาความรู้ทักษะนักเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มีคุณภาพ
มาตรฐาน เสริมสร้างสันติสุขภายในสังคมและประเทศชาติ สามารถสื่อสารธรรมให้เกิด
ความเข้าใจง่ายสามารถนำไปปฏิบัติได้ เหมาะสมกับคนในยุคสังคมปัจจุบัน เพราะ
มนุษย์ในปัจจุบันมีการมีความแตกต่างของคนในแต่ละยุค  ซึ่งมีลักษณะความคิด ความ
สนใจ พฤติกรรมที ่แตกต่างกัน  ทำให้การจ ัดกระบวนการเร ียนร ู ้การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาต้องมีการประยุกต์คำสอนให้เหมาะสม ถ้าผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนายัง
จัดการเรียนรู้ใช้กระบวนการเรียนรู้และรูปแบบวิธีการเดิมๆ อาจจะทำให้การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาไม่ประสบความสำเร็จเพราะโลกมีความเปลี่ยนแปลง การเผยแผ่ต้อง
ปรับศาสตร์เข้าหาพระพุทธศาสนา โดยมีพระพุทธศาสนาเป็นตัวตั้งนำศาสตร์สมัยใหม่
มาสนับสนุนให ้การการเผยแผ ่ธรรมม ีความน่าสนใจมากยิ ่งข ึ ้น  การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเป็นที่ยอมรับว่าเป็นงานที่สืบสายตกทอดโดยตรงจากพระพุทธเจ้า  ซึ่ง
เป็นงานที่พระพุทธองค์ทรงสถาปนาขึ้นด้วยพระหัตถ์ และปฏิบัติด้วยพระองค์เอง เพียง
พรรษาแรกก็ทรงหมุนกงล้อแห่งพระธรรม จัดขบวนทัพขับเคลื่อนหมู่สงฆ์ทั่วชมพูทวีป
โดยใช้หลักของพระธรรมทูต งานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงมีความสำคัญเป็นอย่าง
ยิ ่ง เป็นงานที ่มีอายุยืนยาวที ่สุดคือ “การเผยแผ่” โดยเฉพาะการเผยแผ่เชิงรุก 
(Strategic Propagation) เป็นรูปแบบการพัฒนาคนให้มีคุณภาพสังคมสันติสุข เมื่อ
กาลเวลาผ่านล่วงเลยไปวิธีการเผยแผ่ก็ต้องมีการปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์ปัจจุบัน 
โดยยุทธศาสตร์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาจะต้องวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของพระสงฆ์
ผู้ให้การเผยแผ่จะต้องเกิดความแจ่มแจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า ร่าเริง ผู้ฟังเกิดความปีติใน
ธรรม ซึ่งเข้าในลักษณะธรรมะสะอาด  ฉลาดประยุกต์ สนุกมีสาระ ถือว่าเป็นการ
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วิเคราะห์ผู้เผยแผ่ธรรม แต่ในปัจจุบันการเผยแผ่พระพุทธศาสนาขาดรูปแบบการการ
พัฒนาวิทยากร ขาดวิทยากรผู้มีความเชี่ยวชาญ เพราะผู้เผยแผ่ธรรมขาดการปรับตัว
เข้ากับยุคสมัยปัจจุบัน  ไม่ปรับว ิธ ีการนำเสนอ ศึกษาเฉพาะทางธรรมขาดการ
ศึกษาศาสตร์สมัยใหม่เพื่อบูรณาการ ทำให้ไม่ปรับตัว รู้ไม่เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม ความต้องการของสังคม จึงเป็นปัญหาของพระเผยแผ่ธรรมในการปรับตัวที่จะ
เรียนรู้สิ ่งใหม่ๆ ผู้เผยแผ่ธรรมขาดการประยุกต์หลักธรรม ขาดการประยุกต์วิธีการ
นำเสนอ ขาดการประยุกต์คำสอนในการเผยแผ่ธรรม เพื่อเข้าใจแบบง่ายๆ ทำให้การ
นำเสนอหลักธรรมะไม่น่าสนใจ ประยุกต์เป็นการปรับใช้ได้จริง  ผู้เผยแผ่ธรรมขาดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติในการปรับเปลี่ยนการสื่อสารธรรมให้เหมาะสม ต้องเปลี่ยนวิธีการ
ด้วยการเชิงรุกออกตามองค์กรต่างๆ  เรียกว่า “ตกปลานอกหมู่บ้าน ประสานสิบทิศ” 
ตามการเผยแผ่เชิงรุก ผู้เผยแผ่ธรรมขาดความตระหนักในการวิเคราะห์องค์กรและผู้ฟัง
ว่ากลุ่มเป้าหมายมีปัญหาอะไร ขาดการวิเคราะห์ผู้ฟัง ขาดประสบการณ์ ในสังคมที่เป็น
พหุวัฒนธรรมมีความหลากหลายทางศาสนา ผู้เผยแผ่ขาดการวิเคราะห์ ใช้ช่วงโอกาส
เผยแผ่ธรรมโจมตี กล่าวร้ายต่างศาสนา  ถือว่าผิดหลักการ วิธีการ อุดมการณ์ในการ
เผยแผ่ธรรมตามโอวาทปาติโมกข์ คือ“การไม่พูดร้ายการไม่ทำร้าย” ถือว่าเป็นจุดอ่อน
ในการเผยแผ่ธรรมในปัจจุบัน  ทำให้เกิดการเผยแผ่ธรรมไม่ประสบความสำเร็จ  

ปัญหาด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในปัจจุบันโดยมุ่งศึกษารูปแบบการ
พัฒนาวิทยากรต้นแบบสันติภาพโดยพุทธสันติวิธีในระดับอาเซียน  เพื่อสร้างวิทยากร
ต้นแบบที่สามารถประยุกต์เนื้อหาด้านหลักธรรมและศาสตร์สมัยใหม่โดยวิทยากร
ต้นแบบมีเครื่องมือในการเผยแผ่ธรรมด้วยการใช้กระบวนการของพุทธสันติวิธี นำไปสู่
สันติสุขภายในองค์กรและสังคมแห่งพหุวัฒนธรรม  วิทยากรสันติภาพถือว่าเป็น
วิทยากรกระบวนการออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นนวัตกรรมการ
เรียนรู้ วิทยากรกระบวนการจึงเป็นผู้ทำหน้าที่เป็นคนกลางมีหน้าที่เอื้ออำนวยให้เกิด
การรวมตัว การร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และร่วมดำเนินกิจกรรมที่มีรูปแบบ ขั้นตอน ของ
กลุ่มคนเพื่อการพัฒนาบุคลากรในองค์กรให้สันติสุข แต่ขาดวิทยากรที่จะไปทำหน้าที่ใน
การเผยแผ่ธรรมในรูปแบบใหม่  ซึ่งวิทยากรที่จะไปหน้าที่ต้องมีองค์ความรู้ ทักษะการ
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จัดกิจกรรม ทัศนคติการเผยแผ่ธรรม และสามารถทำงานเป็นทีมแบบเครือข่าย
กัลยาณมิตร โดยมีอัตลักษณ์ที่ชัดเจนคือ “พระวิทยากรผู้เสริมสร้างองค์กรและสังคม
สันติสุข”  ผู้วิจัยจึงมองเห็นปัญหาการขาดวิทยากรที่มีสมรรถภาพ คุณภาพ มนุษยภาพ 
สุขภาพ ขาดพระวิทยากรต้นแบบที ่ม ีหล ักการ  ว ิธ ีการ  อุดมการณ์ตามหลัก
โอวาทปาติโมกข์ในการเผยแผ่ธรรม พระวิทยากรต้นแบบที่ใช้เครื่องมือพุทธสันติวิธีที่
สามารถสื่อสารธรรมเพื่อเกิดสันติสุขภายในองค์กรและสังคม ขาดการสร้างเครือข่าย
พระวิทยากรอย่างกัลยาณมิตรที่อุทิศตนทำงานเพื่อประกาศพระพุทธศาสนา  จึงมีแรง
บันดาลใจมุ่งมั่นพัฒนาพระวิทยากรต้นแบบสันติภาพโดยพุทธสันติวิธีในระดับอาเซียน 
หรือ พระวิทยากรต้นแบบสันติภาพซึ่งไม่ได้มุ่งเฉพาะในประเทศไทย แต่มีพระสงฆ์ใน
อาเซียนเข้ารับการคัดเลือกและพัฒนาฝึกอบรมด้วย ประกอบด้วย ไทย  กัมพูชา  และ
ลาว    

จึงแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาทุกอย่างเริ่มต้นที่การพัฒนามนุษย์ มนุษย์จึงเป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนา การพัฒนาสังคมจึงอยู่ที่การพัฒนาคนให้เป็นคนดี  การศึกษา
ในครั้งนี้จึงมุ่งการกำหนดให้พระสงฆ์เป็นศูนย์กลางการพัฒนาโดยมีเป้าหมายด้วย “การ
เสริมสร้างและพัฒนาคน” โดยมุ่งพัฒนาพระสงฆ์เป็นพระวิทยากรต้นแบบสันติภาพ ซึ่ง
เป็นผู้เผยแผ่ธรรมท่ามกลางความแตกต่างกันทางพหุวัฒนธรรมในระดับอาเซียน เพ่ือ
นำธรรมะสู่องค์กรและสังคมเพ่ือสังคมและอาเซียนเกิดสันติสุขต่อไป  

 
พระพุทธเจ้าต้นแบบนักพัฒนาวิทยากรด้านสันติภาพ 

พระพุทธเจ้าได้ส่งพระสาวก 60 รูปไปแสดงธรรมด้วยความกรุณา กล่าวว่า 
“ครั้งนั้นมีพระอรหันต์ในโลก 61 รูป พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุว่า ภิกษุทั้งหลายเราพ้น
แล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจาก
บ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์” ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป 
เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและ
ความสุขแก่ทวยเทพมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองงรูป จงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อม
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ทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อย มี อยู่ 
ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังตำบลอุรุ
เวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม 

พระองค์เป็นต้นแบบของธรรมทูต สมณทูต หรือวิทยากรต้นแบบในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเพื่อชาวโลกทั้งปวง ด้วยการมองพุทธกิจของพระองค์ในการปฏิบัติ คำ
ว่า พุทธกิจ (Duty of the Buddha) หมายถึงกิจที่พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญหรือการ
งานที ่พระพุทธเจ้าทรงกระทำตลอดระยะเวลา 45 พรรษา ซึ ่งเป็นหน้าที ่ของ
พระพุทธเจ้าโดยตรง โดยพระพุทธเจ้าทรงถึงพร้อมด้วยประโยชน์ตนเสร็จสมบูรณ์เป็น
พระปัญญาคุณ จากนั้นพระพุทธเจ้าปฏิบัติเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นทรงบำเพ็ญพุทธจริยา
เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน พุทธกิจของพระพุทธเจ้าเริ่มจากตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพิจารณาปฏิจจสมุปบาททั้งโดยอนุโลมและปฏิโลม ทรง
ดำริว่า “เราจะพึงแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอ ใครจักรู้ธรรมนี้ได้ฉับพลัน” จนได้มีพุทธ
วินิจฉัยว่า บุคคลผู้มีคุณสมบัติเป็นบัณฑิตตามอุปมาของดอกบัวชนิดพ้นน้ำเท่านั้น ที่จะ
พึงรู้ในธรรมที่ตรัสรู ้ได้ จึงพิจารณาเห็นบัณฑิตผู้ฉลาดเฉียบแหลม คือ อาฬารดาบส 
และอุททกดาบส แต่ทราบจากเทวดาว่าทั้งสองท่านได้ทำกาละไปแล้ว พระองค์จึงดำริ
ถึงบัณฑิตผู้มีคุณูปการ คือ กลุ่มปัญจวัคคีย์ เสด็จจากพุทธคยาไปพาราณสีเพื่อโปรด
ปัญจวัคคีย ์ ทำให้ปัญจวัคคีย ์เป ็นพระสงฆ์หร ือว ิทยากรรุ ่นแรกในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ถือว่าพระพุทธเจ้าได้กระทำหน้าที่เป็นพุทธจริยา มี 3 ประการ คือ 1) 
โลกัตถจริยา เป็นการอนุเคราะห์แก่ชาวโลกโดยไม่เลือกเพศ สถานะ ชนชั้น วรรณะ 
เป็นการสงเคราะห์ให้แก่ชาวโลก 2) ญาตัตถจริยา เป็นการสงเคราะห์ญาติเพ่ือให้เข้าถึง
พระรัตนตรัย เสด็จห้ามญาติที่สองฝ่ายมิให้รบกันเพราะการแย่งน้ำ 3) พุทธัตถจริยา 
เป็นการบำเพ็ญประโยชน์ตามหน้าที่ของความเป็นพระพุทธเจ้าในการช่วยเหลือไวเนย
สัตว์ให้พ้นทุกข์ ซึ่งพระพุทธเจ้ามีจุดมุ่งหมายในการสอน 3 ประการ ประกอบด้วย 1) 
อัตถายะ หมายถึงเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์เบื้องหน้าและประโยชน์สูงสุด 2) 
หิตายะ หมายถึง เพ่ือเกื้อกูลแก่ชาวโลกโดยไม่เลือกชั้นวรรณะ 3) สุขายะ หมายถึง เพ่ือ
ความสุขแก่ชาวโลกและเพ่ือนมนุษย์ 
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พระพุทธศาสนาเถรวาทเริ่มต้นขึ้นหลังจากพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ธรรมแล้ว
พระองค์ทรงเริ่มโปรดกลุ่มพระปัญจวัคคีย์เป็นกลุ่มแรก การเผยแผ่ยุคสมัยพระพุทธเจ้า
ถือว่าเป็นยุคทองของพระพุทธศาสนา โดยมีพระพุทธเจ้าทรงเป็นหลักชัยของการเผย
แผ ่พระพ ุทธศาสนา ล ักษณะการแผ ่ขยายของพระพุทธศาสนาท ี ่ปรากฏใน
ประวัติศาสตร์ตั้งอยู่บนฐานแห่งความเมตตา พระพุทธเจ้าซึ่งอยู่ในฐานะต้นแบบแห่ง
การเผยแผ่ พระองค์ทรงมีพระคุณอันประเสริฐด้วยพระกรุณาคุณ ทรงมีความรักความ
ปรารถนาดีต่อสัตว์โลกและพระอรหันสาวกทั้งหลายได้บรรลุประโยชน์สูงสุด 2 ประการ 
คือ 1) ปัญญา เป็นความรู้แจ้งรู้ทันสภาวะความเป็นจริงในธรรมชาติ 2) กรุณา เป็น
ความคิดที ่จะเหลือช่วยผู ้อื ่นอย่างบริสุทธิ ์ใจ พระสงฆ์มีบทบาทมากในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเพราะ พระสงฆ์เป็นสัญลักษณ์หรือตัวแทนพระพุทธศาสนาทำหน้าที่
เผยแผ่จึงเป็นเรื่องง่ายที่จะสำเร็จ เพราะผู้คนมีความไว้วางใจในฐานะเป็นนักบวชผู้ทรง
ศีล เป็นผู้มีข้อวัตรปฏิบัติน่าเลื่อมใส และมีความรู้ลึกซึ้งมีความแตกฉานในคำสอน
สามารถถ่ายทอดธรรมะให้ผู้อื่นเข้าใจง่าย พระสงฆ์จึงมีความตระหนักว่าภารกิจด้าน
การเผยแผ่เป็นหน้าที่โดยตรง สอดคล้องกับปฐมพุทธดำรัสของพระพุทธเจ้าให้พระสงฆ์
สาวกออกไปบำเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือมวลมนุษย์และสัตว์โลก โดยการนำคำสอนของ
พระองค์ไปเผยแผ่เพ่ือประโยชน์สุข ดังพุทธดำรัสที่ว่า “ภิกษุท้ังหลายพวกเธอจงจาริก
ไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูล
และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมี
ความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด”  

แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่มีประวัติแห่งการบีบคั้น การจำกัด หรือ
ขัดแย้งกับศาสนาอื่นๆเลย เพราะใช้หลักความละมุนละม่อม พระพุทธศาสนาจึงเป็น
กระบวนทัศน์ใหม่ ในการพัฒนาพระสาวกออกไปเผยแผ่ธรรมในฐานะพระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาแห่งสันติภาพ มีหลักฐานชัดเจน 3 เรื่อง คือ 1) ช่วงตอนที่พระพุทธเจ้าทรง
ส่งพระสาวกออกไปประกาศศาสนาให้การศึกษาแก่ประชาชน ได้ทรงประกาศว่า “เธอ
ทั ้งหลายจงออกไป เพื ่อประโยชน์แก่ประชาชนเป็นจำนวนมาก เพื ่อความสุขแก่
ประชาชนเป็นจำนวนมาก เพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลก” เป็นการประกาศเจตนารมณ์
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แห่งการเผยแผ่พระศาสนาว่ามีเป้าหมายหลักคือ การสร้างสันติภาพให้แก่ชาวโลก 
พระสงฆ์คือสื่อแห่งสันติภาพของชาวโลก เพราะพระสงฆ์เป็นผู้สงบทางกาย วาจา ใจ 
เป็นแบบอย่างของผู้มีสันติ ปราศจากความเห็นแก่ตัว การทำงานของพระสงฆ์เป็นการ
ทำงานเพ่ือให้มิใช่เพ่ือเอา จึงไม่แฝงไปด้วยความขัดแย้ง 2) พระพุทธศาสนาไม่มีประวัติ
แห่งการกำจัด บีบคั้น  ห้ำหั่นบีฑา และสงครามศาสนากับศาสนาอื่นๆ  ดังข้อความว่า 
ขบวนการใฝ่สันติที ่แท้ร ้ายแรงเท่าที ่ร ู ้จ ักมาจากพระพุทธศาสนาซึ ่งพระศาสดา
กำหนดให้สาวกทั้งหลายของพระองค์งดเว้นโดยสิ ้นเชิงจากการทำร้าย ไม่ว่าด้วย
ประการใดๆ ต่อเพื่อนสัตว์โลก ในอินเดียมหาราชอโศก ผู้ได้รับแรงบันดาลใจจาก
พระพุทธศาสนา ในศตวรรษที่ 3 ก่อนคริสต์ศักราชได้ละเลิกการสงครามอย่างเด็ดขาด 
ในปุณโณวาทสูตร กล่าวถึงพระปุณณะถือว่าเป็นต้นแบบของพระสาวกที่ไม่เบียดเบียน
ใคร ถึงแม้ตนเองจะได้รับการเบียดเบียน 3) วิธีการประกาศพระศาสนา พระพุทธเจ้าให้
พระสงฆ์และศาสนิกชนยึดหลักการ คือ (ก) “อนูปวาโท” การไม่กล่าวร้าย โจมตีผู้อ่ืน 
ศาสนาอื่น ลัทธิอื่น แต่ให้ชี้แจงแสดงเหตุผลว่า อะไรถูก อะไรไม่ถูก คำสอนของเขาข้อ
ใดตรงกับของเรา (ข) “อนูปฆาโต” ไม่ใช้ความรุนแรง ห้ำหั่นบีฑา เบียดเบียน  (ค) “ปา
ติโมกเข” สังวะโร  ให้ยึดมั่นในหลักการในข้อปฏิบัติ ไม่ละเมิดหลักการ ไม่เปลี่ยน
หลักการของตน รักษาวินัย (ง) “ภัตตัสมิง มัตตัญญุตา” รู้ประมาณในการกินอยู่ ไม่
ฟุ่มเฟือย รู้ประมาณการบริโภค (จ) “ปันตัง สะยะนาสะนัง” การนอนการนั่งในที่อัน
สงัด เว้นจาการคลุกคลี  (ฉ) “อะธิจิตเต อาโยโค”  ฝึกอบรมจิตให้เข้มแข็ง มั่นคงอยู่
เสมอ  หลักการนี้ส่งเสริมให้เกิดสันติภาพภายนอกและสันติภาพภายใน เป็นหัวใจสำคัญ
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง โดยการบ่มเพาะผู้เผยแผ่เป็นหลักสำคัญ
ก่อนออกไปเผยแผ่ธรรม  

ธัมมจักกัปปวัตนสูตรถือว่าเป็นการสื่อสารกับโลกเป็นครั้งแรกของพระพุทธเจ้า 
การส ื ่อสารคร ั ้งน ี ้ทำให ้พระพุทธศาสนาเก ิดข ึ ้นและดำเน ินมาจ นถึงป ัจจ ุบัน  
เปรียบเสมือนกงล้อเกวียนที่เริ่มหมุนไปด้วยกำลังคือการสื่อสาร  พระพุทธองค์ใช้การ
สื่อสารเป็นยุทธศาสตร์ในการประกาศพระพุทธศาสนาเป็นยุทธศาสตร์แรกภายหลังจาก
ตรัสรู้และทรงทำสำเร็จอย่างงดงาม การสื่อสารธรรมทำให้ปัญจวัคคีย์โดยมีโกณฑัญญะ  
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วัปปะ  ภัททิยะ  มหานามะ อัสสชิ ได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่
ได้เกิดขึ้นกับทั้งปัจเจกบุคคลและโลกโดยรวม ถือว่า  “ปัญจวัคคีย์เป็นพระวิทยากร
ต้นแบบรุ่นแรกของโลก” ที่พระพุทธเจ้าสร้าง  พระพุทธเจ้าในฐานะนักเทศศาสตร์
พระองค์ทรงมีคุณสมบัติหนึ่งคือ วาจาสุภาษิต พระพุทธองค์ตรัสว่าวาจาประกอบด้วย
องค์ 5 ประการ เป็นวาจาสุภาษิต  ไม่เป็นวาจาทุพภาษิต  เป็นวาจาไม่มีโทษ และท่าน
ผู้รู้ไม่ติเตียนได้แก่ พูดถูกกาล พูดคำจริง พูดคำอ่อนหวาน พูดคำประกอบด้วยประโยชน์  
พูดด้วยเมตตาจิต  พระพุทธเจ้ามีเทคนิคการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพหรือพุทธลี ลาใน
การสอนการพัฒนาพระสงฆ์หรือพระธรรมทูตพระวิทยากรต้นแบบ การสื่อสารของ
พระพุทธเจ้าแต่ละครั้งแม้เป็นเพียงธรรมีกถาหรือการสนทนาทั่วไปโดยมีองค์ประกอบ
เป็นคุณลักษณะ 4 ประการ 1) สันทัสสนา ชี้แจงให้เห็นชัด 2) สมาทปนา ชวนใจให้
อยากรับเอาไปปฏิบัติ 3) สมุตเตชนา เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า 4) สัมปหังสนา 
ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริง  สามารถสรุปให้จำง่าย คือ แจ่มแจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า  ร่า
เริง หรือ ชี้ให้เห็นชัด ชวนให้ปฏิบัติ เร้าให้กล้า ปลุกให้ร่าเริง 

คุณสมบัติของพระธรรมทูตหรือสมณทูตหรือวิทยากรสันติภาพ พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสยกย่องพระสารีบุตรว่าเป็นผู้มีคุณสมบัติของทูตดังปรากฏในทูเตยสูตร พระ
สูตรเล่ม 23 ว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม 8 ประการ ควรทำหน้าที่ทูตไว้ 
ธรรม 8 ประการ คือ 1) รู้จักฟัง  2) สามารถพูดให้ผู้อื่นฟังได้  3) ใฝ่ศึกษา 4) ทรงจำไว้
ได้  5) เป็นผู้รู้เข้าใจชัดว่าสิ่งเป็นประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์ 6) สามารถพูดให้คนอ่ืน
เข้าใจได้ 7) ฉลาดในสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์  8) ไม่ก่อการทะเลาะ
วิวาท ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม 8 ประการควรทำหน้าที่ทูตได้ ภิกษุ
ทั้งหลาย สารีบุตรประกอบด้วยธรรม 8 ประการควรทำหน้าที่ทูตได้ ภิกษุผู้เข้าสู่ชนบท
ที่โต้เถียงกันอย่างรุนแรง ไม่สะทกสะท้าน ไม่ ใช้คำพูดให้เสียหาย ไม่ปกปิดข่าวสาร 
ชี้แจงอย่างไม่มีข้อสงสัย ถูกย้อนถามก็ไม่โกรธ ภิกษุผู้มีลักษณะเช่นนี้ควรทำหน้าที่ทูตได้ 
พระสารีบุตรประกอบด้วยธรรม 8 ประการ ควรเป็นทูตได้เพราะสอนบริษัทให้เรียนให้
อ่าน ไม่สะท้าน ไม่ให้คำพูด ไม่ให้เสียคำสอน ชี้แจงให้เขาหมดสงสัย ถูกซักถามก็ไม่
โกรธ จึงเป็นต้นแบบของทูต  พระพุทธเจ้าในฐานะนักนิเทศศาสตร์ของโลกโดยมี
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เป้าหมายของการสื่อสารเพ่ือเกิดสันติสุข พระพุทธเจ้าอาศัยการสื่อสารเป็นเครื่องมือใน
การเผยแผ่พระธรรมคำสั่งสอนทำให้ธรรมจักรเริ่มหมุนครั้งแรกในวันอาสาฬหบูชา พระ
ธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าสว่างรุ่งเรืองเปรียบเหมือนดวงประทีปไปทั่วโลก 
พระพุทธเจ้าตรัสหนทางแห่งสันติสุข ด้วยการให้เราเดินตามทางของอริยมรรคมีองค์  8 
เริ่มต้นจากสัมมาทิฐิ เป็นทางไปสู่สันติสุข  

พระพุทธเจ้าพระองค์เป็นนักสื่อสารธรรมและนักนิเทศศาสตร์บุคคลแรกของ
โลกเพ่ือสร้างสันติสุขในสังคมโลก สื่อสารธรรมด้วย “จริง ไพเราะ เหมาะกาล สามัคคี 
มีประโยชน์ ประกอบด้วยเมตตา” ซึ ่งสอดคล้องกับการสื ่อสารตามแนวทางของ
ตะวันตก คือ SMCR และพระองค์ทรงย้ำมากในเผยแผ่ธรรม การสื่อสารธรรมต้อง “ไม่
พูดร้ายใคร ไม่ทำร้ายใคร” ถือว่าเป็นการสื่อสารที่ไม่เบียดเบียนเพื่อนมนุษย์ พระองค์
จึงเป็นบุคคลสันติภาพคนแรกของโลก วันอาสาฬหบูชาจึงเป็นวันสื่อสารธรรมของ
พระพุทธเจ้า “เราต้องคืนความสุขให้กับตนเอง” โดยถือคติว่า “สุดโต่งให้หลีกเว้น 
อริยมรรคให้เดินตาม” เพราะคนที่มีสติไปที่อยู่ใดก็จะไม่ทำร้ายใคร จะพูดอะไรก็ไม่ทำ
ให้ใครเจ็บ ไม่ทำสงครามในชีวิตของตนเอง  สันติภาพที่แท้จริงไม่ได้เกิดจากองค์กรที่
ตั ้งขึ ้นอย่างสวยหรู แต่เกิดจากเราทุกคน เพราะ “เราคือบุคคลแห่งสันติภาพ” เรา
เท่านั้นจะคืนสันติภาพให้กับตนเอง ด้วยการหมั่นเจริญสติวิปัสสนากรรมฐาน   

จึงกล่าวว่า “กลุ่มพระปัญจวัคคีย์จึงเป็นพระวิทยากรต้นแบบสันติภาพชุด
แรกที่พระพุทธเจ้าทรงสร้างขึ้นเพื่อการเผยแผ่ธรรมทางพระพุทธศาสนา”  ด้วยการ
ออกไปสร้างสันติภาพให้เพื่อนมนุษย์ภายใต้การสื่อสารเชิงสันติภาพ คือ “จริง ไพเราะ 
เหมาะกาล ประสานสามัคคี มีประโยชน์ ประกอบด้วยเมตตา” และยึดหลักการ 
อุดมการณ์  วิธีการตามโอวาทติโมกข์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา สิ่งสำคัญคือพระ
ธรรมเทศนากัณฑ์แรกที่ตรัสกับกลุ่มพระปัญจวัคคีย์คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเป็นการ
พัฒนาวิทยากรต้นแบบของพระพุทธเจ้าเป็นกระบวนการทัศน์ใหม่โดยมุ่งเน้นให้เกิด
สัมมาสังกัปปะซึ่งเริ่มว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทางสุดขั้วสองอันบรรพชิตไม่ควรปฏิบัติ
ตาม คือ 1) กามสุขัลลิกายุโยค อันเป็นทางคับแคบ(หีน) เป็นทางของชาวบ้าน (คัมมะ) 
เป็นทางของผู้มีกิเลสหนา (โปถุชชนิกะ) ไม่ใช่ทางอารยะ (อนริยะ) และไม่ประกอบ
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ประโยชน์ (อนัตถสัญหิตะ) 2) อัตตกิลมถานุโยค เป็นทางก่อทุกข์ (ทุกข์) ไม่ใช่ทาง
อารยะ (อนริยะ) และไม่เกิดประโยชน์ (อนัตถสัญหิตะ) ทำให้พระพุทธเจ้าทรงเสนอทาง
สายใหม่ เรียกว่า มรรคมีองค์ 8 เริ่มต้นจากสัมมาทิฐิเป็นอริยมรรค” ด้วยเหตุนี้ “ธัมม
จักกัปวัตตนสูตร(ธัมม+จักร+ปวัตตน+สูตร) จึงแปลว่า สูตรที่ว่าด้วยธัมมจักรที่ใคร
จะต้านทานให้ถอยกลับไม่ได้” คือ พระพุทธเจ้าได้ทรงขว้างพระธรรมจักรออกไป
ปราบความเบียดเบียนและกันของโลกให้พินาศ ประดุจพระบรมจักรพรรดิขว้างจักร
แก้วออกไปปราบข้าศึกฉะนั้น พระพุทธองค์จึงทรงแสดงถึง “ท่ีสุดโต่ง 2 ฝ่ายที่บรรพชิต
ไม่ควรเสพไม่ควรปฏิบัติ” ฝ่ายหนึ ่งคือ กามสุขัลลิกานุโยค เป็นการหมกมุ ่นใน
กามารมณ์ และฝ่ายสองคือ อัตตกิลมถานุโยค เป็นการประพฤติหนักไปในทางทรมาน
ร่างกาย ทำให้พระพุทธเจ้าเสนอทางสายกลางอันเป็นวิถีแห่งการตรัสรู ้ เรียกว่า 
“มัชฌิมาปฏิปทา หรือ ทางสายกลาง” อันได้แก่อริยมรรค 8 ประการคือ สัมมาทิฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จึงแสดงว่าการพัฒนาวิทยาต้นแบบของพระพุทธเจ้าพระองค์เริ่ม
จากการพัฒนาตนเองให้สำเร็จก่อนแล้วจึงนำไปพัฒนากลุ่มปัญจวัคคีย์เป็นชุดแรก ซึ่ง
ทำให้งานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเจริญมั่นคงด้วยการสร้างเครือข่ายการทำงานด้วย
การเริ่มจากจำนวนเพียง 5 ท่านเท่านั้นทำให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง จึงกล่าวได้
ว่า “พระพุทธเจ้าในฐานะวิทยากรต้นแบบของโลก” พระพุทธเจ้าใช้พุทธวิธีสร้าง
แรงจูงใจให้กับปัญจวัคคีย์เชื่อมั่นเพ่ือพระองค์จะได้แสดงปฐมเทศนาทำให้หมุนวงล้อ
กงจักรพระพุทธศาสนามาถึงปัจจุบัน พระพุทธเจ้าทรงใช้บุคลิกภาพของพระองค์เป็น
การสร้างแรงจูงใจ 

ดังนั้น การพัฒนาธรรมทูตสมณทูตหรือวิทยากรต้นแบบของพระพุทธเจ้าทำให้
สอดรับกับธรรมประกาศโนบายหรือนโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 5 ข้อ 
ประกอบด้วย 1) ตกปลานอกบ้าน มาจากพุทธพจน์ที่ว่า “เธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริก
ไป”  2) ประสานสิบทิศ มาจากพุทธพจน์ที่ว่า “เพื่อประโยชน์เพื่อความสุขแก่คนเป็น
อันมาก” 3) ผูกมิตรทั่วหล้า มาจากพุทธพจน์ที่ว่า “เพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลก” 4) 
บริหารปัญญา มาจากพุทธพจน์ที่ว่า “แม้เธอทั้งหลายก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็น
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ของทิพย์และของมนุษย์” 5) สาลิกาป้อนเหยื่อ มาจากพระพุทธพจน์ที่ว่า “จงแสดง
ธรรมอันงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด”  พระวิทยากรต้นแบบจึงต้อง
เดินตามทางสายกลางว่าด้วยมรรคมีองค์ 8 คือหลักปฏิบัติที่หลีกเลี่ยงทัศนะสุดโต่งทั้ง 
๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายที่หมกมุ่นในกามสุขเป็นกามสุขัลลิกานุโยค และฝ่ายที่ทรมานตนเองให้
ลำบากเป็นอัตตกิลมถานุโยค ซึ่งเป็นการกระทำกันในนักพรตมรรคเป็นการปฏิบัติที่มี
ความพอดีและจะช่วยควบคุมความยึดติดในกามสุข จึงสะท้อนว่าธรรมจักกัปปวัตนสูตร
เป็นพระสูตรที่หมุนจักรคือธรรมเป็นทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา ให้กระจาย
ขยายตัวออกไปในทิศต่างๆในโลกใบนี้ ธรรมจักรจึงเป็นอำนาจที่ชุ่มเย็น (Soft Power) 
หมุนไปในทิศใดความสันติสุขย่อมเกิดขึ้นต่างจากจักรของพระเจ้าจักรพรรดิ ถือเป็น
อำนาจที่เร้าร้อน (Hard Power) หมุนไปทางทิศใดการบาดเจ็บล้มตายย่อมบังเกิดขึ้น 
พระวิทยากรต้นแบบธรรมะโอดีจึงต้องใช้ Soft Power เพ่ือเสริมสร้างสันติสุขในสังคม 

 

 
หลักการพัฒนาวิทยากรต้นแบบสันติภาพระดับอาเซียน 

พระพุทธเจ้าตรัสรู ้พระองค์ได้ส่งพระสาวกจำนวน 60 องค์ออกไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเพ่ือประโยชนสุขแห่งชาวโลกแสดงให้เห็นว่า “ศาสนาพุทธเกิดมาเพื่อ
พัฒนามนุษย์”เพราะพระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ๔ เพื่อจัดการความทุกข์ของมวลมนษุย์
ทั้งปวง ตลอดระยะเวลา 45 ปี พระพุทธเจ้าใช้วิธีการด้วยกระบวนการของไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ด้วยการเดินตามแนวทางสติปัฏฐาน ผ่านการฝึกสติเป็นการศึกษา
ภายในของตนเองผ่านเครื่องมือคือ “วิปัสสนากรรมฐาน” ต้องเริ่มต้นจากศีลแล้วพัฒนา
ไปสู่ปัญญา ถือว่าเป็นการพัฒนามนุษย์ตามหลักของพระพุทธศาสนา การฝึกอบรมจึง
เป็นกระบวนการหนึ่งในการพัฒนามนุษย์ตามแนวคิดตะวันตกเพื่อตอบสนองความ
ต้องการขององค์กร สำหรับในทางพระพุทธศาสนา  โอวาทปาติโมกข์เป็นหลักคำสอน
สำคัญของพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นคำสอนหัวใจของพระพุทธศาสนาว่าด้วยอุดมการณ์
ของพระพุทธศาสนา ว่าด้วยหลักการพระพุทธศาสนา และว่าด้วยวิธีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ต่อพระอรหันต์สาวก 1,250 
รูป ณ เวฬุวนารามในวันเพ็ญเดือนมาฆะ  
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โดยโอวาทปาติโมกข์เป็นคำสอนอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาซึ่งในอรรถ
กถาแสดงว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์นี้แก่ที่ประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือนเป็น
เวลา 20 พรรษา ก่อนที ่จะโปรดให้สวดปาติโมกข์อย่างในปัจจุบ ันแทน ถือว่า
โอวาทปาติโมกข์เป็นคำสอนที่เป็นหัวใจ พระพุทธเจ้าได้โปรดแสดงโอวาทปาติโมกข์อัน
เป็นหลักคำสอนสำคัญของพระพุทธศาสนาแก่พระอรหันต์ทั้งหลายนั้น มุ่งเพื่อให้ยึด
เป็นหลักในการนำไปเผยแผ่สั่งสอนผู้อ่ืนให้เป็นประโยชน์แก่ประชาชนกว้างขวางออกไป 
เป็นการซักซ้อมความเข้าใจกันในหมู่ผู้ทำงาน โอวาทปาติโมกข์จึงเป็นหลักธรรมที่เป็น
หัวใจพระพุทธศาสนาหลักการสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามหลักของ
โอวาทปาติโมกข์ 3 ประการ หรือเรียกว่า พุทธโอวาท ที ่ประมวลคำสั ่งสอนของ
พระพุทธเจ้าไว้เป็นหลักสำหรับยึดถือเป็นหลักการสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
คือ “การไม่ทำความชั่วทั้งปวง  การทำความดีให้ถึงพร้อม และการทำใจของตนให้
สะอาดบริสุทธิ์” จะเห็นว่าราชคฤห์เป็นศูนย์กลางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นแหล่ง
ที ่คำสอนของพระพุทธศาสนาเผยแพร่ออกไปสู ่ประเทศต่างๆ ซึ ่งสาระสำคัญของ
โอวาทปาติโมกข์คาถาที่ 2 ถือว่าเป็นหลักการขั้นปฏิบัติการของพระพุทธศาสนาโดย
ตรัสว่า  “สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา สจิตฺตปริโยทปนํ  เอตํพุทฺธาน 
สาสนํ การไม่ทำความชั่วทั้งปวง การทำความดีให้ถึงพร้อม  การทำใจให้บริสุทธิ์ผ่อง
ใส นี้เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย” ถือว่าเป็นคาถาที่ชาวพุทธรู้จักมากที่สุด
เพราะเป็นหลักการในการนำมาปฏิบัติ แสดงลักษณะสำคัญของพระพุทธศาสนาด้วย
การไม่ทำชั่ว ทำความดี และทำใจให้ผ่องใสถือว่าเป็นหลักการสำคัญของการพัฒนา
วิทยากรต้นแบบอันเป็นฐานสำคัญของบุคคลที่จะทำงานรับใช้เพื่อนมนุษย์และเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้เกิดประสิทธิภาพอย่างสูงสุด จึงต้องพัฒนาตนให้สมบูรณ์ก่อนจะ
ออกไปพัฒนาผู้อื่น  

 
 

อุดมการณ์พัฒนาวิทยากรต้นแบบสันติภาพระดับอาเซียน 
อุดมการณ์ของการพัฒนาวิทยากรต้นแบบสันติภาพในระดับอาเซียน สามารถ

แบ่งออก 4ประการ 1) ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา ความอดทนคือความอดกลั้นเป็นตบะ



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปีที่ 5 ฉบับที ่1 มกราคม-มิถุนายน 2563 |หน้า 123 

 

อย่างยิ่ง 2) นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา  พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่านิพพานเป็นบรม
ธรรม 3) น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี ผู้ทำร้ายผู้อื่นไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิต  4) สมโณ โหติ 
ปรํ วิเหฐยนฺโต  ผู้เบียดเบียนผู้อื่นไม่ชื่อว่าเป็นสรณะ จึงขยายความว่า ขันติเป็นความ
อดทนหมายถึง ทนลำบาก ทนตรากตรำ ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู ้เพื ่อบรรลุ
จุดหมายที่ดีงาม ขันติจึงปรากฏในหลักธรรมเช่น หลักธรรมที่ทำให้งาม 2 ประการ คือ 
ขันติและโสรัจจะเป็นความสงบเสงี ่ยม ขันติปรากฏในหลักธรรมคือ บารมี 10 
ทศพิธราชธรรมสำนักสันติวิธีและธรรมาภิบาล สถาบันพระปกเกล้าให้ความหมายของ
คำว่า Tolerance หมายถึง “ความอดทน การยอมรับความแตกต่าง ขันติธรรม การทน
กันได้” การยอมรับความแตกต่างของแต่ละบุคคลเป็นพื้นฐานของการป้องกันความ
ขัดแย้งและการอยู่ร่วมกันโดยสันติ   พระพุทธเจ้าทรงยึดอุดมการณ์ของการเผยแผ่ด้วย
การมีขันติธรรม ซึ ่งพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งขันติวาทีจึงต้องศึกษา โดย
องค์ประกอบของขันติธรรมทางศาสนาประกอบด้วย   

1) การอนุญาต (Permission) 
2) การอยู่ร่วม (Coexistence)   
3) การเคารพ (Respect)    
4) การยอมรับ (Appreciation/Acceptance) 

ขันติธรรมในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นหนึ่งเดียวกับทางแห่งความหลุดพ้น 
เพราะความใจแคบทางศาสนาขัดขวางหนทางแห่งความหลุดพ้น การเบียดเบียนทาง
ศาสนาขัดขวางหนทางแห่งความหลุดพ้น ซึ่งหากไร้ขันติธรรมทางศาสนาย่อมไร้ความ
หลุดพ้นแต่ถ้ามีความหลุดพ้นก็มีขันติธรรมทางศาสนาเป็นของคู่กัน ความเป็นชาวพุทธ
วัดกันที่ขันติธรรมตามหลักโอวาทปาติโมกข์กล่าวว่า “ขันติคือความอดได้ทนได้เป็น
ตบะอย่างยิ ่ง นิพพานเป็นบรมธรรม ผู ้ทำร้ายผู ้อื ่นไม่ชื ่อว่าเป็นบรรพชิต ผู้
เบียดเบียนคนอื่นไม่ชื ่อว่าเป็นสมณะ” ขันติธรรมจึงเป็นความใจกว้างทางศาสนา
พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ถึงคนพวกอื่นจะพึงกล่าวติเตียนเรา กล่าวติ
เตียนพระธรรม กล่าวติเตียนพระสงฆ์ พวกเธอไม่ควรผูกอาฆาตแค้นเคืองขุ่นใจคนพวก
นั้น ถ้าพวกเธอโกรธเคืองหรือไม่พอใจพวกเขา พวกเธอก็จะประสบอันตรายเพราะ
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ความโกรธเคืองนั้น” ขันติธรรมทางศาสนาจึงไม่ใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลายเขาด่า ก็ไม่ด่าตอบ เขาเสียดสี ก็ไม่เสียดสีตอบ เขาประหาร ก็ไม่
ประหารตอบอย่างนี้แหละสมณะจึงจะชื่อว่าตั้งอยู่ในสมณธรรม” โดยพระพุทธเจ้าตรัส
กับพระปุณณะว่า“ปุณณะมนุษย์ชาวสุนาปรันตะนั้น มีความดุร้าย รุนแรง เมื่อท่านไป
อยู่ถ้าเขาจะด่าจะบริภาษท่าน ท่านจะทำอย่างไร พระปุณณะตอบว่า ถ้าเขาด่า ข้า
พระองค์จะคิดว่าก็ยังดีที่เขาด่า ไม่ถึงกับเอามือทุบตี”และความใจกว้างทางศาสนากรณี
พระเจ้าอโศกมหาราช ข้อความว่า “บุคคลผู้กระทำการเคารพบูชาลัทธิศาสนาอื่นด้วย
เช่นนี้ ชื่อว่าเป็นผู้ส่งเสริมลัทธิศาสนาของตนให้เจริญด้วย และทั้งในเวลาเดียวกันเป็น
การเอ้ือเฟ้ือต่อลัทธิศาสนาอ่ืนด้วย แต่เมื่อกระทำด้วยวิธีตรงกันข้าม ย่อมชื่อว่าเป็นการ
ทำลายลัทธิศาสนาของตนเองด้วยและเป็นการทำร้ายแก่ลัทธิศาสนาของคนอื่นด้วย”
ดังนั้น หลักขันติธรรมทางพระพุทธศาสนายึดความเป็นสากล 3 อย่าง ประกอบด้วย 1) 
ความจริงสากล (Universal Reality) 2) ความเป็นมนุษย์สากล (Universal Man) 3) 
ความรักสากล (Universal Love)  

ด้วยเหตุนี้ทำให้พระพุทธเจ้ามีพระนามว่า “ขันติวาที” แปลว่า “ผู้สอนเรื่อง” 
หรือ “ผู้สอนเรื่องความอดทนอดกลั้น”ความอดทนอดกลั้น การไม่นิยมใช้ความรุนแรง
เป็นลักษณะสำคัญของพระพุทธศาสนาในหลักของโอวาทปาติโมกข์ มีความอดทนอด
กลั้นต่อกิเลสที่มากระตุ้นเร้าในรูปแบบต่างๆ สมณะในพระพุทธศาสนาต้องไม่ทำร้าย
ใคร ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ว่าร้ายใคร ไม่ทำอันตรายใคร ในคัมภีร์พระธรรมบททรงสอน
ให้พุทธสาวกรู้จักเอาชนะความรุนแรงด้วยสันติวิธี พระพุทธเจ้าตรัสถึงการให้ยอมรับ
ด้วยความอดกลั้นและรักษาความปรารถนาดีไว้ให้ได้อย่างต่อเนื่อง พระพุทธองค์ทรงมี
ความอดทนอดกลั้นและทรงช่ำชองในการจัดการกับความโกรธของผู้วิจารณ์ ทรงยก
ย่องการไม่โกรธและมีจิตเมตตาจิตแม้ในขณะที่กำลังถูกยั่วยุอย่างหนัก ผู้ที่ ปฏิบัติได้
จะต้องอาศัยความเปลี่ยนแปลงทางจิตครั้งใหญ่และมีพลังภายในที่แข็งแกร่ง   เพราะ
ในขณะที่มนุษย์ร่วมโลกกำลังเผชิญหน้ากับความขัดแย้ง และความรุนแรง เนื่องจาก
การขาดขันติธรรมทางศาสนา (Religious Tolerance) ซึ่งสะท้อนผ่านพฤติกรรมของ
คนบางคน หรือบางกลุ่มที่อ้างตัวว่าเป็นศาสนิกของศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แต่ขาดการ

https://www.gotoknow.org/posts/tags/Religious%20Tolerance
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เคารพ และขาดการให้เกียรติต่อหลักการ สัญลักษณ์ และความเชื่อทางศาสนาอ่ืนๆ ใน
วิถีทางที่ไม่เหมาะสมโดยการแสดงออกทางกาย และวาจาในเชิงลบมิติต่างๆ เช่น การ
วาดการ์ตูน การจัดทำภาพยนตร์ หรือคลิปวีดิโอ การลบหลู่คัมภีร์ และรูปปั้น  อันเนื่อง
ด้วยภาวะของการขาดขันติธรรม เพราะไม่เปิดใจกว้างที่จะยอมรับฟัง ยอมรับ เคารพ 
และให้เกียรติต่อความต่างของเพ่ือนร่วมโลก จนนำไปสู่การเยาะเย้ย ถากถาง ลบหลู่ ดู
หมิ่นความเป็นอัตลักษณ์ของเพ่ือนร่วมโลก 

เป้าหมายของการเกิดศาสนาสูงสุดคือการอยู่รวมกันอย่างร่มเย็น และเป็นสันติ
สุขของมวลมนุษยชาติจากความแตกต่างกันทั้งศาสนา และความเชื่อของมนุษยชาติ ใน
มิติของประชาคมอาเซียน อุดมการณ์ของวิทยากรต้นแบบตามแนวทางพระพุทธเจ้า จึง
ต้องประกอบด้วย 2 ประการ คือ 1) การเเลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Discovery of Others) 
ด้วยการเรียนรู้คนอื่นให้มาก เรียนรู้ศาสนาอื่น จะได้ทำความเข้าใจกัน 2) แสวงจุดรว่ม 
สงวนจุดต่าง (Projects of Shared Purpose) คือ แสวงจุดร่วม สงวนจุดต่าง คนที่
ทะเลาะกันต้องร่วมเดินทางไปด้วยกัน สันติศึกษาต้องนำคนที่เห็นต่างมาทำกิจกรรม
ด้วยกัน เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายให้คนสามัคคีกัน นักสันติวิธีต้องตั้งอยู่ บนฐานของปัญญา 
อย่าใช้ชีวิตเหมือน “แร้งติดบ่วง” ติดในลาภยศและไม่ควรกล้าแบบบ้าบิ่น และตั้งอยู่
บนพื้นฐานของขันติธรรมความอดทนต่อความแตกต่างดังพุทธพจน์ที่ “ขนฺตี  ปรมํ ตโป 
ตีติกฺขา”  แปลความว่า “ความอดทนคือความอดกลั ้นเป็นตบะอย่างยิ่ง” และยึด 
“อนูปวาโท” การไม่ว่าร้ายใคร “อนูปฆาโต” การไม่ทำร้ายใคร ซึ ่งในพ.ศ.2538 
องค์การยูเนสโกประกาศปฏิญญาว่าด้วย “หลักการแห่งขันติธรรม : Principles of 
Tolerance” เพราะขันติธรรมเป็นการเคารพและการยอมรับนับถือ วัฒนธรรมของโลก
ที่หลากหลาย วิธีการแสดงออกและวิถีชีวิตที่แตกต่างกันไป อดทนต่อความคิดเห็น
ทางการเมืองที่แตกต่าง ไม่มีเลือกปฏิบัติ “ขันติธรรมเป็นฐานของสันติภาพ” และความ
อดทนต่อความแตกต่างเป็นฐานสำคัญของศาสนาต่อสันติภาพ เพราะศาสนาเคยถูกใช้
เป็นเครื่องมือสร้างความขัดแย้ง จึงมีการประกาศว่า“No more wars in the name 
of religion : ไม่ยอมให้มีสงครามในนามของศาสนาอีกต่อไป”และทุกศาสนาต้องยึด
หลักขันติธรรมเป็นพื้นฐานของการปฏิบัติ 
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พระสงฆ์สาวกผู้ประกาศพระพุทธศาสนาในที่ต่างๆจะต้องยึดถือปฏิบัติตาม
เพื่อให้เกิดคุณภาพตามพุทธประสงค์เพื่อไม่ออกนอกลู่นอกทาง มีความแน่นแน่อยู่กับ
การเผยแผ่มีอุดมการณ์มั่นคง ผู้เผยแผ่จึงต้องมีอุดมการณ์ในการเผยแผ่ธรรมอันจะเป็น
เครื่องมือสำคัญสู่การทำงานสื่อสารธรรมโดยอุดมการณ์ของวิทยากรต้นแบบสันติภาพที่
ควรยึดถือปฏิบัติเป็นหลักสำคัญคือ ขันติธรรมต่อความแตกต่าง เพราะพระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาแห่งขันติวาที  

 
 

วิธีการพัฒนาวิทยากรต้นแบบสันติภาพระดับอาเซียน 
วิธีการการพัฒนาวิทยากรต้นแบบสันติภาพในระดับอาเซียน ต้องยึดคุณสมบัติ 

6 ประการตามแนวทางโอวาทปาติโมกข์ พระพุทธเจ้าวางรากฐานสำหรับนักเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นคุณสมบัติของผู้จะไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 
1) อนูปวาโท การไม่พูดร้าย  2) อนูปฆาโต การไม่เบียดเบียนทางกาย 3) ปาติโมกฺเข จ 
สํวโร การสำรวมในปาติโมกข์  4) มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ การรู้จักประมาณในการ
บริโภค 5) ปนฺตญฺจ   สยนาสนํ การนอนการนั่งในเสนาสนะอันสงัด 6) อธิจิตฺเต จ อาโย
โค  การประกอบความเพียรในอธิจิตหรือการฝึกฝนพัฒนาจิตของตน  เอตํ พุทฺธ าน  
สาสนํ  นี้เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายซึ่งผู้ที่จะทำหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา
นั้น ควรจะปฏิบัติตามวิธีการของพระพุทธเจ้าด้วยการไม่กล่าวร้ายโดยการมุ่งแสดงแต่
คำสอนแต่หลักความจริง ไม่พูดกล่าวร้ายติเตียนผู้อื่น ไม่กล่าวร้ายป้ายสีศาสนาอื่น ซึ่ง
พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญเป็นต้นแบบในพุทธปฎิปทา มีพุทธจริยาแสดงให้เห็นถึงพระ
พุทธลักษณะที่ว่าทรงแสดงแต่หลักธรรม ไม่กล่าวร้ายป้ายสีใคร  

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในระดับอาเซียนสอดคล้องกับปณิธานของท่าน
พุทธทาสภิกขุ อันประกอบด้วย ปณิธานข้อ 1 การเข้าถึงหัวใจศาสนาของตน ไม่ว่าจะ
นับถือศาสนาอะไร  ปณิธานข้อ 2 การทำความเข้าใจระหว่างศาสนาทุกศาสนาเพ่ือการ
อยู่ร่วมกันในโลก ปณิธานข้อ 3 การนำโลกออกมาเสียจากอำนาจวัตถุนิยม เป็นปัจจัย
แห่งการเห็นแก่ตัวเกิดกิเลส โดยเฉพาะปณิธานข้อที่ 2 การทำความเข้าใจระหว่าง
ศาสนาเพื่อการแก้ปัญหาการกระทบกระทั่งกัน ซึ่งท่านพุทธทาสภิกขุถือว่าเป็นพระสงฆ์
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ต้นแบบในการเข้าถึงวิธีการเผยแผ่ของพระพุทธเจ้าตามโอวาทปาติโมกข์เพราะยึดหลัก
อนูปวาโท อนูปฆาโต ไม่ว่าร้ายใคร ไม่กระทบกระทั่งใครด้วยการให้การทำความเข้าใจ
กันระหว่างศาสนาถือว่าเป็นการเข้าถึงคำสอนของพระพุทธศาสนา สิ่งสำคัญท่านพุทธ
ทาสพยายามสื่อสารเสมอว่า “โลกต้องมีหลายศาสนา จะมีศาสนาเดียวไม่ได้ นี้เป็น
สภาพความจริง”  โอวาทปาติโมกข์ถือเป็นการประกาศอุดมการณ์หลักการและวิธีการ
ประกาศพระพุทธศาสนาและเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้าและบรรดาพระสาวก พระ
พุทธองค์ได้ตรัสหลักการสอนหรือวิธีการเผยแผ่ความว่า “อานนท์การแสดงธรรมให้คน
อื่นฟัง มิใช่สิ่งที่ทำได้ง่ายผู้แสดงธรรมแก่คนอื่น จึงต้องประกอบด้วย 1)เราจักกล่าวไป
ตามลำดับ 2) เราจักกล่าวยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ 3)เราจักแสดงด้วยอาศัยความ
เมตตา 4) เราจักไม่แสดงเพราะเห็นแก่อามิส 5)เราจักแสดงไปโดยไม่กระทบตนและ
ผู้อื่น”  

ดังนั้น วิธีการพัฒนาวิทยากรต้นแบบสันติภาพในระดับอาเซียน เป็นการสร้าง
สัมพันธ์กับสังคม พระธรรมทูตนักเผยแผ่พระพุทธศาสนาและวิทยากรต้นแบบสันติภาพ
ต้องประพฤติปฏิบัติตนดำรงมั่นอยู่ใน วิธีการประกาศพระศาสนาของพุทธสาวก 6 
ประการ คือ (1)ไม่ตำหนิ ไม่ติเตียนใคร (2)ไม่เบียดเบียนใคร (3) สำรวมระวังเคร่งครัด
ต่อพระวินัย (4) ไม่เห็นแก่ปากท้องไม่เป็นคนเห็นแก่กิน (5) ยินดีพอใจอยู่สถานที่อัน
สงบสง ัด (6) ม ีความขย ันหม ั ่นเพ ียรในการเจร ิญสมาธ ิภาวนา จ ึงแสดงว่า
“โอวาทปาติโมกข์ถ ือว ่าเป ็นคุณสมบัต ิเป ้าหมายหล ักการและว ิธ ีการเผยแผ่  
พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์ที่ได้วางรากฐานไว้เพื่องานพระศาสนาอย่างแท้จรงิ” 
วิธีการเผยแผ่ตามโอวาทปาติโมกข์ที่พระพุทธองค์ทรงใช้เป็นผลสำเร็จมากที่สุดใน
วิธีการคือ “อนูปวาโท อนูปฆาโต ไม่ว่าร้ายใคร ไม่กระทบกระทั่งใคร” พระนักเผยแผ่
พระพุทธศาสนาจะต้องเป็นมิตรกับทุกฝ่าย เพราะวิทยากรต้นแบบหรือธรรมทูตสมณ
ทูตเป็นผู้ส่งสารให้เกิดสันติภาพในสังคมท่ามกลางความแตกต่างกันทางพหุวัฒนธรรม 
วิธีการพัฒนาวิทยากรต้นแบบของพระพุทธเจ้าจึงเน้นให้ผู้เผยแผ่หรือวิทยากรต้นแบบมี
วิธีการเผยแผ่ในการสร้างสันติสุขให้กับสังคมภายใต้การไม่สื ่อสารที่ก่อให้เกิดความ
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เกลียดชังแต่พระพุทธเจ้าทรงเน้นเรื่องหลักการมากกว่าการใช้อารมณ์กระทบกระทั่ง
ใคร 

 
บทสรุป 

วิทยากรต้นแบบสันติภาพในระดับอาเซียนถือว่าเป็นธรรมทูตผู้นำสันติภาพ
ไปสู่สังคมประเทศนั้นๆ และชาวโลกด้วยการเผยแผ่คำสอนในทางพระพุทธศาสนา โดย
มีวิธีการในการเผยแผ่ตามหลักโอวาทปาติโมกข์ซึ่งหลักสากลในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ที่พระพุทธองค์ทรงใช้เป็นแนวทางในการเผยแผ่สำหรับธรรมทูต  วิธีการเผยแผ่จะต้อง 
“ไม่ว่าร้ายใคร ไม่กระทบกระทั่งใคร” เป็นการสื่อสารเชิงสันติภาพ มีความเคารพใน
ความแตกต่างทางสังคมวัฒนธรรม มีความอดทนต่อความแตกต่างทางวัฒนธรรม ยึด
มั่นในหลักตามของโอวาทปาติโมกข์ อันเป็นหัวใจสำคัญของนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา
เถรวาท ประกอบด้วย 1) คุณสมบัติเฉพาะตัว วิทยากรสันติภาพต้องยึดมั่นอยู่ใน
อุดมการณ์ 4 ประการคือ (1) มีขันติธรรม มีความอดทนต่อความลำบากความตรากตรำ 
มีความอดกลั้นต่อกิเลส เป็นผู้ใจเย็นสุขุมรอบคอบ เก็บอารมณ์ (2) ไม่นินทาใคร (3) ไม่
เบียดเบียนใคร ไม่กระทบกระทั่งใคร (4) มีสมณสัญญา มีความสงบ 2) เป้าหมายหรือ
กรอบในการเผยแผ่  วิทยากรสันติภาพต้องยึดหลักการ 3 ประการ คือ (1) การไม่ทำ
บาปทั้งปวง การละความชั่วทั้งปวง (2) การทำความดีให้เพียบพร้อม การทำความดีให้
สมบูรณ์ (3) การทำจิตของตนให้บริสุทธิ์ให้ผ่องแผ้วให้ผ่องใส  3) หลักการในการสร้าง
สัมพันธ์กับสังคม วิทยากรต้นแบบสันติภาพต้องประพฤติปฏิบัติตนดำรงมั่นอยู ่ใน 
วิธีการประกาศพระพุทธศาสนา 6 ประการ คือ (1) ไม่ตำหนิ ไม่ติเตียนใคร  (2) ไม่
เบียดเบียนใคร (3) สำรวมระวัง เคร่งครัดต่อพระวินัย (4) ไม่เห็นแก่ปากท้อง ไม่เป็นคน
เห็นแก่กิน (5) ยินดีพอใจอยู่ ณ สถานที่สงบสงัด (6) มีความขยันหมั่นเพียรในการเจริญ
สมาธิภาวนา โอวาทปาติโมกข์จึงถือว่าเป็นคุณสมบัติเป้าหมายหลักการและวิธีการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าที่ได้วางรากฐานไว้เพื่องานพระพุทธศาสนา ถือว่า
เป็นการพัฒนาวิทยากรต้นแบบสันติภาพในระดับอาเซียน 
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