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บทคัดย่อ

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “การน�านโยบายเสริมสร้างความมั่นคงของ

ชาติไปปฏิบัติตามหลักอัฏฐังคิกมรรค เพื่อความผาสุกของปวงชนชาวไทย” มีวัตถุประสงค์

เพื่อ 1) ศึกษาความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการน�านโยบายเสริมสร้างความมั่นคงของ

ชาติไปปฏิบัติ เพื่อความผาสุกของปวงชนชาวไทย และ 2) ศึกษาแนวทางการพัฒนาการน�า

นโยบายเสริมสร้างความมั่นคงของชาติไปปฏิบัติตามหลักอัฏฐังคิกมรรค เพื่อความผาสุก

ของปวงชนชาวไทย โดยมีระเบียบวิธีการวิจัยคือการวิจัยเชิงปริมาณ ผลการวิจัย พบว่า 1) 

การน�านโยบายเสรมิสร้างความมัน่คงของชาตไิปปฏบิติั มกีารปฏบิติัอยูใ่นระดับดีปานกลาง 

และ 2) แนวทางการพฒันาการน�านโยบายเสริมสร้างความมัน่คงของชาตไิปปฏบิตัติามหลกั

อัฏฐังคิกมรรค ได้แก่ ด้านความมั่นคงผาสุกท่ีเป็นแก่นหลัก ด้วยสัมมาทิฏฐิคือความเข้าใจ

ถูกต้อง สัมมาสังกัปปะคือความใฝ่ใจถูกต้อง สัมมาวาจาคือการพูดจาถูกต้อง และสัมมากัม

มันตะคือการกระท�าถูกต้อง และด้านความมั่นคงผาสุกทั่วไป ด้วยสมัมาอาชีวะคือการด�ารง

ชีพถูกต้อง สัมมาวายามะคือความพากเพียรถูกต้อง สัมมาสตคิือการระลึกประจ�าใจถูกต้อง 

และสัมมาสมาธคิือการตั้งใจมั่นถูกต้อง 

ค�ำส�ำคญั: นโยบายเสรมิสร้างความมัน่คง, หลักอฏัฐังคกิมรรค, ความผาสุกของปวงชน

Abstract

 This article is part of “The national security policy implementation to 

Practice Buddhism for the cosines of the people of Thailand”, the objectives 

of research were to 1) study the people’s opinion to the national security 

การน�านโยบายเสริมสร้างความมั่นคงของชาติไปปฏิบัติตามหลักอัฏฐังคิกมรรค เพื่อ
ความผาสุกของปวงชนชาวไทย

 The National Security Policy Implementation to Practice Buddhism for
the Cosines of the People of Thailand
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policy implementation for the cosines of the people of Thailand and 2) study 

the development guidelines to the national security policy implementation 

to Practice Buddhism for the cosines of the people of Thailand, this research 

is a quantitative approaches, the research found that 1) the national security 

policy implementation, overall is a moderate level, and 2) the national security 

policy implementation to Practice Buddhism, the core of security to respect 

for the dignity of the human person, with Sammatidthi was the viewpointed 

correct, Sammasagkappa was a absorbed properly, Sammavaja was to spoke 

properly and Sammagummanta was the corrected action, and the general 

of security to creating fairness to reduce inequalities among people, with 

Sammaaseewa was a lived right, Sammavayamha was the eclecticed correct, 

Sammashathi was a recalled that routinely correct and Sammashamathi was 

intended.

Keywords: The National Security Policy, The Practice Buddhism, The 

Cosines of the People

บทน�ำ

 ตามที่ได้มีพระบรมราชโองการแต่งตั้งให้ พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา เป็นนายก

รัฐมนตรี เมื่อวันที่ 24 สิงหาคม 2557 และแต่งตั้งคณะรัฐมนตรี ในวันที่ 30 สิงหาคม 2557 

นายกรฐัมนตรจีงึได้แถลงนโยบายของคณะรฐัมนตรีชดุนีต่้อสภานติิบญัญติัแห่งชาติ ในวนัที่ 

12 กันยายน 2557 โดยรัฐบาลเข้ามาสืบทอดงานและสานต่อภารกิจจากคณะรักษาความ

สงบแห่งชาต ิ(คสช.) ท่ีได้ก�าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหาประเทศ ได้แก่ 1) มุ่งระงบัความ

แตกแยก ยตุกิารใช้ก�าลงัและอาวธุสงครามก่อความรนุแรง และการแก้ไขผลกระทบต่างๆ 2) 

การประกาศใช้รัฐธรรมนญูชัว่คราว การจดัตัง้สภานติิบญัญตัแิห่งชาต ิการเสนอร่างพระราช

บญัญตังิบประมาณรายจ่ายประจ�าปีต่อสภานติบิญัญติัแห่งชาต ิและการจดัตัง้รฐับาล และ 3) 

การประกาศใช้รฐัธรรมนญูฉบบัถาวรและการจดัการเลอืกตัง้ทัว่ไป เงือ่นไขดงักล่าวเป็นพนัธ

กจิทีร่ฐับาลชดุน้ียงัคงยดึมัน่และด�าเนนิการต่อไป (ส�านกัเลขาธกิารคณะรัฐมนตรี, 2557: 1) 

นโยบายของคณะรัฐมนตรี ด้านที่ 2 คือ การรักษาความมั่นคงของรัฐและการต่างประเทศ มี
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กรอบการด�าเนินงาน ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมการเมืองและความมั่นคง

อาเซยีน 2) การแก้ไขปัญหาความรนุแรงในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ โดยน�ายทุธศาสตร์เข้าใจ 

เข้าถึง และพัฒนา มาเป็นแนวทางปฏิบัติและกัลยาณมิตรในสันติวิธี 3) การพัฒนาศักยภาพ

ของกองทพัและระบบป้องกนัประเทศให้มคีวามทนัสมยั และ 4) การเสรมิสร้างความสมัพันธ์

อันดีในทุกด้านกับนานาประเทศ (ส�านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2557: 4) 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ส่วนที่ 4 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ ในยุทธศาสตร์ที่ 5 การเสริมสร้างความมั่นคงแห่งชาติเพื่อ

การพฒันาประเทศสูค่วามมัง่คัง่และยัง่ยนื การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกจิ สังคม วฒันธรรม 

และการเมืองอันเกิดจากกระแสโลกาภิวัฒน์และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี มีแนวโน้มส่ง

ผลกระทบต่อความม่ันคงและเสถียรภาพของประเทศไทยหลายมิติ ทั้งภัยคุกคามภายนอก

และภายในประเทศ ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ให้ความส�าคัญต่อการฟื้นฟูพื้นฐานด้าน

ความมั่นคงที่เป็นปัจจัยส�าคัญต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดยมี

วัตถุประสงค์ 1) ปกป้องสถาบันพระมหากษัตริย์และเสริมสร้างความมั่นคงภายใน รวมทั้ง

ป้องกนัปัญหาภยัคกุคามทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการพัฒนาเศรษฐกจิ สังคม และการเมอืงของชาติ 

2) สร้างความพร้อมและผนกึก�าลงัของทกุภาคส่วนให้มีขดีความ สามารถในการบรหิารจดัการ

ด้านความมัน่คง และมศีกัยภาพในการป้องกนัและแก้ไขสถานการณ์จากภยัคุกคามทัง้ภยัทาง

ทหารและภยัคกุคามอืน่ๆ 3) เสรมิสร้างความร่วมมอืด้านความมัน่คงกบัมติรประเทศในการ

สนบัสนนุการรกัษาความสงบสขุและผลประโยชน์ของประเทศชาติ และ 4) เพ่ิมประสิทธภิาพ

ในการบรหิารนโยบายความมัน่คงและนโยบายทางด้านเศรษฐกจิ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมให้มีความเป็นเอกภาพ (ส�านักนายกรัฐมนตรี, 2559: 121)

 นโยบายความมั่นคงแห่งชาติ พ.ศ. 2558-2564 มี 16 ประเด็นนโยบาย ล�าดับ

ความส�าคัญให้การขับเคลื่อนนโยบายมีทิศทางที่ชัดเจน ได้ก�าหนดออกเป็นสองส่วน คือ 1) 

นโยบายส�าคัญเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงที่เป็นแก่นหลักของชาติ มี 3 นโยบาย มุ่งการเสริม

สร้างฐานรากความมัน่คงและเสรมิสร้างสภาวะแวดล้อมทีสั่นติสุขในจังหวดัชายแดนภาคใต้ 

และ 2) นโยบายความมั่นคงแห่งชาติทั่วไป มี 13 นโยบาย มุ่งสร้างภูมิคุ้มกันของสังคมใน

ทุกระดับ ให้พร้อมเผชิญปัญหาและภัยคุกคามต่างๆ รวมถึงการลดความเสี่ยงจากผลกระ

ทบของภัยดังกล่าว ตลอดจนการเตรียมพร้อมเพื่อป้องกันและแก้ปัญหาความมั่นคงอย่าง

รอบด้าน มคีวามเข้มแขง็ในการป้องกนัประเทศ และการเสริมสร้างสภาวะแวดล้อมระหว่าง

ประเทศที่เอื้อต่อการรักษาผลประโยชน์ของชาติ นโยบายความมั่นคงแห่งชาติฯ มีจุดหมาย



98วารสารพุทธอาเซียนศึกษา   ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ ก.ค. - ธ.ค. ๖๐

ศูนย์อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ส�าคัญคือการมีเสถียรภาพความเป็นปึกแผ่น ปลอดภัยจากภัยคุกคาม และก่อเกิดความเชื่อ

ใจในอาเซยีนและประชาคมโลก โดยให้ความส�าคญัต่อการขบัเคลือ่นนโยบายไปสูก่ารปฏบิตัิ 

ก�าหนดเจ้าภาพหรอืหน่วยรบัผดิชอบให้ชดัเจน การขยายเครอืข่ายภาคด้ีานความมัน่คงและ

เปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วม การบริหารจัดการนโยบายในทุกระดับอย่างมี

ประสทิธภิาพ โดยเฉพาะการแปลงนโยบายไปสูก่ารปฏิบตัเิพือ่ก�าหนดให้นโยบายความมัน่คง

แห่งชาติฯ เป็นกรอบการจัดท�ายุทธศาสตร์การจัดสรรงบประมาณ และแผนปฏิบัติการหรือ

แผนบริหารราชการแผ่นดินของรัฐบาล (ส�านักงานสภาความมั่นคงแห่งชาติ, 2558: 1)

 ค�าสอนในพระพทุธศาสนา มมีติมิมุมองทีม่ต่ีอการเสรมิสร้างความมัน่คงของชาตติาม

หลักอัฏฐังคิกมรรค หรือมรรค 8 กล่าวคอื การน�านโยบายเสริมสร้างความมั่นคงของชาติไป

ปฏิบัติ เพ่ือความผาสุกของปวงชนชาวไทย เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานภาครัฐและ

ภาคส่วนอื่นๆ ควรยึดถือปฏิบัติตามหลักอัฏฐังคิกมรรค หรือมรรค 8 ซึ่งหมายถึงแนวทาง

ด�าเนินอันประเสริฐของชีวิตหรือกาย วาจา ใจ เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ เป็นข้อปฏิบัติที่

มีหลัก ไม่อ่อนแอจนถงึกบัตกอยูใ่ต้อ�านาจความอยากแห่งใจ แต่กไ็ม่แขง็ตงึจนถงึกบัเป็นการ

ทรมานกายให้เหือดแห้งจากความสุขทางกาย (ว. วชิรเมธี, 2551: 29)

 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาถึงการเสริมสร้างความมั่นคงของชาติ ซึ่งถือเป็นหลักการส�าคัญที่

จะน�าพาประเทศไปสู่ความมั่นคงและปลอดภัยในทุกด้าน ส่งผลให้ประชาชนสามารถด�ารง

ชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข ด้วยความราบรื่น มั่งคั่ง และมั่นคง อย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพ่ือศกึษาความคดิเห็นของประชาชนท่ีมต่ีอการน�านโยบายเสริมสร้างความมัน่คง

ของชาติไปปฏิบัติ เพื่อความผาสุกของปวงชนชาวไทย

 2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการน�านโยบายเสริมสร้างความมั่นคงของชาติไป

ปฏิบัติตามหลักอัฏฐังคิกมรรค เพื่อความผาสุกของปวงชนชาวไทย

วิธีกำรด�ำเนินกำรวิจัย/รูปแบบกำรวิจัย

 งานวจัิยนีผู้วิ้จัยได้ใช้วิธวีจิยัแบบเชิงปรมิาณ โดยรวบรวมข้อมลูจากเอกสารและการ

แจกแบบสอบถาม ด�าเนินการดังนี้

 1. ขอบเขตด้านพื้นที่ ได้แก่ พื้นที่กรุงเทพมหานคร คือ เขตพระนคร เขตบางรัก 

เขตราชเทวี เขตพญาไท เขตปทุมวัน เขต  ตลิ่งชัน เขตบางกอกน้อย และเขตบางกอกใหญ่ 

รวม 8 เขต
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 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร โดยไม่

ทราบจ�านวนประชากรทีแ่น่นอน จงึค�านวณกลุม่ตัวอย่างแบบไม่ทราบจ�านวนและด้วยวธิกีาร

สุม่แบบง่ายตามตารางส�าเรจ็รปูของ ทาโร่ ยามาเน่ ทีร่ะดับความเชือ่มัน่ 95% มคีวามคลาด

เคลื่อนที่ 5% ได้กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 400 คน

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามวัดระดับความคิดเห็นแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ

 4. สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลกำรวิจัย/ประเด็นที่ค้นพบจำกกำรวิจัย

 งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ค้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ คือ

 1. การน�านโยบายเสรมิสร้างความมัน่คงของชาตไิปปฏบิตั ิเพือ่ความผาสกุของปวง

ชนชาวไทย ในภาพรวมพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยมีความคิดเห็นต่อการปฏิบัติตาม

นโยบายอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 1) ด้านความมั่นคงผาสุกที่

เป็นแก่นหลกัอยูใ่นระดบัปานกลาง ได้แก่ การน้อมน�าแนวพระราชด�าริไปปฏบิติัอย่างเป็นรูป

ธรรมมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความรักความภาคภูมิใจ

ในความเป็นชาติไทย และการบริหารจัดการของภาครัฐที่มีเอกภาพ มีค่าเฉลี่ยต�่าที่สุด และ 

2) ด้านความมั่นคงผาสุกทั่วไปอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ การปกป้องความมั่นคงของชาติ

จากภัยยาเสพติด มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีกับประเทศ

เพื่อนบ้าน และความเป็นเอกภาพของความร่วมมือในงานข่าวกรองของหน่วยงานภาครัฐ มี

ค่าเฉลี่ยต�่าที่สุด

 2. แนวทางการพัฒนาการน�านโยบายเสริมสร้างความมั่นคงของชาติไปปฏิบัติตาม

หลักอัฏฐังคิกมรรค เพื่อความผาสุกของปวงชนชาวไทย โดยถือปฏิบัติตามหลักอัฏฐังคิก

มรรค หรือมรรค 8 ได้แก่ 1) ด้านความมั่นคงผาสุกที่เป็นแก่นหลัก ในการเคารพในศักดิ์ศรี

ของความเป็นมนุษย์ ด้วยสัมมาทิฏฐิคือความเข้าใจถูกต้อง ย่อมต้องการใช้ในกิจการทั่วไป

ทกุประเภททัง้ทางโลกและทางธรรม ด้วยสมัมาสงักปัปะคอืความใฝ่ใจถกูต้อง โดยการคดิหา

ทางออกไปจากทุกข์ตามกฎแห่งเหตผุลทีเ่หน็ขอบมาแล้ว ด้วยสมัมาวาจาคอืการพดูจาถกูต้อง 

โดยไม่เป็นโทษต่อตนเองและผูอ้ืน่ และด้วยสมัมากมัมนัตะคอืการกระท�าถกูต้อง โดยไม่เป็น

โทษต่อตนเองและผูอ้ืน่ และ 2) ด้านความมัน่คงผาสุกทัว่ไป ในการสร้างความเป็นธรรมเพ่ือ

ลดความเหลื่อมล�้าของประชาชน ด้วยสัมมาอาชีวะคือการด�ารงชีพอย่างถูกต้อง ไม่เป็นโทษ
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ต่อตนเองและผูอ้ืน่ ด้วยสมัมาวายามะคอืความพากเพียรถกูต้อง ไม่ถอยหลังจากทางด�าเนนิ

ตามมรรค ด้วยสมัมาสตคิือการระลึกประจ�าใจถูกต้อง ระลึกแต่ในสิ่งที่เกื้อหนุนแก่ปัญญาที่

จะเกิดผลดี และด้วยสัมมาสมาธิคือการตั้งใจมั่นถูกต้อง โดยจ�าเป็นในกิจการทุกอย่าง เป็น

อาการของใจที่รวมก�าลังเป็นจุดเดียว

บทสรุป

 สรุปประเด็นของงานวิจัยเรื่อง “การน�านโยบายเสริมสร้างความมั่นคงของชาติไป

ปฏิบัติตามหลักอัฏฐังคิกมรรค เพื่อความผาสุกของปวงชนชาวไทย” ได้แก่

 1. การน�านโยบายเสรมิสร้างความมัน่คงของชาตไิปปฏบิตั ิเพือ่ความผาสกุของปวง

ชนชาวไทย พบว่า นโยบาย มาตรการ และกลยุทธ์ต่างๆ ที่น�าไปปฏิบัตินั้น มีผลการปฏิบัติ

อยูใ่นระดบัดปีานกลาง ซึง่หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องได้น�านโยบายไปปฏบิติัตามวตัถุประสงค์ของ

การวิจัยข้อที ่1 โดยยดึปฏิบตัติามนโยบายความมัน่คงแห่งชาต ิพ.ศ. 2558-2564 ได้แก่ ด้าน

ความมั่นคงที่เป็นแก่นหลักของชาติ และด้านความมั่นคงแห่งชาติทั่วไป มีดังนี้

 1.1 ด้านความมั่นคงผาสุกที่เป็นแก่นหลัก มีนโยบาย 3 ประการ คือ การเสริมสร้าง

ความมั่นคงของสถาบันหลักของชาติและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหา

กษัตริย์ทรงเป็นประมุข การสร้างความเป็นธรรม ความปรองดอง และความสมานฉันท์ใน

ชาติ โดยการปฏิรูปกลไกการบริหารประเทศทุกระดับ และการป้องกันและแก้ไขการก่อ

ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยการเสริมสร้างสภาวะแวดล้อมที่มีสันติสุขตาม

ยุทธศาสตร์พระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่นเดียว

กับผลการศึกษาของ โสภณ ศิริงาม (2559) ที่ได้ศึกษายุทธศาสตร์ชาติของรัฐไทยในยุคผ่อน

คลายความตงึเครยีด พบว่า ความสบัสนและความไม่แน่นอนของโครงสร้างระหว่างประเทศ

ในระดับโลกและระดับภูมิภาคอินโดจีนท�าให้ไทยเกิดสภาวะอนาธิปไตย ซึ่งมี 2 ยุทธศาสตร์ 

ได้แก่ ยทุธศาสตร์ชาตขิองรฐัไทยต่อสาธารณรฐัประชาชนจนี และยทุธศาสตร์ชาตขิองรฐัไทย

ต่อปัญหาภายในประเทศ มีวัตถุประสงค์เพื่อรักษาความมั่นคงของชาติไทย การป้องกันภัย

คุกคามจากกลุ่มประเทศคอมมิวนิสต์ในภูมิภาคอินโดจีน และยุติสถานการณ์การปฏิวัติของ

ลัทธิคอมมิวนิสต์ในประเทศ

 1.2 ด้านความมั่นคงผาสุกทั่วไป มีนโยบาย 13 ประการ คือ การจัด ระบบการ

บริหารจัดการชายแดนเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาข้ามพรมแดน การสร้างเสริมศักยภาพ

การป้องกันและแก้ไขปัญหาภัยคุกคามข้ามชาติ การปกป้องรักษาผลประโยชน์แห่งชาติ
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ทางทะเล การจัดระบบป้องกันและแก้ไขปัญหาผู้หลบหนีเข้าเมือง การเสริมสร้างความเข้ม

แข็งและภูมิคุ้มกันความมั่นคงภายใน การเสริมสร้างความมั่นคงของชาติจากภัยการทุจริต

คอร์รปัชัน การเสรมิสร้างความม่ันคงทางเทคโนโลยสีารสนเทศและไซเบอร์ การรักษาความ

มั่นคงของฐานทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การเสริมสร้างความมั่นคงทางพลังงาน

และอาหาร การพฒันาระบบเตรยีมพร้อมเพือ่เสริมสร้างความมัน่คงของชาติ การเสริมสร้าง

และพัฒนาศักยภาพการป้องกันประเทศ การพัฒนาระบบงานข่าวกรองให้มีประสิทธิภาพ 

และการเสริมสร้างดุลยภาพในการด�าเนินความสัมพันธ์ระหว่าง เช่นเดียวกันผลการศึกษา

ของ เจษฎา มีบุญลือ (2553) ท่ีได้ศึกษาเรื่องความมั่นคงแห่งชาติ : การสร้างชาติไทยให้

ยั่งยืน พบว่า องค์ประกอบความมั่นคงแห่งชาติที่เป็นปัจจัยพื้นฐานของพลังอ�านาจแห่งชาติ 

หรือเป็นขีดความสามารถที่ท�าให้ประเทศเกิดความมั่นคง จ�านวน 6 ด้าน ได้แก่ ความมั่นคง

แห่งชาตด้ิานการเมอืง ความมัน่คงแห่งชาติด้านเศรษฐกจิ ความมัน่คงแห่งชาตด้ิานการทหาร 

(การป้องกันประเทศ) ความมั่นคงแห่งชาติด้านสังคม ความมั่นคงแห่งชาติด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี และความมั่นคงแห่งชาติด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

 2. แนวทางการพัฒนาการน�านโยบายเสริมสร้างความมั่นคงของชาติไปปฏิบัติตาม

หลักอัฏฐังคิกมรรค เพื่อความผาสุกของปวงชนชาวไทย มีดังนี้

 2.1 หลักอัฏฐังคิกมรรค (ว. วชิรเมธี, 2551: 29) หรือมรรค 8 ที่น�ามาประยุกต์ใช้

เป็นหลักในการด�าเนินงานด้านความมั่นคง มีเนื้อหาคือ มรรค 8 (อัฏฐังคิกมรรค) (มรรค = 

อริยมรรค = มัชฌิมาปฏิปทา = มรรคแปด = ทางด�าเนินชีวิตอันประเสริฐ = ทางสายกลาง) 

แนวทางด�าเนินอันประเสริฐของชีวิตหรือกาย วาจา ใจ เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ เรียกว่า 

อรยิมรรค แปลว่า ทางอันประเสรฐิ เป็นข้อปฏบิตัทิีม่หีลกั ไม่อ่อนแอจนถงึกบัตกอยูใ่ต้อ�านาจ

ความอยากแห่งใจ แต่กไ็ม่แขง็ตงึจนถงึกบัเป็นการทรมานกายให้เหอืดแห้งจากความสขุทาง

กาย ฉะนั้นจึงได้เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางด�าเนินสายกลาง ไม่หย่อนไม่ตึง แต่พอ

เหมาะเช่น สายดนตรีที่เทียบเสียงได้ที่พอดีแล้ว มรรค แปลว่า ทาง ซึ่งหมายถึงทางเดินของ

ใจ เป็นการเดนิจากความทกุข์ไปสู่ความเป็นอสิระหลุดพ้นจากทกุข์ซึง่มนษุย์หลงยดึถอืและยดึ

ขึน้ใส่ตนด้วยอ�านาจของอวชิชา ได้แก่ (1) สมัมาทฏิฐ ิคอื ความเข้าใจถูกต้อง ย่อมต้องการใช้

ในกจิการทัว่ไปทกุประเภททัง้ทางโลกและทางธรรม ส�าหรบัฝ่ายธรรมชัน้สงูอนัเกีย่วกบัการ

เหน็ทกุข์หรืออาสวะ ซึง่จดัเป็นการเห็นอรยิสจัจ์นัน้ ย่อมต้องการฝึกฝนอย่างจริงจงัเป็นพเิศษ 

ความเข้าใจถูกต้องคือต้องเข้าใจอย่างทั่วถึงว่าทุกข์นั้นเป็นอย่างไร อย่างหยาบๆ ท่ีปรากฏ

ชัดเป็นอย่างไร อย่างละเอียดท่ีแอบแฝงเป็นอย่างไร เหตุให้เกิดทุกข์เป็นอย่างไร ความดับ
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สนิทของทุกข์มีภาวะอย่างไร มีล�าดับอย่างไร ทางให้ถึงความดับทุกข์คืออะไร เดินให้ถึงได้

อย่างไร สัมมาทิฏฐิมีทั้งที่เป็นโลกิยะ คือของบุคคลที่ต้องขวนขวายปฏิบัติก้าวหน้าอยู่ และ

สัมมาทิฎฐิที่เป็นโลกกุตตระ คือของพระอริยบุคคลต้นๆ ส่วนของพระอรหันต์นั้น เรียกเป็น

วิชชาไปและไม่เรียกว่าองค์แห่งมรรค เพราะท่านถึงที่สุดแล้ว (2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความ

ใฝ่ใจถูกต้อง คือ คิดหาทางออกไปจากทุกข์ตามกฎแห่งเหตุผล ที่เห็นขอบมาแล้ว ข้อสัมมา

ทิฏฐินั่นเอง เริ่มตั้งแต่การใฝ่ใจที่น้อมไปในการออกบวช การไม่เพ่งร้าย การไม่ท�าทุกข์ให้แก่

ผู้อื่นแม้เพราะเผลอ รวมทั้งความใฝ่ใจถูกต้องทุกๆ อย่างที่เป็นไปเพื่อความหลุดพ้นจากสิ่งที่

มนุษย์ไม่ประสงค์ (3) สัมมาวาจา คือ การพูดจาถูกต้อง ไม่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อื่น (4) 

สัมมากัมมนัตะ คือ การกระท�าถูกต้อง ไม่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อื่น (5) สัมมาอาชีวะ คือ 

การด�ารงชีพถูกต้อง ไม่เป็นโทษต่อตนเองและผู้อื่น (6) สัมมาวายามะ คือ ความพากเพียร

ถูกต้อง เป็นส่วนของใจท่ีบากบ่ันในอันท่ีจะก้าวหน้า ไม่ถอยหลังจากทางด�าเนินตามมรรค 

ถึงกับมีการอธิษฐานอย่างแรงกล้า (7) สัมมาสต ิคือ การระลึกประจ�าใจถูกต้องระลึกแต่ใน

สิ่งที่เกื้อหนุนแก่ปัญญาที่จะเกิดตลอด อวิชชาที่ครอบง�าตนอยู่ โดยเฉพาะได้แก่กายนี้ และ

ธรรมอันเนื่องเกี่ยวกับกายนี้ เมื่อพบความจริงของกายนี้ อวิชชาหรือหัวหน้าแห่งมูลทุกข์ก็

สิ้นไป และ (8) สัมมาสมาธ ิคือ การตั้งใจมั่นถูกต้องได้แก่สมาธิ เป็นของจ�าเป็นในกิจการทุก

อย่าง ส�าหรับในที่นี้เป็นอาการของใจที่รวมก�าลังเป็นจุดเดียว กล้าแข็งพอทีจะให้เกิดปัญญา

ท�าการแทงต่ออวิชชาได้ และยังเป็นการพักผ่อนของใจเหมือนการลับให้แหลมคมอยู่เสมอ

ด้วย

 2.2 ด้านความมั่นคงผาสุกที่เป็นแก่นหลัก มีแนวทางการพัฒนา ได้แก่ การเคารพ

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคเท่าเทียมกัน การมุ่งจัดสวัสดิการ

ทางสังคม การศึกษาและบริการสาธารณสุขจากภาครัฐอย่างเป็นธรรมและท่ัวถึง และการ

สร้างความเป็นธรรม ลดความเหลือ่มล�า้และเปิดโอกาสให้ประชาชนอย่างเท่าเทียมทางสังคม

 2.3 ด้านความมั่นคงผาสุกทั่วไป มีแนวทางการพัฒนา ได้แก่ การเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการสกัดกัน้และการปราบปรามจบักมุความผดิยาเสพตดิ การสร้างภมูคิุม้กนัต่อยาเสพตดิ

ให้กับเด็กและเยาวชน และการด�าเนินคดีกับการเข้าเมืองโดยผิดกฎหมายอย่างเข้มงวด

 ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้ ได้แก่

 1.1 ด้านความมัน่คงผาสกุท่ีเป็นแก่นหลกั สามารถน�าไปใช้เพือ่การแสวงหาทางออก

จากความขดัแย้ง ความรนุแรง และส่งเสรมิการพูดคยุเพ่ือสันติสุขกบัผู้ทีเ่หน็ต่างจากภาครัฐ 
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การพัฒนาคุณภาพชีวิต ความเป็นอยู่ เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการและลักษณะพิเศษ

ของแต่ละพื้นที่ และการพัฒนาการเคารพหลักสิทธิมนุษยชนและกลไกในการคุ้มครองสิทธิ

เสรีภาพของประชาชน

 1.2 ด้านความมั่นคงผาสุกทั่วไป สามารถน�าไปใช้เพื่อพัฒนาศักยภาพการเตือนภัย 

การป้องกันและการจัดการกับปัญหาภัยพิบัติอื่นๆ การพัฒนาบุคลากร เทคโนโลยีและฐาน

ข้อมลูขององค์กรด้านการข่าว และการจดัหาพลงังานทดแทน พฒันาพลงังานหมนุเวียนและ

ใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ

 2. ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป ได้แก่

 2.1 ควรวจิยัเรือ่ง การน�านโยบายเสรมิสร้างความมัน่คงของชาตไิปปฏบิติั เพ่ือความ

ผาสุกของปวงชนชาวไทย ในจังหวัดอื่นๆ ของประเทศไทย

 2.2 ควรวจิยัเรือ่ง ระดบัความร่วมมอืของประชาชนท่ีมต่ีอการน�านโยบายเสริมสร้าง

ความมั่นคงของชาติไปปฏิบัติ
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