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วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการและผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับอาเซียนศึกษา ในมิติ
ของศาสนา การศึกษา สังคม เศรษฐกิจ การเมืองและศิลปวัฒนธรรม ของคณาจารย์ 
นักวิชาการ นักวิจัยและบุคคลทั่วไปในประเทศกลุ่มสมาชิกอาเซียน และประเทศที่
เกี่ยวข้องกับอาเซียน 
 

หมายเหตุ 
1. วารสารพุทธอาเซียนศึกษา (Buddhist ASEAN Studies Journal: BASJ) 

รับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทความทุกบทความทางกองบรรณาธิการ
จะท าการตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องตามรูปแบบ แล้วจึงส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) จากทั้งภายนอกและภายในมหาวิทยาลัยพิจารณา ทั้งนี้ 
บทความที่ส่งถึงกองบรรณาธิการ ขอสงวนสิทธิ์ไม่ส่งคืน 

2. ทัศนะหรือข้อคิดเห็น ภาพประกอบหรือตารางใดๆของบทความที่ปรากฏใน
วารสารฉบับนี้เป็นของผู้เขียนแต่ละท่านเป็นความรับผิดชอบส่วนตัวของผู้เขียน ไม่ใช่
ความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการและศูนย์อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

3. บทความจะต้องไม่คัดลอกผลงานของผู้อ่ืน ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมา
ก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารฉบับอ่ืน หากตรวจสอบพบว่ามีการ
ตีพิมพ์ซ้ าซ้อนหรือพบว่าคัดลอกผลงานผู้อ่ืน ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่
เพียงผู้เดียว 
 

ส านักงาน ศูนย์อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เลขที่ 79 หมู่ 1 ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โทรศัพท์ 035-248505 

อีเมล์  mcuasean@gmail.com 
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จริยธรรมการตีพิมพ์บทความลงในวารสาร 
จากการที่วารสารเป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสารผลงานวิจัย ตลอดจนข้อ

ค้นพบใหม่ๆระหว่างนักวิจัยและสังคมภายนอก ดังนั้น เพ่ือให้การสื่อสารทางวิชาการ
เป็นไปอย่างมีคุณภาพ ถูกต้อง โปร่งใสสอดคล้องกับมาตรฐานการตีพิมพ์นานาชาติและ
จริยธรรมในการตีพิมพ์บทความตามข้อก าหนดของ Committee on Publication 
Ethics (COPE) วารสารพุทธอาเซียนศึกษา (Buddhist ASEAN Studies Journal: 
BASJ) ของศูนย์อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงได้ก าหนด
จริยธรรมของการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน ดังนี้ 
 
บทบาทและหน้าที่ของผู้นิพนธ์ (Duties of Authors) 
1. ผู้นิพนธ์ต้องรับรองว่าผลงานที่ส่งมานั้นเป็นผลงานใหม่ที่ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใด
มาก่อนและไม่มีการส่งบทความเพ่ือการตีพิมพ์ไปที่วารสารฉบับอ่ืน ๆ ในเวลาเดียวกัน
กับท่ีส่งวารสารฉบับนี้ 
2. ผู้นิพนธ์ต้องอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลทุกครั้ง เมื่อผู้นิพนธ์น าผลงานเหล่านั้นมาใช้
ในผลงานของตน ไม่มีการท าผิดจริยธรรมการวิจัย ในทุกประเด็น เช่น การคัดลอก
ข้อมูลโดยไม่มีอ้างอิง หรืออ้างอิงไม่ถูกต้อง (Plagiarism) รวมทั้งจัดท ารายการอ้างอิง
ท้ายบทความให้มีความสอดคล้องถูกต้องตรงกันกับในเนื้อหา 
3. ผู้นิพนธ์ต้องรับรองว่าผลงานมีความถูกต้อง รายงานข้อมูลและผลที่เกิดขึ้นจริง ไม่
บิดเบือนข้อมูล หรือให้ข้อมูลที่เป็นเท็จ และรับผิดชอบต่อความคิดเห็นหรือข้อสรุปใน
บทความที่น ามาตีพิมพ์ โดยเนื้อหาและข้อมูลในบทความ ต้องไม่มีการแสดงความ
ส่อเสียด ให้ร้ายหรือท าให้บุคคล กลุ่มบุคคลหน่วยงานใด ๆ ได้รับความเสียหาย
เดือดร้อน 
4. ผู้นิพนธ์ต้องเขียนบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนดไว้ใน “ค าแนะน าส าหรับ
ผู้เขียนบทความ” โดยได้ตรวจสอบค าผิด การเว้นวรรค การขึ้นย่อหน้า หัวข้อ รวมถึง
การใช้ภาษาต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องทั้งหมดและมีรูปแบบการตีพิมพ์ทั้งบทความเป็นไป



ตามข้อก าหนดของวารสารนี้ ส าหรับการใช้ภาษาอังกฤษและภาษาไทยในบทความ ได้
มีการตรวจสอบความถูกต้องทางหลักไวยากรณ์อย่างดีแล้ว 
5. ผู้นิพนธ์และผู้นิพนธ์ร่วมที่มีชื่อปรากฏในบทความ จะต้องเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการ
ด าเนินการเขียนบทความจริงและรับรู้ถึงการจัดส่งบทความเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารฉบับนี้ 
มิได้จ้างวานให้ผู้หนึ่งผู้ใดที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องในผลงานเป็นผู้เขียนให้ 
6. ผู้นิพนธ์ต้องระบุแหล่งทุนที่สนับสนุนในการท าวิจัยนี้ หรือต้องระบุผลประโยชน์ทับ
ซ้อนที่เกิดขึ้นอย่างชัดเจน (ถ้ามี) ส าหรับการกล่าวขอบคุณผู้มีส่วนช่วยเหลือใน
กิตติกรรมประกาศนั้น สามารถท าได้ โดยผู้เขียนบทความควรขออนุญาตจากผู้ที่ผู้เขียน
ประสงค์จะขอบคุณให้รับทราบก่อน 
 
บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการวารสาร (Duties of Editors) 
1. บรรณาธิการวารสารมีหน้าที่พิจารณาคุณภาพของบทความ เพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ใน
วารสารที่ตนรับผิดชอบ โดยให้มีระเบียบวิธีวิจัยที่ถูกต้อง ผลงานน่าเชื่อถือ มีความใหม่ 
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มาตรฐาน รวมถึงพัฒนาวารสารให้มีคุณภาพมีความทันสมัยอยู่เสมอ 
2.  บรรณาธิการต้องมีการตรวจสอบบทความในด้านการคัดลอกผลงานผู้ อ่ืน 
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ต้องปฏิบัติต่อผู้นิพนธ์ด้วยความเป็นธรรม ปราศจากอคติหรือความล าเอียง ไม่ท าให้ผู้
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ไทย กัมพูชา ในมิติของพระพุทธศาสนาและการศึกษาสงฆ์ ใช้วิธีการ
ศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย การสังเกตเก็บข้อมูลเชิงพ้ืนที่ เขียนเป็นความเรียงในรูปแบบบทความวิชาการ 
 ผลการศึกษาพบว่า ไทย กัมพูชา มีความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนามาอย่างยาวนานผ่านลักษณะร่วม
ทางวัฒนธรรม การเมือง สังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ศาสนา เมื่อเฉพาะไปที่ศาสนาการข้ามแดนทาง
วัฒนธรรมได้กลายเป็นจุดเชื่อมที่ส าคัญท าให้ศาสนาของอารยธรรมเขมรทั้งพราหมณ์ฮินดู พุทธมหายาน และ
เถรวาท รวมทั้งในปัจจุบันมหาวิทยาลัยสงฆ์ได้กลายเป็นจุดเชื่อมของพระพุทธศาสนากัมพูชาไทยในระดับ
องค์กร บุคคล และการเติมเต็มสนับสนุนการศึกษาพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทางศาสนาดังปรากฏเป็นข้อมูลสถิติ
ในปัจจุบัน  
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Abstract 

This article examines the relationship between Thailand and Cambodia in terms of 
Buddhism and Sangha education.  The study was conducted by using documentary study, 
research and observations for collecting data in area study. Data was analyzed and written as 
essay in the form of an academic article. 

The results of the study revealed that Thailand and Cambodia have a long relationship 
with Buddhism through cultural, political, social, economic and cultural integration, religion, 
especially when it comes to religion of cultural crossing has become an important link that 
making the religion of both Khmer civilizations, Hindu Brahmins, Mahayana Buddhists and 
Theravada.  Buddhist Universities have also become the connecting point of Thai-Cambodian 
Buddhism at the organizational level and individual level in order to support for education 
and development of religious human resources as shown in current statistics. 
Keywords: Thai-Cambodian Relations, Buddhism, Sangha Education 
 
1.บทน า 
 ความสัมพันธ์ไทยกัมพูชาเกิดขึ้นทั้งในทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยทั้งหมดเป็น
องค์ประกอบในความสัมพันธ์ไทย กัมพูชาที่ว่าด้วยรัฐ เขตแดน และอ านาจอธิปไตย ในส่วนมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงเป็นสถาบันการศึกษาทางด้านพระพุทธศาสนา ที่จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคน  ให้ได้
ความรู้ทั้งทางพระพุทธศาสนา และในทางศาสตร์สมัยใหม่ตามมโนปณิธาน ของล้นเกล้ารัชกาลที่ 5 ผู้สถาปนา
มหาวิทยาลัยเมื่อ พ.ศ.2430 ที่แถลงไว้เป็นเจตนารมณ์คือให้จัดการศึกษา “พระพุทธศาสนาและวิชาการ
ชั้นสูง” เป้าหมายเพ่ือพัฒนาคน โดยคนในความหมายที่ยกมานี้ ไม่ได้เฉพาะคนไทย หรือชาวพุทธไทยแต่
หมายถึง พระพุทธศาสนาในแบบนานาชาติ ดังที่ในปัจจุบันมีนิสิตมาศึกษาแสวงหาความรู้ในมหาวิทยาลัยสงฆ์
จากนานาประเทศเกินกว่า 20 ประเทศในปัจจุบัน (พ.ศ.2564)  เมื่อจ าเพาะไปที่ประเทศเพ่ือนบ้านอย่าง
กัมพูชามีความสัมพันธ์กับสยามหรือไทยตั้งแต่อดีตทั้งในทางการเมือง สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ศาสนา ซึ่ง
ในการเขียนบทความนี้จะได้น าเสนอภาพรวมความสัมพันธ์ร่วมกันในด้านต่าง ๆ โดยเน้นไปที่บทบาท
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนา และบทบาทของมหาวิทยาลัยสงฆ์ ซึ่งหมายเอามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ที่ท าหน้าที่จัดการศึกษา และได้เชื้อเชิญลูกหลานชาวกัมพูชาให้มาศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์
ในสาขาวิชาหรือหลักสูตรต่าง ๆ และหวังว่าในอนาคตอันใกล้ผู้เรียนเหล่านั้นจะได้น าความรู้เหล่านั้นไปพัฒนา
สังคม ประเทศชาติ กลับไปเป็นบุคลากรให้กับภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งในองค์กรศาสนา วัดในพระพุทธศาสนา 
รวมทั้งภาครัฐ เอกชน ท าให้เกิดภาพลักษณ์ที่ดีต่อความสัมพันธ์ระหว่างประเทศไทย กัมพูชา  และต่อ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนในแบบนานาชาติ ซึ่งในบทความนี้
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จะได้น าเสนอ ให้ข้อมูลภาพรวมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของไทย กัมพูชารวมไปถึงบทบาทของมหาวิทยาลัยสงฆ์
ต่อความสัมพนัธ์ทางด้านพระพุทธศาสนาและการพัฒนาศาสนทายาทให้กับกัมพูชาเป็นล าดับต่อไป  
 
2. ความสัมพันธ์ไทยกัมพูชา 
 ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศไทยกัมพูชา อาจมีในหลายมิติ   ซึ่งจะได้น ามาแบ่งจ าแนก เป็นภาพรวม 
ๆ เพ่ือให้เห็นว่าประเทศบ้านใกล้เรือนเคียง ของเราที่มีพ้ืนที่ชายแดนติดต่อกันเริ่มตั้งแต่จังหวัดตราด ไปจนถึง
ประเทศอุบลราชธานี รวมทั้งในปัจจุบันกัมพูชามีแรงงานเข้ามาท างานในประเทศที่ส ารวจตามระบบของ
กระทรวงแรงงานจ านวนหลายแสนคนทั่วประเทศ (กลุ่มงานพัฒนาระบบควบคุมการท างานของคนต่างด้าว 
ส านักบริหารแรงงานต่างด้าว,กรมแรงงาน,2563) อีกทั้งการค้าชายแดนไทย กัมพูชา ที่น ารายได้เข้าประเทศมี
มูลค่ารวมหลายแสนล้านบาทต่อปี ซึ่งในการศึกษานี้จะได้ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์นับแต่อดีตกระทั่งปัจจุบัน เพ่ือ
เชื่อมให้เห็นปฏิสัมพันธ์ทางศาสนาและบทบาทของพระพุทธศาสนาไทยกับการพัฒนาศาสนทายาทในกัมพูชา 
ซึ่งจ าแนกความสัมพันธ์ได้คือ  
 1. ความสัมพันธ์ทางประวัติศาสตร์ จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์มีข้อมูลว่า อาณาจักรเขมรโบราณ

เคยปกครองอาณาจักรสุโขทัย ที่ถูกกล่าวถึงในฐานะเมืองปฐมราชธานีในประวัติศาสตร์รัฐไทย ดังมีต านาน

เกี่ยวกับขอมด าดินในประวัติศาสตร์ร่วมกันระหว่างสุโขทัยและประวัติศาสตร์กัมพูชา  

ต านานเรื่องพระร่วงปรากฏเป็นลายลักษณ์ อักษรในภาษาไทยครั้ งแรกใน 

“พงศาวดารเหนือ” ฉบับพระวิเชียรปรีชา (น้อย) ซึ่งเรียกขุนนางขอมที่ด าดินมาว่า “ขอมด า

ดิน” ยังไม่เรียกว่า “พญาเดโช” หลักฐานฝ่ายไทยที่ระบุชื่อพญาเดโชครั้งแรกคือ “บทกลอน

ประกอบการขับร้องเรื่องขอมด าดิน” ซึ่งทรงนิพนธ์โดยสมเด็จฯ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัด

ติวงศ์ แต่ไม่ทราบว่าได้ข้อมูลมาจากที่ใด ส่วน “เดโชด าดิน” ปรากฏเป็นลายลักษณ์อักษรใน

ภาษาเขมรครั้งแรกในพงศาวดารเขมรฉบับวัดโกกกาก ที่เรียบเรียงในสมัยสมเด็จพระนโรดม...

จารึกสุโขทัยหลักท่ี ๒ (วัดศรีชุม) ออกชื่อ “ขอมสบาดโขลญล าพง” ที่ปกครองเมืองสุโขทัยอยู่

ในราวต้นพุทธศตวรรษที่ ๑๙ และถูก “พ่อขุนผาเมือง” กับ “พ่อขุนบางกลางหาว” มา

ช่วยกันรบชิงเมืองไว้ได้ในอ านาจแทน “ขอมสบาดโขลญล าพง” นี้คงเป็นชื่อของบุคคลที่มี

อ านาจเกี่ยวพันโดยตรงกับขอม-เขมร ที่อยู่ที่เมืองลพบุรีทางภาคกลางและเมืองพระนครหลวง

ในกัมพูชาด้วย ในฐานะผู้เก็บรวบรวมทรัพยากรจากดินแดนแคว้นสุโขทัยโบราณลงไปยัง

ศูนย์กลางที่เมืองพระนครหลวง  

ล่วงมาจนถึงสมัยลงแวก (ค.ศ.1525-1593/2068–2136) พระยาละแวก (สมเด็จพระบรมราชาที่ 3,

ค.ศ.1566–1576/2109-2119) หรือพระนเรศวรมหาราช (พ.ศ.2098-2148) แห่งกรุงศรีอยุธยา กับพิธีปฐม

กรรม ซึ่งเป็นข้อถกเถียงในทางประวัติศาสตร์ (บุญเตือน ศรีวรพจน์, 2543) หรือการที่เจ้าพระยามหากษัตริย์

ศึก (พ.ศ.2380-2352) กับภารกิจศึกสงครามข้างเขมร ญวน ในช่วงสมัยกรุงธนบุรี  (พ.ศ.2310-2325)  ก่อนมี
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การปราบดาภิเษกเป็นพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก รัชกาลที่ 1 (พ.ศ.2325-2352) พร้อมสถาปนา

กรุงรัตนโกสินทร์ (นิธิ เอียวศรีวงศ์, 2562) ล่วงมาจนถึงเจ้าพระยาบดินทร์เดชา (สิงห์ สิงหเสนี,พ.ศ.2318-

2392) กับศึกในกัมพูชา การขุดคลองแสนแสน เมื่อปี พ.ศ. 2380 ด้วยพระราชประสงค์เพ่ืออ านวยความสะดวก

ในการขนส่งอาวุธยุทธภัณฑ์ ก าลังรบ และเสบียงอาหารไปยังญวน (เวียดนาม) ในราชการสงครามไทย-ญวน ซึ่ง

ใช้เวลาสู้รบกว่า 14 ปี (บดินทร์เดชา, เจ้าพระยา, 2550) การสร้างวัดเทพลีลา กรุงเทพ ฯ (พ.ศ.2381) การ

สร้างวัดชัยชนะสงคราม (กทม.)  การสร้างวัดราชโยธา (กทม)  การสร้างวัดแก้วพิจิตร (จ.สระแก้ว)  หรือการ

สร้างโรงพยาบาลอภัยภูเบศ (จ.สระแก้ว)  ล้วนเป็นปฏิสัมพันธ์ทางประวัติศาสตร์ระหว่างไทยกัมพูชาทั้งสิ้น ดัง

ปรากฏในงานวิจัยเช่นเรื่อง  คลองแสนแสบ : ความส าคัญในฐานะเส้นทางเดินทัพไทย-กัมพูชา (ศานติ ภักดี

ค า, 2553) หรือในงานวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างไทย เขมร ญวนในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น” (ถนอม 

อานามวัฒน์, 2514) รวมไปถึงอีกหลายเหตุการณ์ ที่สัมพันธ์กับแนวคิดทางรัฐศาสตร์ อาทิ “เปลี่ยนสนามรบ

ให้เป็นสนามการค้า” ในช่วงสมัยรัฐบาลพลเอกชาติชาย ชุณหะวัณ (พ.ศ.2463-2541) (สุณัย ผาสุก,2539) 

ขณะด ารงต าแหน่งเป็นนายกรัฐมนตรี (พ.ศ.2531-2534) เหล่านี้เป็นประเด็นเกี่ยวข้องในทางประวัติศาสตร์

ทั้งสิ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างไทยกัมพูชาในทางประวัติศาสตร์ที่มีมาอย่างยาวนาน  

 2. ความสัมพันธ์ทางการเมือง การที่ประเทศไทยมีพรมแดนติดกับกัมพูชา มีความยาวกว่า  798 
กิโลเมตร ตั้งแต่จังหวัดตราด จันทบุรี สระแก้ว บุรีรัมย์ ศรีษะเกษ สุรินทร์ อุบลราชธานี ด้วยความที่เป็น
ประเทศชิดติดกันจึงมีประเด็นทางการเมืองระหว่างประเทศร่วมกัน สยามเคยเป็นรัฐบรรณาการของกัมพูชา 
จนกระท่ังรัฐเขมรโบราณอ่อนแอ สยามได้มีอิทธิพลขึ้นในบริเวณลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา และมีอ านาจเหนือกัมพูชา 
จนกระทั่งเปลี่ยนสถานะเป็นรัฐในแบบสมัยใหม่ (New State)  ที่มีเขตแดนชัดเจน การเสียดินแดนใน “คติ” 
ของรัฐสมัยใหม่ในช่วงฝรั่งเศสปกครองกัมพูชาเป็นอาณานิคม (ค.ศ.1884-1953/2427-2496) การคืนพระ
ตะบอง เสียมราฐ ศรีโสภณ เพ่ือแลกกับจังหวัดตราด จันทบุรี ในกรณี ร.ศ.112 ในปี พ.ศ.2436 หรือการที่รัฐ
สยามภายใต้การสนับสนุนโดยญี่ปุ่นในสงสงครามโลกครั้งที่ 2 เหตุการณ์ “สงครามอินโดจีน” ระหว่างสยามกับ
ฝรั่งเศส ในปลายปี พ.ศ.2483 ท าให้ญี่ปุ่นต้องเข้ามาไกล่เกลี่ยจนเกิด “อนุสัญญากรุงโตเกียว พ.ศ. 2484” 
สยามได้เข้ายึดครอง “เสียมราฐ พระตะบอง ศรีโสภณ” และได้เปลี่ยนชื่อจังหวัด “เสียมราฐ” เป็นจังหวัด 
“พิบูลสงคราม” แม้จะคืนกลับไปหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เมื่อ พ.ศ.2488 ก็ตาม  หรือล่วงมาจนกระทั่งสยาม
ได้เข้าไปมีบทบาท ในสงครามกลางเมือง ในช่วงการปกครองแบบราชาธิปไตยในสมัยพระบาทนโรดม สีหนุ 
(Norodom Sihanouk,ค.ศ.1941-1955/2484-2498) หลังจากได้เอกราชจากฝรั่งเศส จนกระทั่งเปลี่ยนการ
ปกครองเป็นระบบสาธารณรัฐ (République Khmère)/ค.ศ.1970-1975/พ.ศ.2513-2518) (Kiernan, 
Ben,2004,300-301)   ที่มีนายพลลอน นอล (Lon Non) เป็นประธานาธิบดี นักองค์ราชวงศ์ สีสุวัตถิ์ สิริมตะ 
(Sisowath Sirik Matak,ค.ศ.1914-1975/2457-2518) ผู้น าพรรคสาธารณรัฐและอดีตนายกรัฐมนตรีของ
สาธารณรัฐเขมร (David Chandler,2008) จนกระท่ังมีการเปลี่ยนแปลงเป็นระบบคอมมิวนิสต์แบบชาตินิยม ที่
เรียกว่า “กัมพูชาประชาธิปไตย (Democratic Kampuchea/ค.ศ.1975-1979/2518-2522) (Francois 
Ponchaud, 1978) ที่รู้จักกันในชื่อยุคเขมรแดง (Khmer Rough) (Kiernan, Ben, 2002) ที่มีผู้น าสูงสุดเป็น
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https://so04.tci-thaijo.org/index.php/NAJUA/article/view/16556
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/NAJUA/article/view/16556
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/NAJUA/article/view/16556
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https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Francois+Ponchaud&text=Francois+Ponchaud&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Francois+Ponchaud&text=Francois+Ponchaud&sort=relevancerank&search-alias=books
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พล พต (Pol Pot, ค.ศ.1925-1998/2468-2541) (Chandler, David P.,1992) หรือต่อมาเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองเป็นระบบ “สาธารณรัฐประชามานิต” (People's Republic of Kampuchea: PRK,ค.ศ.1979-
1989/พ.ศ.2522-2532) (Margaret Slocomb,2004) เป็นรัฐบาลที่จัดตั้งโดยแนวร่วมปลดปล่อย ของกลุ่ม
กัมพูชาฝ่ายซ้ายที่อยู่ตรงข้ามกับกลุ่มของเขมรแดง   ซ่ึงได้รับการสนับสนุนจากเวียดนามอย่างเฮง สัมริน (Heng 
Samrin, ค.ศ.1934/2477-) และมีรัฐมนตรีต่างประเทศท่ีชื่อฮุน เซ็น (Hun Sen,ค.ศ.1955/2498-) (Sebastian 
Strangio, 2014) จากนั้นเปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นรัฐกัมพูชา (State of Cambodia: SOC,ค.ศ.1989-
1993/2532-2536)  (Michael Vickery,1999) ในช่วงสี่ปีสุดท้าย เ พ่ือให้ เกิดการยอมรับในระดับ
นานาชาติ   การเจรจายุติการสู้รบของเขมร 3 ฝ่าย เพ่ือให้มีการยุติสงครามกลางเมือง และน าไปสู่การเลือกตั้ง
ได้ในปี ค.ศ.1993/2536  มีการรื้อฟ้ืนระบบกษัตริย์คืนมาโดยมีพระบาทสมเด็จพระนโรดม สีหนุ  
(Sihanouk,ค.ศ.1922-2012/2465-2555) ได้กลับมาเป็นกษัตริย์ครั้งที่สอง (ระหว่าง ค.ศ.1993-2004/)  ฟ้ืนฟู
ประเทศเป็นระบบประชาธิปไตย เปิดเสรี ในทุก ๆ ด้าน รวมทั้งพระพุทธศาสนา เปลี่ยนประเทศเป็น 
“ราชอาณาจักรกัมพูชา” (Kingdom of Cambodia,ค.ศ.1993/2536-ปัจจุบัน)  (วัชรินทร์ ยงศิริ,2545,284–
288) จนกระทั่งเป็นการเมืองที่มีเสถียรภาพดังปรากฏในปัจจุบัน ที่ปกครองโดยรัฐบาลพรรคประชาชนกัมพูชา 
(CPP-Cambodian People’s Party) ซึ่งครองอ านาจโดยนายกรัฐมนตรีฮุน เซ็น (Hun Sen) นับแต่มีการ
เลือกตั้งโดยองค์กรสหประชาชาติ เมื่อ ค.ศ.1993/2536 กระทั่งปัจจุบัน รวมเวลากว่า 27 ปี จากเหตุการณ์ที่
ยกมาสะท้อนให้เห็นถึงสยาม หรือไทยกับการมีส่วนร่วมในประเด็นทางการเมืองระหว่างประเทศในแต่ละ
เหตุการณ์ ไปจนถึงความขัดแย้งในประเด็นทางประวัติศาสตร์และการเมือง และเขตแดน เช่น กรณีศาลโลก
พิพากษาให้เขาพระวิหารตกเป็นของกัมพูชา เมื่อ พ.ศ.2505 (ขรพรรษ สุรนาถ และคณะ,2561) กรณีการเผา
สถานทูต ใน พ.ศ.2546 (ชนกพร พัวพัฒนกุล,2548) หรือการปะทะกันทางชายแดนเนื่องกรณีพ้ืนที่ทับซ้อนของ
เขาพระวิหาร ในช่วงสมัยรัฐบาลอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ (ด ารงต าแหน่งนายกรัฐมนตรีระหว่าง พ.ศ. 2551−2554) 
เช่น เมษายน 2552 มกราคม 2553 กุมภาพันธ์ 2554 และช่วงเมษายน-พฤษภาคม 2554 มีการ ขยายวงปะทะ
นอกเหนือบริเวณปราสาทพระวิหาร จังหวัดศรีสะเกษ (ทรงเกียรติ  กุลวุฒิวิลาศ,2554) รวมไปถึงกรณีกัมพูชา
ยื่น ค าร้องต่อศาลยุติธรรมระหว่างประเทศ ในวันที่ 28 เมษายน 2554 เพ่ือตีความค าพิพากษาคดี ปราสาท
พระวิหาร พ.ศ.2505 และยื่นค าร้องขอให้ศาลออกมาตรการคุ้มครองชั่วคราวแก่กัมพูชา ในวันที่ 7 กรกฎาคม 
2554 ศาลยุติธรรมระหว่างประเทศ ได้มีมติให้กองก าลังทั้งสองฝ่ายถอนทหารจากออกจากพ้ืนที่ และก าหนด
เขตปลอดทหารชั่วคราว (ชาญวิทย์ เกษตรศิริ,2552)  หรือการปะทะกันทางชายแดนด้วยสงครามกลางเมืองใน
การเปลี่ยนผ่านการปกครองในกัมพูชาแต่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างประเทศของไทยกัมพูชาด้วย ซึ่งไทยล้วนเข้า
ไปมีส่วนเกี่ยวข้องในฐานะที่มีพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์เนื่องกัน  
 3. ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ กัมพูชามีความส าคัญทางเศรษฐกิจต่อสยามนับแต่อดีต ดังปรากฏเป็น
เส้นการค้าผ่านเส้นทางสายปลาแดก หรือเส้นทางสายเกลือจากแหล่งโคราช (เนตรนภา รัตนโพธานันท์,2558) 
ที่ให้ข้อมูลเส้นทางการค้าระหว่างสยามและกัมพูชา (จตุพร สังธิกุล,2559) และความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
ดังปรากฏข้อมูลในจดหมายเหตุ ร.3 จศ. 1204 (2385) ว่า “...เกลือยังเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความสัมพันธ์ทาง
การเมืองระหว่างประเทศ เช่น ใน พ.ศ.2385 เขมรขาดแคลนเกลือในการบริโภคและถนอมอาหารเป็นอย่าง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
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มาก  พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงห่วงใยชาวเขมรเป็นอย่างยิ่ง พระองค์จึงทรงโปรดให้ส่งข้าว
และเกลือจ านวนมากไปยังเขมรเพ่ือให้เจ้าพระยาบดินทรเดชาน าไปแจกจ่ายให้ชาวเขมรและกองทัพไทย ...” 
หรือในจดหมายเหตุ ร.3 จศ. 1205  (2386)  ให้ข้อมูลว่า  “...ในปีต่อมาพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวก็
โปรดพระราชทานข้าวสารและเกลือจ านวนมากให้แก่กองทัพและชาวเขมรที่มีความอดอยากอย่างต่อเนื่องเป็น
ปีที่สอง...” กัมพูชาเป็นแหล่งผลิตอาหารโดยเฉพาะข้าว ปลา และสินค้าที่ส าคัญในช่วงรัตนโกสินทร์ตอนต้น 
(David P. Chandler,2008) หรือเมื่อเวลาผ่านมาเชื่อมมายังเศรษฐกิจร่วมสมัย เศรษฐกิจร่วมสมัยของไทย ไม่
ว่าจะเป็นการค้าชายแดน อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว อุตสาหกรรมการพนัน หรือสินค้าอุปโภคบริโภค แรงงาน
ข้ามชาติไทยกัมพูชาเหล่านี้เป็นภาพลักษณ์ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจระหว่างไทยกัมพูชา  

จากข้อมูลความร่วมมือการค้าและการลงทุนของ กรมการค้าต่างประเทศ (2562) ที่ให้ข้อมูลว่าการค้า
ชายแดนรอบประเทศไทย (กัมพูชา มาเลเซีย ลาว เมียนมาร์) มีมูลค่าทางเศรษฐกิจมวลรวมใน 5 ปีย้อนหลัง 
(พ.ศ.2558-2562) เกินกว่าปีละ 1 ล้านล้านบาท ดังเช่นในปี พ.ศ.2560 มีมูลค่ารวม  1,319,068.59  ล้านล้าน
บาท ใน พ.ศ.2561 มีผลด าเนินการรวม 1,384,709.40  ล้านล้านบาท  ใน พ.ศ.2562 มีรายได้ครึ่งปีแรก 
686,437.09 ล้านบาท เมื่อเจาะจงไปที่ผลการด าเนินการการค้าชายแดนเฉพาะประเทศกัมพูชา (สุรินทร์ ด่าน
ช่องจอม/บุรีรัมย์ ด่านช่องสายตะกู/ศรีษะเกษ ด่านช่องสะง า/ตราด ด่านบ้านคลองลึก/จันทบุรี ด่านบ้านแหลม 
ด่านบ้านผักกาด/สระแก้ว ด่านปอยเปต/ อุบลราชธานี ด่านช่องอานม้า เป็นต้น) ในปี พ.ศ.2560  มีรายได้มวล
รวมอยู่ที่  125,268.31  ล้านบาท ผลการส่งออก 101,727.60 ล้านบาท น าเข้า 23,540.71 ล้านบาท ได้
ดุลการค้า 78,186.90 ล้าน หรือในปี พ.ศ.2561 มีรายได้มวลรวมอยู่ที่  145,382.33 ล้านบาท ส่งออก 
122,602.57 ล้านบาท  น าเข้า  22,779.76 ล้านบาท ได้ดุลการค้า  99,822.82  ล้านบาท หรือเฉพาะในครึ่งปี
แรกของ พ.ศ.2562 มีรายได้มวลรวมอยู่ที่ 80,221.23 ล้านบาท เป็นต้น ดังนั้นกัมพูชามีความส าคัญต่อมูลค่า
ทางเศรษฐกิจ หรือมีความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจกับประเทศไทยอย่างต่อเนื่องยาวนานกระทั่งปัจจุบัน  
 4. ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนา เป็นปฏิสัมพันธ์ทางศาสนาระหว่างกัมพูชาและไทยซึ่งท าให้เกิด
ความเชื่อมโยงระหว่างดินแดนที่อยู่ภายใต้อาณัติของอาจักรขอมโบราณ ปฏิสัมพันธ์ทางศาสนาจึงเป็นการ
ส่งออกในวิถีทางวัฒนธรรมร่วมกัน ไทยกัมพูชา จึงเป็นวัฒนธรรมร่วม เมื่อเจาะจงไปที่ประเด็นทางศาสนา มี
หลักฐานว่าสุโขทัย ลพบุรี ได้รับอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ ฮินดู ในสมัยนครวัต และพระพุทธศาสนา
มหายานจากอาณาจักรนครธม จนกระทั่งกัมพูชาได้กลายประเทศราช ภายใต้อิทธิพลของสยาม ปฏิสัมพันธ์
ข้ามแดนทางศาสนาระหว่างดินแดนก็ยังเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง การที่พระสงฆ์กัมพูชามาศึกษาพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทยอย่างกรณีพระมหานิล เตียง สุวณฺณเกสโร (Nil Teang, ค.ศ.1823-1913/2368-2456) (ศานติ 
ภักดีค า,2556) (ต่อมาได้เป็นสมเด็จพระสังฆราชฝ่ายมหานิกาย ระหว่าง ค.ศ.1859-1913/2402-2456) ที่เคย
มาศึกษาบาลีที่วัดมหาธาตุยุวราษฎร์รังสฤษดิ์ จนเป็นมหาเปรียญ หรือพระมหาปาน ปญฺญาพโล (ค.ศ.1825-
1895/2368-2438) ที่อยู่จ าพรรษาเรียนอยู่ที่วัดสระเกศ จนกระทั่งวชิรญาณภิกขุ (ต่อมาคือรัชกาลที่ 4 พ.ศ.
2394-2411) ได้ก่อก าเกิดนิกายธรรมยุตินิกาย พระมหาปานได้บวชแปลงโดยมีพระวชิรญาณภิกขุ (พ.ศ.2367-
2394) เป็นพระอุปัชฌาย์ และย้ายไปอยู่วัดบวรนิเวศวิหาร รวมทั้งเชื้อพระวงศ์อย่างองค์พระนโรดม 
(Norodom,ค.ศ.1860-1904/2403-2447) องค์พระบาทสมเด็จพระสีสุวัตถิ์  (Sisowath ค.ศ.1904-
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1927/2403-2470) ล้วนเคยบวชเรียนที่วัดบวรนิเวศวิหารทั้งสิ้น ดังที่ศานติ ภักดีค า ได้เคยศึกษาไว้ในเรื่อง 
“ผนวช “กษัตริย์กัมพูชา” สมัยรัชกาลที่ 4 : พระพุทธศาสนากับการเมืองสองราชส านักสยาม-กัมพูชา” และให้
ข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ในช่วงนี้ว่า  

จดหมายเหตุเรื่อง “ร่างศุภอักษร ถึงเมืองอุดงค์มีชัย” ที่กล่าวถึงเรื่องการผนวชของ
พระองค์ราชาวดี ซึ่งต่อมาได้ขึ้นครองราชย์เป็นสมเด็จพระนโรดมบรมรามเทวาวตาร และ 
“ร่างจดหมายเจ้าพระยา (ศรี) สุริยะวงศ์” ที่กล่าวถึงการผนวชของพระหริราชดนัยไกรแก้วฟ้า 
ซึ่งต่อมาคือสมเด็จพระศรีสวัสดิ์ ให้เข้ามาผนวชเป็นนาคหลวง ...จดหมายเหตุทั้งสองฉบับนี้
เป็นเอกสารทางประวัติศาสตร์ที่มีความน่าสนใจมาก เพราะแสดงถึงแนวพระราชด าริทาง
การเมืองของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวที่ทรงมีต่อกัมพูชาไว้อย่างชัดเจน แม้จะ
เป็นศุภอักษรที่ เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาก็ตาม เ พ่ือให้ เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างไทย-กัมพูชา ในสมัยรัชกาลที่ 4 ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น (ศานติ ภักดีค า,2555) 

เนื่องต่อมาจนกระทั่งมีการส่งพระมหาปาน ปญฺญาพโล (ค.ศ.1825-1895/2368-2438) หรือต่อมาคือ
สมเด็จพระมหาสุคนธาธิบดี สังฆราชรูปแรกแห่งธรรมยุติกนิกายในกัมพูชา ไปพร้อมกับองค์พระบาทสมเด็จ
พระนโรดม บรมรามเทวาวตาร (ครองราชย์ 19 ตุลาคม ค.ศ. 1860/2403 – 24 เมษายน ค.ศ. 1904/2447) 
กษัตริย์กัมพูชา “องค์ประกันแห่งบางกอก” ที่ตรัสภาษาไทยชัดกว่าภาษาเขมรที่ใช้ชีวิตอยู่ในสยามเกินกว่า 20 
ปี ดังนั้นนิกายธรรมยุติกนิกายจึงถือก าเนิดและกลายเป็นส่วนหนึ่งของกัมพูชาตลอดมา แม้จะหายไปในช่วง
สงครามกลางเมือง รวมทั้งในปัจจุบันปฏิสัมพันธ์ทางศาสนาได้กลับคืนมา พระสงฆ์กัมพูชาได้มาศึกษาและบวช
เรียนในประเทศไทยจ านวนมาก  
 5. ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม มีข้อถกเถียงดังที่เราได้ยิน เช่น นครวัตเป็นของไทย หรือ
เขมร ? ละครโขน ภาษาไทยกับภาษาเขมร เลขไทยเลขเขมร ใครลอกใคร ? ซึ่งในข้อเท็จจริงเหล่านี้ล้วนเป็น
ลักษณะร่วมในข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์ โดยลักษณะร่วมนี้ท าให้เกิดการเปลี่ยนผ่านมาผสานกันจนเป็นอัต
ลักษณ์และลักษณะร่วมกระทั่งปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมทางภาษา ที่ปรากฏหลักฐานว่าภาษาไทยจัดเป็น
ส่วนหนึ่งของตระกูลภาษา “มอญ-เขมร” ในภาษาไทยมีค ายืมจากภาษาเขมรจ านวนมาก หรืออักษรเขมรถูก
ดัดแปลงมาเป็นอักษรไทยในสมัยพ่อขุนรามค าแหง (ครองราชย์ พ.ศ. 1822- 1842) แห่งอาณาจักรสุโขทัย (ราว 
พ.ศ.1792-2006) ดังนั้นไทยกัมพูชาจึงเป็นปฏิสัมพันธ์ทั้งทางสังคมและวัฒนธรรม ศาสนา ดังกรณีภาษาเขมร
ยังคงมีอิทธิพลในราชส านัก และยังถูกใช้ในส่วนของพิธีกรรมและความเชื่อ รวมทั้งคัมภีร์ใบลาน อักษร “ขอม” 
ยังเป็นส่วนหนึ่งในการ “จาร” ในพิธีกรรมในประเทศไทย ในส่วนดนตรี มโหรี ละคร โขน  ล้วนเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมร่วมกันที่เรียกว่า การข้ามผ่านทางวัฒนธรรม จากรัฐสู่รัฐ จนกระทั่งกลายเป็นวิถีร่วมในเชิงวัฒนธรรม 
แต่นัยหนึ่งก็ปรากฏบ่อยครั้งถูกน ามาเป็นประเด็นความขัดแย้งระหว่างกัน โดยมีฉากการเมืองภายในประเทศ
กัมพูชา ไทยเป็นส่วนผสม ดังกรณีการเผาสถานทูตไทยใน พ.ศ.2546 (ชนกพร พัวพัฒนกุล,2548) ความขัดแย้ง
ไทย-กัมพูชา ในช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2551 กรณพ้ืีนที่ทับซ้อนที่ปราสาทเขาพระวิหาร  ซึ่งได้มีการปะทะกัน
ระหว่างกองก าลังทหารทั้งสองฝ่ายหลายครั้ง พร้อมการอ้างสิทธิ์ของแต่ละฝ่ายเหนือดินแดนพิพาทดังกล่าว 
(สัญญารัตน์ มีสุวรรณ,2559) หรือประเด็นขัดแย้งอันว่าด้วยโขนไทย-เขมร ในช่วง พ.ศ.2560 ภายใต้แนวคิดใคร
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ขโมยใคร (พิพัฒน์ กระแจะจันทร์,2558; กรินทร์ กรินทสุทธิ์,2558) ซึ่งข้อพิพาทที่เกิดขึ้นเหล่านี้นัยหนึ่งเนื่อง
ด้วยด้วยวิถีของสังคม วัฒนธรรม อันมีฉากผสมเป็นประวัติศาสตร์ การเมือง และเศรษฐกิจเป็นองค์ประกอบ
ร่วมกันด้วยแต่ทั้งหมดรวมเป็นความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมของไทยกัมพูชานับแต่อดีตกระทั่งปัจจุบัน      
 จากข้อมูลที่ยกมา ในความสัมพันธ์ระหว่างไทยกัมพูชาอาจมีหลายมิติที่อาจจ าแนกได้อีกนอกเหนือจาก
ที่ผู้เขียนยกมาน าเสนอ แต่ที่ยกมาเพ่ือให้เห็นภาพรวมของปฏิสัมพันธ์ระหว่างไทยกัมพูชา เพ่ือเชื่อมไปสู่
ปฏิสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาของทั้งสองประเทศไทย กัมพูชา ซึ่งจะได้น าเสนอเป็นล าดับไป   
 
3. ความสัมพันธ์พระพุทธศาสนาไทยกัมพูชา  
 ในประเด็นความสัมพันธ์ทางศาสนาและพระพุทธศาสนาระหว่างไทยกัมพูชา นับเป็นความสัมพันธ์ใน
กรณีของวัฒนธรรมร่วม ที่เรียกว่ามรดกทางวัฒนธรรม ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์และการยอมรับร่วมกันระหว่างกัน
โดยตรง  ซึ่งสามารถจ าแนกได้เป็นประเด็นความสัมพันธ์ทางศาสนาและพระพุทธศาสนา ได้คือ  

1. ความสัมพันธ์ทางศาสนา วัฒนธรรมทางศาสนาระหว่างไทยกัมพูชา จะเป็นศาสนาพราหมณ์ฮินดู 
ที่ปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตร์ดังกรณีของอาณาจักรสุโขทัย ที่วัดศรีสวาย อ.เมือง วัดพระปรางค์ อ.ศรีสัช
นาลัย จ.สุโขทัย หรือปรางค์สามยอด จ.ลพบุรี หรือปราสาทหินพิมาย จ.นครราชสีมา และปราสาทหินพนมรุ้ง 
จ.บุรีรัมย์ และการเหลื่อมทับของพระพุทธศาสนามหายานที่เป็นความเจริญเติบโตในสมัยหลังเมืองมหานคร ที่
เจริญขีดสุดในสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 แห่งมหาอาณาจักรนครธม การเชื่อมระหว่างศาสนาพุทธมหายานกับ
รัฐบรรณาการในลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา การเชื่อมโยงแนวคิดของศาสนา พราหมณ์ฮินดู ที่ปรากฏในราชส านักกับ
ที่มาของกษัตริย์ในสมัยอยุธยา ดังปรากฏเป็นชื่อของกษัตริย์อยุธยา เช่น พระราเมศวร (พ.ศ.1912-1913) ที่
สัมพันธ์กับแนวคิดในเรื่อง “เทวราชา” อันมีคติจากศาสนาพราหมณ์ฮินดูจากรัฐมหานครเดิม หรือการใช้
แนวคิดคัมภีร์มนูธรรมศาสตร์เป็นหลักในการบริหารราชการเมืองในสมัยอยุธยา (ดิเรก อุทรทวิการ ณ อยุธยา, 
2557) หรือสมัยหลังปฏิสัมพันธ์ทางศาสนาระหว่างกันยังคงมีอยู่และด าเนินไปพร้อม ๆ กัน ที่เป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างไทยกัมพูชาในช่วงต่อมาจนกระทั่งปัจจุบัน   

2.ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนา หากดูในอดีตจะเห็นว่ามีพระสงฆ์ข้ามแดนระหว่างไทยกัมพูชา 
ที่สืบค้นได้ อาทิ พระตามลินทะ (Tamalinda) ที่มีหลักฐานว่าเป็นพระราชโอรสของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 
(Jayavarman VIIครองราชย์ ค.ศ. 1181-1218/พ.ศ. 1724-1761) ซึ่งน่าจะผ่านสยามร่วมกับพระจากเมือง
มอญไปศึกษาพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มหาวิหารของศรีลังการะหว่าง ค.ศ.1180–1190/พ.ศ.1723-1733 
(Charles F. Keyes,1994) และน าพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทมาเผยแผ่ยังดินแดนกัมพูชาในสมัยหลังจาก
อาณาจักรมหานคร หรือพระสงฆ์กัมพูชาที่มีหลักฐานว่าร่วมเดินทางกับร่วมเดินทางกับพระจากเมืองมอญ พม่า 
อยุธยาและหัวเมืองล้านนา ไปศึกษายังลังกาด้วย หรือกรณีของสมเด็จพระสังฆราชจวน นาถ (Chuon Nath, 
ค.ศ.1948–1969/2491-2512) พระสังฆราชฮวต ตาต (Huot Tat,ค.ศ.1969–1975/2512-2518) แห่งวัดอุณา
โลม ที่ใช้ภาษาต่าง ๆ ได้ ทั้งอังกฤษ ฝรั่งเศส เวียดนาม และภาษาไทย เป็นพระเถระที่มีปฏิสัมพันธ์เชื่อต่อ
ระหว่างไทยกัมพูชา สามารถใช้ภาษาไทยได้เป็นอย่างดี รวมทั้งพระมหาปาน ซึ่งต่อมาเป็นสมเด็จพระสังฆราช
นิกายธรรมยุติกนิกาย ก็เคยมาศึกษาที่วัดสระเกศ และบวชแปลงที่วัดบวรนิเวศวิหาร เป็นต้น หรือ ญก แถม 

https://www.amazon.com/Charles-F-Keyes/e/B001HCZSFM/ref=dp_byline_cont_book_1
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(Nhok Them,ค.ศ.1923-1975/2446-2517) นักประพันธ์เลื่องชื่อของกัมพูชา ที่มีหลักฐานเคยบวชและมา
ศึกษาจนกระทั่งได้เปรียญธรรม 5 ประโยคในประเทศไทย ทั้งได้แปลคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาจากภาษาไทย
ไปสู่ภาคภาษาเขมรจ านวนมาก เช่น ปัญญาสชาดก (ภาษาเขมร) ประชุมนานาภาษิต (ภาษาเขมร) ทั้งได้นิพนธ์
วรรณกรรมเด่นเรื่อง “กุหลาบไพลิน” ที่ถูกน าไปแปลเป็นภาษาภาษาฝรั่งเศส ในชื่อ La Roses de Pailin โดย 
Gerard Groussin (Thaérn Gnok, 2018) ตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1995/2538 และแปลเป็นภาษาไทย ทั้งถูกใช้ใน
การเรียนการสอนวรรณกรรมเขมร ของสาขาภาษาเขมร หรือเขมรศึกษา ในระดับมหาวิทยาลัยในประเทศไทย
หลายแห่ง (บัญญัติ สาลี, 2551) 
 3.ความสัมพันธ์ระหว่างนิกายทางศาสนา ธรรมยุติกนิกาย เป็นนิกายส่งออกจากสยาม (อุเทน วงศ์
สถิตย์, 2549) โดยมีความสัมพันธ์กันในทางประวัติศาสตร์ โดยอดีตกษัตริย์อย่างน้อย 2 พระองค์เคยบวชที่วัด
บวรนิเวศวิหาร การที่อดีตสมเด็จพระสังฆราชฝ่ายธรรมยุติกนิกายบวชแปลง ในสยามประเทศและน า
พระพุทธศาสนาแบบธรรมยุติไปประดิษฐานในกัมพูชาในสมัยรัชกาลที่ 4 (ศานติ ภักดีค า, 2555) หรือล่วงมาใน
สมัยสงครามกลางเมืองในประเทศกัมพูชาพระพุทธศาสนาหายไปจากประเทศไม่น้อยกว่า 20 ปี พระสงฆ์ใน
นิกายธรรมยุติจากไทยได้กลับเข้าไปบวชให้กับคณะสงฆ์ธรรมยุติกัมพูชาในช่วงเริ่มต้นสมัยใหม่และท าให้พุทธ
ศาสนานิกายธรรมยุติกลับคืนมาอีกครั้งในช่วง ค.ศ.1993/2536 เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดล้วนเป็นความสัมพันธ์ทาง
ศาสนาร่วมกัน โดยเป็นความสัมพันธ์ระหว่างราชส านักสยามกับราชส านักกัมพูชา และพระพุทธศาสนาที่ก่อตั้ง
โดยราชส านักในสมัยรัชกาลที่ 4 ไปยังราชส านักกัมพูชาด้วย โดยกัมพูชาจัดธรรมยุติในประเทศไทยเป็น
สัญลักษณ์ของความ "ทันสมัย" ดังปรากฏว่ามีการตีความพระพุทธศาสนาแบบใหม่ มีการพิมพ์คัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา และอ่ืน ๆ ที่เนื่องด้วยพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ซึ่งเป็นภาพสะท้อนถึงความ
เจริญก้าวหน้าในช่วงเวลานั้น และเป็นเหตุผลร่วมของกัมพูชาที่รับและน าพระพุทธศาสนาแบบธรรมยุติเข้าไป
ยังกัมพูชา นับเป็นความสัมพันธ์ระหว่างนิกายทางพระพุทธศาสนาจากไทยสู่กัมพูชา   
 4.ความสัมพันธ์ผ่านการศึกษา และมหาวิทยาลัยสงฆ์  การศึกษาหรือมหาวิทยาลัยสงฆ์นับเป็นก้าว
ส าคัญของการแลกเปลี่ยนบุคลากรระหว่างกันของกัมพูชานับแต่อดีต จนกระทั่งปัจจุบันปรากฏว่าพระสงฆ์
กัมพูชาหลายท่านข้ามไปมาระหว่างสยามกับกัมพูชาดังปรากฏข้อมูลตามที่ยกมา เช่น พระมหาปาน ปญฺญาสีโล 
(พระมหาสุคนธาธิบดี สังฆราชฝ่ายธรรมยุติกนิกาย องค์แรก) ญก แถม อดีตมหาเปรียญจากสยาม นักปราชญ์
ผู้สร้างวรรณกรรมเขมรที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและวรรณกรรมเด่นอาทิ กุหลาบไพลิน รวมไปถึงกรณี
พระเขียว จุม (Khieu Chum) พระปาง ขัติ (Pang Khat) (Ian Harris,2005) เป็นต้น ล่วงมาสมัยปัจจุบัน 
การศึกษาที่มีความส าคัญท าให้พระสงฆ์หนุ่มสามเณรน้อย จากประเทศกัมพูชา รวมทั้งประเทศอ่ืน ๆ ที่มี
พรมแดนติดกับประเทศไทย (ลาว/เวียดนาม/เมียนร์มา/กัมพูชา) ล้วนเข้ามาศึกษาหาความรู้ แต่ในกัมพูชา
การศึกษาการศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ของไทย พระภิกษุสามเณรก็มีความส าคัญไม่น้อย ดังปรากฏข้อมูลสถิติ
ที่ปรากฏมีพระภิกษุสามเณรชาวกัมพูชามาศึกษาจ านวนมาก ซึ่งจะได้สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ผ่าน
การศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์โดยเฉพาะต่อไป  
 จากภาพรวมที่ยกมาทั้งหมดเป็นการะสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ไทยกัมพูชาผ่านมิติทางศาสนา 
พระพุทธศาสนา นิกายทางศาสนา และการศึกษา ซึ่งนับเป็นความส าคัญและมีประโยชน์ร่วมกันในประเด็นทาง
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พระพุทธศาสนาและการส่งต่อเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางศาสนาระหว่างประเทศไทยและกัมพูชาร่วมกันได้ซึ่งมี
ทีม่าแต่อดีตและเนื่องต่อมาจนกระทั่งปัจจุบัน  
   
4. พระพุทธศาสนาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยสงฆ์กับคณะสงฆ์กัมพูชา 
 ประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างมหาวิทยาลัยสงฆ์ในความสัมพันธ์กับประเทศกัมพูชา ผ่านการศึกษาของ
พระภิกษุสามเณรจากประเทศกัมพูชาในเชิงบุคคลก่อน จากนั้นจึงเป็นเกิดข้ึนโดยผ่านองค์กรสงฆ์ต่อองค์กรสงฆ์ 
จนกระทั่งกลายเป็นความสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกังองค์สงฆ์ไปด้วย โดยมีสาย
สัมพันธ์ที่ดี มีความแน่นแฟ้นกับผู้น าระดับสูงของประเทศกัมพูชา ดังหลักฐานที่ปรากฏคือ   

1. ความสัมพันธ์ระหว่างผู้น าทางศาสนาไทย-กัมพูชา นับแต่อดีตปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้น าประมุขสงฆ์
ระดับสังฆราชของไทย และกัมพูชาได้พบปะปฏิสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง ดังปรากฏภาพที ่ สมเด็จพระสังฆราช
เทพ วงศ์ (Tep Vong, ค.ศ.1932/2475) และสมเด็จพระสังฆราช บัว คลี (Bour Kry, ค.ศ.1945/2488-) 
ประมุขสงฆ์ทั้ง 2 นิกาย เข้าพบสมเด็จพระพุฒาจารย์ (เกี่ยว อุปเสโณ, พ.ศ.2471-2556) วัดสระเกศวรวิหาร 
ในขณะปฏิบัติหน้าเป็นประธานผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช (20 กรกฎาคม พ.ศ. 2547 ถึง 10 สิงหาคม 
พ.ศ.2556) (ภาพ 1 ด้านซ้าย)  หรือการพบปะเข้าเฝ้าสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (อัมพร อมฺพโร,พ.ศ.2470-)  
สมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆปริณายก (สถาปนา 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560-) วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม  
เป็นต้น (ภาพ 1 ด้านขวา) ภาพเหล่านี้จึงเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้น าทางพระพุทธศาสนาระหว่างไทยและ
กัมพูชาทั้งสองประเทศในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา เป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างศาสนาผ่านผู้น าหรือ
ประมุขสงฆ์ในระดับชาติ  

 

 
ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ทางพุทธศาสนาของผู้น าระดับสูงของคณะสงฆ์ไทย กัมพูชา (ภาพ : ออนไลน์ 

http://www.alittlebuddha.com/Sangharaja%20of%20Cambodia/002.jpg)  

นอกจากนี้การที่มหาวิทยาลัยได้จัดงานประชุมผู้น าชาวพุทธในชื่อ “Buddhist Summit” โดยมีพุทธ
ศาสนานิกาย Nenbutsushu เป็นเจ้าภาพร่วมใน เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2543/2000 การจัดงาน The Asia-
Pacific Regional Summit (World Youth Peace Summit)  ในเดือนกุมภาพันธ์  พ.ศ.2547/2004 การจัด
งานวิสาขบูชาโลก (Day of Vesak) เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2547/2004 และจัดต่อเนื่องมาอีกหลาย
ครั้ง  การจัดงานประชุมสัมมนานานาชาติมหายานและเถรวาท ( the International Conference on 
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Theravada and Mahayana Buddhism)  เมื่อกรกฎาคม พ.ศ .2547/2004  และอีกหลายกิจกรรมที่
มหาวิทยาลัยสงฆ์ได้จัดขึ้น นับเป็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้น าชาวพุทธจากทั่วโลก การเชิญผู้น าทางศาสนาจาก
นานาประเทศ หรือผู้น าชาวพุทธจากนานาประเทศท าให้เกิดเครือข่ายทางการบริหาร การศึกษา และ
ปฏิสัมพันธ์เชิงเครือข่ายระหว่างกันของผู้น าชาวพุทธในแต่ละประเทศ ซึ่งรวมทั้งผู้น าชาวพุทธจากประเทศ
กัมพูชาด้วย  

 

 
ภาพที่ 2 การประชุมผู้น าชาวพุทธ และวิสาขบูชาโลก ที่มหาวิทยาลยัเป็นเจ้าภาพจัดงานในแตล่ะปตี่อเนื่องจนกระทั่ง

ปัจจุบันอันเป็นท่ีมาของความสัมพนัธ์ระหว่างไทย กัมพูชาทางพระพทุธศาสนา (ภาพ : online 
http://mcupress.mcu.ac.th/En/in_intl.php) 

 
รวมทั้งการที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้สร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ

พระพุทธศาสนาแล้ว ยังได้มีการเชื่อมความสัมพันธ์ในเชิงองค์กรสงฆ์ปกครองระดับประเทศ ดังกรณีได้มีการ
ถวายปริญญากิตติมศักดิ์แด่สมเด็จพระสังฆราชเทพวงศ์ และสังฆนายกของกัมพูชา (ภาพ 3 ซ้าย) หรือการที่
ฝ่ายกัมพูชา ได้ถวายเครื่องราชอิสรายาภรณ์แก่ผู้บริหารระดับสูงของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อันมีพระธรรมสุธี (นายกสภามหาวิทยาลัย) พระพรหมบัณฑิต,ศ.ดร. อดีตอธิการบดี พระสุธีวีรบัณฑิต,รศ.ดร. 
เป็นต้น (ภาพ 3 ขวา) อันเป็นการสะท้อนถึงความสัมพันธ์ระหว่างไทย กับกัมพูชาผ่านพระพุทธศาสนา 
การศึกษา และมหาวิทยาลัยสงฆ์ เป็นการเชื่อมประสานไมตรีทางพระพุทธศาสนา สถาบันกษัตริย์และรัฐทั้ง
สองด้วยเช่นกัน และที่ส าคัญผู้อันเชิญเครื่องราชอิสริยาภรณ์ คือ พระองค์เจ้าฤทธีราวงศ์ ศรีสุวัสดิ์ ซึ่งเป็นศิษย์
เก่าท่ีเคยศึกษาในภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยด้วย (ภาพ 3 
ด้านขวา) 

 

http://mcupress.mcu.ac.th/En/in_intl.php
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ภาพที่ 3 ผู้น าระดับมหาวิทยาสงฆถ์วายปริญญากิตตมิศักดิต์่อประมขุสงฆ์กัมพูชา สมเด็จพระสังฆราชเทพ วงศ์ วัดอุณาโลม 
และสมเดจ็โนน แงต สังฆนายก วัดปทุมวดี กรุงพนมเปญ  (ภาพซ้าย) และ (ภาพขวา) พระพรหมบณัฑิต,ศ.ดร. อดีตอธิการบดี 

รับเครื่องราชย์อสิริยาภรณ์จากผู้แทนราชส านักกัมพูชา (ภาพ MCU ออนไลน์ 
https://www.watprayoon.com/files/news/2560-05-18-01-RoyalMaxPBD021.JPG)  

 

 2. ความสัมพันธ์ระหว่างมหาวิทยาลัยสงฆ์กับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาศาสนทายาทในกัมพูชา  
ในความหมายนี้หมายถึง มหาวิทยาลัยสงฆ์มีความเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนาของกัมพูชา กล่าวคือ 
มหาวิทยาลัยสงฆ์ในฐานะผู้จัดงานประชุมในระดับนานาชาติหลาย ๆ ครั้งที่ผ่านมา ได้นิมนต์สมเด็จพระสังฆราช 
ผู้น าสูงสุดของพระสงฆ์เข้าร่วมประชุมวิสาขบูชาโลก มีการถวายปริญญาบัตรส าหรับประมุขสงฆ์ของกัมพูชา 
การถวายเครื่องราชอิสริยาภรณ์ โดยราชส านักของประเทศกัมพูชาต่อผู้บริหารระดับสูงของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นต้น จึงเสมือนประหนึ่งเป็นการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้น าสงฆ์ ซึ่งจะไปสัมพันธ์
กับการเปิดโอกาสให้พระภิกษุ สามเณร ที่อยู่ภายใต้การปกครองคณะสงฆ์กัมพูชา ได้เข้ามารับการศึกษาพัฒนา
ตนเอง ตามกลไกของมหาวิทยาลัย เพ่ือไปเป็นศาสนทายาท ในการท างานให้กับพระพุทธศาสนาและสังคม   

ดังนั้นทั้งหมดที่ยกมาจึงเป็นการสะท้อนข้อมูลเหตุการณ์ ที่เชื่อมถึงความสัมพันธ์ระหว่างไทยกัมพูชา 
ในมิติของพระพุทธศาสนา การศึกษา ที่เกิดขึ้นโดยมหาวิทยาลัยสงฆ์ อันเป็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้น าทาง
พระพุทธศาสนา ระหว่างมหาวิทยาลัยสงฆ์กับผู้น าองค์กรปกครองคณะสงฆ์ และหน่วยงานราชการภาครัฐ 
สถานทูตกัมพูชาประจ าเป็นประเทศไทย เป็นต้น  
 
5. มหาวิทยาลัยสงฆ์กับการพัฒนาศาสนาทายาทในพระพุทธศาสนาของประเทศกัมพูชา  
 การที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจัดการศึกษา ได้เปิดโอกาสให้นิสิตจากประเทศต่าง ๆ 
เข้ารับการศึกษาที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยเป็นการจัดการศึกษาที่มีเป้าหมายเพ่ือเป็น
หลักให้กับกลุ่มประเทศพระพุทธศาสนาต่าง ๆ และกลุ่มชาวพุทธที่สนใจมาศึกษาในประเทศไทย ผ่าน
มหาวิทยาลัยสงฆ์ จากสถิติของส านักทะเบียนและวัดผล ระหว่าง พ.ศ.2551 ถึงปีปัจจุบันมีพระภิกษุ นิสิตจาก
ประเทศต่าง ๆ เกินกว่า 20 ประเทศ เช่น เมียนมาร์ ลาว กัมพูชา จีน เวียดนาม ทิเบต ไต้หวัน สิงคโปร์ บังคลา
เทศ สหรัฐอเมริกา แคนาดา เอสโตเนีย รัสเซีย เป็นต้น ไม่น้อยกว่าปีละ 1,200 รูป/คน เข้ามารับการศึกษาใน
สาขาวิชาต่าง ๆ ทั้งภาคภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ดังนั้นเมื่อจ าเพาะไปที่บทบาทในการจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาศาสนาทายาททางด้านพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความสัมพันธ์ ไทยกัมพูชา ที่จะสะท้อน
บทบาทมหาวิทยาลัยสงฆ์ไทย ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้กับพระพุทธศาสนาในกัมพูชา ซึ่งจ าแนกได้ คือ  

1. การพัฒนาองค์ความรู้เชิงบุคคล จากนิสิตชาวกัมพูชา จ านวนเกินกว่า 2,000 รูป ระหว่าง 2551-
ปัจจุบัน ตามที่ส ารวจพบ ท าให้เห็นว่ามีพระพระภิกษุชาวกัมพูชามาส าเร็จการศึกษาทั้งในระดับปริญญาตรี โท 
และเอก ในสาขาต่าง ๆ ที่มหาวิทยาลัยจัดการศึกษาให้ ซึ่งผู้เขียนได้ส ารวจผ่านงานวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษา 
เช่น พระสุเธียร์ ยนต์ (2553) ที่ส าเร็จการศึกษาปริญญาโทในสาขาวิชาพระพุทธศาสนา จากวิทยาเขต
อุบลราชธานี ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาของพระสงฆ์ในราชอาณาจักรกัมพูชา” พระมหาผลิจ เมียส (ธรรมรกฺขิ
โต) (2557) นิสิตจากวิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ทรรศนะเกี่ยวกับการท าบุญและ
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บาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท จังหวัดกัมปงจาม ประเทศกัมพูชา รวมทั้งในงานของพระสุขลีม ธมฺมรโต (วิน)  
(2560) สาขาพระพุทธศาสนา พระสุฉุน อคฺคโชโต (ฉอย) (2555) สาขาบริหารการศึกษา พระมิญ มติตฺโต 
(แดน) (2560) สาขารัฐประศาสนศาสตร์ รวมไปในภาคภาษาอังกฤษเช่นในงานวิจัยของกิมพิเชด ชน 
(Kimpichet Chhon,2012) ในงานวิจัยระดับปริญญาโทเรื่อง The Survival and the Development of 
Cambodian Buddhism After Khme Rouge Regime up to 2000 C.E.  และปริญญา เอก เรื่ อ ง  New 
Models Buddhist Social Work In Cambodia (Kimpicheth Chhon,2017) หรืองานของสมโสเพียบ 
เปรียบ (Samsopheap  Preap,2004) ในงานวิจัยเรื่อง  "A Comparative Study of Thai and Khmer 
Buddhism หรือในงานของ ตรัน โสน ปัญญามุมนี (Tran Sone Pannamuni) นิสิตในสาขาพระพุทธศาสนา 
และท าวิจัยเรื่อง A study of the influence and contribution of Theravada Buddhism to the Khmer 
community in the Mekong Delta of Vietnam (Tran Sone Pannamuni,2010)รวมถึงนิสิตอุน สุวรรณี 
(Un Sovanny) ในระดับมหาบัณฑิตสาขาพระพุทธศาสนา ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง "The Buddhist Monks' 
Role in Development of Buddhist Education in Cambodia' (Un Sovanny,2010) หรืองานของพระ
เต็ง ช านาญ (Ven.Teng Chamnan)  ท าวิจัยเรื่อง An Analytical Study of English Speaking Skill of 
Cambodian Students of Preah Sihanouk Raja Buddhist University Battambang Branch (Teng 
Chamnan,2017) หรืองานของวรรณะ ลิม (Vannak Lim) ที่ท าวิจัยเรื่อง  A Study of The Influence of 
Mahayana Buddhism Over The King Jayararman VII (Vannak Lim,2017) หรือที่ก าลังศึกษาในหลักสูตร
ของบัณฑิตศึกษา ภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ เช่น พระสุเธียริต ติกฺขวิโร (Sothearith Sum) พระสุ
ชาติ สุชาโต พระพุทเธีย ยนต์ (Puthea Yon) พระจวน นาถ (Chuon Nat) ซึ่งเป็นนิสิตสาขารัฐศาสตร
มหาบัณฑิต ประจ าปีการศึกษา 2562 เป็นต้น ซึ่งโดยแนวทางเป็นไปเพ่ือการพัฒนาความรู้ในเชิงบุคคลเป็น
เบื้องต้น จากนั้นหากนิสิตเหล่านั้นน าความรู้ไปพัฒนาชุมชน สังคม องค์กร หน่วยงาน ที่ผู้ส าเร็จการศึกษาจะไป
ด าเนินการสานต่อสร้างข้ึน ซึ่งจะเป็นขั้นตอนตามเป้าประสงค์ต่อไป  
 2.การพัฒนาศาสนทายาท ส าหรับศาสนา  การที่มหาวิทยาลัยจัดการศึกษาให้กับพระสงฆ์ชาวพุทธ
จากทั่วโลก นัยหนึ่งเป็นการเสริมสร้างศักยภาพเชิงบุคคล เพ่ือไปท างานสนองใช้ หรือสร้างงานทาง
พระพุทธศาสนา ดังกรณีพระสงฆ์ที่ยกเป็นตัวอย่างได้ เช่นพระมหาปาน ปญฺญาพโล (สมเด็จพระสังฆราช
ธรรมยุติกนิกาย) พระนิล เตียง สุวณฺณเกสโร (ค.ศ.1824-1883/2367-2426) (สมเด็จพระสังฆราชฝ่าย
มหานิกาย,ด ารงต าแหน่งระหว่าง พ.ศ.2402-2426) (ศานติ ภักดีค า,2556) ที่มีประวัติว่าเคยมาศึกษาใน
ประเทศไทย ก็ได้กลับไปเป็นพลังส าคัญในการพัฒนาศาสนาในประเทศกัมพูชาในยุคที่มีศูนย์กลางอยู่ที่อุดงค์ 
และพนมเปญแล้ว เมื่อล่วงมาถึงปัจจุบันภาพลักษณ์และแนวทางดังกล่าวก็ยังเป็นสิ่งที่ส าคัญและเป็นหัวใจ
ส าคัญของการจัดการศึกษา การที่ตลอดเวลานับแต่พระสงฆ์หนุ่ม สามเณรน้อยตามสถิติ กว่า 2 พันรูป นับแต่ 
พ.ศ.2552-ปัจจุบัน ส่วนหนึ่งได้กลับไปท ากิจกรรมแนวพระพุทธศาสนา เช่น น ารูปแบบการบรรพชาสามเณร
ภาคฤดูร้อนไปจัดในประเทศกัมพูชาในหลายพ้ืนที่หลายจังหวัดในประเทศกัมพูชา การกลับไปเป็นครูสอนใน
โรงเรียนที่วัดในชุมชนของนิสิตเคยอยู่อาศัยเช่น เสียมเรียบ และพนมเปญ  การกลับไปเป็นผู้บริหารคณะสงฆ์
ระดับต้น เป็นเจ้าอาวาสวัดหลาย ๆ วัดในประเทศกัมพูชา ที่สืบค้นได้เช่น เจ้าอาวาสวัดอินทร์โกษา เมืองเสียม



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปีที่ 6 ฉบับที ่2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 |หน้า 14 

เรียบ การตั้งกลุ่มยุวสงฆ์เพ่ือการพัฒนาสังคม โดยท่านสุพรรณ สุภาโณ ที่วัดลังกา ในพนมเปญ เป็นต้น เหล่านี้
นับการเตรียมบุคคลภายในประเทศ สู่การสร้างพุทธศาสนทายาทภายในกัมพูชา โดยเชื่อมต่อจากบทบาทของ
มหาวิทยาลัยสงฆ์ที่ด าเนินการให้มีความรู้ผ่านการศึกษา ส่งต่อไปสู่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในศาสนา
ภายในประเทศกัมพูชาเอง  
 

 
ภาพที่ 6 สถานะและบทบาทของนิสิตเขมรในประเทศไทย (ภาพซ้าย) การเรียนการสอนภายในมหาวิทยาลัยสงฆ์ของ

พระนิสติกัมพูชา (ภาพขวา) ชมรมเขมรนสิิต ในประเทศไทย รายงานสถานภาพการศึกษาในประเทศไทยต่อเอกอัครราชทูต
กัมพูชาประจ าประเทศไทย (ภาพ : Khmer Student MCU, Club) 

 

 
ภาพ 7 การเช่ือมโยงเป็นความสมัพันธ์ระหว่างไทย-กัมพูชาในมิติทางศาสนาและมหาวิทยาลัยสงฆ์ (ผู้เขียน) 

 

มหาวิทยาลยัสงฆก์บัการ
พฒันาพทุธศาสนทายาท

•การศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาการชัน้สงู

•การพฒันาทรพัยากรมนษุยส์  าหรบัไทยและประชาคม
นานาชาติ (ดา้นพระพทุธศาสนา)

•การสง่เสริมใหม้หาวิทยาลยัเป็นศนูยก์ลางการศึกษา
พระพทุธศาสนาโลก  

•การสรา้งเครือขา่ยผ่านมหาวิทยาลยัสงฆร์ะสมาชิกใน
ชมุชนไทยและชมุชนนาชนานาชาติ 

ความสมัพนัธไ์ทย
กมัพชูาในมิติทาง
พระพทุธศาสนา 

•ปฎิสมัพนัธท์างพระพทุธศาสนาระหวา่งไทยกมัพชูา ผูน้  าประมขุ
สงฆ์

•การสรา้งเครือขา่ยผ่านสถาบนัการศึกษา องคก์รสงฆร์ะหว่างไทย
กมัพชูา

•การเช่ือมโยงระหวา่งประชาชนกบัประชาชน และสมาชิกของทั้ง
สองกลุม่ระหวา่งไทยกมัพชูาผ่านนิสิตนกัศึกษาในมหาวิทยาลยั

•เช่ือมโยงเป็นเครือขา่ยระหวา่งกนัของกลุม่สมาชิกศิษยเ์ก่ากบั
มหาวิทยาลยั

• การสรา้งเจตนคติท่ีดีเป็นการสรา้งภาพลกัษณผ์่านการศึกษา 
และนิสิตกมัพชูาในมหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา 
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จากภาพ 6-7  อธิบายได้ว่า มหาวิทยาลัยสงฆ์ท าหน้าที่ในการผลิตบุคลากร และศาสนทายาททาง
พระพุทธศาสนา และการศึกษาให้กับประชาคมในภาพกว้างทั้งประเทศไทย และกลุ่มประเทศที่นับถือ
พระพุทธศาสนา จากสถิติปีการศึกษาล่าสุด มีนิสิตจากประเทศต่าง ๆ รวมแล้วไม่น้อยกว่า 21 ประเทศ เช่น 
เมียนมาร์ ลาว เวียดนาม กัมพูชา จีน ไต้หวัน สหรัฐอเมริกา รวมกันทั้งไม่น้อยกว่า 1500 รูป ในปีการศึกษา 
2562 เมื่อเฉพาะไปที่นิสิตกัมพูชา จากสถิติของส านักทะเบียนและวัดผลตั้งแต่ พ.ศ.2551-2562 มีสถิติที่พบว่า 
ปีการศึกษา 2551 มีนิสิตกัมพูชา รวมทุกวิทยาเขตท่ัวประเทศที่ 468 รูป/คน ปีการศึกษา 2552 มีจ านวน 465 
รูป/คน และปีการศึกษา 2562 จ านวน 127 รูปคน และปีการศึกษา 2563 จ านวน 72 รูป/คน และล่าสุดปี
การศึกษา 2564 จ านวน 70 รูป/คน แต่เมื่อนับรวม ๆ ทั่วประเทศนิสิตจากประเทศกัมพูชารวมไม่น้อยกว่า 
2,000 รูปคน (ตาราง 1 ) ส่วนหนึ่งกลับไปยังประเทศกัมพูชา ด ารงสถานะท างานให้วัดและพระศาสนา ส่วน
หนึ่งเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจเป็นพระธรรมทูตในชุมชนชาวชาวเขมรและชาวพุทธในต่างประเทศ เช่น ฝรั่งเศส 
แคนนาดา สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย ฯ บางส่วนลาสิกขาไปประกอบอาชีพในองค์กร หน่วยงานภาค
ราชการ และเอกชน เป็นต้น  

 

 

 

ตาราง 1 ข้อมูลสถิตินิสิตจากส านักทะเบียนและวัดผล มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย 
(ท่ีมาข้อมูล ส านักทะเบียนและวัดผล,31 สิงหาคม 2564)  

สถิตินิสิตจากประเทศกัมพูชา ระหว่าง พ.ศ.2551-2564 
ปี/พ.ศ. จ านวน/รูป/คน หมายเหตุ  : จากข้อมูลที่พบ นิสิตจะ

ศึกษาทั้งในระดับปริญญาตรี โท และ
เอก  ในสาขาที่ มหาวิ ทย าลั ยจั ด
การศึกษาในแต่ละคณะ ทั้งหลักสูตร
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ทั้งใน
ส่วนกลาง (พระนครศรีอยุธยา) และ
ส่ วนภูมิภาคทั้ ง ในวิทยา เขตและ
วิทยาลัยสงฆ์ทั่วประเทศ เช่น สุรินทร์ 
บุรีรัมย์ ศรีษะเกษ เชียงใหม่ เป็นต้น  
 - 
ผล : เมื่อส าเร็จการศึกษาได้กลับไปยัง
ประเทศกัมพูชา ยังคงท างานให้พระ
ศาสนาและหน่วยงานทั้ งรั ฐ  และ

2551 468 
2552 465 
2553 394 
2554 350 
2555 261 
2556 215 
2557 273 
2558 276 
2559 276 
2560 137 
2561 137 
2562 127 
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2563 74 เอกชน ตามสาขาวิชาชีพที่ส า เร็จ
การศึกษาไป   2564 70 

 

3.การพัฒนาศาสนทายาทสู่การพัฒนาเครือข่าย ความสัมพันธ์แบบเชื่อมโยง เป็นความสัมพันธ์ที่
เกิดข้ึนระหว่างผู้เรียน ศิษย์เก่าของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดังที่ได้มีการประสานท ากิจกรรม
ร่วมกันของคณะสงฆ์กัมพูชากับไทย ดังที่ผู้บริหารมหาวิทยาลัย และสมาคมศิษย์เก่า  มีด าริประสานความ
ร่วมมือผ่านเครือข่ายของนิสิตที่ส าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยสงฆ์ ซึ่งส่วนหนึ่งกลับไปปฏิบัติงาน และท า
หน้าที่ทั้งในส่วนวัดและศาสนา และหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน ดังกรณีของเจ้าอาวาสอินท์โกษา เมืองเสียม
เรียบ ก็ส าเร็จการศึกษาและเป็นเครือข่ายคณะสงฆ์และชาวพุทธ พระองค์เจ้าฤทธีราวงศ์ ศรีสุวัสดิ์ ศิษย์เก่าท่ีไป
ท างานในภาคราชการ และการประสานความร่วมมือเพ่ือจัดตั้งสมาคมศิษย์เก่า ประเทศกัมพูชา  เป็นต้น  

จากภาพรวมของบทบาทของมหาวิทยาลัยสงฆ์ในมิติของศาสนสัมพันธ์ระหว่างไทย กัมพูชา นับเป็น
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างทั้งสองประเทศที่ใช้กลไกทางพระพุทธศาสนาอันเป็นมรดกร่วมทางวัฒนธรรมมาเป็น
จุดในการสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและกัน ซึ่งก าลังด าเนินไปและจะถูกขับเคลื่อนต่อไป ซึ่งนับเป็นผลิตผลและ
บทบาทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้ด าเนินการอยู่และส่งต่อไปอีกช่วงเวลาหนึ่ง   
 
 
 
6.บทสรุป 
 ความสัมพันธ์ไทยกัมพูชา มีหลากหลายมิติทั้งในทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และศาสนา 
แต่ในบทความนี้น าเสนอประเด็นความสัมพันธ์ไทยกัมพูชาผ่านมิติทางศาสนา และการจัดการศึกษาของ
มหาวิทยาลัยสงฆ์ ที่มุ่งเข้าไปส่งเสริมพัฒนาศาสนทายาทหรือบุคลากรในศาสนาให้ได้มีความรู้ มีความสามารถ 
และน าความรู้เหล่านั้นกลับไปพัฒนากลไก ทางสังคม และพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชา ดังที่ศิษย์เก่าของ
มหาวิทยาลัยส าเร็จการศึกษาไปแล้วกลับไปท างานทั้งในภาครัฐ เอกชน และองค์กรทางศาสนาดังปรากฏหลาย
ท่านตามที่ยกมาเป็นกรณีศึกษา  นัยหนึ่งเป็นการส่งเสริมให้ศาสนทายาทเหล่านั้นมีความเข้มแข็งทางศาสนา 
คือมีความรู้ในศาสนาตามเป้าประสงค์ของมหาวิทยาลัย “จัดการศึกษาพระพุทธศาสนา” และ “วิชาการ
ชั้นสูง” โดยมุ่งให้ใช้ศาสตร์ในการด าเนินชีวิตเป็นทางเลือกในแบบวิชาชีพ เพ่ือไปใช้ในการด าเนินชีวิต รักษา
ชีวิตให้เป็นส่วนหนึ่งของสังคมกัมพูชา ดังกรณีหลายพระสงฆ์กัมพูชาหลายรูปส าเร็จการศึกษาไปรับใช้วัด 
องค์กรศาสนาภายในประเทศและนอกประเทศ และศิษย์เก่าหลายคนไปท างานในหน่วยราชการ เอกชน ซึ่ง
สะท้อนถึงความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนาผ่านมหาวิทยาลัยสงฆ์ สู่สังคม ให้สามารถท างานเพ่ือส่งเสริมการ
พัฒนาพระพุทธศาสนา สังคม ประเทศชาติในองค์รวมไดด้ังที่ปรากฏเป็นข้อมูลหลักฐานที่ยกมา   
 
 
เอกสารอ้างอิง 
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บูรณาการหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน 

Trisikkha Integration for the Development of Learner’s Characteristics 
 

พระณัฐวุฒิ อคฺควฑฺฒโน (หนูเกื้อ) 
 
 
 

บทคัดย่อ 
ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของ

คนไทยให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานและการ
พัฒนาประเทศภายใต้แรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตน์ และแรงกดดันภายในประเทศที่เป็นปัญหา
วิกฤตที่ประเทศต้องเผชิญ เพ่ือให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีสังคมไทยเป็นสังคมคุณธรรม จริยธรรม ในบทความ
นี้จึงสนใจน าเสนอแนวทางการบูรณาการหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน  ประกอบด้วย 
คุณลักษณะของผู้เรียนที่พึงประสงค์ในสังคมไทย หลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน และการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ได้แก่ 
1) ขั้นศีล ให้นักเรียนมีวินัยและรักษาศีลห้า 2) ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียน และ 3) ขั้นปัญญา ให้
นักเรียนท าความเข้าใจบทเรียนในห้องเรียน 
ค าส าคัญ : หลักไตรสิกขา, คุณลักษณะของผู้เรียน, การจัดการเรียนรู้ 

 
Abstract 

Thailand has given importance to education management for developing the potential 
and capability of Thai people to have skills knowledge and competence related to the 
demands of the job market and national development under external pressures from 
globalization, and domestic pressure that is a critical problem.  The country has to face in 
order for Thai people to have a good quality of life that related to Thai society is a moral and 
ethical society. In this article, it is interesting to propose a guideline for integrating the Trisikkha 
principles to develop learners' characteristics, comprising desirable learner characteristics in 
Thai society, Trisikkha principles to develop learners' characteristics, and learning management 
according to the Trisikkha principles to develop learners' characteristics. Learning Management 
based on Trisikkha consisted of 1)  precepts for students to be disciplined and keep the 5 
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precepts, 2) concentration levels for students to concentrate on their studies, and 3) wisdom 
level for students to understand the lessons in the classroom. 
Keywords: Trisikkha, Learner’s Characteristics, Learning Management 

 
 

บทน า 

การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการ
พัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุขในกระแสการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการศึกษามีบทบาทส าคัญในการสร้างความได้เปรียบ
ของประเทศเพ่ือการแข่งขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นพลวัต ประเทศต่าง ๆ 
ทั่วโลกจึงให้ความส าคัญและทุ่มเทกับการพัฒนาการศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของตนให้สมารถก้าวทัน
การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค และของโลก ควบคู่กับการธ ารงรักษา อัต
ลักษณ์ของประเทศในส่วนของประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพและขีด
ความสามารถของคนไทยให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาดงานและการพัฒนาประเทศ ภายใต้แรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตน์ และแรงกดดัน
ภายในประเทศที่เป็นปัญหาวิกฤตที่ประเทศต้องเผชิญ เพ่ือให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีสังคมไทยเป็นสังคม
คุณธรรม จริยธรรม และประเทศสามารถก้าวข้ามกับดักประเทศที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่พัฒนาแล้ว 
รองรับการเปลี่ยนแปลงของโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคตโดยการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญและส่งผลกระทบต่อ
ระบบการศึกษา ระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

จากการศึกษาสภาพปัญหาการศึกษาไทย พบว่า 1) ด้านการบริการการศึกษาพบว่าโครงสร้าง
เศรษฐกิจไทยมีความเหลื่อมล้ าสูงมากเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้ประชาชนส่วนใหญ่ไม่ได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
แม้ว่ารัฐต้องจัดให้ประชาชนได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่ายไม่น้อยกว่า 12 ปี แต่
ไม่มีรัฐบาลชุดไหนติดตามให้มีผลบังคับใช้อย่างแท้จริง รัฐบาลได้แต่ลงทุนสร้างโรงเรียนจ้างครู ให้เงินอุดหนุน
การศึกษา ให้เด็กขั้นพ้ืนฐานเรียนฟรี รวมทั้งแจกหนังสือเรียน เสื้อผ้า แต่ไม่ได้มีการจัดระบบบริหารจัดการ
ติดตามและช่วยเหลือแก้ปัญหาเด็กที่ไม่ได้เข้าเรียน เด็กที่เรียนอ่อน เรียนช้าตามเพ่ือนไม่ทัน และที่มีปัญหา
ด้านต่าง ๆ จนต้องออกกลางคัน อย่างเป็นระบบจริงจัง เทียบกับฟินแลนด์และประเทศอ่ืน ๆ 2) ด้านการจัด
การศึกษาโดยรวมทั้งประเทศมีคุณภาพต่ า ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาท่ีวัดจากการสอบระดับชาติได้คะแนนเฉลี่ย
ออกมาต่ ากว่าร้อยละ 50 เป็นส่วนใหญ่โดยเฉพาะคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การประเมินของส านักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) และหน่วยงานอ่ืน ๆ รายงานว่า นักเรียนส่วนใหญ่เรียนแบบ
ท่องจ าเพ่ือสอบเอาคะแนน แต่คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประยุกต์ใช้ไม่เป็น ขาดทักษะในการเรียนรู้ต่อและ
ทักษะที่จ าเป็นในการท างานและการพัฒนาตนเอง เรื่องนี้ได้รับการยืนยันจากผลการทดสอบนักเรียนนานาชาติ
ที่ชื่อย่อว่า PISA ในรอบสิบกว่าปีที่ผ่านมาไทยส่งนักเรียนเข้าร่วมมา 3-4 ครั้งแล้วได้คะแนนเฉลี่ยและล าดับที่
ต่ ามาโดยตลอด 3) ด้านคุณภาพของผู้บริหาร ครูอาจารย์ ผู้บริหารการศึกษา (รวมทั้งผู้บริหารประเทศ
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ระดับสูง) ครูอาจารย์ส่วนใหญ่ไม่ได้รักการอ่านการค้นคว้า การพัฒนาตัวเอง กระบวนการผลิตและจ้างครูของ
ประเทศไทยไม่ได้คัดและส่งเสริมคนเก่งที่สุดมาเป็นครูเหมือนอย่างในฟินแลนด์ สิงคโปร์ และประเทศอ่ืน ๆ 
การให้ผลตอบแทนและความท้าทายความก้าวหน้าในการท างานในอาชีพครูปัจจุบันอยู่ในระดับต่ ากว่าภาค
ธุรกิจเอกชน ไม่จูงใจให้คนเก่ง ๆ เข้ามาเป็นครู 4) ด้านหลักสูตร วิธีการสอน การเรียน การวัดผล หลักสูตรถูก
ก าหนดจากส่วนกลางให้เน้นการสอนตามต าราให้ผู้เรียนจดจ าข้อมูลและฝึกทักษะในระดับพ้ืนฐานทางวิชาการ
มากกว่าการสอนให้ผู้เรียนรักการอ่าน ใฝ่การเรียนรู้ คิดวิเคราะห์เป็น พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และทาง
สังคม เพ่ือท างานในโลกจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบสูง  ครูส่วนใหญ่ได้รับ
การฝึกอบรมแบบเก่า ที่เน้นเรื่องการจ าข้อมูล สอนบรรยายตามต ารา เพ่ือให้นักเรียนท่องจ าและฝึกทักษะ
บางอย่างเพ่ือการสอบแบบปรนัยตามมาตรฐานเดียวกัน ครูส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยได้รักการอ่าน ไม่ได้ฝึกการคิด
วิเคราะห์  ไม่ค่อยได้สนใจจะเรียนรู้อะไรใหม่ ๆ มีความรู้ ความเข้าใจเรื่องจิตวิทยาการเรียนรู้และกลไกการ
ท างานของสมองน้อย มีความรู้ ทักษะการสอนอย่างมีประสิทธิภาพค่อนข้างน้อย หลักสูตรและการวัดผลซึ่ง
ก าหนดมาจากส่วนกลางก็ส่งเสริมให้ครูสอนแบบบรรยายตามต าราให้นักเรียนจดจ าไปวัน ๆ รวมทั้งระบบการ
สอบคัดนักเรียนทุกระดับโดยเฉพาะมัธยมศึกษาตอนปลายเข้ามหาวิทยาลัยก็เน้นการวัดจากคะแนนที่ได้มาจาก
การสอบแบบปรนัยที่ เน้นเรื่องการจดจ าข้อมูลเป็นด้านหลัก  (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 

จากความส าคัญเกี่ยวการศึกษาผลจัดการศึกษาของประเทศไทยทั้งระดับโลกและในประเทศไทย 
รวมทั้งปัญหาการศึกษาของประเทศไทย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาและน าเสนอแนวทางบูรณาการหลักไตรสิกขา
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะของผู้เรียนต่อไป 
 

1. คุณลักษณะของผู้เรียนที่พึงประสงค์ในสังคมไทย 
 1.1 ความหมายของคุณลักษณะของผู้เรียน 
              นักวิชาการได้ ให้ความหมายของคุณลักษณะของผู้ เ รี ยน ได้แก่  Webster's Third New 
International Dictionary ได้ให้ความหมายคุณลักษณะ หมายถึง 1) ลักษณะนิสัย ลักษณะคุณสมบัติหรือ
ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล 2) ลักษณะของรูปร่าง รูปแบบ ปัจจัย ซึ่งเป็นลักษณะเด่นของแต่ละบุคคล ใช้
ในการแบ่งแยกซึ่ งลักษณะเฉพาะของสิ่งของหรือบุคคลที่สังเกตได้อย่างชัดเจน  พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 กล่าวว่า คุณลักษณะ หมายถึง เครื่องหมายหรือสิ่งที่ชี้ให้เห็นความดีหรือ
ลักษณะประจ า พรพรรณ สุทธานนท์ ได้ให้ความหมาย คุณลักษณะว่า หมายถึง แบบอย่างแห่งพฤติกรรม
หรือสิ่งที่ปรากฎให้เห็นและชี้หรือแสดงถึงความดีหรือลักษณะประจ าของบุคคล  พรชัย ภาพันธ์ ได้ให้
ความหมายคุณลักษณะว่า หมายถึง สิ่งที่ชี้ให้เห็นถึงความดีหรือลักษณะประจ าตัวของบุคคล กล่าวคือ เป็น
พฤติกรรม ลักษณะท่าที อุปนิสัย คุณสมบัติ ความสามารถ ความรู้ ทักษะและทัศนคติ กวี วงศ์พุฒ ได้ให้
ความหมายคุณลักษณะว่า หมายถึง การแสดงการกระท าตามคุณสมบัติของตนเองออกมาให้เห็น  และ
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 กล่าวว่า นักเรียน หมายถึง ผู้ศึกษาเล่าเรียน  ผู้รับการศึกษา
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จากโรงเรียน (กวี วงศ์พุฒ, 2539; พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, 2562; พรพรรณ สุทธนนท์, 
2538; พรชัย ภาพันธ์ อ้างใน สมจันทร์ พรบุญ, 2548) 
 
ตารางท่ี 1 สรุปความหมายของคุณลักษณะของผู้เรียน 

นักวิชาการ/หน่วยงาน แนวคิด 
Webster's Third New 
International Dictionary 

1) ลักษณะนิสัย ลักษณะคุณสมบัติหรือลักษณะเฉพาะของแต่ละ
บุคคล 2) ลักษณะของรูปร่าง รูปแบบ ปัจจัย ซึ่งเป็นลักษณะเด่น
ของแต่ละบุคคล ใช้ในการแบ่งแยกซึ่งลักษณะเฉพาะของสิ่งของ
หรือบุคคลที่สังเกตได้อย่างชัดเจน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เครื่องหมายหรือสิ่งที่ชี้ให้เห็นความดีหรือลักษณะประจ า 
พรพรรณ สุทธานนท์ แบบอย่างแห่งพฤติกรรมหรือสิ่งที่ปรากฎให้เห็นและชี้หรือแสดง

ถึงความดีหรือลักษณะประจ าของบุคคล 
พรชัย ภาพันธ์ สิ่งที่ชี้ให้เห็นถึงความดีหรือลักษณะประจ าตัวของบุคคล กล่าวคือ 

เป็นพฤติกรรม ลักษณะท่าที อุปนิสัย คุณสมบัติ ความสามารถ 
ความรู้ ทักษะและทัศนคติ 

กวี วงศ์พุฒ การแสดงการกระท าตามคุณสมบัติของตนเองออกมาให้เห็น 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ผู้ศึกษาเล่าเรียน, ผู้รับการศึกษาจากโรงเรียน 

 สรุปความหมายของคุณลักษณะของผู้ เรียน หมายถึง ลักษณะประจ าที่เป็นแบบอย่างแห่ง
พฤติกรรมที่เด่นชัดของผู้รับการศึกษาจากโรงเรียน 
 1.2 องค์ประกอบของคุณลักษณะของผู้เรียน 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบของคุณลักษณะของผู้เรียนที่นักการศึกษาได้น าเสนอไว้ ได้แก่ 
ประภาพรรณ บอกสันเทียะ (2560) กล่าวว่า คุณลักษณะของนักเรียนประกอบด้วย 1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
หมายถึง ความปรารถนาหรือความมุ่งมั่นของนักเรียนที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส าเร็จลุลวงไปได้ด้วยดีตามที่ตั้งใจ
ไว้ และมีความสามารถที่จะเอาชนะความล้มเหลวต่าง ๆ ตลอดจนความพยายามที่จะท าให้ได้ดีกว่าบุคคล อ่ืน 
2) ความรู้พ้ืนฐานเดิม หมายถึงความรู้ ทักษะและความสามารถที่จ าเป็นต่อการเรียนเรื่องนั้น ๆ การมีความรู้
พ้ืนฐานเดิมมากจะเป็นฐานส าคัญช่วยให้เรียนรู้ได้มากขึ้น 3) ความถนัดทางการเรียน หมายถึง ความสามารถที่
ติดตัวมาโดยก าเนิดรวมทั้งความสามารถที่เกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ อันส่งผลให้แต่ละบุคคลมี
ความสามารถในการเรียนแตกต่างกัน 4) กลวิธีในการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเลือกใช้พฤติกรรม
ต่าง ๆ ในการแสวงหาความรู้ และแก้ปัญหาอย่างมีระบบในการเรียน 5) เจตคติตการเรียน หมายถึง ความ
คิดเห็น หรือความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อวิชาที่เรียนซึ่งอาจเป็นไปในทางบวกหรือทางลบ ความรู้สึกดังกล่าวจะ
เป็นตัวก าหนดให้บุคคลแสดงพฤติกรรมในการสนองต่อวิชาที่เรียน 6) ความตั้งใจเรียน หมายถึง ความเอาใจใส่
ต่อการเรียน สนใจ มีสมาธิในสิ่งที่เรียน และหมั่นหาความรู้เพิ่มเติมเสมอ และ 7) เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม 
หมายถึง จ านวนชั่วโมงที่นักเรียนใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติมนอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ ได้แก่ การเรียนพิเศษ 
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หรือการอ่านหนังสือ การค้นคว้าศึกษาเพ่ิมเดิม และ มณิภา เรืองสินชัยวานิช (2551) กล่าวว่า คุณลักษณะของ
นักเรียนประกอบด้วย 1) เจตคติต่อการเรียน หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อวิชาที่
เรียน ทั้งทางด้านดีและ ไม่ความรู้สึกดังกล่าวจะเป็นตัวก าหนดให้บุคคลแสดงพฤติกรรมในการสนองต่อวิชาที่
เรียน 2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาหรือความมุ่งม่ันของนักเรียนที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดีตามที่ตั้งใจไว้และมีความพยายามที่จะเอาชนะความล้มเหลวต่าง ๆ ตลอดจนความพยายามท่ี
จะท าให้ดีกว่าบุคคลอ่ืน 3) ความถนัดทางการเรียน หมายถึง ศักยภาพทั้งหลายซึ่งสามารถฝึกฝนให้เกิดทักษะ
เฉพาะอย่างขึ้นได้ เป็นความสามารถในการเรียนรู้ต้องอาศัยการฝึกฝน สั่งสมประสบการณ์ และปฏิบัติงานเพ่ือ
ความส าเร็จ 4) ความตั้งใจเรียน หมายถึง ความมีจิตใจจดจ่อ มีสมาธิ ความพร้อมที่จะผลักดันให้ผู้เรียน
ประกอบกิจกรรมการเรียนให้บรรลุเป้าหมาย คือ ความรู้ความสามารถ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5) ความรู้
พ้ืนฐานเดิม หมายถึง ความรู้ ทักษะและความสามารถในวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว ซึ่งจะน าไปเป็นพ้ืนฐานในการ
เรียนเรื่องต่อไป 6) มโนภาพแห่งตน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติหรือการรับรู้เกี่ยวกับตนเองในด้าน
ต่าง ๆ เกิดจากประสบการณ์ที่ได้รับมา 7) เวลาที่ใช้ศึกษาเพ่ิมเติม หมายถึง เวลาที่ใช้เพ่ิมความรู้ที่นอกหนื
อจากการเรียนรู้ในห้องเรียน และ ปัญจา ชูช่วย (2551) กล่าวว่า คุณลักษณะของนักเรียนประกอบด้วย 1) 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนา ความมุ่งมั่น พยายามที่จะกระท าการต่าง ๆ ให้บรรลุเป้หมายที่
หวังไว้ โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 2) เจตคติต่อการเรียน หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนักศึกษาที่มี
ต่อการเรียนในทิศทางใดทิศทางหนึ่งทั้งด้านดีและไม่ดี  3) เวลาที่ใช้ในกรศึกษาเพ่ิมติม หมายถึง เวลาที่ใช้ใน
การอ่านหนังสือ การค้นคว้าหาความรู้และการท าการบ้านนอกเหนือจากชั่วโมงเรียน 4) การปรับตัว หมายถึง 
กระบวนการที่บุคคลใช้ความพยายามในการปรับตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ความสามารถจัดการด้านการ
เรียน การควบคุมอารมณ์ อันเกิดจากความเครียดความวิตกกังวลและการปรับตนเองให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
มีความสุขในขณะที่อยู่ในสถานศึกษา 5) นิสัยในการเรียน หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่กระท าหรือปฏิบัติต่อ
การเรียนอย่างสม่ าเสมอ จนกระท่ังกลายเป็นนิสัย ความเคยชิน 
 นอกจากนี้ อินท์อร สาราโรจ (2557) ยังได้กล่าวว่า คุณลักษณะของนักเรียนประกอบด้วย 1) 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาหรือความต้องการของนักเรียนที่จะได้รับผลส าเร็จในสิ่งที่มุ่งหวัง 
แม้จะยุ่งยาก ล าบากก็ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่ชัดขวาง พยายามทุกวิถีทางที่จะแก้ปัญหาเพ่ือน าตนไปสู่
ความส าเร็จมุ่งมั่นที่จะท าให้ดีเลิศ เพ่ือบรรลุมาตรฐานที่ตั้ง 2) เจตคติ หมายถึง อารมณ์ ความรู้สึก ความ
คิดเห็นชองบุคคลหรือท่ีมีต่อสิ่งเร้าใดสิ่งเร้าหนึ่งในทางบวกและทางลบ เช่น พอใจหรือไม่พอใจ เห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วย ซึ่งท าให้บุคคลตอบสนองต่อสิ่งเร้าแตกต่างกันไป และ 3) กลวิธีในการเรียน หมายถึง วิธีการ และ
เทคนิคต่าง ๆ ที่ผู้เรียน น ามาใช้กับการเรียนของตน โดยมีจุดประสงค์เพ่ือส่งเสริมการเรียน วางแผนการเรียน 
ท าความเข้าใจและจดจ าบทเรียน และแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของตน ซึ่งจะน าไปสู่การเรียนที่มีประสิทธิภาพ
รวมทั้ง แสงเดือน บุญแย้ม (2560) ได้กล่าวว่า คุณลักษณะของนักเรียนประกอบด้วย 1) ความถนัดทางการ
เรียน หมายถึง สมรรถภาพหรือศักยภาพที่มีในตัวบุคคล ซึ่งเกิดขึ้นจากการเรียนรู้และประสบการณ์ ส่งผลให้
บุคคลนั้นสามารถเรียน หรือกระท ากิจกรรมใด ๆ ส าเร็จได้โดยง่าย 2) ความรู้พ้ืนฐานเดิม หมายถึง ความรู้ที่
เคยได้รับประสบการณ์มาแล้วหรือความรู้ความสามารถที่จ าเป็นในการเรียนเรื่องต่อไป 3) เจตคติในการเรียน 
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หมายถึง ความคิด ความรู้สึก ความเชื่อที่มีต่อการเรียนในด้านความส าคัญคุณค่าและประโยชน์ของการเรียนซึ่ง
เป็นแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่มีต่อการเรียนของนักเรียน 4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความ
ปรารถนาหรือความมุ่งมั่นของนักเรียนที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ลุล่วงไปด้วยดี และมีความพยายามที่ จะเอาชนะ
ความล้มเหลว 5) ความตั้งใจเรียน หมายถึง ความดั่งใจเรียนหมายถึงความเอาใจใส่ต่อการเรียนสนใจวิชาที่
เรียนอย่างใจจดใจจ่อมีสมาธิในการเรียนหมั่นศึกษาหาความรู้เพ่ิมเดิมอยู่เสมอ และ 6) อัตมโนทัศน์เกี่ยวกับ
ตนเอง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือความเชื่อที่มีต่อตนเองว่าเป็นอย่างไรและ สุชาดา ไพอนนท์ (2560) 
กล่าวว่า คุณลักษณะของนักเรียนประกอบด้วย 1) ความรู้พ้ืนฐานเดิม หมายถึง ความรู้ที่นักเรียนเคยได้รับ
ประสบการณ์มาแล้ว  หรือความรู้ ความสามารถที่จ าเป็นในการเรียนเรื่องต่อไป  2) เจตคติในการเรียน 
หมายถึง ความคิดความรู้สึกความเชื่อที่มีต่อการเรียนในด้านความส าคัญคุณค่าและประโยชน์ของการเรียนซึ่ง
เป็นแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่มีต่อการเรียนของนักเรียน 3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความ
มุ่งมั่นในการท างานหรือการเรียนรู้ของนักเรียนมีความพยายามมีความกระตือรือร้นที่จะท าสิ่ งหนึ่งสิ่งใดให้
ส าเร็จลุล่วงตามที่ตั้งใจ หรือตามที่วางแผนไว้มีทักษะในการท างนที่เบีนระบบไม่กลัวความล้มเหลวในการ
ท างาน และมีความพยายามที่จะปรับปรุงงานให้ดียิ่งขึ้น 4) ความตั้งใจเรียน หมายถึง ความอาใจใส่ต่อการ
เรียนสนใจวิชาที่เรียนอย่างใจจดใจจ่อมีสมาธิในการเรียนหมั่นศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ และ 5) อัตมโน
ทัศน์เกี่ยวกับตนเอง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือความเชื่อที่มีต่อตนเองในการเรียน เช่นเชื่อว่าตนองมี
ความสามารถในการเรียนระดับสูง 
 
ตารางท่ี 2 สรุปองค์ประกอบของคุณลักษณะของผู้เรียน 

นักวิชาการ/หน่วยงาน แนวคิด 
ประภาพรรณ บอกสันเทียะ 1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

2) ความรู้พ้ืนฐานเดิม 
3) ความถนัดทางการเรียน 
4) กลวิธีในการเรียน 
5) เจตคติตการเรียน 
6) ความตั้งใจเรียน 
7) เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม 

มณิภา เรืองสินชัยวานิช 1) เจตคติต่อการเรียน 
2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
3) ความถนัดทางการเรียน 
4) ความตั้งใจเรียน 
5) ความรู้พ้ืนฐานเดิม 
6) มโนภาพแห่งตน 
7) เวลาที่ใช้ศึกษาเพ่ิมเติม 
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นักวิชาการ/หน่วยงาน แนวคิด 
ปัญจา ชูช่วย 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

2) เจตคติต่อการเรียน 
3) เวลาที่ใช้ในกรศึกษาเพ่ิมติม 
4) การปรับตัว 
5) นิสัยในการเรียน 

อินท์อร สาราโรจ 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
2) เจตคต ิ
3. กลวิธีในการเรียน 

แสงเดือน บุญแย้ม 1.) ความถนัดทางการเรียน 
2) ความรู้พ้ืนฐานเดิม 

3) เจตคติในการเรียน 
4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
5) ความตั้งใจเรียน 
6) อัตมโนทัศน์เก่ียวกับตนเอง 

สุชาดา ไพอนนท์ 1) ความรู้พ้ืนฐานเดิม 
2). เจตคติในการเรียน 
3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
4). ความตั้งใจเรียน 
5) อัตมโนทัศน์เก่ียวกับตนเอง 

  
  สรุปองค์ประกอบของคุณลักษณะของนักเรียนในปัจจุบันยังไม่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ผู้วิจัยจึง
สรุปไดว้่า องค์ประกอบของคุณลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 2) ความถนัดทางการเรียน ๓) 
กลวิธีในการเรียน และ 4) เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม 
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ภาพที่ 1 องค์ประกอบคุณลักษณะของนักเรียน 
 
 

2. หลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน  
2.1 ความหมายของไตรสิกขา 
มีนักวิชาการให้ความหมายเกี่ยวกับไตรสิกขา ได้แก่ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2546) ได้ให้

ความหมายไตรสิกขาที่ปรากฎในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมว่า ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับ
ศึกษา 3 ประการ เพ่ือฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตและปัญญาให้ยิ่งขึ้นไป จนบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือพระ
นิพพาน 1) ศีล หมายถึงขั้นตอนประพฤติเบื้องต้นในการด าเนินชีวิต โดยมีพฤติกรรมที่ ถูกต้องในการสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อม และเพ่ือนมนุษย์ ตั้งแต่การดู การฟัง การกินอยู่ บริโภค ซึ่งความหมายในที่นี้ คือ หมายถึงศีล
ห้า  2) สมาธิ หมายถึงการฝึกฝนจิตให้ยิ่งขึ้นด้วยสภาพจิตที่หนักแน่นมั่นคง มีความสุข ความสงบ มีความแน่ว
แน่ เรียกว่าใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับงาน เป็นต้น และ 3) ปัญญา หมายถึงความรู้ ความเข้าใจเหตุผล รู้ความจริง
ของโลก และชีวิต จนกระทั่งสามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระได้ ไม่ตกอยู่ใต้การครอบง าของสิ่งทั้งหลาย  ส าหรับ 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (อ้างถึงใน พิชาติ แก้วพวง, 2554) ได้ให้ความหมาย ไตรสิกขาเป็นหลักการศึกษาใน
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย การศึกษาใน 3 ด้าน คือ 1) ศีลสิกขา การศึกษาด้านศีล หรือพฤติกรรม หรือ
การรู้จักมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ ผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กาย อย่างมีสติรู้เท่าทัน 2) สมาธิ
สิกขา การศึกษาด้านจิตใจ (รวมทั้งอารมณ์ เพ่ือให้ใจมีคุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพ) 3) ปัญญาสิกขา 
การศึกษาด้านปัญญา เพ่ือให้มีปัญญารักษาตัวอยู่ในโลกอย่างมีความสุขรู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริง  
เสฐียรพงษ์ วรรณปก (อ้างถึงใน พระประนม ฐิตมโน (กุลภู), 2561) ให้ความหมายว่า ไตรสิกขา คือ อริยมรรค
มีองค์ 8 แต่พูดในฐานะที่เป็นระบบฝึกฝนอบรม เมื่อจัดเป็นระบบฝึกฝนอบรมก็จะฝึกฝนสามมิติ เท่านั้นคือ 
ทางด้านปัญญา ทางด้านศีล ทางด้านจิต ทางด้านปัญญา เป็นเรื่องทางความรู้ ความเข้าใจแนวคิด ค่านิยมที่
ถูกต้อง ทางด้านศีล การควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจาให้อยู่ในกรอบ สอดคล้องกับความรู้ความเข้าใจ 
ทางด้านจิต เป็นการพัฒนาจิตให้มีสมาธิ พัฒนาจิตให้มีความเพียร พัฒนาจิตให้มีสติ ดังนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา 3 
องค์ประกอบนี้เป็น 3 มิติ ต้องท าไปด้วยกัน เรื่องเดียวกันท าไปด้วยกัน เพ่ือจุดประสงค์เดียวกัน ไม่ได้
หมายความว่าต้องท าศีลก่อนให้สมบูรณ์ แล้วต้องมาท าสมาธิ ท าสมาธิสมบูรณ์แล้วมาท าปัญญา วศิน อินทสระ 
(2528) ได้อธิบายว่าไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการเพราะองค์ประกอบของไตรสิกขา

 
คุณลักษณะ
ของผู้เรียน 

แรงจูงใจใฝ่ 
สัมฤทธ์ิ 

เวลาที่ใช้ใน 

การศึกษาเพ่ิมเติม 

กลวิธ ี

ในการเรียน 

ความถนัด 

ทางการเรียน 
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ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ทั้ง 3 ตัวนี้อาศัยกันและกันท าให้ชีวิตบริสุทธิ์ เพราะเมื่อรักษาศีลดีแล้วก็ต้อง
ประคับประคองตนไว้ด้วยความไม่ประมาทก็ต้องรักษาจิตด้วยสติอยู่เสมอ คือ การก้าวเข้าสู่แดนแห่งสมาธิ คือ
ความสงบมั่นคงแห่งจิตอันเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการใช้ปัญญา เมื่อจิตไม่ฟุ้งซ่านไม่สับสน ไม่วุ่นวาย ย่อมใช้
ปัญญาได้อย่างดี ว่องไว พอกพูนมากขึ้น ซึ่งจะเป็นปัจจัยให้ศีล สมาธิดีขึ้นด้วย บุญมี แท่นแก้ว (2539) ให้
ความหมายของไตรสิกขา ว่าเป็นข้อ ปฏิบัติ มี 3 อย่างคือ 1) ศีล ได้แก่ การเว้นชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติเพื่อความ
ปกติสงบเรียบร้อยไม่ท าให้ตน และผู้อ่ืนเดือนร้อน ข้อปฏิบัติเหล่นี้เรียกว่า ศีลสิกขา แปลว่า สิ่งที่ควรศึกษา
อบรม เป็น ขั้นศีล 2) สมาธิ ได้แก่ การฝึกฝนหรืออบรมจิตใจให้เหมาะสม ตั้งมั่นในลักษณะที่พร้อม จะ
ปฏิบัติงานคือ พิจารณาความเป็นจริง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการเจริญปัญญา การฝึกบังคับจิตใจให้  ตั้งมั่นโดย
ระลึกรู้ตัวทั่วพร้อม ดังนี้เรียกว่า จิตตสิกขา และ 3) ขั้นปัญญา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมในการพิจารณาสิ่งทั้งปวง
ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องตามความเป็นจริง หมายถึง การฝึกฝนอบรมจนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่ง
ทั้งปวง ถึงกับเกิดความสลดสังเวชเบื่อหน่ายในสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาได้จริง ๆ การฝึกฝนเช่นนี้
เรียกว่า ปัญญาสิกขา และก่องแก้ว เจริญอักษร (2537) ให้ความหมายไตรสิกขาว่าข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับ 
ฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญา ในทางธรรม หมายถึง การฝีกอบรมพระสงฆ์สาวกของ พระพุทธเจ้าให้
พัฒนาสูงสุดคือ เข้าถึงพระนิพพาน ซึ่งความหมายนี้เป็นความหมายตามแบบแผนที่ พระพุทธองค์ทรงมุ่งสั่ง
สอนแก่พระภิกษุโดยตรงการฝึกอบรมหรือพัฒนาตน ตามหลักไตรสิกขา ประกอบด้วย 1) ศีลสิกขา ข้อปฏิบัติ
ส าหรับอบรมทางด้านความประพฤติ 2) จิตตสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ และ 3) ปัญญา
สิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง 
 
ตารางท่ี 3 สรุปความหมายของไตรสิกขา 

นักวิชาการ แนวคิด 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) หลักส าหรับศึกษา 3 ประการ เพ่ือฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตและปัญญาให้

ยิ่งขึ้นไป จนบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 
1. ศีล หมายถึงข้ันตอนประพฤติเบื้องต้นในการด าเนินชีวิต 
2. สมาธิ หมายถึงการฝึกฝนจิตให้ยิ่งขึ้นด้วยสภาพจิตที่หนักแน่นมั่นคง 
3. ปัญญา หมายถึงความรู้ ความข้าใจเหตุผล รู้ความจริงของโลก และชีวิต 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เป็นหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย การศึกษาใน 3 ด้าน 
คือ 
1. ศีลสิกขา การศึกษาด้านศีล หรือพฤติกรรม 
2. สมาธิสิกขา การศึกษาด้านจิตใจ 
3.ปัญญาสิกขา การศึกษาด้านปัญญา เพ่ือให้มีปัญญารักษาตัวอยู่ในโลก
อย่างมีความสุข 

เสฐียรพงษ์ วรรณปก อริยมรรคมีองค์ 8 แต่พูดในฐานะที่เป็นระบบฝึกฝนอบรม เมื่อจัดเป็นระบบ
ฝึกฝนอบรมก็จะฝึกฝนสามมิติ  
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นักวิชาการ แนวคิด 
วศิน อินทสระ เป็นกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการเพราะองค์ประกอบของ

ไตรสิกขาประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา รักษาศีลดีแล้วก็ต้อง
ประคับประคองตนไว้ด้วยความไม่ประมาท รักษาจิตด้วยสติอยู่เสมอ 
ปัญญาที่ใช้บ่อย ๆ ท าให้เฉียบคม 

บุญมี แท่นแก้ว ข้อ ปฏิบัติ มี 3 อย่างคือ 
1. ศีล ได้แก่ การเว้นชั่ว ประพฤติดี 
2. สมาธิ ได้แก่ การฝึกฝนหรืออบรมจิตใจให้เหมาะสม ตั้งมั่นในลักษณะที่
พร้อม จะปฏิบัติงาน 
3. ขั้นปัญญา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมในการพิจารณาสิ่งทั้งปวงให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้องตามความเป็นจริง 

ก่องแก้ว เจริญอักษร ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับ ฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญา 
ประกอบด้วย 
1. ศีลสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมทางด้านความประพฤติ 
2. จิตตสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ 
3. ปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง 

 
สรุปความหมายของไตรสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นข้อปฏิบัติ

ส าหรับฝึกอบรมกาย วาจา ใจ ประกอบด้วย 1) ศีลสิกขา การศึกษาด้านศีล เพ่ือเป็นประพฤติเบื้องต้นในการ
ด าเนินชีวิต 2) สมาธิสิกขา การศึกษาด้านจิตใจ เพ่ือการฝึกฝนจิตให้ยิ่งขึ้นด้วยสภาพจิตที่หนักแน่นมั่นคง มี
ความสุข ความสงบ มีความแน่วแน่ และ 3) ปัญญาสิกขา การศึกษาด้านปัญญา เพ่ือให้เข้าใจเหตุผล รู้ความ
จริงของโลก และชีวิต 
 2.2 ความส าคัญของไตรสิกขา 

นักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของไตรสิกขา ประกอบด้วย พุทธทาสภิกขุ (2549) กล่าวถึง
ความส าคัญของการศึกษาไว้ พอสรุปได้ว่า การจัดการศึกษาทุกอย่างให้เสริมสร้างมนุษยธรรม ความเป็นมนุษย์
ที่ถูกต้อง คือสร้างมนุษยธรรมขึ้นมา แล้วเสริมมนุษยธรรมให้ก้าวหน้า ก้าวหน้าไปนับตั้งแต่วาละสัญชาตญาณ
อย่างสัตว์ แล้วก็มีความคิดนึกอย่างมนุษย์ ก็เป็นมนุษยธรรมก็ส่งเสริมให้ก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป ดังนั้นเป้าหมาย
ของการศึกษาก็คือการพัฒนามนุษยธรรมให้มันมาในทิศหาที่ถูกต้อง คือละอหังการ มมังการ ละความเห็นแก่
ตัว กิเลสไม่อาจจะเกิด บุคคลก็จะมีสันติสุข สังคมก็จะมีสันติภาพ นี้คือเป้าหมายของการศึกษา พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปุยตโต) กล่าวถึงความส าคัญของไตรสิกขาไว้พอสรุปได้ว่า 1) สาระของอธิศีล คือการด ารงตนอยู่ด้วยดี มี
ชีวิตที่เกื้อกูล ท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ตนมีส่วนช่วยสร้างสรรค์รักษาให้เอ้ืออ านวยแก่การมีชีวิตที่ดีงาม
ร่วมกัน เป็นพ้ืนฐานที่ดี ส าหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและการเจริญปัญญา ศีลจึงกั้นความถึงการจัดสรร
สภาพแวดล้อมทั้งทางวัตถุและทางสังคม ที่ปิดกั้นโอกาสใน การท าชั่ว และส่งเสริมโอกาสในการท าความดี 
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เฉพาะอย่างยิ่ง การจัดระเบียบชีวิต และระเบียบสังคม โดยวางหลักเกณฑ์ กฎข้อบังคับ บทบัญญัติต่าง ๆ เพ่ือ
ควบคุมความประพฤติของบุคคล จัดกิจการของส่วนร่วม ส่งเสริมความอยู่ร่วมกันด้วยดี ปิดกั้นโอกาสส าหรับ
การท าชั่ว และส่งเสริมโอกาสการท าความดี 2) สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือปรับปรุงจิต
ใหม่คุณภาพและสมรรถภาพสูง ซึ่งเอ้ือแก่การมีชีวิตที่ดีงามและพร้อมที่จะใช้งานในทางปัญญาอย่างได้ผลดี
ที่สุด อธิจิตตหรือสมาธิ ในความหมายคือสมถวิธี ซึ่งเป็นเครื่องมือที่จะช่วยจูงจิตใจของคนให้ สงบ และยืดมั่น
ในคุณธรม เร้าใจให้ฝักใฝ่และมีวิริยะอุตสาหะในการสร้างความดีงามยิ่งขึ้นไป ตลอดจนอธิบายวิธีต่าง ๆ ที่จะ
ช่วยส่งเสริมคุณภาพจิต และ 3) สาระของอธิปัญญา คือ การมองดูรู้จักและเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง
หรือ รู้เท่าทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ท าให้เป็นอยู่และท าการต่าง ๆ ด้วยปัญญา คือรู้จักวางใจ วาง
ท าที และปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ในทางที่เป็นไปเพ่ือแผ่ขยายประโยชน์ สุข มีจิตใจ
ผองใส ไร้ทุกข์ เป็นอิสระเสรี และสดชื่นเบิกบาน อธิปัญญา เป็นตัววิปัสสนาภาวนา ซึ่งมีวิวัฒนาการในด้านวิธี
ฝึกปฏิบัติจนเป็นแบบแผน ท านองเดียวกับสมถวิธี แต่มีประเด็นส าคัญที่ตัวปัญญา โดยการฝึกคิด เรียนรู้ ซึ่งมี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการเสพคบกัลยาณมิตร ในขณะที่ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2546) ได้กล่าวถึง
ความส าคัญของไตรสิกขาหรือ(การศึกษา) ที่เก่ียวเนื่องกับการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลักพระพุทธศาสนา
ไว้ว่าการศึกษา หมายถึง การเรียนเพ่ือเป็นมนุษย์ที่เต็มบริบูรณ์ เพราะได้รับการพัฒนาทั้งทางกายและทาง
จิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีจิตใจที่เปี่ยมด้วยปัญญา จึงเป็นอิสระหลุดพันจากการบีบคั้นของอ านาจกิเลส ตัณหา
ดังค ากล่าวที่ว่า "ทุกข์มีเพราะยึด ทุกข์ยึดเพราะอยาก ทุกข์มากเพราะพลอย ทุกข์น้อยเพราะหยุด ทุกข์หลุดเพ
ระปล่อย" เมื่อปล่อยวางแล้วย่อมหลุดพันทุกข์ และพบความสุขสงบคือสันติ ดังนั้นมนุษย์ที่ส มบูรณ์ใน
พระพุทธศาสนาจึงหมายถึงผู้บรรลุวิมุตติ คือเป็นอิสระหลุดพันจากทุกข์ทั้งปวง เพราะฉะนั้น วิมุตติจึงเป็น
เป้าหมายของการศึกษาตามหลักไตรสิกขาดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า "สมาธิที่มีศีลอบรมแล้วย่อมมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก ปัญญาที่มีสมาธิอบรมแล้วย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตที่มีปัญญาอบรมแล้วย่อมหลุดพันจาก
อาสวะโดยชอบ" ความหลุดพันนี้ก็คือวิมุตติซึ่งเป็นบรมสันติ เมื่อคนเราบรรลุถึงวิมุตติแล้วถือว่าเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ เรียกว่า พระอเสขะ หมายถึง  ผู้จบการศึกษาสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 
3. บูรณาการหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
นักวิชาการได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ได้แก่ สุมน อมรวิวัฒน์ (2528) ได้กล่าวถึงการ

จัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาว่า เป็นการสอนที่เชื่อว่าคนที่มีปัญญาและเกิดปัญญาวิสุทธิขึ้นได้นั้นต้องเกิดจากมี
ก าลัง (พละ) จิตใจ ก าลังความคิดที่แน่วแน่ไม่หวั่นไหวชัดส่ายวอกแวก ต้องเพ่งพินิจคิดตรองในเรื่องเดียว คนที่
จะมีก าลังความคิดรวมเป็นจุดเดียวแน่แน่ (สมาธิ) ไม่หวั่นไหวซัดส่ายได้ต่อเมื่อร่างกายอยู่ในสภาพปกติ
เรียบร้อย สงบเรียบ มีระเบียบวินัย (มีศีล) นั่นคือ ถ้านักเรียนฝึกควบคุมสภาพทางกายให้อยู่ในระเบียบวินัย
เรียบร้อยจะช่วยให้จิตใสงบไม่ฟุ้งซ่านหวั่นไหวไปนอกเรื่อง นอกห้องเรียน ซึ่งจะช่วยให้มีก าลังความคิด คมกล้า 
สามารถแก้ปัญหาท าความเข้าใจปัญหาได้ ท าให้เกิดปัญญา มีความรู้แจ้งเรื่องนั้น ๆ (ปัญญา) ได้ด้วยตนเอง
ประจักษ์ด้วยตนเองไม่ใช่เพียงแต่รู้หรือทราบจากการบอกเล่าให้ฟังเท่านั้น และได้จัดรูปแบบการเรียนการสอน
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แบบไตรสิกขาโดยผ่านขั้นตอนในการศึกษา 3 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นศีล หมายถึง ขั้นที่นักเรียนควบคุมตนองให้อยู่
ในระเบียบวินัยทั้งกายและวาจา ให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยเป็นปกติ ร่างกายพร้อมที่จะเรียนเสมอ 2) ขั้นสมาธิ 
หมายถึง ขั้นที่นักเรียนต้องรวบรวมจิตใจ ความคิดให้แน่วแน่เป็นจุดเดียว ไม่ซัดส่ายไปสู่เรื่องอ่ืน สิ่งอ่ืนอก
ห้องเรียน นอกเรื่องท่ีเรียน ไม่คิดตรึกตรอง วิตกกังวลถึงเรื่องอ่ืน ๆ ที่จะท าให้สมองไม่ปลอดโปร่ง นักเรียนต้อง
ตัดสิ่งรบกวนอื่น ๆ (ปลิโพธิ) ออกจากความคิด จิตใจ 3) ขั้นปัญญา หมายถึง ขั้นที่นักเรียนใช้สมาธิ พลังความมี
จิตใจแน่วแน่ท าความเข้าใจปัญหาแก้ไขปัญหาจนเกิดความรู้แจ้ง เข้าใจแก้ปัญหาได้ เกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญา
ขึ้นในตนเอง มีมโนทัศน์ในเรื่องนั้นได้ถูกต้องตามที่เป็นจริง ในขณะที่ สุวิทย์ มูลค าและ อรทัย มูลค า (2545)  
ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาว่า 1) ขั้นศีล ให้ผู้เรียนเลือกกระท าถูกหรือผิด ในการตอบสนอง
สถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดให้ในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่เรียกว่า ศีลสิกขา เป็นการควบคุม
ตนเองไห้อยู่ในความถูกต้องทางกาย วาจา ดังพุทธทาสภิกขุ ให้ความเห็นว่า ศีลมีขอบเขตตรงที่ปรากฏทางกาย 
วาจ ใจ เป็นการกระท าที่ท าให้ผู้ประพฤติสบายกาย ใจ และท าให้ โลกมีสันติภาพ โดยการปฏิบัตินี้เน้นการ
ควบคุมตนเอง เห็นได้จากการอาราธนาศีล และศีลไม่ใช่พิธีรีตอง สรุปได้ว่า ศีลสิกขา คือ การปฏิบัติตนให้
ถูกต้อง ทางกาย วาจา โดยการควบคุมตนเอง การฝึกในขั้นศีล หรือศีลสิขา นี้ผู้สอนอาจฝึกให้ผู้เรียนรักษาศีล 
โดยควบคุมกาย วาจาของตนให้อยู่ในระเบียบ วินัย และศีลธรรม 2) ขั้นก าหนดสมาธิ เป็นการฝึกขั้นตอน ใน
การควบคุมสติไห้ระลึกรู้อยู่กับลมหายใจ เพ่ือความระลึกรู้แน่วแน่ที่จุดเดียว ในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลัก
ปฏิบัติที่เรียกว่าจิตสิกขา คือ การปฏิบัติเพ่ือด ารงสภาพจิตให้ปกติมั่นคงต่อความดี งาม โดยทั่วไปบุคคลมีจิต
สมาธิอยู่แล้วโดยธรรมชาติและบุคคลควรฝึกให้เป็นสมาธิด้วย และ 3) ขั้นพิจารณาด้วยปัญญา เป็นขั้นสุดท้าย
หลังจากผ่านการฝึกสมาธิระยะหนึ่งจนสามารถระลึกรู้ แน่วแน่ที่จุดเดียวจึงท าให้พิจารณาว่าสถานการณ์ที่
เลือกกระท าครั้งแรกนั้นเหมาะสมหรือไม่ อะไรผิดอะไรถูกจนสามารถเลือกปฏิบัติได้ถูกต้องเหมาะสมอย่าง
สมเหตุสมผลในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่เรียกว่า ปัญญาสิกขา เป็นการท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ 
ตามสภาวะที่เป็นจริง โดยเน้นการมองเห็นอย่างนั้นจริง ไม่ใช่การคาดค านวณเอาเองแล้วก าหนดหลักความ
ประพฤติของตน ให้ด ารงความไม่เป็นภัยต่อตนเองและผู้อ่ืน 

นอกจากนี้ วันเพ็ญ วรรณโกมล (2544) ได้กล่าวถึงความหมายการสอนแบบไตรสิกขาว่าเป็นวิธี
สอนที่ประกอบด้วยขั้นตอนในการศึกษาตามล าดับ 3 ขั้นตอน เริ่มต้นด้วยการให้ผู้เรียนมีศีล คือมีระเบียบ วินัย
ในการปฏิบัติตนก่อน ต่อจากนั้นให้ผู้เรียนมีสมาธิ การมีสมาธิก็ต่อเมื่อร่างกายอยู่ในสภาพปกติ และเมื่อกาย
ควบคุมสติได้จิตใจก็สบช่วยให้เกิดปัญญารู้แจ้ง วิธีการเรียนแบบนี้เน้นกระบวนการคิด และความรู้แจ้ง  และ
บรรเทา กิตติศักดิ์ (2528) ได้กล่าวถึง ความหมายการสอนแบบไตรสิกขาว่า เป็นวิธีสอนที่ยึดศีลสมาธิ ปัญญา 
เป็นแนวทางการปฏิบัติโดยให้ผู้เรียนมี ศีลสิกขา คือ ส ารวมกาย วาจา ให้ถูกต้องอยู่ในองค์แห่งศีล มีจิตสิกขา 
คือ ฝึกจิตให้สงบ มั่นคง ผ่องใส ระงับจากกิเลส เมื่อจิตสงบมั่นคงเป็นจิตที่ฝึกดีแล้วก็เป็นจิตอันควรแก่การงาน
ที่จะพิจารณาธรรมได้ตรงกับสภาพความเป็นจริง ปัญญาสิกขา คือการพิจารณาร่างกาย ความรู้สึก นึกคิดของ
ตนในขณะที่มีสมาธิว่า ทุกสิ่งทุกอย่างต่างก็เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นของไม่เที่ยง ไม่ทนทาน ไม่สามารถตั้งอยู่
ได้เป็นของที่ไม่ควรยึดถือ เป็นการอบรมคนให้เข้าใจหลักสภาพความเป็นจริง เพ่ือละกิเลส ละทุกข์ หากอบรม
ปัญญาแล้ว สมาธิและศีลก็จะมั่นคงขึ้นตามล าดับ ปัญญาสิกขาจึงเป็นการใช้ปัญญาพิจารณากองทุกข์ หรือ
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ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ฉะนั้นการสอนแบบไตรสิกขาจึงเป็นการสอนที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติจริง รวมทั้ง ดุษฎี    
สีตลวรางค์ (2553) ได้สร้างรูปแบบการสอนแบบไตรสิกขา ไว้ดังนี้ การสอนแบบไตรสิกขา ได้แก่ การสอนที่
ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตนอย่างระมัดระวังทั้งทางกายวาจา ใจ แล้วพิจารณาผลของการปฏิบัติของ
ตนจนก าหนดข้อควบคุมประพฤติทางกาย วาจา (ศีล) ของตนได้ วิธีสอนนี้มีขั้นที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ 3 ขั้น ดังนี้ 
1) ศีลสิกขา คือ การส ารวมกาย วาจา ให้มีสภาพปกติ คือ การปฏิบัติงานทางกายทางวาจา ให้อยู่ในระเบียบ
วินัยให้ถูกต้องต่อกฎเกณฑ์และมารยาทของสังคมต่อกรอบของศีลธรรมเพ่ือปกป้องตนเองมิให้กระท าชั่วทาง
กาย ทางวาจา เมื่อกาย วาจา อยู่ในศีลแล้วจิตจะประณีตมั่นคงขึ้น 2) จิตสิกขา คือ การฝึกจิตให้มั่นคง สามารถ
ควบคุมสติไม่ให้ฟุ้งซ่าน ให้แน่วแน่เป็นจุดเดียว ไม่คิดวิตกกังวลถึงเรื่องอ่ืน ๆ ใจก็ค่อย ๆ สงบนิ่ง ผ่องใสแน่วแน่
และมั่นคง ไม่คล้อยตามความต้องการที่จะท าชั่วของตน จิตที่ฝึกดีแล้วจะมั่นคงอ่อนโยน พร้อมที่ จะใช้ปัญญา
พิจารณาสิ่งทั้งหลายได้ ตรงกับสภาพความเป็นจริงและจะท าให้ศีลมั่นคงขึ้น และ 3) ปัญญาสิกขา คือ การเฝ้า
ตามสังเกตร่างกาย ความรู้สึก ความคิดของตนเอง (โดยสรุปคือ ขันธ์ 5) ในขณะที่จิตเป็นสมาธิว่าต่างก็ไม่เที่ยง
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็นทุกข์ทนทานอยู่ ไม่ได้ สภาพที่ทนทานอยู่ไม่ได้ เป็นทุกข์ที่ไม่มีตัวตน
ส าหรับการยึดมั่น จนสามารถรู้เท่ากันสภาวธรรม ตามความเป็นจริง แล้วน ามาปฏิบัติอย่างเหมาะสมต่อ
สถานการณ์ เพ่ือความปลอดภัยต่อความชั่วโดยไม่ก่อความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืน ถ้ามีปัญญาแล้วมีสมาธิและศีล 
ก็จะมั่นคงขึน้ตามล าดับแห่งปัญญา 

 
ตารางท่ี 4 สรุปการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน 
 

นักวิชาการ แนวคิด 
สุมน อมรวิวัฒน์ 1. ขั้นศีล ให้นักเรียนควบคุมตนองให้อยู่ในระเบียบวินัยทั้งกายและวาจา ให้อยู่

ในสภาพเรียบร้อยเป็นปกติ ร่างกายพร้อมที่จะเรียนเสมอ 
2. ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนต้องรวบรวมจิตใจ ความคิดให้แน่วแน่เป็นจุดเดียว ไม่ซัด
ส่ายไปสู่เรื่องอ่ืน 
3. ขั้นปัญญา ให้นักเรียนใช้สมาธิ พลังความมีจิตใจแน่วแน่ท าความเข้าใจปัญหา
แก้ไขปัญหาจนเกิดความรู้แจ้ง 

สุ วิ ทย์  มู ลค า  และ 
อรทัย มูลค า 

1. ขั้นศีล ให้นักเรียนรักษาศีล โดยควบคุมกาย วาจาของตนให้อยู่ในระเบียบ 
วินัย และศีลธรรม 
2. ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนควบคุมสติไห้ระลึกรู้อยู่กับลมหายใจ เพ่ือความระลึกรู้
แน่วแน่ที่จุดเดียว 
3. ขั้นปัญญา ให้นักเรียนผ่านการฝึกสมาธิระยะหนึ่งจนสามารถระลึกรู้ แน่วแน่ที่
จุดเดียวจึงท าให้พิจารณาว่าสถานการณ์ที่เลือกกระท าครั้งแรกนั้นเหมาะสม
หรือไม่ 

วันเพ็ญ วรรณโกมล 1. ขั้นศีล ให้นักเรียนศีล คือมีระเบียบ วินัยในการปฏิบัติตน 
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นักวิชาการ แนวคิด 
2. ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนมีสมาธิ การมีสมาธิก็ต่อเมื่อร่างกายอยู่ในสภาพปกติ 
3. ขั้นปัญญา เมื่อมีสมาธิจะท าให้เกิดปัญญาจากนั้นให้เรียนด้วยกระบวนการคิด
และรู้แจ้ง 

บรรเทา กิตติศักดิ ์ 1. ขั้นศีล ให้นักเรียนส ารวมกาย วาจา ให้ถูกต้องอยู่ในองค์แห่งศีล 
2. ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนฝึกจิตให้สงบ มั่นคง ผ่องใส ระงับจากกิเลส 
3. ขั้นปัญญา ให้นักเรียนพิจารณาร่างกาย ความรู้สึก    นึกคิดของตนในขณะที่มี
สมาธิว่า 

ดุษฎี สีตลวรางค์ 1. ขั้นศีล ให้นักเรียนอยู่ในระเบียบวินัยให้ถูกต้องต่อกฎเกณฑ์และมารยาทของ
สังคมต่อกรอบของศีลธรรม 
2. ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนฝึกจิตให้มั่นคง สามารถควบคุมสติไม่ให้ฟุ้งซ่าน ให้แน่ว
แน่เป็นจุดเดียว 
3. ขั้นปัญญา ให้นักเรียนการเฝ้าตามสังเกตร่างกาย ความรู้สึก ความคิดของ
ตนเอง 

 
สรุปการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การ

จัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ได้แก่ 1) ขั้นศีล ให้นักเรียนมีวินัยและรักษาศีลห้า 2) ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนมีสมาธิ
ในการเรียน และ 3) ขั้นปัญญา ให้นักเรียนท าความเข้าใจบทเรียนในห้องเรียน 

 

 
 

ภาพที่ 2 การจัดการเรยีนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน 
 

4. องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 

การบูรณาการหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ประกอบด้วย คุณลักษณะของ
ผู้เรียนที่พึงประสงค์ในสังคมไทย หลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน และการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ได้แก่ 1) ขั้นศีล ให้

ท าความเข้าใจ 
บทเรียนในห้องเรียน มีสมาธิในการเรียน มีวินัยและรักษาศีล 5 

 
ไตรสิกขา 

(ศีล สมาธิ ปัญญา) 
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นักเรียนมีวินัยและรักษาศีลห้า 2) ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียน และ 3) ขั้นปัญญา ให้นักเรียนท า
ความเข้าใจบทเรียนในห้องเรียน ท าให้เกิดการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 2) 
ความถนัดทางการเรียน 3) กลวิธีในการเรียน และ 4) เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม ดังภาพต่อไปนี้ 
 
 

 
ภาพที่ 3 การบูรณาการหลักไตรสกิขาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน 

 
 

บทสรุป  
การพัฒนาการศึกษาเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาประเทศให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

ตลอดเวลาการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการพัฒนาการศึกษาจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ท าให้
เกิดการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ดังนั้น แนวทางการบูรณาการหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของ
ผู้เรียน ประกอบด้วย คุณลักษณะของผู้เรียนที่พึงประสงค์ในสังคมไทย หลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ
ของผู้เรียน และการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ซึ่งเป็นการน ามาปรับใช้
กับการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ 1) ขั้นศีล ให้นักเรียนมีวินัยและ
รักษาศีลห้า 2) ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียน และ 3) ขั้นปัญญา ให้นักเรียนท าความเข้าใจบทเรียน
ในห้องเรียน ท าให้เกิดการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 2) ความถนัดทางการ
เรียน 3) กลวิธีในการเรียน และ 4) เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม อันจะน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการ
พัฒนาการเรียนรู้ทั้งทางด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ได้ครอบคลุมในทุกทักษะของการพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 
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การประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ 
Needs Assessment for Buddhist Monk Students to  

Development of Digital Literacy  
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดับการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ 2) เพ่ือระบุและ
จัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์  ประชากรใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประจ าปีการศึกษา 2564 
จ านวน 286 คน โดยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัล โดยวิธี 
Priority need index แบบปรับปรุง (PNI modified) เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยคือแบบประเมินความ
ต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ สถิติที่ใช้ คือความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การจัดเรียงล าดับความส าคัญของความต้องการความจ าเป็น Priority need index แบบปรับปรุง 
(PNI modified) ผลการวิจัยพบว่าสภาพปัจจุบันการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับน้อยมี

ค่าเฉลี่ย ( �̅�= 2.19 S.D.= 0.83) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านใช้งานอยู่

ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( 𝑥 ̅= 2.71 S.D.= 0.91) ด้านเข้าใจอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย ( �̅�= 

2.28 S.D.= 0.87) ด้านประเมินอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅= 2.37 S.D.= 0.72) ด้านปลอดภัยอยู่ในระดับ

น้อย มีค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅= 2.04 S.D.= 0.78) และด้านสร้างอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅= 1.63 S.D.= 0.82) 
และเมื่อจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ ในภาพรวม
พบว่ามีค่า PNI modified =1.08 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้
ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านสร้าง (Create) มีค่าคะแนนสูงสุด (PNI modified =1.90) รองลงมาคือความต้องการ
จ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านปลอดภัย (Safe) มีค่าคะแนน (PNI modified =1.28) ถัด
มาความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านเข้าใจ (Understand) มีค่าคะแนน 
(PNI modified =1.07) และความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านประเมิน 
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(Assess) มีค่าคะแนน (PNI modified =0.95) ท้ายสุดเป็นความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของ
นิสิตพระสงฆ์ด้านใช้งาน (Use) มีค่าคะแนน (PNI modified =0.67) ตามล าดับ 
ค าส าคัญ : การประเมินความต้องการจ าเป็น, นิสิตพระสงฆ,์ การรู้ดิจิทัล 
 
Abstract 
 The objectives of this research were 1)  study the level of digital literacy of Buddhist 
Monk Students; 2)  To identify and prioritize the need for the development of digital literacy 
among Buddhist Monk Students. The population used in this research was students of the 
faculty of education.  Mahachulalongkornrajavidyalaya University for the academic year 2021, 
there were 286 people by random sampling method.  Assessing the needs for the 
development of digital literacy using the improved Priority need index method (PNI modified) . 
The instrument used in the research was a need assessment form for the development of 
digital literacy Buddhist Monk Students. The statistics used were frequency, percentage, mean, 
standard deviation. Priority need index (PNI modified). The results showed that the current state 
of digital literacy Buddhist Monk Students as a whole was found to be at a low level with an 

average (  𝑥 ̅= 2.19 S.D.=  0 .83)  when considering each aspect.  It was found that the digital 
literacy of the Buddhist Monk Students in the field of use was at a moderate level.  With the 

highest mean ( �̅�= 2.71 S.D.= 0.91), understanding at a low level, with mean ( 𝑥 ̅= 2.28 S.D.= 

0.87), assessing at a low level, with mean ( 𝑥 ̅= 2.37 S.D.= 0.72). The safety aspect was at a 

low level with an average value (  𝑥 ̅=  2.04 S.D. =  0.78)  and the create aspect was at a low 

level with mean ( 𝑥 ̅= 1.63 S.D.= 0.82) and when prioritizing the need for the development 
of digital literacy Buddhist Monk Students Overall, it was found that PNI modified =  1. 08 and 
when considering each aspect It was found that the need for the development of digital 
literacy Buddhist Monk Students in the field of create had the highest score (PNI modified = 1.90), 
followed by the need for the development of digital literacy of the Buddhist Monk Students 
in the field of safety (Safe) .  The score value (PNI modified =  1. 28) .  Next, the need for digital 
literacy development of Buddhist Monk Students in understanding (PNI modified = 1.07) and the 
need for digital literacy development of Buddhist Monk Students in respect. Assess scores (PNI 

modified = 0.95), and the final value is the necessary requirements for the development of digital 
literacy Buddhist Monk Students in the field of use (Use) , with scores (PNI modified =  0. 67) , 
respectively.  
Keywords: Needs Assessment, Buddhist Monk Students, Digital Literacy 
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บทน า 
 ปัจจุบันมีเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตที่ท าให้เกิดสื่อดิจิทัลหลากหลายมากขึ้น สามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุก
เวลา (Chen, Allen, & Jonassen, 2018) โดยฐานข้อมูลงานวิจัยระดับโลก HolonIQ ซึ่งเป็นแพลตฟอร์ม
ข้อมูลงานวิจัยทางการศึกษาระดับโลก ได้เปิดเผยความเป็นไปได้ 5 ประการ เป็นความเป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้นใน
โลกแห่งการศึกษาในยุค 2030 ซึ่งเป็นผลการวิเคราะห์จากการใช้ Machine Learning ดึงข้อมูล 5,000 จุด
จากแหล่งข่าวชั้นน าทั่วโลก ผนวกกับการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานที่มีความเกี่ยวข้องและท างานวิจัย
การศึกษา อาทิเช่น World Bank, OCED และ UNESCO พบว่ามีความเป็นไปได้  5 ประการได้แก่ 1) 
Education as Usual สถาบันการศึกษาจะยังคงเป็นแหล่งหลักในการเรียนรู้เหมือนดังเช่นทุกวันนี้ แต่ก็ต้อง
เผชิญความท้าทายเรื่องการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมสูงวัย  2) Regional Rising เป็นการ
คาดการณ์ว่าเศรษฐกิจจะเติบโตในรูปแบบกลุ่มประเทศ มีการร่วมมือกันอย่างแข็งแกร่งในภูมิภาคต่าง ๆ 
แบ่งปันข้อมูลให้คุณครู 1 คนสามารถสอนในหลายประเทศได้หมุนเวียนไป 3) Global Giants เทคโนโลยีและ
ความร่วมมือระหว่างภูมิภาคจะเชื่อมต่อโลกทั้งใบเข้าด้วยกันเป็นปัจจัยส่งเสริมให้บริษัทที่เป็นผู้น าตลาดเข้าถึง
ผู้ใช้จ านวนมหาศาลทั่วโลก 4) Peer to Peer การเรียนรู้ซึ่งกันและกันระหว่างบุคคลเทคโนโลยีได้เชื่อมต่อผู้คน
เข้าด้วยกันแล้ว และมีแนวโน้มว่าจะมีราคาถูกลง ท าให้เข้าถึงได้กว้างขึ้น จะท าให้การเรียนรู้กลายมาเป็นส่วน
หนึ่งของการใช้ชีวิตประจ าวัน 5) Robo Revolution หาก AI มีการพัฒนาไปก้าวไกลและได้น ามาใช้ทดแทน
ต าแหน่งงานบางส่วนผู้คนเปลี่ยนมาเน้นท างานที่ใช้ความคิดสร้างสรรค์และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์  5 
รูปแบบนี้เป็นเพียงการคาดการณ์จากฐานข้อมูลทั่วโลกที่มีในปัจจุบัน จากการวิเคราะห์ของ HolonIQ คาดว่า
สิ่งที่น่าจะเป็นไปได้มากที่สุดคือการผสมผสานระหว่างรูปแบบต่าง ๆ และในแต่ละภูมิภาคจะปรับใช้รูปแบบที่
ต่างกันขึ้นอยู่กับโครงสร้างประชากร สภาพเศรษฐกิจและสังคม แต่สิ่งที่เกิดขึ้นแน่นอนคือ “การเปลี่ยนแปลง” 
(HolonIQ, 2018) จากการศึกษาฐานข้อมูลงานวิจัยระดับโลก ซึ่งสอดคล้องกับประเทศไทยได้ก าหนดวิสัยทัศน์
และยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ขึ้นเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาให้ประเทศเจริญก้าวหน้าไป
ในอนาคตอย่างมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ดังวิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศ
พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” รัฐบาลจึงก าหนดทิศทางการขับเคลื่อน
การพัฒนาประเทศที่ยั่งยืนโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล มีกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคมเป็นกลไกหลักใน
การผลักดันการพัฒนาดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะทางดิจิ ทัล 
เนื่องจากเทคโนโลยีดิจิทัลสามารถช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนได้ในหลากหลายมิติ  (ส านักงาน
เลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2562) 
 การจัดการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ในปัจจุบันนับตั้งแต่เกิดการระบาดของโรค   
โควิด-19 ขึ้นและเกิดการแพร่กระจายไปทั่วโลก ซึ่งส่งผลกระทบให้ผู้คนทั่วโลกต้องมีการปรับตัววิถีการใช้
ชีวิตประจ าวันให้เป็นแบบใหม่ โดยต้องปรับตัวเข้าสู่การเรียนรูปแบบออนไลน์ โดยได้น าเทคโนโลยีสารสนเทศ
มาใช้ในการเรียนการสอนมากขึ้น เพ่ือส่งเสริมให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและก้าวทันโลกที่
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ถึงแม้ผู้เรียนในยุคนี้สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีได้อย่างง่ายดาย และสามารถเข้าถึง
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สารสนเทศที่ต้องการได้อย่างสะดวก สามารถวิเคราะห์และบูรณาการเป็นทักษะและความรู้ใหม่ สามารถสร้าง
เนื้อหาในรูปแบบดิจิทัลรวมถึงการเผยแพร่ในช่องทางและสื่อต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง (Littlejohn, Beetham, & 
McGill, 2012) แต่ Shopova (2014) พบว่า ผู้เรียนไม่สามารถใช้เทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนยังไม่มีการใช้เทคโนโลยีเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ให้สะดวกรวดเร็วมาก
ยิ่งขึ้น (Margaryan, Littlejohn, & Vojt, 2011) จึงต้องมีการพัฒนาทักษะดิจิทัลที่จ าเป็นส าหรับสังคมใหม่ที่
รวมถึงทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแยกแยะสื่อต่าง ๆ และการใช้เทคโนโลยีอย่างมีความรับผิดชอบต่อ
สังคมด้วย การส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถในด้านต่าง ๆ 
อย่างมีคุณภาพ การใช้งานเทคโนโลยีเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ หรือมี “การรู้ดิจิทัล” 
 การรู้ดิจิทัล หรือ Digital literacy หมายถึง ทักษะในการน าเครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีดิจิทัล
ที่มีอยู่ในปัจจุบัน อาทิ คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ แทปเลต โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และสื่อออนไลน์ มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ในการสื่อสาร การปฏิบัติงาน และการท างานร่วมกัน หรือใช้เพ่ือพัฒนากระบวนการท างาน 
หรือระบบงานในองค์กรให้มีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพ ทักษะความสามารถส าหรับการรู้ดิจิทัลนั้น 
สามารถแบ่งเป็น 4 ส่วนที่ส าคัญ ได้แก่ ใช้ (Use) เข้าใจ (Understand) สร้าง (Create) และ เข้าถึง (Access) 
เทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเข้าใจดิจิทัล (Digital Literacy) ประกอบด้วย สิทธิและความ
รับผิดชอบ การเข้าถึงสื่อดิจิทัล การสื่อสารยุคดิจิทัล ความปลอดภัยยุคดิจิทัล ความเข้าใจสื่อดิจิทัล แนวปฏิบัติ
ในสังคมดิจิทัล สุขภาพดียุคดิจิทัล ดิจิทัลคอมเมิร์ซ และ กฎหมายดิจิทัลสถาบันการศึกษาเป็นแกนส าคัญใน
การส่งเสริมพัฒนาและให้ความรู้เกี่ยวกับการด ารงอยู่ในโลกดิจิทัลอย่างปลอดภัยและรู้เท่าทัน 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มุ่ ง เป็น มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนาระดับโลก ผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบูรณาการในกระบวนการจัดการเรียนสอน เพ่ือให้ได้บัณฑิตที่มี
คุณภาพ เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติที่ให้การศึกษาเป็นเครื่องมือกลไกในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความเป็นพลเมือง (มีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ มีคุณลักษณะนิสัยและพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ มีองค์ความรู้ที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และมีทักษะการ
ด ารงชีวิต) และมีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามนวลักษณ์ของบัณฑิต 9 ประการ คือ 1) มีปฏิปทาน่า
เลื่อมใส 2) รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังคม 3) มีศรัทธาอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนา 4) มีความสามารถ
และทักษะด้านภาษา 5) ใฝ่รู้ใฝ่คิด 6) รู้จักเสียสละเพ่ือส่วนรวม 7) มีโลกทัศน์กว้างไกล 8) เป็นผู้น าด้านจิตใจ
และปัญญา 9) มีศักยภาพพร้อมที่จะใช้และพัฒนานวัตกรรม (รายงานประจ าปี 2563 , 2563) และ
มหาวิทยาลัยมุ่งพัฒนาความสามารถด้านดิจิทัลของนักศึกษาซึ่งเป็นสิ่งที่สะท้อนความสามารถของบัณฑิตที่มี
ความรู้ และทักษะในการน าเครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีปัจจุบันมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการเรียนรู้ 
การแก้ไขปัญหา การสื่อสาร ตลอดจนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือรู้เท่าทันการใช้งานและ
การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการสร้างนวัตกรรม และการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง และจากการทดสอบการประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของนิสิตระดับปริญญาตรี พบว่ามี
ผู้เข้าสอบจ านวน 2,055 คน แต่มีผู้สอบผ่านเพียงแค่ 1,285 คน คิดเป็นร้อยละ 62 เท่านั้น มหาวิทยาลัยจึง
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เล็งเห็นปัญหาที่เกิดขึ้น และให้ความส าคัญ ส่งผลให้ต้องพัฒนาการเข้าใจดิจิทัลก่อน เพ่ือให้นิสิตมี ความรู้ 
ทักษะ วิเคราะห์ ประเมิน การใช้ประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์อย่างมีจริยธรรม มีความปลอดภัย รับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม นอกจากนี้พระสงฆ์ยังมีกฏเกณฑ์ข้อจ ากัดในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจ าวันซ่ึง
เป็นสิ่งที่ต้องระมัดระวัง และต้องส ารวมกาย วาจา และการใช้สื่ อเป็นอย่างมาก ต้องมีการพิจารณาการใช้
วิจารณญาณในการสื่อสารผ่านเทคโนโลยี เพราะข้อมูลหรือรูปภาพที่สื่อสาร สามารถกระจายแพร่หลายได้
อย่างรวดเร็วมาก และถ้ามีสิ่งใดผิดพลาดไม่เหมาะสมก็ยากที่จะแก้ไขท าให้ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์และ
พระพุทธศาสนามัวหมอง  
 ดังนั้น เพ่ือพัฒนานิสิตพระสงฆ์ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระสงฆ์
โดยทั่วไป ให้มีการรู้ดิจิทัลสามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และการศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตในสังคมดิจิทัล และเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การเป็นพลเมือง
ดิจิทัล ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ ซ่ึงใช้
การประเมินความต้องการจ าเป็น (Need Assessment) กระบวนการประเมินเพ่ือก าหนดความแตกต่างของ
สภาพปัจจุบันกับสภาพที่ควรจะเป็น โดยที่การประเมินความต้องการจ าเป็นท าให้ได้ข้อมูลที่ น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงในเชิงสร้างสรรค์  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพ่ือศึกษาระดับการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ 

 2) เพ่ือระบุและจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิต  
      พระสงฆ ์

 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
 ประชากรใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 และปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประจ าปีการศึกษา 2564 จ านวน 815 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ของ Yamane ได้ประชากรกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 268 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของ

นิสิตพระสงฆ์จ านวน 1 ชุด สร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วยค าถาม 3 
ส่วน  

  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน  
  ส่วนที่ 2 การประเมินความต้องการจ าเป็น 
  ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เป็นข้อค าถามแบบปลายเปิด 
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  โดยเป็นแบบประเมินค าตอบแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งใช้
รูปแบบการตอบสนองคู่ (Dual-Response Format) ให้เลือกตอบพร้อมกันในสภาพที่เป็นอยู่จริงและสภาพที่
ควรจะเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
หาค่า IOC และน าไปทดสอบค่าความเที่ยงโดยน าไปทดลองใช้กับนิสิตพระสงฆ์จ านวน 30 รูป จากนั้นท าการ
วิเคราะห์ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.94 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้สามารถน าไปใช้ในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยท าการติดต่อเพ่ือขออนุญาตในการเก็บข้อมูลกับคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ขอความอนุเคราะห์ในเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาชั้นปีที่ 4 
และ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยผู้วิจัยเก็บแบบประเมินออนไลน์ที่สร้าง
โดย Google Form 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินโดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ  
  2. การวิเคราะห์สภาพที่เป็นอยู่จริงและสภาพที่ควรจะเป็น โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  3. การวิเคราะห์เพ่ือจัดล าดับความต้องการจ าเป็น ด้วยวิธี Priority Needs Index แบบ
ปรับปรุง โดยใช้สูตร PNI Modified = (I-D)/D (สุวิมล ว่องวาณิช, 2558: 279) แล้วจัดล าดับความต้องการจ าเป็น
ตามค่า PNI Modified โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 
 
ผลการวิจัย 
 1) ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินจ านวนทั้งสิ้น 286 คน พบว่าส่วนใหญ่อยู่
สาขาวิชาการสอนพระพุทธศาสนา จ านวน 98 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 34.26 รองลงมาคือสาขาวิชาเอกการ
สอนสังคมศึกษา จ านวน 65 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 22.73 สาขาวิชาการสอนภาษาไทย จ านวน 63 รูป/คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.03 และสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 60 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 20.98 
ตามล าดับ รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

ตัวแปรที่ศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
สาขาวิชาเอก   
การสอนสังคมศึกษา 65 22.73 
การสอนภาษาไทย 63 22.03 
การสอนภาษาอังกฤษ 60 20.98 
การสอนพระพุทธศาสนา 98 34.26 

รวม 286 100.00 
 
 2) การจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาการประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์  ผลการวิจัยดัง
ตารางที่ 2 
 
ตารางที่2 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพปัจจุบัน และผลการประเมินความต้องการจ าเป็น
เพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ 

แบบประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อการ
พัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ 

สภาพที่เป็นอยู่จริงใน 
ปัจจุบัน 

สภาพความต้องการ
จ าเป็นเพื่อการพัฒนาการ
รู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ 

𝑥 ̅ S.D. แปลผล 𝑥 ̅ S.D. แปลผล 
ด้านเข้าใจ (Understand) 2.28 0.87 น้อย 4.71 0.64 มากที่สุด 
1. การท างานของระบบคอมพิวเตอร์ 2.56 0.85 ปานกลาง 4.69 0.64 มากที่สุด 
2. ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 2.44 0.73 น้อย 4.65 0.66 มากที่สุด 
3. เทคโนโลยีดิจิทัล 2.07 0.77 น้อย 4.72 0.62 มากที่สุด 
4. Cloud Computing 2.11 0.93 น้อย 4.77 0.61 มากที่สุด 
5. Google Application 2.09 0.81 น้อย 4.63 0.74 มากที่สุด 
6. เครือข่ายสังคมออนไลน์ 2.86 1.25 ปานกลาง 4.78 0.61 มากที่สุด 
7. ความปลอดภัยของระบบคอมพิวเตอร์ 2.05 1.17 น้อย 4.75 0.65 มากที่สุด 
ด้านใช้งาน (Use) 2.71 0.91 ปานกลาง 4.65 0.69 มากที่สุด 
1. ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์  2.87 0.92 ปานกลาง 4.65 0.62 มากที่สุด 
2. โปรแกรมประมวลผลค า เช่น Microsoft 
Word 

2.95 0.75 ปานกลาง 4.48 0.74 มาก 

3. โปรแกรมตาราง  เช่น Microsoft Excel 2.76 0.79 ปานกลาง 4.54 0.64 มากที่สุด 
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แบบประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อการ
พัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ 

สภาพที่เป็นอยู่จริงใน 
ปัจจุบัน 

สภาพความต้องการ
จ าเป็นเพื่อการพัฒนาการ
รู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ 

𝑥 ̅ S.D. แปลผล 𝑥 ̅ S.D. แปลผล 
4. โปรแกรมการน าเสนอ เช่น Microsoft 
PowerPoint 

2.85 0.97 ปานกลาง 4.62 0.71 มากที่สุด 

5. โปรแกรมค้นหา (Search Engine) เช่น 
Google 

2.84 0.84 ปานกลาง 4.49 0.68 มาก 

6. จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-Mail) 2.86 0.86 ปานกลาง 4.43 0.68 มาก 
7. Google Application 2.32 0.72 น้อย 4.68 0.63 มากที่สุด 
8. แอปพลิเคชันส าหรับการสร้าง เช่น Google 
From 

2.04 1.12 น้อย 4.67 0.63 มากที่สุด 

9. อุปกรณ์ท่ีใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น Smart TV, 
Projector, กล้องDigital เป็นต้น 

2.54 0.87 ปานกลาง 4.51 0.65 มากที่สุด 

ด้านสร้าง (Create) 1.63 0.82 น้อย 4.72 0.62 มากที่สุด 
1. แอนิเมชัน (Animation) เพ่ือการเรียนการ
สอนได้ 

1.54 0.77 น้อย 4.74 0.61 มากที่สุด 

2. น าเสนอข้อมูลสารสนเทศในรูปแบบอินโฟ
กราฟิก (Infographic) ได้ 

1.32 0.73 น้อย 4.78 0.59 มากที่สุด 

3. คลิปวีดีโอเพ่ือการเรียนการสอนได้ 1.47 0.84 น้อย 4.68 0.63 มากที่สุด 
4. สื่อการเรียนการสอนไดโ้ดยสังคมออนไลน์ 2.42 0.86 น้อย 4.63 0.66 มากที่สุด 
ด้านประเมิน (Assess) 2.37 0.72 น้อย 4.63 0.67 มากที่สุด 
1. สามารถประเมินคุณค่าของข้อมูลสารสนเทศ
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ 

2.32 0.74 น้อย 4.65 0.66 มากที่สุด 

2. รับและใช้ข้อมูลสารสนเทศรวมทั้งข่าวสารบน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้อย่างมีวิจารณญาณ 

2.46 0.77 น้อย 4.76 0.61 มากที่สุด 

3. สามารถตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล
สารสนเทศและข่าวสารบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

2.14 0.81 น้อย 4.72 0.62 มากที่สุด 

4. มีคุณธรรมและจริยธรรมในการใช้งาน
คอมพิวเตอร์และเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

2.55 0.75 ปานกลาง 4.54 0.72 มากที่สุด 

ด้านปลอดภัย (Safe) 2.04 0.78 น้อย 4.66 0.72 มากที่สุด 
1. สามารถป้องกันภัยคุกคามของระบบ
คอมพิวเตอร์ เช่น ป้องกันไวรัสคอมพิวเตอร์ 

1.85 0.74 น้อย 4.76 0.62 มากที่สุด 
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แบบประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อการ
พัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ 

สภาพที่เป็นอยู่จริงใน 
ปัจจุบัน 

สภาพความต้องการ
จ าเป็นเพื่อการพัฒนาการ
รู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ 

𝑥 ̅ S.D. แปลผล 𝑥 ̅ S.D. แปลผล 
2. สามารถจัดการและป้องกันไฟล์ข้อมูลดิจิทัล 1.74 0.75 น้อย 4.73 0.64 มากที่สุด 
3. ปฏิบัติตนได้อย่างถกูต้อง ตาม พ.ร.บ.ว่าด้วย
การกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 
2550 และ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 

2.56 0.87 ปานกลาง 4.59 0.75 มากที่สุด 

4. สามารถใช้งานอินเทอร์เน็ตได้อย่างปลอดภัย 2.31 0.77 น้อย 4.77 0.61 มากที่สุด 
5. สามารถดูแลและบ ารุงรักษาอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีดิจิทัล 

1.93 0.84 น้อย 4.68 0.71 มากที่สุด 

รวม 2.19 0.83 น้อย 4.56 0.75 มากที่สุด 
 จากตารางที่ 2 แสดงสภาพปัจจุบันการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับน้อยมี

ค่าเฉลี่ย ( �̅�= 2.19 S.D.= 0.83) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านใช้งานอยู่

ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( 𝑥 ̅= 2.71 S.D.= 0.91) ด้านเข้าใจอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅= 

2.28 S.D.= 0.87) ด้านประเมินอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅= 2.37 S.D.= 0.72) ด้านปลอดภัยอยู่ในระดับ

น้อย มีค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅= 2.04 S.D.= 0.78) และด้านสร้างอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅= 1.63 S.D.= 0.82) 
เมื่อพิจารณาสภาพความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅= 4.56 S.D.= 0.75) และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า สภาพความต้องการจ าเป็น

เพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านสร้าง (Create) อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย ( �̅�= 4.72 
S.D.= 0.62) รองลงมาสภาพความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านเข้าใจ 

(Understand) อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅= 4.71 S.D.= 0.64) สภาพความต้องการจ าเป็นเพ่ือการ

พัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านปลอดภัย (Safe) อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅= 4.66 S.D.= 
0.72) ถัดมาคือสภาพความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านใช้งาน (Use) อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅= 4.65 S.D.= 0.69) และสุดท้ายสภาพความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้

ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านประเมิน (Assess) อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅= 4.63 S.D.= 0.67) 
ตามล าดับ และเมื่อน าสภาพความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์  มาระบุและ
จัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ แสดงดังตารางที่ 3  
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ตารางท่ี 3 แสดงจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ 

ความต้องการจ าเป็นเพ่ือ
การพัฒนาการรู้ดิจิทัลของ

นิสิตพระสงฆ ์

สภาพที่เป็นอยู่จริงในปัจจุบัน 
(D) 

สภาพความต้องการจ าเป็น
เพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัล

ของนิสิตพระสงฆ์ (I) 

PNI 

modified 
(I-D)/D 

ล าดับ
ความส าคญั
ของความ
ต้องการ �̅� S.D. แปลผล 𝑥 ̅ S.D. แปลผล 

ด้านเข้าใจ (Understand) 2.28 0.87 น้อย 4.71 0.64 มากที่สุด 1.07 ③ 

ด้านใช้งาน (Use) 2.71 0.91 ปานกลาง 4.65 0.69 มากที่สุด 0.67 ③ 

ด้านสรา้ง (Create) 1.63 0.82 น้อย 4.72 0.62 มากที่สุด 1.90 ③ 

ประเมิน (Assess) 2.37 0.72 น้อย 4.63 0.67 มากที่สุด 0.95 ③ 

ด้านปลอดภัย (Safe) 2.04 0.78 น้อย 4.66 0.72 มากที่สุด 1.28 ③ 

รวม 2.19 0.83 น้อย 4.56 0.75 มากที่สุด 1.08 - 
 
 จากตารางที่ 3 แสดงจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของ
นิสิตพระสงฆ์ ในภาพรวมพบว่ามีค่า PNI modified =1.08 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าความต้องการ
จ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านสร้าง (Create) มีค่าคะแนนสูงสุด (PNI modified =1.90) 
รองลงมาคือความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้ านปลอดภัย (Safe) มีค่า
คะแนน (PNI modified =1.28) ถัดมาความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านเข้าใจ 
(Understand) มีค่าคะแนน (PNI modified =1.07) และความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิต
พระสงฆด้์านประเมิน (Assess) มีค่าคะแนน (PNI modified =0.95) ท้ายสุดเป็นความต้องการจ าเป็นเพ่ือการ
พัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านใช้งาน (Use) มีค่าคะแนน (PNI modified =0.67) ตามล าดับ 

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาสภาพที่เป็นอยู่จริงในปัจจุบัน และสภาพความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัล
ของนิสิตพระสงฆ์โดยจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิต
พระสงฆ์ ผู้วิจัยได้ศึกษาการประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ ผ่านการ
รู้ดิจิทัลได้แก่ ด้านเข้าใจ (Understand) ด้านใช้งาน (Use) ด้านสร้าง (Create) ด้านประเมิน (Assess) ด้าน
ปลอดภัย (Safe) ซึ่งสามารถเรียงจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของ
นิสิตพระสงฆ ์และสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 จากผลการศึกษาจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิต
พระสงฆ์ โดยการใช้เครื่องมือแบบการประเมินจากกลุ่มตัวอย่าง 286 คน พบว่าสภาพปัจจุบันของนิสิต
พระสงฆ์ มีการรู้ดิจิทัลในภาพรวมในระดับน้อย และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านเข้าใจ (Understand) 
ด้านสร้าง (Create) ด้านประเมิน (Assess) และด้านปลอดภัย (Safe) มีการรู้ดิจิทัลในภาพรวมในระดับน้อย 
และด้านใช้งาน (Use) อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าสภาพที่เป็นอยู่
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จริงในปัจจุบันของการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ ควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาอย่างเร่งด่วน เพ่ือให้
สอดคล้องกับการพัฒนาประเทศ เพ่ือเป็นพื้นฐานในการสร้างทักษะดิจิทัลในอนาคต ส าหรับการก้าวสู่ยุคดิจิทัล
ของประเทศไทย และสร้างสรรค์ก าลังพลของชาติ นอกจากนี้ในยุคโรคติดต่อร้ายแรง ท าให้ต้องปรับการใช้ชีวิต
หลายอย่าง ทั้งการดูแลตนเอง การใช้ดิจิทัลออนไลน์ เพ่ือการท ากิจกรรมต่าง ๆ การเรียนรู้ทักษะที่ จ าเป็นต่อ
การปรับตัวในกิจกรรมออนไลน์ เช่น การเรียนการสอน จึงอาจกล่าวได้ว่า นอกจากทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น การ
อ่าน-Read การเขียน-write และการคิดเลข-arithematics แล้ว ยังต้องเตรียมทักษะใหม่ที่จ าเป็นส าหรับ
อนาคต เพ่ือการด าเนินชีวิตด้วยการใช้ดิจิทัล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรชนิตว์ ลีนาราชาร ซึ่งเสนอแนะ
ว่าการที่ผู้เรียนมีทักษะการรู้ดิจิทัล หมายความว่า ผู้เรียนได้มีทักษะที่มีความจ าเป็นครบถ้วนในการด าเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพในสภาพแวดล้อมวัฒนธรรมดิจิทัล ถือได้ว่าเป็น “ทักษะของการอยู่รอด” ในสังคมดิจิทัลที่มี
ความซับซ้อน (พรชนิตว์ ลีนาราช, 2560) เมื่อพิจารณาจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเพ่ือการ
พัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ ในภาพรวมพบว่ามีค่า PNI modified =1.08 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่าความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านสร้าง (Create) มีค่าคะแนนสูงสุด 
(PNI modified =1.90) รองลงมาคือความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้าน
ปลอดภัย (Safe) มีค่าคะแนน (PNI modified =1.28) ถัดมาความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของ
นิสิตพระสงฆ์ด้านเข้าใจ (Understand) มีค่าคะแนน (PNI modified =1.07) และความต้องการจ าเป็นเพ่ือการ
พัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านประเมิน (Assess) มีค่าคะแนน (PNI modified =0.95) ท้ายสุดเป็นความ
ต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านใช้งาน (Use) มีค่าคะแนน (PNI modified =0.67) 
ตามล าดับ จากผลการศึกษาแสดงว่าการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์มีความส าคัญเป็นอย่างมาก 
สถาบันการศึกษาควรให้ความส าคัญและควรส่งเสริมให้มีรูปแบบการพัฒนาต่อไป เพ่ือความอยู่รอดในยุคดิจิทัล
ที่มีความซับซ้อนทางด้านเทคโนโลยี ซึ่งธิดา แซ่ชั้น และคณะได้กล่าวถึงการรู้ดิจิทัล: นิยาม องค์ประกอบ และ
สถานการณ์ในปัจจุบันและการพัฒนาการรู้ดิจิทัลมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการฝึกฝนผู้เรียนในทุกระดับ
การศึกษาโดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา เป็นการเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมในการปฏิบัติงานในโลกของ
ความเป็นจริง ให้มีความรู้ความเข้าใจ ประเมิน วิเคราะห์จัดการใช้สารสนเทศ สร้างองค์ความรู้ใหม่สื่อสารและ
ท างานร่วมกัน ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลที่เหมาะสมอย่างมีวิจารณญาณ และมีคุณธรรม โดยรูปแบบการเรียนการ
สอนที่เน้น ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและบูรณาการการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและรายวิชาในหลักสูตรต่าง  ๆ เพ่ือ
เตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนได้พัฒนาการรู้ดิจิทัลให้สามารถอยู่รอดได้ในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัล (ธิดา แซ่ชั้น และคณะ, 2559) 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาสภาพที่เป็นอยู่จริงในปัจจุบัน และสภาพความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้
ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์โดยจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิต
พระสงฆ์ ผู้วิจัยได้ศึกษาการประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ ผ่านการ
รู้ดิจิทัลได้แก่ ด้านเข้าใจ (Understand) ด้านใช้งาน (Use) ด้านสร้าง (Create) ด้านประเมิน (Assess) ด้าน
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ปลอดภัย (Safe) ซึ่งสามารถเรียงจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของ
นิสิตพระสงฆ์ พบว่าความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านสร้าง (Create) มีค่า
คะแนนสูงสุด (PNI modified =1.90) รองลงมาคือความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิต
พระสงฆ์ด้านปลอดภัย (Safe) มีค่าคะแนน (PNI modified =1.28) ถัดมาความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการ
รู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านเข้าใจ (Understand) มีค่าคะแนน (PNI modified =1.07) และความต้องการ
จ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านประเมิน (Assess) มีค่าคะแนน (PNI modified =0.95) 
ท้ายสุดเป็นความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์ด้านใช้งาน (Use) มีค่าคะแนน 
(PNI modified =0.67) ตามล าดับ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 จากผลการศึกษาสภาพที่เป็นอยู่จริงในปัจจุบันพบว่าสภาพปัจจุบันของนิสิตพระสงฆ์มีการรู้ดิจิทัลใน
ภาพรวมในระดับน้อย สภาพความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิตพระสงฆ์อยู่ในระดับมาก
ที่สุด และค่าดัชนีคะแนน (PNI modified =1.08) ความต้องการจ าเป็นเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิต
พระสงฆ์สูงสุดคือด้านสร้าง (Create) มหาวิทยาลัยควรด าเนินการส่งเสริมให้นิสิตพระสงฆ์มีการพัฒนาการรู้
ดิจิทัลในรูปแบบต่าง ๆ ต่อไป 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งถัดไป 
 1) ควรมีการศึกษานโยบายของมหาวิทยาลัยในการผลักดันส่งเสริมให้นิสิตพระสงฆ์มีการพัฒนาการรู้
ดิจิทัล 
 2) ควรมีการศึกษาปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ในการส่งเสริมให้นิสิตพระสงฆ์มีการพัฒนาการรู้ดิจิทัล 
 3) ควรมีการศึกษาพิจารณาจุดอ่อนจุดแข็งในการวางแผนเพ่ือการพัฒนาการรู้ดิจิทัลของนิสิต
พระสงฆ ์
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บทคัดย่อ 
 บทความ เรื่อง “การสร้างความศรัทธาของผู้สูงอายุ ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏ
ฐาน 4”เป็นการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความศรัทธาต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4โดย
เสนอแนวทางการสร้างความศรัทธาต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 จากการที่ผู้สูงอายุ
ในสังคมปัจจุบันมปีรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการอาศัยอยู่ในบ้านเพียงล าพัง มาเป็นการเข้าปฏิบัติธรรมตามวัดวา
อาราม ส านักสงฆ์หรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ที่มีการจัดโครงการปฏิบัติธรรม โดยอาศัยการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน 4 ด้วยการสวดมนต์ท าวัตรเช้า ท าวัตรเย็น การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ศึกษาและปฏิบัติตามอันส่งผลให้มีพัฒนาการทางด้านจิตใจ สติปัญญาและพฤติกรรมที่ดีขึ้น
กว่าเดิม รวม 3 ประเด็น โดยเริ่มจาก 
 ประเด็นที่ 1 ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสังคมผู้สูงอายุ ทั้งสถานภาพของผู้สูงอายุในสังคมปัจจุบัน รวมถึง
สถานะทางร่างกายและสถานะทางจิตใจที่สร้างปัญหาให้ เกิดขึ้นแก่ผู้สูงอายุและครอบครัว ซึ่งมีข้อสังเกตว่า 
ผู้สูงอายุจะมีความทุกข์กายและทุกข์ใจมากขึ้นเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ผู้สูงอายุจะไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ได้ จึงเป็นสาเหตุให้เกิดความไม่สงบในครอบครัว  
 ประเด็นที่ 2  หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 เป็นการพัฒนาสติเพ่ือให้เกิดปัญญา 
หรือสัมมาทิฏฐิ สติถือเป็นหลักแห่งความไม่ประมาทบุคคลผู้มีสติจะเกิดปัญญา เป็นการอบรมให้เกิดปัญญา 
อันเป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์ อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการงานทางใจเพ่ือให้เห็นแจ้งในสภาพความเป็นจริงแห่ง
ชีวิต  

                                                           
 นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  Email: Cha_na_yut@yahoo.com 
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 ประเด็นที่ 3 การสร้างความศรัทธาของผู้สูงอายุ ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ เป็นผลที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุหลังจากได้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 แล้วสามารถ
พัฒนาสติปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในความแท้จริงของชีวิตของตนเองอย่างมีเหตุผลได้ จนสามารถ
บ าบัดความทุกข์กายและทุกข์ใจจากการน าหลักวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 มาบูรณาการกับ
การด ารงชีพให้เกิดความสุขทั้งกายและจิตใจได้    
ค าส าคัญ:  ความศรัทธาของผู้สูงอายุ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน สติปัฏฐาน 4 
 
Abstract 
 The article namely is Strengthening the faith of the elderly towards the disposal of  
Vipassana Meditation based on the four of Satipatthana is It is a study of information about 
faith to practice Vipassana Meditation based on the four of Satipatthana by offering guidelines 
for building faith in to practice Vipassana Meditation based on the four of Satipatthana.  Due 
to the fact that the elderly in today's society have changed their lifestyles from living in the 
house alone come to practice dharma in temples Monks or educational institutions that has 
organized a dharma practice project by practice Vipassana Meditation based on the four of 
Satipatthana By praying, doing morning rituals, doing evening rituals, walking meditation, and 
sitting meditation for the elderly to study and follow, resulting in psychological development 
Better intelligence and behavior. A total of 3 issues, starting from 
 Issue 1:  Problems arising from the aging society both the status of the elderly in 
today's society as well as physical and mental states that create problems for the elderly 
and their families which were noted that elderly experience more physical distress and 
distress when physical changes occur.  Elderly people will not be able to control their 
emotions. Therefore, causing unrest in the family this is the reason for sending those elderly 
to nursing homes. 
 Issue 2: Vipassana Meditation based on the four of Satipatthana It is the development 
of consciousness for wisdom.  or Righteousness Mindfulness is the principle of negligence.  A 
person who is conscious will develop wisdom.  It is training for wisdom which is for purity 
Emotions that are the site of mental work to manifest in reality of life 
  Issue 3:  Strengthening the faith of the elderly towards the disposal of Vipassana 
Meditation based on the four of Satipatthana as a result of the elderly after practice Vipassana 
Meditation based on the four of Satipatthana and then be able to develop intelligence to 
gain knowledge and understanding of the truth of one's own life rationally until being able 
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to heal physical and mental suffering from Vipassana Meditation based on the four of 
Satipatthana to integrate with the livelihood to bring happiness both physically and mentally 
Keywords: the best of the elderly people, Vipassana Meditation, Satipatthana     
 
1.  บทน า 
 ในยุคปัจจุบันจัดเป็นสังคมผู้สูงอายุ เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 เป็นต้นมา ประเทศไทยก าลังเผชิญหน้า
กับการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของประชากรผู้สูงอายุ อันเป็นผลมาจากอัตราเกิดของคนไทยลดลงอย่างมากและ
ชีวิตของคนไทยที่ยืนยาวขึ้น สังคมไทยได้รับรู้และตระหนักถึงสถานการณ์ของการเพ่ิมจ านวนประชากรของ
ผู้สูงอายุสูงมาพอสมควรแล้ว แต่สิ่งที่สังคมยังไม่ตระหนักชัดและยังได้รับข้อมูลไม่มากนักคือ สภาพสังคม
สูงอายุไทยในอนาคต นับจากนี้เป็นต้นไป ผู้สูงอายุถือเป็นกลุ่มบุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสภาพร่างกาย
จากหนุ่มสาวเข้าสู่วัยชรา ท าให้สภาพทางด้านร่างกายและจิตใจเกิดการเปลี่ยนแปลงไป บ้างก็มีความทุกข์
เพราะไม่สามารถด าเนินชีวิตได้เหมือนกับตอนที่ยังเป็นวัยหนุ่มสาว ส่งผลให้ผู้สูงอายุบางคนมีอาการเป็นโรค
ซึมเศร้าเมื่ออยู่คนเดียวในขณะที่ลูกหลานไปท างานนอกบ้าน รู้สึกเครียด วิตกกังวลปัญหาต่าง ๆ เช่น การขาด
รายได้ การขาดคนดูแลเอาใจใส่ การขาดสวัสดิการการรักษาพยาบาลโดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านโรคภัยไข้เจ็บ
ที่เกิดกับผู้สูงอายุ การให้ความส าคัญ การยกย่อง การให้เกียรติ การให้โอกาสทางสังคมกับผู้สูงอายุ การถูก
มองข้ามความส าคัญในการเสนอแนะข้อคิดเห็น การถูกมองความคิดของผู้สูงอายุว่าล้าสมัยไม่สอดคล้องกับ
การเปลี่ยนแปลงโลกปัจจุบัน ขาดการแนะน าวิธีใช้สื่อหรือเทคโนโลยีสมัยใหม่ SOCIAL MEDIA ให้กับผู้สูงอายุ 
การถูกปล่อยปะละเลยในเรื่องต่าง ๆ เหล่านี้ จึงมีผลตามมาคือสภาพจิตใจของผู้สูงอายุนั้นมีความโศกเศร้า ไม่
มีความสุขในการด ารงชีวิตประจ าวัน  และการดูแลรักษาสภาพร่างกายของผู้สูงอายุนั้นก็มีความยากกว่าวัย
หนุ่มสาวซึ่งจะต้องอาศัยการพักฟ้ืนเป็นเวลานาน สูญเสียทรัพย์สินเงินทองจ านวนมาก ในการรักษาแต่ละครั้ง 
(ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน, 2561) 
 ผู้สูงอายุจึงถือว่าเป็นบุคคลกลุ่มใหญ่ในสังคม ในยุคปัจจุบันสังคมผู้สูงอายุมีการแผ่ขยายไปทุกสังคม 
วิถีชีวิตของผู้สูงอายุนั้นมีความแตกต่างกันตามลักษณะของวิถีชีวิตในแต่ละสังคม ผู้สูงอายุบางคนมีร่างกาย
เข้มแข็งก็สามารถใช้ชีวิตที่เหลืออยู่อย่างเป็นปกติมีความสุขในบั้นปลายของชีวิต หากแต่ว่าบางคนมีร่างกายที่
อ่อนแอก็อาจจะต้องใช้ความระมัดระวังในการใช้ชีวิตให้มีความปลอดภัยอาจเป็นการสร้างภาระให้เกิดขึ้นกับ
ลูกหลาน รวมถึงสภาพทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุยังเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ชีวิตมีความมั่นคงมากขึ้น เพราะว่า
จิตใจที่มีความสดใสนั้นย่อมส่งผลให้มีความปรารถนาในการด ารงชีวิตมากขึ้น จึงมีการดูแลตนเองในด้าน  
ต่าง ๆ เช่น  
  1.  รับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์  
  2.  ด ารงชีวิตในธรรมชาติที่มีความเหมาะสม  
  3.  รู้จักใช้อารมณ์เอย่างถูกต้อง 
 4.  การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
 5.  การขับถ่ายให้เป็นเวลา 
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 6. การดูแลสุขภาพกายใจให้มีความสมดุล    
 วิถีชีวิตที่สมบูรณ์ของผู้สูงอายุถือว่าเป็นสิ่งที่มีเสน่ห์เพราะอนุชนรุ่นหลังสามารถน ามาเป็นต้นแบบใน
การด าเนินชีวิต ผู้สูงอายุเป็นบุคคลผู้สรรสร้างศาสตร์และศิลป์อันเป็นสมบัติอันล้ าค่าในแต่ละยุคสมัยถึงแม้ว่า
ผู้สูงอายุนั้นจะถูกมองว่าเป็นภาระของสังคม แต่หากว่าได้ศึกษาจากวิถีชีวิตความเป็นอยู่รวมทั้งความรู้
ความสามารถของบรรพชนเหล่านั้น ก็จะเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต ระบบวิธีคิด ศิลปวัฒนธรรม ร วมทั้ง 
กุศโลบายในการสร้างความส าเร็จในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งสามารถอนุรักษ์ไว้ไม่ให้สูญหายไป 
 ถึงแม้ว่าโลกจะมีพัฒนาการไปหลายยุคสมัย แต่ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุก็ยังด ารงคงไว้ในศาสตร์และ
ศิลป์ต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับการอนุรักษ์ของอนุชนรุ่นหลังอยู่ที่จะมีความใส่ใจในความส าคัญในองค์ความรู้เหล่านั้น
หรือไม่ เราจะสามารถพบเห็นความผสมผสานกันระหว่างยุคสมัยผ่านศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย รวมไปถึง
จิตรกรรม สถาปัตยกรรมต่าง ๆ ที่มีความลงตัวอย่างกลมกลืนนี่คือคุณสมบัติของผู้สูงอายุ ที่ฝากผลงานไว้ใน
แผ่นดิน ดั่งอาทิเช่น 
  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระปิยมหาราชของปวงชนชาวไทย พระองค์ทรงเป็น
กษัตริย์นักพัฒนาชาติไทยให้มีความเจริญก้าวหน้าทั้งในด้านการสื่อสาร การศึกษา การต่างประเทศ การ
โทรคมนาคม การไฟฟ้า การประปา รวมถึงพระราชกรณียกิจที่ส าคัญคือการเลิกทาสซึ่งถือเป็นแนวทางการ
พัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคงเพราะเป็นการเพ่ิมสิทธิมนุษยชนให้เกิดขึ้นในสังคม รวมถึงพระองค์ท่าน
ได้พระราชทานพระต าหนักอมรพิมานให้เป็นสถาบันการศึกษาของพระสงฆ์ในส่วนของมหานิกาย ให้
การศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาการชั้นสูง พัฒนาการเป็น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระ
บรมราชูปถัมภ์ และพัฒนามาสู่ศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลกในยุคปัจจุบัน 
              สังคมไทยในปัจจุบันจากที่พบว่า เป็นสังคมผู้สูงอายุ (aging society) กล่าวคือ มีประชากรอายุ 
60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ โดยประเทศไทยใช้เกณฑ์ดังกล่าวในการตัดสินการ
เป็นสังคมผู้สูงอายุ ซึ่งประเทศไทยได้เข้าสู่การเป็น “สังคมผู้สูงอายุ” มาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 โดยมีประชากร
อายุ ๖๐ ปีขึ้นไปเกินกว่าร้อยละ10 ของประชากรทั้งประเทศ   อันเป็นผลมาจากอัตราการเกิดที่ลดลงและ
ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ ท าให้ผู้สูงอายุไทยมีอายุยืนยาวขึ้น ซึ่งพบว่าในปัจจุบันอายุขัยเฉลี่ยของคน
ไทยอยู่ประมาณ 75 ปี (ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน, 2561)   
 จากการที่สังคมไทยในปัจจุบันนั้นเป็นสังคมผู้สูงอายุ ซึ่งมีข้อสังเกตว่า ผู้สูงอายุจะมีความทุกข์กาย
และทุกข์ใจมากขึ้นเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ผู้สูงอายุจะไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ จึงเป็น
สาเหตุให้เกิดความไม่สงบในครอบครัว เป็นสาเหตุในการส่งผู้สูงอายุ เหล่านั้นไปอยู่บ้านพักคนชรา ซี่งมิใช่
วิธีการที่ถูกต้องของบุตรธิดาหรือญาติพ่ีน้อง อาการที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ ได้แก่ การหกล้ม และการสูญเสีย
ความสามารถในการเดิน สติปัญญาเสื่อมถอย เป็นต้น นอกจากนั้นยังพบว่า ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกายที่เสื่อมลงตลอดเวลา มีกระดูกเสื่อม มีสมองเสื่อม มีเซลล์ในร่างกายเสื่อม มีผิวหนังเหี่ยวย่น 
มีผมสีขาว มีดวงตาพร่ามัว ฟันร่วง หูฟังเสียงไม่ค่อยได้ยิน ร่างกายเคลื่อนไหวได้ช้า มีโรคเรื้อรังเบียดเบียน มี
บทบาททางสังคม ลดลง ท างานไม่ได้ มีรายได้ไม่เพียงพอ และพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักที่พอใจ ส่งผลให้
เกิดปัญหาทางด้านจิตใจ ท าให้เป็นโรคเครียด วิตกกังวล และซึมเศร้า ไม่มีความสุขในชีวิต  



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปีที่ 6 ฉบับที ่2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 |หน้า 56 

  วิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 เป็นหลักพุทธธรรมน ามาใช้เป็นอุบายในการใช้ก าหนดสติ 
เพ่ือให้โยคีผู้ปฏิบัติได้มีความรู้ตามสภาพความเป็นจริงในอารมณ์กัมมัฏฐานในลักษณะต่าง ๆ ตามหลักสติปัฏ
ฐาน 4 คือ  
  1.กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน การมีสติไม่ลืมว่าร่างกายเป็นแค่ที่รวมของธาตุ 4 ได้แก่ ดิน น้ า ลม 
 ไฟ มาประชุมรวมกันเป็นร่างกาย มามองกายด้วยความเนคน สัตว์ เรา เขา แต่มองแยกเป็น รูปธรรมหนึ่ง ๆ 
อาศัยเหตุปัจจัยมากมายเกิดขึ้นเป็นวงจร ปฏิจจสมุปบาท ก็จะเห็นความเกิดดับ และเห็นว่ากายไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ และเป็นอนัตตา  
  2. เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน การมีสติไม่ลืมว่าเวทนา ทั้งสุข ทุกข์ อุเบกขา มีไม่มีอามิส ล้วนเป็น 
นามธรรม อย่างหนึ่ง ไม่มองเวทนาด้านความเป็นคน สัตว์ เรา เขา แต่มองแยกเป็นแค่นามธรรมที่อาศัยเหตุ
ปัจจัยมากมายซึ่งเป็นวงจรปฏิจจสมุปบาท ก็จะเห็นความเกิดดับ และเห็นว่าจิตล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ
เป็นอนัตตา  
  3. จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน  การมีสติไม่ลืมว่าจิตมีเหตุใกล้ คือเจตสิกมากมาย เป็นปัจจัยให้เกิดอยู่ 
ไม่มองจิตด้วยความเป็นคน สัตว์ เรา เขา คือไม่มองว่าเราก าลังคิด เราก าลังโกรธ หรือเราก าลังเหม่อลอย แต่
มองแยกเป็นนามมธรรมอย่างหนึ่ง ที่อาศัยเหตุปัจจัยมากมายเกิดขึ้นเป็นวงจรปฏิจจสมุปบาท  ก็เห็นความ
เกิดดับ และเห็นว่าจิตล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 
  4. ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน การมีสติไม่ลืมว่าโลกิยธรรมทั้งปวง เกิดจากเหตุปัจจัยมากมายไม่มอง
ด้วยความเป็นคน สัตว์ เรา เขา แต่มองเป็นรูปธรรมและนามธรรม ที่อาศัยเหตุปั จจัยมากมายเกิดขึ้นเป็น
วงจรปฏิจจสมุปบาทก็จะเห็นความเกิดดับ และเห็นว่าธรรมที่เกิดจากเหตุปัจจัยล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ
เป็นอนัตตา (ที.ม. (ไทย) 10/374-379/ 302 – 313, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือการภาวนา ทางพระพุทธศาสนาที่จ าแนกออกเป็น 2 ประเภทคือ 1. สมถ
กัมมัฏฐาน (การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ) และ 2. วิปัสสนากัมมัฏฐาน (ความเห็นแจ้ง)  ซึ่งผลที่เกิดจากการ
ปฏิบัติสมถภาวนานั้นท าให้เกิดสมาธิคือความสงบ แต่ผลที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นท าให้เกิด
สติปัญญาสามารถพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่เจริญมากขึ้น การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงถือเป็นแนว
ทางการพัฒนาจิตใจของโยคีผู้ปฏิบัติธรรมในทุกเพศทุกวัย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) 
 จากสถานการณ์ปัจจุบันพบว่า ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ที่ประสบปัญหาเหล่านี้ต่างปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
จากการอาศัยอยู่ ในบ้านเพียงล าพัง มาเป็นการเข้าปฏิบัติธรรมตามวัดวาอาราม ส านักสงฆ์หรือ
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ที่มีการจัดโครงการปฏิบัติธรรม โดยอาศัยการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสติ
ปัฏฐาน 4 ด้วยการสวดมนต์ท าวัตรเช้า ท าวัตรเย็น การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ศึกษาและ
ปฏิบัติตามอันส่งผลให้มีพัฒนาการทางด้านจิตใจ สติปัญญาและพฤติกรรมที่ดีขึ้นกว่าเดิม มีสติก าหนดรู้
สภาวะทางร่างกายและจิตใจ เกิดความเข้าใจสภาพความเป็นจริงในการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น ผลที่ตามมาคือ 
ผู้สูงอายุเหล่านี้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถลดปัญหาทางด้านจิตใจลงได้ก่อให้เกิดความสุขใจ สุขกาย 
สุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ ในการด ารงชีวิตประจ าวันอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสุข เกิดความศรัทธาต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน 4  (กาย เวทนา จิต ธรรม)  ท าให้เห็นว่าการปฏิบัติวิปัสสนา
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กัมมัฏฐานมีส่วนช่วยในการขจัดปัญหาทางด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุได้จริง จึงเป็นเหตุผลที่ท าให้ผู้สูงอายุมี
ความศรัทธาต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน 4 ดังจะน าเสนอตามล าดับต่อไป  
 
2.  สถานภาพของผู้สูงอายุ 
 ผู้สูงอายุหมายถึงบุคคลผู้มีอายุมาก หรือที่เรียกว่าคนแก่หรือคนชรา ซึ่งศัพท์ที่ใช้เป็นทางการคือ 
คนชรา และได้น าค าว่า “ คนชรา “มาบัญญัติเป็นชื่อตามกฎหมายเช่น เบี้ยคนชรา บ้านพักคนชรา เป็นต้น 
ค าสรรพนามที่ใช้เรียกผู้ที่มีอายุมากในภาษาไทยมีวิธีเรียกด้วยค าต่าง ๆ เช่น เรียกว่า "คนชรา" การเรียกโดย
การใช้ลักษณะทางกายภาพ “สังขาร” เป็นเกณฑ์ ส่วนกรณีที่เรียกว่า "ผู้อาวุโส" เป็นการเรียก โดยน า
สถานภาพทางราชการที่มากกว่าหรือสูงอายุ พรรษาที่บวชมานานกว่าเป็นเกณฑ์ในการเรียกเช่นเดียวกับกรณี
ของภาษาอังกฤษที่มีวิธีเรียกผู้ที่มีอายุมากแตกต่างกันไป เช่น เรียกว่า aging people, elderly people, 
older person, senior citizen ดังนั้น สมัชชาโลกขององค์การสหประชาชาติจึงก าหนดไว้ให้ผู้ที่มีอายุ 60 ปี
ขึ้นไป เป็นผู้สูงอายุและเรียกว่า the elderly people เพ่ือให้เป็นการสื่อสารในทิศทางเดียวกันให้เหมือนกัน  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) 
  ประเทศไทยได้บัญญัติศัพท์ว่า "ผู้สูงอายุ" เพ่ือใช้เป็นสรรพนามเรียก ผู้ที่มีอายุมากส่วนเกณฑ์การ
ก าหนดความสูงอายุนั้นขึ้นอยู่กับสภาพที่แตกต่างกันไปตามแต่ละสังคม ในการก าหนดเกณฑ์เข้าสู่วัยสูงอายุ 
ดังเช่นประเทศมาเลเซีย แอฟริกา ได้ก าหนดอายุไว้ที่ 55 ปี ประเทศสวีเดน เดนมาร์ค ก าหนดอายุไว้ที่ 70 ปี 
สหรัฐอเมริกา ก าหนดอายุไว้ที่ 65 ปี และประเทศไทยก าหนดอายุไว้ที่ 60 ปี ซึ่งตัวเลขที่แสดงออกมานี้ล้วน
เป็นเกณฑ์ก าหนดอายุที่พ้นจากวัยท างานของแต่ละประเทศ เพราะฉะนั้น การที่จะก าหนดว่าอายุเท่าใดจึงจะ
เรียกว่าเป็น ผู้สูงอายุ มีหลักเกณฑ์ คือก าหนดจากอายุขัยเฉลี่ยของประชากร บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ
ในสังคม และจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระของแต่ละบุคคล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2554)   
  การเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุจึงไม่สามารถกระฉับกระเฉง ว่องไวได้เหมือนคนวัยหนุ่มสาว ท าอะไรต้อง
ค่อยๆ ท า แบบช้า ๆ แต่จิตใจของผู้สูงอายุนั้นอาจมีความกระตือรือร้นในการกระท ามากแต่ไม่สามารถท าได้
ดั่งใจคิด ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดข้ึนของผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่  
 จากการที่ร่างกายได้เข้าสู่วงจรสุดท้ายแห่งชีวิตหรือเข้าสู่วัยสูงอายุนั้น ร่างกายเข้าสู่ภาวะของการ
เสื่อมถอย จิตใจและบทบาททางสังคม ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงซึ่งจะเกิดขึ้นไม่เท่ากันหรือในเวลาเดียวกัน 
ดังนั้น ถ้าผู้สูงอายุมีการเตรียมพร้อมในการเข้าสู่ภาวะแห่งการเปลี่ยนแปลง จะท าให้อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข โดยการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ นั้น มี 3 ด้าน คือ  
 1. การเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยา 
 ธรรมชาติแห่งกระบวนการ ภาวะสมดุลในร่างกายของมนุษย์ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยชรา
อย่างเห็นได้ชัด สภาพทางด้านร่างกายทั้งภายในและภายนอกจะมีการเปลี่ยนแปลงตามอายุและวัยที่มากข้ึน 
ความทรุดโทรมของร่างกายย่อมส่งผลให้เกิดปัญหาการด ารงชีวิต ต้องมีความระมัดระวังในการด าเนินชีวิต
มากยิ่งขึ้น  
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 กล่าวคือ ร่างกายที่ทรุดโทรมนั้น ระบบชีวภาพที่เคยสร้างเสริมร่างกายให้แข็งแรงสมบูรณ์ได้อย่าง
รวดเร็วเหมือนวัยหนุ่มสาวจะลดลง วัยหนุ่มสาว เวลาได้รับบาดเจ็บแล้วรักษาให้หายได้ในไม่ช้า แต่เมื่อเข้าสู่
วัยชราสภาพเช่นเดียวกันกับวัยหนุ่มสาวนั้นย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป ถึงแม้ว่าจิตใจจะ
เหมือนเดิมแต่ว่ากายไม่มีความสมดุลเหมือนในอดีต ก็ไม่สามารถด าเนินชีวิตเช่นในอดีตได้          
  ร่างกายจะควบคุมอุณหภูมิและเคมีชีวะโดยตัวมันเอง เมื่อคนอายุมากขึ้นความเจริญของร่างกายจะ
ลดลง ร่างกายของผู้สูงอายุจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมมากกว่าการเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลง
จะเกิดขึ้นไม่เท่ากัน เซลล์ต่าง ๆ ภายในร่างกาย ส่วนใหญ่ท างานลดลงและมีจ านวนน้อยลง 30% เมื่อเทียบ
กับวัยเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะเริ่มสังเกตเห็น เมื่ออายุ 40 ปีขึ้นไป ซึ่งเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของระบบร่างกาย ดังต่อไปนี้ 
  1.1 การเปลี่ยนแปลงรูปร่างและลักษณะท่าทาง เมื่ออายุมากข้ึนลักษณะรูปร่างมีการเปลี่ยนแปลงไป 
เช่น มีหลังโค้งงอ ข้อเข่า และสะโพกโก่งงอเล็กน้อย ความสูงของร่างกายลดลง อันเกิดจากกระดูกสันหลังสั้น
ลง 
 1.2 การเปลี่ยนแปลงของกระดูกและกล้ามเนื้อ กระดูกกะโหลกศีรษะ มีขนาดโตขึ้น ข้อต่อต่าง ๆ มี
การเสื่อมถอย มีการสูญเสียแคลเซียมจากกระดูกมากขึ้น ท าให้กระดูกพรุน เปราะ หักง่าย ข้อต่อเคลื่อนไหว
ได้จ ากัด ด้านกล้ามเนื้อมีการอักเสบและเสื่อม ท าให้การเดินและการเคลื่อนไหวไม่คล่องตัวกล้ามเนื้ออ่อนแรง
ลง ความสามารถในการหดตัว ยืดหยุ่นและความตึงตัวของกล้ามเนื้อลดลง กล้ามเนื้อหย่อนยาน ขาด
ประสิทธิภาพในการท างาน 
 2. การเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์และจิตใจ ผู้สูงอายุจะข้ีใจน้อย มีความวิตกกังวลและความเครียด 
 3. การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม ผู้สูงอายุจะมีสถานภาพทางสังคมเปลี่ยนไป (ฐิตินันท์ นาคผู้ และ
อาจินต์ สัมทับ, 2562) 
 
3. หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4  
 ในการเจริญกรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับวิปัสสนากรรมฐาน 
เพราะเป็นอุบายในการเรืองปัญญา ต่างจากสมถะกรรมฐานที่ท าให้เกิดความสงบหรือสมาธิไม่สามารถหลุด
พ้นจากอวิชชาได้ ไปได้แค่ระดับฌาน   แต่วิปัสสนากรรมฐานนั้นท าให้เกิดปัญญาสามารถหลุดพ้นจากอวิชชา
ได ้จนถึงจจุดหมายปลายทางของชีวิตหรือนิพพาน ดังพระพุทธพจน์ว่า  
 วิปัสสนาที่ภิกษุเจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์อะไร คือ ย่อมให้ปัญญาเจริญ ปัญญาที่เจริญแล้ว
ย่อมให้ส าเร็จประโยชน์อะไร คือ ย่อมละอวิชชาได้ จิตที่เศร้าหมองเพราะราคะย่อมไม่หลุดพ้น ปัญญา ที่เศร้า
หมองเพราะอวิชชาย่อมไม่เจริญ เพราะส ารอกราคะจึงมีเจโตวิมุตติ เพราะส ารอกอวิชชา จึงมีปัญญาวิมุตติ   
(องฺ.ทุกฺ. (ไทย) 20/32/76, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นการพัฒนาสติเพ่ือให้เกิดปัญญา หรือสัมมาทิฏฐิ  สติถือเป็นหลัก
แห่งความไม่ประมาทบุคคลผู้มีสติจะเกิดปัญญา เป็นการอบรมให้เกิดปัญญา อันเป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์ 
อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการงานทางใจเพ่ือให้เห็นแจ้งในนามรูปในไตรลักษณ์สภาพความเป็นจริงแห่งชีวิต 
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เห็นความทุกข์ว่ามีสาเหตุจากสิ่งใด เป็นทางสายเอกเพ่ือการบรรลุธรรม และไปถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต
หรือนิพพาน โดยอาศัยหลักสติปัฏฐาน 4 เป็นหลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ดังพระพุทธพจน์ว่า  
 “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือ
ดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน 4 ประการ” (ที.ม.  (ไทย) 
10/373/301, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)    
 ทางเดียวในที่นี้มีความหมายถึงทางแห่งองค์มรรคอันประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 คือ  
 1. สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ) คือการเห็น อริยสัจ 4  คือ ทุกข์ (เบญจขันธ์) สมุทัย (ตัณหา ๓) นิโรธ 
(นพิพาน) และมรรค (อริยมรรคมีองค์ 8) เป็นส่วนของมโนสุจริต และปัญญาสิกขา           
  2. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่พยาบาท ความ
ด าริในการไม่เบียดเบียนเป็นส่วนของมโนสุจริตและปัญญาสิกขา  
           3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการ
พูดส่อเสียดเจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เป็นส่วนของ
วจีสุจริตและปัญญาสิกขา  
  4. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก
การลักทรัพย์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  
          5. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) คือ ละมิจฉาอาชีวะแล้ว เลี้ยงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ 
  6. สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) คือ มี ฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 
มุ่งมั่นเพ่ือป้องกันไม่ให้อกุศลจิตเกิด ละอกุศลจิตที่เกิดขึ้นแล้ว ท ากุศลกรรมให้เกิดขึ้นและให้ด ารงคงอยู่อย่าง
มั่นคง  
           7. สัมมาสติ  (ระลึกชอบ) คือ พิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็น
จิตในจิต และพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได ้             
  8. สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นชอบ)  คือ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุฌาน 4 มี ปฐมฌาน
เป็นต้น (อภิ.วิ.  (ไทย)  35/486/372, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)    
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 นั้น จะต้องใช้สติ คือการรู้สึกตัวทั่วพร้อมมา
ก าหนดรู้ในองค์ธรรมทั้ง 4 ฐาน กล่าวคือ  
 1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดพิจารณาเห็นกายในกาย ประกอบด้วยฐานการก าหนด รวม 6 
หมวด คือ  
  1.1  หมวดลมหายใจเข้าออก  เป็นการใช้สติก าหนดลมหายใจเข้าออกรวม 16 ขั้น เช่น 
หายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้ายาว’ หรือ เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’เป็นต้น 
  1.2  หมวดอิริยาบถ เป็นการใช้สติก าหนดรู้ชัดออริยาบถใหญ่ของร่างกาย  ใน 4 อิริยาบถ 
คือ อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่ง และอิริยาบถนอน  
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  1.3  หมวดสัมปชัญญะ เป็นการใช้สติก าหนดรู้ชัดอิริยาบถย่อยของร่างกาย เช่น ท าความ
รู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ ท าความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู เป็นต้น  
  1.4  หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล เป็นการใช้สติก าหนดรู้ชัด พิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้น
ไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ หรือ
อาการ 32 มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น  
  1.5  หมวดมนสิการธาตุ เป็นการใช้สติก าหนดรู้ชัด พิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่ตั้งอยู่ตามท่ี
ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุ ประกอบด้วย ธาตุ 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม  
  1.6 หมวดป่าช้า 9 หมวด เป็นการใช้สติก าหนดรู้ชัด พิจารณาเห็นกายนี้ เช่นเดียวกับ 
ซากศพ 9 ประเภท เช่น ตายแล้ว 1 วัน ตายแล้ว 2 วัน หรอืตายแล้ว 3 วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมี
น้ าเหลืองเยิ้ม เป็นต้น (ที.ม. (ไทย)  10/374-379/ 302 – 313, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539)     
 2. เวทนานุปัสนานาสติปัฏฐาน  หมวดพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ประกอบด้วยฐานการก าหนด 
รวม 9 ประการ คือ 
  2.1 เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนา’ 
  2.2 เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนา’ 
  2.3 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ 
  2.4 เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส’ 
  2.5 เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส’ 
  2.6 เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส’ 
  2.7 เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส’ 
  2.8 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส’ 
  2.9 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส’ 
(ที.ม. (ไทย) 10/380/313 , มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)       
 3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดพิจารณาเห็นจิตในจิต ประกอบด้วยฐานการก าหนด รวม 16 
ประการ คือ 
  3.1  จิตมีราคะ     ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีราคะ’ 
              3.2  จิตปราศจากราคะ    ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากราคะ’ 
              3.3  จิตมีโทสะ     ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโทสะ’ 
              3.4  จิตปราศจากโทสะ    ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
               3.5  จิตมีโมหะ     ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโมหะ’ 
               3.6  จิตปราศจากโมหะ    ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโมหะ 
  3.7 จิตหดหู่    ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหดหู่’ 
               3.8  จิตฟุ้งซ่าน     ก็รู้ชัดว่า ‘จิตฟุ้งซ่าน’ 
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              3.9  จิตเป็นมหัคคตะ     ก็รู้ชัดว่า ‘จิตเป็นมหัคคตะ’ 
              3.10 จิตไม่เป็นมหัคคตะ    ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่เป็นมหัคคตะ’ 
              3.11 จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า    ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า’ 
              3.12 จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า   ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า’ 
              3.13 จิตเป็นสมาธิ    ก็รู้ชัดว่า ‘จิตเป็นสมาธิ’ 
              3.14 จิตไม่เป็นสมาธิ    ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่เป็นสมาธิ’ 
              3.15 จิตหลุดพ้นแล้ว    ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหลุดพ้นแล้ว’ 
              3.16 จิตไม่หลุดพ้น    ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่หลุดพ้น’ (ที.ม. (ไทย) 10/382/316 – 
317, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)         
 4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ประกอบด้วยฐานการก าหนด รวม 5 
หมวด คือ 
  4.1  หมวดนิวรณ์ 5  คือ พิจารณาเห็นนิวรณ์  หรือธรรมอันเป็นเครื่องกั้นความดี  
ประกอบด้วยฐานการก าหนด รวม 5 ประการ คือ 
  1. เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) มีอยู่  ก็รู้ชัดว่ามีอยู่ หรือ ไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ การ
ละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  2. เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) มีอยู่ มีอยู่  ก็รู้ชัดว่ามีอยู่ หรือ ไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ การ
ละที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  3. เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) มีอยู่ เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) มีอยู่ มีอยู่  ก็รู้
ชัดว่ามีอยู่ หรือ ไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ การละถีนมิทธะ ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  4. เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) มีอยู่ ก็รู้ชัดว่ามีอยู่ หรือ ไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า
ไม่มีอยู่ การละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น  
  5. เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) มีอยู่ มีอยู่ ก็รู้ชัดว่ามีอยู่ หรือ ไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ การ
ละวิจิกิจฉาจะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น (ที.ม. (ไทย)  12/382/317 – 318, มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)       
  4.2  หมวดขันธ์ 5 คือ พิจารณาเห็น รูป – นาม อันเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นใน
สิ่งใจจนสร้างความวุ่นวายให้เกิดข้ึนจากอดีตถึงปัจจุบัน คือ  
  1. รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
              2. เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ 
              3. สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ 
             4. สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้  
  5. วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่าง
นี้’ มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
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และทิฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก (ที.ม. (ไทย)  12/383/318, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539)     
  4.3  หมวดอายตนะ 12 คือพิจารณาเห็นอายตนะภายใน 6  อายตนะภายนอก 6  อันเป็น
สิ่งที่ท าให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใจจนสร้างความวุ่นวายให้เกิดขึ้นจากอดีตถึงปัจจุบัน คือ  
  1. รู้ชัดตา รู้ชัดรูป รู้ชัดสังโยชน์ที่เกิดขึ้น ละสังโยชน์ที่เกิดข้ึน ละได้แล้วสังโยชน์จะไม่เกิดอีก
ต่อไป  
  2. รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง รู้ชัดสังโยชน์ที่เกิดขึ้น ละสังโยชน์ที่เกิดขึ้น ละได้แล้วสังโยชน์จะไม่เกิด
อีกต่อไป  
  3. รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น รู้ชัดสังโยชน์ที่เกิดขึ้น ละสังโยชน์ที่เกิดขึ้น ละได้แล้วสังโยชน์จะไม่
เกิดอีกต่อไป  
  4. รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส รู้ชัดสังโยชน์ที่เกิดขึ้น ละสังโยชน์ที่เกิดข้ึน ละได้แล้วสังโยชน์จะไม่เกิดอีก
ต่อไป  
  5. รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ รู้ชัดสังโยชน์ที่เกิดขึ้น ละสังโยชน์ที่เกิดขึ้น ละได้แล้วสังโยชน์จะ
ไม่เกิดอีกต่อไป   
  6. รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ รู้ชัดสังโยชน์ที่เกิดขึ้น ละสังโยชน์ที่เกิดขึ้น ละได้แล้วสังโยชน์จะ
ไม่เกิดอีกต่อไป (ที.ม. (ไทย) 10/384/319 - 321, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
  4.4  หมวดโพชฌงค์ 7 คือพิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเครื่องแห่งการตรัสรู้ในทางกุศลธรรม 
อันน าไปสู่แนวทางการสร้างกระบวนการทางสติปัญญาให้เกิดขึ้น น าไปสู่การพัฒนาชีวิตให้ดีมาข้ึนด้วย คือ 
  1. เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ ภายในของเรามีอยู่’ ความ
เจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น  
  2.  เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ 
ความเจริญบริบูรณ์แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  3. เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ ’ ความ
เจริญบริบูรณ์แห่งวิริยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  4. เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ ความเจริญ
บริบูรณ์แห่งปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  5. เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ 
ความเจริญบริบูรณ์แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  6. เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ความ
เจริญบริบูรณ์แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  7. เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ 
ความเจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น  (ที.ม. (ไทย)  
10/385/321 – 323, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
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  4.5  หมวดสัจจะ 4 คือการพิจารณาความจริงอันประเสริฐ อันเป็นหลักธรรมที่แสดงให้เห็น
ถึงการก าเนิดและการสิ้นสุดของความทุกข์ การพิจารณาอริยสัจ 4 ด้วยสติจะท าให้เกิดแนวทางในการดับ
ความทุกข์ด้วยสติปัญญาหาสาเหตุที่แท้จริงได้ คือ  
  รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกข์’ ชาติ (ความเกิด) เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์ 
มรณะ (ความตาย)เป็นทุกข์ โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย)โทมนัส (ความ
ทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพราก
จากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์  
   รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกขสมุทัย’ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ความดับ
กิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน ความพ้นความไม่ติด 
   รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกขนิโรธ’ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา’ อริยมรรคมีองค์ 8 นี้นั่นแล ได้แก่ 
              1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 4. 
สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 5. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 6. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 7. สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ)  8. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) (ที.ม. (ไทย)  10/386/324 - 338, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539)  
 
4. ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐานต่อชีวิต 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นการพัฒนาสติเพ่ือให้เกิดปัญญา หรือสัมมาทิฏฐิ สติถือเป็นหลัก
แห่งความไม่ประมาทบุคคลผู้มีสติจะเกิดปัญญา เป็นการอบรมให้เกิดปัญญา อันเป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์ 
อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการงานทางใจเพ่ือให้เห็นแจ้งในนามรูปในไตรลักษณ์สภาพความเป็นจริงแห่งชีวิต 
เห็นความทุกข์ว่ามีสาเหตุจากสิ่งใด เป็นทางสายเอกเพ่ือการบรรลุธรรม และไปถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต
หรือนิพพาน ประกอบด้วยประโยชน์ดังต่อไปนี้  
 4.1 ประโยชน์ของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ต่อชีวิต  
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นหมวดพิจารณาเห็นกายในกาย ประกอบด้วยฐานการก าหนด รวม 6 
หมวด นี้เป็นการพิจารณา เห็นกายรวม 6 ประเภท ทั้งสถานภาพ เช่น ธาตุ 4  ความผันแปรไม่เที่ยงแท้
แน่นอน เป็นสิ่งสกปรกประกอบด้วยของปฏิกูล  การแสดงออกทางพฤติกรรม ด้านลมหายใจ การแสดงออก
ทางกาย เป็นอิริยาบถต่าง ๆ ซึ่งการใช้สติก าหนดพิจารณาเห็นความเปลี่ยนแปลงของกายในสภาพต่าง ๆ ท า
ให้เกิดปัญญารู้เท่าทันสภาพของความจริง น าไปสู่การลด ละ เลิก ทัศนะท่ีผิดพลาด หรืออวิชชา เพราะเมื่อจิต
กอปรด้วยสติ ย่อมเกิดปัญญาเข้าใจและละอวิชชาหรือความทุกข์ได้ในที่สุดจากการใช้สติพิจารณารูปขันธ์   
 4.2 ประโยชน์ของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ต่อชีวิต 
 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นหมวดพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ประกอบด้วยฐานการก าหนด 
รวม 9 ประการ ทั้งความสุข ความทุกข์ และความไม่สุขไม่ทุกข์ ทั้งที่อาศัยอุปกรณ์ และไม่อาศัยอุปกรณ์ ซึ่ง
การใช้สติก าหนดพิจารณาเห็นสถานภาพของเวทนา 9 ประการ จนเกิดความเข้าใจสถานะของเวทนาท าไห้
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สามารถลดอวิชชาหรือความเห็นที่ผิดพลาดอันน าไปสู่การสร้างความสุขให้เกิดขึ้นจากการใช้สติพิจารณา
เวทนาขันธ์  
 4.3 ประโยชน์ของจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ต่อชีวิต 
 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดพิจารณาเห็นจิตในจิต ประกอบด้วยฐานการก าหนด รวม 16 
ประการ ซึ่งเรื่องของจิตนั้นเป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญมากท่ีสุด เพราะหากบุคคลมีสภาวะทางจิต
หรือมีความคิดที่ผิดพลาดอวิชชาเข้าครอบง าจิตใจก็ย่อมสามารถสร้างความทุกข์ให้ขึ้นจากกาย วาจาได้ อีกท้ัง
ความคิดท่ีไร้สตินั้น ท าให้เกิดความทุกข์เพราะความไม่เข้าใจตามความเป็นจริงของกฎแห่งธรรมชาติ 
 4.4 ประโยชน์ของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ต่อชีวิต 
 ธัมมานุปัสสนาในหมวดนิวรณ์ 5 นี้ ทางพระพุทธศาสนาจัดว่าเป็นสมุทัยอันเป็นเหตุในการสร้างความ
ทุกข์ซึ่งหากศึกษาจนเกิดความเข้าใจแล้ว จะสามารถใช้สติในการละ นิวรณ์ 5 ที่เกิดข้ึนในจิตใจจากการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 หมวด ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จนท าให้ความทุกข์จากนิวรณ์ 5 
หมดสิ้นไปความศรัทธาที่มีในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 ก็จะมีมากยิ่งข้ึนด้วย     
 ธัมมานุปัสสนาในหมวดขันธ์ 5 นี้ เป็นส่วนประกอบของทุกชีวิต ไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์ หากก าเนิดใน 
ปัญจโวการภูมิหรือภูมิที่ประกอบด้วย ขันธ์ 5 ก็จะมีขันธ์ 5 เป็นองค์ประกอบของชีวิต ซึ่งขันธ์ 5 หรือ เบญจ
ขันธ์ เป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์สร้างอัตตาตัวตนให้เกิดขึ้น การที่ขันธ์ 5 มีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติจึงเป็นสิ่ง
ที่สร้างความทุกข์ให้ เกิดขึ้นแก่มนุษย์ผู้มีกิเลสและไม่ปรารถนาความเปลี่ยนแปลงนั้น  ๆเพราะความ
เปลี่ยนแปลงแสดงออกซ่ึงความเป็นจริงของสังขาร ว่าเป็นสิ่งที่ไม่งาม เป็นสิ่งที่สกปรก จึงไม่สร้างความรื่นรมย์
ให้เกิดขึ้น  ในขณะเดียวกันก็พยายามแสวงหาอุปกรณ์ต่าง ๆ มาลบเลือนหรือกลบเกลื่อนความไม่น่ารื่นรมย์
เหล่านั้น ซึ่งต้องใช้ทรัพย์สินเพื่อแสวงหาวิธีการเหล่านั้นโดยใช้วิทยาการทางการแพทย์เช่นการศัลยกรรม เป็น
ต้น       
 ธัมมานุปัสสนาในหมวด อายตนะ 12 เป็นการพิจารณา การเชื่อมโยงระหว่างอายตนะทั้งภายในและ
ภายนอก ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ซึ่งประกอบด้วยอิฏฐารมณ์ และอนิฏฐารมณ์  ซึ่งท าให้เกิดกุศลและอกุศล
ขึ้นในจิตใจ หากจิตเป็นกุศล ผลที่ตามมาก็จะกอปรด้วยกุศล สร้างความสุขให้เกิดขึ้น แต่หากว่าจิตเป็นอกุศล 
ผลที่ตามมาก็จะกอปรด้วยอกุศล สร้างความทุกข์ให้เกิดขึ้น การใช้สติในการรู้ชัดอายตนะ 12 ท าให้สามารถ
ควบคุมจิตใจให้แสดงพฤติกรรมทางทวารทั้ง 5 ได้ในทางสุจริต ผลที่ตามมาก็จะกอปรด้วยกุศล สร้างความสุข
ให้เกิดข้ึน    
 ธัมมานุปัสสนาในหมวดหมวดโพชฌงค์ 7  เป็นการพิจารณา หลักธรรมในการพัฒนาความคิดในมิติ
แห่งกุศลจิต ให้มีความคิดที่ถูกต้อง เพราะเมื่อจิตใจมีความระลึกได้  ก็ย่อมเกิดความคิดที่ถูกต้อง สามารถ
เลือกสรรธรรมะ วิธีการคิดและวิธีการปฏิบัติที่มีความเหมาะสม มีความเพียรพยายามในการสร้างความส าเร็จ
ให้เกิดข้ึน ความอ่ิมเอิบใจจากความส าเร็จด้วยสติปัญญาสามารถสร้างความสงบจากกิเลส ในขณะเดียวกันก็มี
ความสงบการประกอบสุจริต ทั้ง กาย วาจา และใจ รวมไปถึง สามารถวางเฉยจากกิเลสอันเป็นสิ่งที่สร้าง
ความทุกข์ได้ในที่สุด   
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 ธัมมานุปัสสนาในหมวดสัจจะ 4 คือการพิจารณาความจริงอันประเสริฐ อันเป็นหลักธรรมที่แสดงให้
เห็นถึงการก าเนิดและการสิ้นสุดของความทุกข์ การพิจารณาอริยสัจ 4 ด้วยสติจะท าให้เกิดแนวทางในการดับ
ความทุกข์ด้วยสติปัญญาหาสาเหตุที่แท้จริงได้ เมื่อมีความรู้ความเข้าใจว่าความทุกข์คืออะไร มีสาเหตุมาจาก
สิ่งใด สถานะของความสุขและแนวทางแห่งการดับทุกข์เป็นอย่างไร แม้ว่าความทุกข์นั้นจะเกิดขึ้นในทุกวัน
เพราะเป็นสิ่งที่คอยสร้างปัญหาทั้งทางร่างกายและจิตใจของมนุษย์ สิ่งเหล่านี้จึงท าให้มนุษย์มีความปรารถนา
จะสร้างความสุขให้เกิดขึ้นและท าให้ความสุขนั้นอยู่กับตนเองให้นานที่สุด เมื่อใช้สติพิจารณาธรรมานุปัสสนา
ในหมวดสัจจะ 4 นั้น สามารถน ามาใช้ได้กับมนุษย์ในสังคมทุกระดับ รวมทั้งผู้สูงอายุด้วย ซึ่งสามารถบ าบัดทั้ง
โรคทางกายและโรคทางใจของผู้สูงอายุได้ เมื่อผู้สูงอายุรู้และเข้าใจความทุกข์ว่าคืออะไร ก็สามารถบรรเทา
ความทุกข์ลงได้ ในขณะเดียวกัน พยายามแสวงหายสาเหตุแห่งความทุกข์ท่ีแท้จริง น าไปสู่การปฏิบัติตามแนว
ทางการปฏิบัติให้พ้นทุกข์ จนสามารถวางเฉยจากกิเลสอันเป็นสิ่งที่สร้างความทุกข์ได้ในที่สุด    
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นการพัฒนาสติเพ่ือให้เกิดปัญญา หรือสัมมาทิฏฐิ สติถือเป็นหลัก
แห่งความไม่ประมาทบุคคลผู้มีสติจะเกิดปัญญา เป็นการอบรมให้เกิดปัญญา อันเป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์ 
อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการงานทางใจเพ่ือให้เห็นแจ้งในนามรูปในไตรลักษณ์สภาพความเป็นจริงแห่งชีวิต 
เห็นความทุกข์ว่ามีสาเหตุจากสิ่งใด เป็นทางสายเอกเพ่ือการบรรลุธรรม และไปถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต
หรือนิพพาน โดยอาศัยหลักสติปัฏฐาน 4 เป็นหลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 
4.  ความศรัทธาของผู้สูงอายุที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4  
 ความศรัทธาของผู้สูงอายุ ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นผลที่เกิด
ขึ้นกับผู้สูงอายุหลังจากได้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 แล้วสามารถพัฒนาสติปัญญาให้
เกิดความรู้ความเข้าใจในความแท้จริงของชีวิตของตนเองอย่างมีเหตุผลได้จนสามารถบ าบัดความทุกข์กาย
และทุกข์ใจจากการน าหลักวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 มาบูรณาการกับการด ารงชีพให้เกิด
ความสุขทั้งกายและจิตใจได้ดังต่อไปนี้     
 4.1 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 หลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐานถือว่าเป็นหลักที่มีความส าคัญต่อผู้สูงอายุเพราะสามารถน ามาพัฒนา
สภาพทางจิตใจและสภาพทางร่างกายของผู้สูงอายุได้ เสมือนเป็นการท ากายภาพบ าบัดอีกทางหนึ่งรวมถึงจิต
ภาพบ าบัดด้วย เนื่องจากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นจะต้องมีสติอยู่ทุกอิริยาบถ อยู่กับปัจจุบัน ผู้สูงอายุ
มีธรรมชาติที่เคลื่อนไหวช้าอยู่แล้วจึงสามารถปฏิบัติธรรมได้  ในขณะที่ปฏิบัติอยู่นั้นได้ศึกษาจิตใจของตนเอง
ไปด้วย การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 นั้นเป็นการสร้างรูปแบบการพัฒนาชีวิต โดยใช้สติเป็น
อุปกรณ์ในการสร้างความเข้าใจกระบวนการแห่งชีวิตที่ประกอบด้วยจิตใจและพฤติกรรมให้มีความถูกต้องผล
ที่ตามมาคือความสุขจากวิถีชีวิตที่ดีงามกอปรด้วยคุณธรรม ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความศรัทธาใน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน 4 ซึ่งสามารถใช้ร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุเป็นอุปกรณ์
ในการปฏิบัติได้ในขณะเดียวกันการใช้สติก าหนดลมหายใจตามหลักอาณาปานะบรรพ เช่น หายใจเข้ายาวก็รู้
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ชัดว่าหายใจเข้ายาว หายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น (ที.ม. (ไทย)  10/374/302 - 304, มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
      เป็นการป้องกันอาการหยุดหายใจของผู้สูงอายุ  หรือการแสดงอาการจากความเจ็บป่วย เพ่ือให้
สามารถป้องกันรักษาได้ทันที เพราะหากไม่มีสติรู้สถานะของลมหายใจ อาจไม่สามารถรักษาชีวิตได้อย่างทัน
ถ้วนที ผู้สูงอายุที่มีสติสามารถก าหนดลมหายใจเข้าออกได้ตลอดจะสามารถรู้สภาวะ ของชีวิตได้ตลอดเวลา 
สามารถควบคุมลมหายใจให้เป็นปกติ  บอกบุคคลผู้ดูแลได้ทันที  
 การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น ผู้สูงอายุจะได้ฝึกการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ 4  คือ อิริยาบถยืน 
อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่ง และอิริยาบถนอน (ที.ม. (ไทย)  10/375/304, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) เป็นต้น ถือเป็นการสร้างความแข็งแรงให้เกิดขึ้นแก่ร่างกาย ในขณะเดียวกันลักษณะการ
เคลื่อนไหวของผู้สูงอายุนั้นไม่ว่องไวเหมือนกับวัยหนุ่มสาวจึงมีความเหมาะสมในการใช้สติก าหนดตาม
หลักธรรมในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานได้อย่างชัดเจนขึ้น ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุตาม
หลักพระพุทธศาสนาคือการฝึกพัฒนาจิตตามหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานจะบังเกิดความสุข ความสงบที่เกิดจาก
ความดีคือผลที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
  4.2 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 หลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานถือว่าเป็นหลักที่มีความส าคัญต่อผู้สูงอายุเพราะสามารถน ามาพัฒนา
สภาพทางจิตใจและสภาพทางร่างกายของผู้สูงอายุได้ เพราะผู้สูงอายุที่มีความสุขจะมีการดูแลรักษาสุขภาพ
ให้สมบูรณ์แข็งแรงในขณะเดียวกัน ผู้ที่มีสติรู้เท่าทันเวทนาที่เกิดขึ้นในจิตใจ ทั้งสภาพของเวทนา สาเหตุที่ท า
ให้เกิดเวทนาทั้ง สุขเวทนา ทุกขเวทนา และ อุเบกขาเวทนา ทั้งมีอามิสและไม่มีอามิส (ที.ม. (ไทย)  
10/380/313 - 314, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การมีสติจะท าให้ สามารถรู้วิธีการ
ปฏิบัติเมื่อเกิดเวทนาขึ้นได้อย่างถูกต้อง สามารถเข้าใจสถานะของเวทนา สาเหตุของเวทนา รวมถึงวิธีการใน
การแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง ผลลัพธ์คือสามารถบ าบัดความทุกข์ที่เกิดขึ้นได้ ท าให้ผู้สูงอายุมีความศรัทธาใน
การปฏิบัติมากยิ่งขึ้น  
 4.3 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 หลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานถือว่าเป็นหลักที่มีความส าคัญต่อผู้สูงอายุเพราะสามารถน ามาพัฒนา
สภาพทางจิตใจและสภาพทางร่างกายของผู้สูงอายุได้ เพราะเมื่อมีอายุมากขึ้น สภาพทางจิตใจย่อมมีความ
เปลี่ยนแปลงจึงมีผลท าให้สภาพจิตใจมีการแปรปรวนได้ง่าย มีความอ่อนไหวปราศจากความมั่นคง จึงเป็นผล
ท าให้เกิดความขัดแย้งในครอบครัว สร้างความทุกข์ใจให้เกิดขึ้น ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถควบคุมจิตใจได้ก็ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ท าให้เกิดการแสดงออกทางกายและวาจาที่สร้างความขัดแย้งในสังคม การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท าให้เกิดความเข้าใจสภาพจิตใจของตนเองว่าเป็น
อย่างไร เป็นคุณหรือเป็นโทษ เช่น จิตมีราคะ จิตมีโทสะ จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดในสภาพเหล่านั้น  (ที.ม. (ไทย)  
10/381/314 – 315, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สติมีหน้าทีส่ร้างความเข้าใจให้จิตใจ
ไม่หวั่นไหวต่อกิเลสที่เข้ามากระทบกับจิตใจ เมื่อจิตใจไม่หวั่นไหวต่อกิเลส ความทุกข์ทางใจก็จะไม่เกิดขึ้น 
และไม่สร้างการแสดงออกทางกายและวาจาที่สร้างความขัดแย้งในสังคม รวมถึงวิธีการในการแก้ปัญหาได้
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อย่างถูกต้อง ผลลัพธ์คือสามารถบ าบัดความทุกข์ที่เกิดขึ้นได้ ท าให้ผู้สูงอายุมีความศรัทธาในการปฏิบัติมาก
ยิ่งขึ้น  
 4.4 ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 หลักธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานถือว่าเป็นหลักที่มีความส าคัญต่อผู้สูงอายุเพราะสามารถน ามาพัฒนา
สภาพทางจิตใจและสภาพทางร่างกายของผู้สูงอายุได้ เพราะการด าเนินชีวิตประจ าวันนั้นสถานะของผู้สูงอายุ
มีความแตกต่างจากบุคคลวัยหนุ่มสาวอันเป็นสภาพตามธรรมชาติ จึงจ าเป็นที่จะต้องมีสติเข้าใจสภาพ
ธรรมชาติของชีวิต เช่น หลักเบญจขันธ์ หรือ ขันธ์ 5 (ที.ม. (ไทย)  10/383/318 – 319, มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ ท าให้เกิดความทุกข์จากอวิชชา หรือ
ความไม่เข้าใจสภาพความเป็นจริงว่า  รูปขันธ์มีความเสื่อมโทรมตามธรรมชาติทั้งสภาพร่างกายและ
สิ่งแวดล้อมภายนอกที่มีความเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา รวมถึงมีความเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ต่าง  ๆ 
ไม่สามารถตั้งอยู่ในสภาพเดิมได้ บุคคลผู้ไม่มีความเข้าใจก็จะเกิดเวทนาขันธ์คือความทุกข์ จากความไม่สม
ความปรารถนา เช่นไม่สามารถปฏิบัติตนได้อย่างที่เคยท า หรือ สัญญาขันธ์ที่เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ 
สังขารขันธ์ คือสภาพที่ปรุงแต่งจิต หรือความรู้สึกที่มีความเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ ทั้งกุศลและอกุศล 
และ สภาพของจิตหรือ วิญญาณขันธ์ ซึ่งกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐานนั้น รวมอยู่ในธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้งหมด แต่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น จ าแนกการ
ปฏิบัติออกเป็น 4 ฐาน คือ หลักสติปัฏฐาน 4 เพื่อให้เกิดความสะดวกในด้านวิปัสสนาธุระ  
 บุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จะมีสติสามารถท าความเข้าใจสภาวธรรมต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นจาก
ชีวิตประจ าวัน เกิดสติปัญญาในการจัดการความคิดให้เป็นสัมมาทิฐิ กอปรด้วยความเป็นเหตุเป็นผล สามารถ
บ าบัดความทุกข์จากความไม่เข้าใจตามสภาพที่แท้จริงแห่งธรรมชาติได้ สติมีหน้าที่สร้างความเข้าใจให้จิตใจไม่
หวั่นไหวต่อกิเลสที่เข้ามากระทบกับจิตใจ เมื่อจิตใจไม่หวั่นไหวต่อกิเลส ความทุกข์ทางใจก็จะไม่เกิดขึ้น และ
ไม่สร้างการแสดงออกทางกายและวาจาที่สร้างความขัดแย้งในสังคม รวมถึงวิธีการในการแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง ผลลัพธ์คือสามารถบ าบัดความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนได้ ท าให้ผู้สูงอายุมีความศรัทธาในการปฏิบัติมากยิ่งขึ้น 
  จึงเห็นได้ว่าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น มีส่วนส าคัญกับการพัฒนาจิตใจให้มีสติในการท าความ
เข้าใจทั้งสภาพของร่างกายและจิตใจ ผู้สูงอายุที่มีความตั้งใจปฏิบัติก็จะเห็นได้ชัดและเข้าใจสภาพร่างกายและ
จิตใจของตน ท าให้สามารถควบคุมกิเลสที่เกิดขึ้นและความทุกข์บรรเทาเบาบางลงซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญอัน
น าไปสู่ความศรัทธาของผู้สูงอายุที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน สร้างคุณภาพชีวิตในวัยชรามากขึ้น  
 
4. สรุป   
 ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสังคมผู้สูงอายุ ทั้งสถานภาพของผู้สูงอายุในสังคมปัจจุบัน รวมถึงสถานะทาง
ร่างกายและสถานะทางจิตใจที่สร้างปัญหาให้เกิดขึ้นแก่ผู้สูงอายุและครอบครัว ซึ่งมีข้อสังเกตว่า ผู้สูงอายุจะมี
ความทุกข์กายและทุกข์ใจมากขึ้นเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ผู้สูงอายุจะไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ได้ จึงเป็นสาเหตุให้เกิดความไม่สงบในครอบครัว  การเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุจึงไม่สามารถ
กระฉับกระเฉง ว่องไวได้เหมือนคนวัยหนุ่มสาว ท าอะไรต้องค่อยๆ ท า แบบช้า  ๆ แต่จิตใจของผู้สูงอายุนั้น
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อาจมีความกระตือรือร้นในการกระท ามากแต่ไม่สามารถท าได้ดั่งใจคิด ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดข้ึนของผู้สูงอายุโดย
ส่วนใหญ่     
 หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานถือว่าเป็นหลักที่มีความส าคัญต่อผู้สูงอายุเพราะสามารถน ามาพัฒนาสภาวะ
ทางด้านจิตใจและสภาพทางร่างกายของผู้สูงอายุได้ เสมือนเป็นการท ากายภาพบ าบัดอีกทางหนึ่งรวมถึงจิต
ภาพบ าบัดด้วย เนื่องจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะต้องมีสติอยู่ทุกอิริยาบถ อยู่กับปัจจุบัน ผู้สูงอายุ
มีธรรมชาติที่เครื่องไหวช้าอยู่แล้วจึงสามารถปฏิบัติธรรมได้ ในขณะที่ปฏิบัติอยู่นั้นได้ศึกษาจิตใจของตนเองไป
ด้วย   
 การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น มีส่วนส าคัญกับการพัฒนาจิตใจให้มีสติในการท าความเข้าใจสภาพ
ของร่างกายและจิตใจ ผู้สูงอายุที่มีความตั้งใจปฏิบัติก็จะเห็นได้ชัดและเข้าใจสภาพร่างกายและจิตใจของตน 
ท าให้สามารถควบคุมกิเลสที่เกิดขึ้นและความทุกข์บรรเทาเบาคลาย เบาบางลง ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญอันน าไปสู่
ความศรัทธาของผู้สูงอายุที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน สร้างคุณภาพชีวิตวัยชรา ในการด ารงชีวิ ต
ประจ าวันอย่างมีความสุขกาย สุขใจ และเข้าใจชีวิต ตลอดจนสังคมและสรรพสิ่งที่ตนเองอาศัยอยู่ได้มาก
ยิ่งขึ้น 
 การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานถือว่ามีอานิสงส์สืบเนื่องต่อการพัฒนาสภาพทางด้านร่างกายและจิตใจ
ของผู้สูงอายุ มีผลต่อสุขภาพกาย ทั้งในด้านระบบการย่อยอาหาร และการบ าบัดโรคภัยไข้เจ็บทางด้าน
ร่างกาย ส่วนในด้านจิตใจนั้น มีผล ท าให้จิตใจเบิกบาน เอิบอ่ิม แช่มชื่น ลดความวิตกกังวล ความเครียดและ
การซึมเศร้า น าไปสู่ การท าให้สุขภาพทางร่างกาย และจิตใจดีขึ้น ส่งผลต่อ ประสิทธิภาพในการท าหน้าที่ต่าง 
ๆ ดีขึ้น เป็นต้น อานิสงส์เหล่านี้เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้สูงอายุมีความศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎ
ฐาน เพราะเมื่อคุณภาพชีวิตดีขึ้นก็ส่งผลให้มีความสุขมากขึ้น ตลอดจนการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ความสุขตลอดเวลาที่ยังมีลมหายใจอยู่ และบรรลุมรรคผลนิพพานสืบไป 
 การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น ผู้สูงอายุจะได้ฝึกการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ 4  คือ อิริยาบถยืน 
อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่ง และอิริยาบถนอนเป็นต้น ถือเป็นการสร้างความแข็งแรงให้เกิดขึ้นแก่ร่างกาย ใน
ขณะเดียวกันลักษณะการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุนั้นไม่ว่องไวเหมือนกับวัยหนุ่มสาวจึงมีความเหมาะสมในการ
ใช้สติก าหนดตามหลักธรรมในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานได้อย่างชัดเจนขึ้น ความผาสุกทางจิตวิญญาณ
ของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาคือการฝึกพัฒนาจิตตามหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานจะบังเกิดความสุข 
ความสงบที่เกิดจากความดี 
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มิติแห่งการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืน ในพ้ืนที่ดินแดนสวรรค์ตะวันตก เพ่ือเพ่ิม
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง มิติแห่งการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืน ในพ้ืนที่ดินแดนสวรรค์ตะวันตก 
เพ่ือเพ่ิมศักยภาพประชาคมอาเซียนและเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจพิเศษ มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษา
สภาพการณ์ประเมินความเหมาะสมของพ้ืนที่และความต้องการในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธ
อย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (กาญจนบุรี) รองรับการเสริมสร้างเศรษฐกิจดิจิทัลยุค Thailand 4.0 2) เพ่ือ
พัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (กาญจนบุรี) เพ่ือสนอง
นโยบายการท่องเที่ยวและการกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล และเพ่ิมศักยภาพในด้านการท่องเที่ยวของประชาคม
อาเซียนและเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจพิเศษ 3) เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์ที่ได้จากการพัฒนารูปแบบการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (กาญจนบุรี) ด าเนินการวิจัยในรูปแบบการ
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วิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D) ในลักษณะของวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed 
Methods Research) ในพ้ืนที่ศึกษา วัดทิพย์สุคนธาราม วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการอธิบายค่าสถิติพรรณนา 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค าถามปลายเปิด ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบหลักจ านวน 3 ด้านในการพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวฯ ได้แก่ 
ด้านสิ่งที่ดึงดูดใจในการท่องเที่ยว ด้านการประชาสัมพันธ์และด้านดิจิทัล ด้านการให้บริการและการ เข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยว ตามล าดับ  
ค าส าคัญ : การท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธ, ประชาคมอาเซียน, เขตพ้ืนที่เศรษฐกิจพิเศษ 
 
Abstract 
 Research study on Dimension of Sustainable Buddhist Tourism in the western heavenly 
realm area To increase the potential of the ASEAN Community and the Special Economic Zones 
The objectives of this research were: 1) to study the situation of assessing the suitability of the 
area and the need for sustainable Buddhist tourism management in the western region 
( Kanchanaburi)  to support the digital economy in the Thailand 4. 0 era; 2)  To develop a 
sustainable Buddhist tourism management model in the western region (Kanchanaburi) to meet 
the government's tourism policy and economic stimulus. And increase the tourism potential of 
the ASEAN Community and the Special Economic Zones; 3) to analyze the processes and results 
obtained from the development of a sustainable Buddhist tourism management model in the 
Western Region (Kanchanaburi). Research and Development (R&D) in the form of mixed methods 
research (Mixed Methods Research)  in the study area Thipsukhontharam temple.  Data were 
analyzed by explaining research findings for descriptive statistics such as percentage, mean and 
standard deviation. And open-ended questions by content analysis, the results of the research 
found that that there were 3 main components in the development of tourism management 
model, namely, attraction in tourism.  Public relations and digital in terms of service provision 
and access to tourist attractions, respectively.  
Keywords: Buddhist Tourism, ASEAN Community, Special Economic Zones 
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บทน า 
  สถานการณ์การท่องเที่ยวจังหวัดกาญจนบุรี ส าหรับแผนการด าเนินงานด้านการตลาดของการ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยส านักงานกาญจนบุรี ในปี 2563 (ส านักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดกาญจนบุรี , 2563) 
ได้มีโครงการหลัก ประกอบด้วย 1. โครงการส่งเสริมการรับรู้พื้นที่เพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าและบริการท่องเที่ยว 
ส่งเสริมภาพลักษณ์ จุดเด่น จุดขายทางการท่องเที่ยวของจังหวัดกาญจนบุรีให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาว
ต่างประเทศได้รับทราบข้อมูลท่องเที่ยวผ่านช่องทางต่าง ๆ ทั้งออนไลน์และออฟไลน์ ท าให้การเดินทางง่ายและ
สะดวกมากยิ่งขึ้น 2. โครงการ Kanchanaburi challenge เพ่ือเพ่ิมความบ่อยครั้งของการเดินทางท่องเที่ยวและ
กระตุ้นการใช้จ่ายของนักท่องเที่ยวกลุ่มชื่นชอบกีฬา ด้วยการน าเสนอกิจกรรมที่ผสมผสานการท่องเที่ยวกับกีฬา
น ามาสร้างมูลค่าเพ่ิมด้วยเรื่องราวที่มีเอกลักษณ์ของพ้ืนที่ โดยจัดกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงกีฬา อาทิ MUKA Bike 
Run For Fund 2019, Night Run in the city at Kanchanaburi       3.โครงการเมืองกาญจน์แดนสวรรค์วัน
ธรรมดา ส่งเสริมการกระจายตัวของนักท่องเที่ยวในช่วงวันธรรมดา โดยร่วมจัดกิจกรรมท่องเที่ยววันธรรมดา 
กิจกรรมส่งเสริมการขาย Road show Business Matching และเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการขายต่าง ๆ อาทิ 
งานไทยเที่ยวไทย งานเทศกาลเที่ยวเมืองไทย 4.โครงการประสานความร่วมมือเครือข่ายทางการตลาด ด้วยการ
ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวร่วมกัน การประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม 
เทศกาลงานประเพณีในพ้ืนที่ รวมทั้งการอ านวยความสะดวกคณะต่าง ๆ ที่เข้ามาในพ้ืนที่ 5.โครงการครั้งหนึ่ง
วานนั้น..กาญจนบุรี เพ่ือเพ่ิมจ านวนวันพักของนักท่องเที่ยว โดยน าเสนอเส้นทางท่องเที่ยวทางน้ าตามโครงการ 
Flagship ของภูมิภาคภาคกลางที่จะน าเสนอขาย วิถีแห่งสายน้ า 7 ลุ่มน้ า หนึ่งในนั้นคือ แม่น้ าแม่กลอง โดยเล่า
เรื่องผ่านสายน้ าจากอดีตจนถึงปัจจุบันเชื่อมโยงชุมชนเก่าเล่าเรื่องของกินต่าง ๆ ทั้งนี้ การท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ไทย ส านักงานกาญจนบุรี เน้นย้ าการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบให้เป็นรูปธรรมในทุกมิติ เน้นนักท่องเที่ยว
คุณภาพ ควบคู่ไปกับการเดินหน้าน าเสนอสินค้าและบริการที่สามารถเชิดชูเอกลักษณ์วิถีไทยที่ทรงเสน่ห์ รวมทั้ง
ยังมีการน าเสนอเส้นทางเชื่อมโยงเมืองหลักและเมืองรองอีกด้วย 
  การท่องเที่ยวเชิงศาสนา เป็นการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ เป็นการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ที่ชุมชน
สามารถจัดการได้ด้วยตนเอง (Self-determination) ทั้งยังเป็นการท าให้คุณค่าของศิลปวัฒนธรรมน ามาสู่มูลค่า
ในเชิงเศรษฐกิจแบบสร้างสรรค์ (Creative Economy) รังสรรค์ธรรมชาติ วิถีชีวิต ความเป็นอยู่และวัฒนธรรม
ชุมชน ท าให้เกิด“การเรียนรู้ ความอ่ิมบุญ รู้แจ้งเห็นธรรม” อันน ามาซึ่งความอยู่เย็นเป็นสุข ไม่เน้นการยึดวัตถุ
เป็นตัวตั้งเพียงประการเดียว แต่ยึดหลักธรรมน าความพอเพียง จึงเป็นการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมในรูปแบบการ
ท่องเที่ยวแนวใหม่และเชื่อมโยงเส้นทางธรรมเพ่ือการท าบุญไหว้พระ โดยแหล่งท่องเที่ยวแหล่งใหม่ในจังหวัด
กาญจนบุรี คือ วัดทิพย์สุคนธาราม เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาที่มีชื่อเสียง เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญ ตั้งอยู่
ใน อ.ห้วยกระเจา จ.กาญจนบุรี บนเนื้อที่กว่า 300 ไร่ ซึ่งวัดนี้มีสิ่งที่โดดเด่น คือ "พระพุทธเมตตาประชาไทยไตร
โลกนาถ คันธารราฐอนุสรณ์" จัดสร้างเนื่องในโอกาสมหามงคลพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
เฉลิมพระชนม พรรษา 84 พรรษาและในโอกาสที่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ทรงเจริญพระ
ชนมพรรษา 80 พรรษา ปี 2555 โดยมีความหมาย 3 ประการ คือ เป็นที่พ่ึงของประชาชน เป็นที่พ่ึงของ 3 โลก 
โดยสร้างตามแบบพระพุทธรูปองค์ท่ีอยู่บนเทือกเขาบาบียันอายุกว่า 2,000 ปี ที่ถูกพวกตาลีบันท าลายไปให้กลับ
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ปรากฏให้เห็นอีกครั้งในประเทศไทยให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุขและเพ่ือแสดงถึงความมั่นคงของพุทธศาสนาใน
ไทยเป็นแหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน และเป็นต้นแบบในการพัฒนาการศึกษาดูงานด้านภูมิปัญญาและ
ศิลปวัฒนธรรม มีศักยภาพและความพร้อม มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น และสืบเนื่องจากรัฐบาลได้ท าโครงการ “ชิมช้
อปใช้” แจกเงิน 1,000 บาท ให้ประชาชน โดยมีเป้าหมายเพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจฐานราก จากความร่วมมือของ
กระทรวงการคลัง กรมบัญชีกลาง ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และธนาคารกรุงไทย จุดประสงค์หลักของรัฐบาลในการกระตุ้นการเติ บโต
ของเศรษฐกิจไทย จึงได้ประกาศใช้นโยบายเพ่ือหวังจะใช้มาตรการนี้มาช่วยผลักดันให้ GDP ไทยขยายตัวได้ 3% 
โดยรัฐบาลต้องการที่จะให้เกิดการจับจ่ายใช้สอยของผู้รับสิทธิ 10 ล้านคนในเฟสแรก และอีก 3 ล้านคนในเฟสที่ 
2 หลังจากได้รับวงเงิน 1,000 บาทไปแล้ว โดยเฉพาะการออกไปท่องเที่ยวใช้สอยในจังหวัดอ่ืน เพ่ือช่วยกระตุ้น
ก าลังซื้อที่ซบเซาให้กลับมาคึกคัก และรัฐบาลคาดหวังว่าผู้ที่ได้รับเงินไปแล้วน่าจะมีการจับจ่ายใช้สอยมากกว่า 
1,000 บาท ที่ได้รับไป นอกจากนี้หลังจากเปิดใช้สิทธิในแอปพลิเคชัน หรือที่เรียกว่าแอปฯ “เป๋าตัง” ไปแล้ว 
รัฐบาลจะให้ต่อที่สองคือสามารถขอรับเงินคืนได้สูงสุดถึง 15-20% ด้วยหวังจะกระตุ้นให้เกิดการจับจ่ายใช้สอยใน
ระบบเศรษฐกิจ และเพ่ือให้ผู้ประกอบการรายย่อย ร้านค้าชุมชน วิสาหกิจชุมชน ได้รับประโยชน์ด้วย จากการ
วิเคราะห์ข้อดี ประการแรก การกระตุ้นการใช้จ่ายจากการที่รัฐบาลอัดฉีดเงินเข้าไปในเศรษฐกิจหลักหมื่นกว่า
ล้านบาทเพ่ือเพ่ิมจ านวนเม็ดเงินที่หมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจ ย่อมจะมีส่วนช่วยกระตุ้นให้ GDP ของไทย
กระเตื้องขึ้น ประการที่สอง ช่วยด้านการเก็บภาษีและดึงให้มีร้านค้าจดทะเบียนอย่างถูกต้องเข้ามาในระบบมาก
ขึ้น นโยบายนี้มีส่วนให้ร้านค้าเข้ามาลงทะเบียนและแจ้งการเสียภาษีตามยอดที่จะขายได้จริง ประการที่สาม การ
มุ่งสู่สังคมไร้เงินสด มาตรการภายใต้นโยบายนี้จะช่วยเสริมสร้างสังคมไร้เงินสดในยุคดิจิทัลให้เกิดขึ้นในประเทศ
ไทย ประการที่สี่ ช่วยสร้างฐานข้อมูล Big Data และสร้างแพลตฟอร์มระดับประเทศ จากการที่รัฐบาลจะได้รับ
ฐานข้อมูลขนาดใหญ่ของผู้ใช้สิทธิมากถึง 13 ล้านคน หรือราว 1 ส่วน 5 ของประชากรไทย ซึ่งจะเป็นแพลตฟอร์ม
ระดับประเทศขนาดมหาศาล หากน าไปใช้ท า Data Analytics จะท าให้รัฐสามารถวิเคราะห์ข้อมูลและต่อยอดใช้
ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้อีกมาก  
  จากเหตุผลดังกล่าว เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลด้านการท่องเที่ยว และการกระตุ้น
เศรษฐกิจ จึงจัดท าโครงการวิจัยเรื่อง มิติแห่งการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืน ในพ้ืนที่ดินแดนสวรรค์
ตะวันตก เพ่ือเพ่ิมศักยภาพประชาคมอาเซียนและเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจพิเศษ เพ่ือรองรับนโยบายของรัฐบาล และ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวใหม่ ในเขตพ้ืนที่ภาคตะวันตกอย่างยั่งยืน เพ่ือเสริมสร้างรายได้และอาชีพให้แก่ประชาชน 
นอกจากนี้ยังเป็นการเพ่ิมศักยภาพในด้านการท่องเที่ยวของประชาคมอาเซียนและเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจพิเศษ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1)  เพ่ือศึกษาสภาพการณ์ประเมินความเหมาะสมของพ้ืนที่และความต้องการในการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (กาญจนบุรี) รองรับการเสริมสร้างเศรษฐกิจดิจิทัล
ยุค Thailand 4.0 
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 2)  เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่ งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก 
(กาญจนบุรี) เพ่ือสนองนโยบายการท่องเที่ยวและการกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล และเพ่ิมศักยภาพในด้านการ
ท่องเที่ยวของประชาคมอาเซียนและเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจพิเศษ 
 3)  เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์ที่ได้จากการพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนา
วิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (กาญจนบุรี) 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของภาค
ตะวันตก จังหวัดกาญจนบุรี หน่วยของการวิเคราะห์ (Unit of Analysis) พื้นที่ศึกษา วัดทิพย์สุคนธารามเพ่ือให้
เห็นสภาพการณ์ ความเหมะสมของพ้ืนที่ ความต้องการ ในการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืน 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก และศึกษาน าร่อง (Pilot Study) ในแหล่งท่องเที่ยวเชิง
ศาสนาเบื้องต้น เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ของการวิจัยครั้งนี้และช่วยให้คณะผู้วิจัยสามารถเขียนแผนการ
ด าเนินการวิจัยและประเด็นส าคัญ ตามท่ีต้องการวิจัย โดยแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดกาญจนบุรีที่คณะผู้วิจัยจะใช้
เป็นพ้ืนที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ วัดทิพย์สุคนธาราม ใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  เป็นพ้ืนที่ใน
การทดลองรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการในรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D) ใน
ลักษณะของวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ และ
เก็บรวบรวมเชิงคุณภาพ และเป็นการวิจัยร่วมสาขา (Trans-Disciplinary) โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วย
ตนเอง มีข้อมูลหลายส่วนที่ต้องท าการรวบรวมข้อมูลมาประกอบกันให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยได้
ด าเนินการรวบรวมข้อมูล โดยได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญในการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
จ านวน 12 รูป/คน ด้วยการเลือกแบบเจาะจงและผู้วิจัยนัดหมายเพื่อสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งสามารถตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลได้เป็นอย่างดี 
 การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยร่วมกับแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
และจัดท ารายงานผลการวิจัยตามที่ได้ก าหนด การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยการใช้อธิบายผลการวิจัยหา
ค่าสถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค าถามปลายเปิด ด้วยการ วิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) 
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ผลการวิจัย 
 1.  ศึกษาสภาพการณ์ประเมินความเหมาะสมของพ้ืนที่และความต้องการในการจัดการการท่องเที่ยว
เชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (กาญจนบุรี) รองรับการเสริมสร้างเศรษฐกิจดิจิทัลยุค 
Thailand 4.0 
  จากการศึกษาผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพการณ์ประเมินความเหมาะสมของพ้ืนที่ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
   1)  การเลือกพ้ืนที่ในการวิจัย  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึง
ต้องท าการคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือเป็นสนามในการศึกษาหรือทดลอง ได้ก าหนดพ้ืนที่ คือ วัดทิพย์สุคนธาราม อ าเภอ
ห้วยกระเจา เนื่องจากเป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่ของจังหวัดกาญจนบุรี และมีจุดเด่น เหมาะสมต่อการพัฒนา
พ้ืนที่ให้เป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงศาสนาในพ้ืนที่จังหวัดกาญจนบุรี และภาคตะวันตก 
    2)  ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงศาสนาแหล่งใหม่วัดทิพย์สุคนธาราม วัด
ทิพย์สุคนธาราม  
  วัดทิพย์สุคนธารามและพระพุทธเมตตาประชาไทยไตรโลกนาถคันธารราฐอนุสรณ์เป็นเนื้อนาบุญ
อันยิ่งใหญ่ของพุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะชาวบ้านโป่งสวรรค์ ต าบลดอนแสลบ เป็นวัดที่เกิดจากความศรัทธาของ
คนในพ้ืนที่มีพระเถระผู้ใหญ่ให้ความอุปถัมภ์และยังได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ นอกเหนือจากเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมแสวงบุญของชาวพุทธ แล้วยังเป็นความร่วมมือร่วมใจ
ของคนในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่ทั้งภาครัฐและเอกชนในการพลิกพ้ืนผืนดินที่แห้งแล้งให้กลับมาเขียวชอุ่มด้วยพรรณ
ไม้ในพุทธประวัติและพรรณไม้ที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ มีการพัฒนาแหล่งน้ าเพ่ือการบริโภคอุปโภค เป็น
ประจักษ์พยานถึงความศรัทธาอันยิ่งใหญ่ของชาวพุทธที่มีต่อพระพุทธองค์และหลักธรรมค าสอน วัดทิพย์สุคน
ธารามได้ประกาศจัดตั้งขึ้นตามประกาศส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน ค.ศ. 2007 โดย
สมเด็จพระมหาธีราจารย์ (นิยม ฐานิสฺสโร มหาเถร ป.ธ.9) เจ้าอาวาสวัดชนะสงคราม อดีตกรรมการมหาเถร
สมาคมและเจ้าคณะใหญ่หนกลาง ได้รับเป็นธุระในการจัดสร้างวัดตามที่คุณฉันท์ทิพย์ กลิ่นโสภณ และครอบครัว
ผู้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา มีจิตศรัทธาถวายที่ดินบริเวณบ้านโป่งสวรรค์ ต าบลดอนแสลบ อ าเภอห้วยกระเจา 
จังหวัดกาญจนบุรี บนทางหลวงแผ่นดิน สายอู่ทอง-บ่อพลอย (สาย 3342) มีเนื้อที่ 329 ไร่ พร้อมด้วยทุนทรัพย์
เมื่อ ค.ศ. 2004 เจ้าพระคุณสมเด็จ ฯ ได้ตั้งนามวัดว่า วัดทิพย์สุคนธาราม ปฐมบทของการสร้างพระพุทธเมตตา
ประชาไทยไตรโลกนาถคันธารราฐอนุสรณ์ เกิดขึ้นจากความเลื่อมใสในพระบวรพุทธศาสนาอย่างแรงกล้าของ
สมเด็จพระมหาธีราจารย์ (นิยม ฐานิสฺสโร) อดีตเจ้าอาวาสวัดชนะสงคราม อันน ามาซึ่งพระราชศรัทธาของสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถที่ทรงช่วยสานต่อ จึงทรงรับโครงการจัดสร้างพระพุทธเมตตาประชาไทย
ไตรโลกนาถคันธารราฐอนุสรณ์ ไว้ในพระบรมราชินูปถัมภ์ นอกจากเป็นเครื่องหมายแห่งการสืบสานท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนาแล้ว ยังเป็นโครงการหล่อพระพุทธรูปส าริดขนาดใหญ่อันเป็นศูนย์รวมความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาของเหล่าพุทธศาสนิกชนชาวไทยอย่างยิ่งอีกด้วย 
  จุดเด่นของที่นี่คือ มีพระพุทธรูปยืนองค์ใหญ่ พระนามว่าพระพุทธเมตตาประชาไทยไตรโลกนาถ
คันธารราฐอนุสรณ์ ในพระบรมราชินูปถัมถ์ โดยพระพุทธรูปปางคันธารราฐหรือปางขอฝน มีพุทธลักษณะพระ
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อิริยาบถยืนตรง ทรงผ้าวัสสิกสาฎก พระหัตถ์ขวายกข้ึนเสมอพระอุระหรืออก พระหัตถ์ซ้ายหงายรองรับน้ าฝน ซึ่ง
จะจัดสร้างและประดิษฐานที่วัดทิพย์สุคนธาราม ต.ดอนแสลบ อ.ห้วยกระเจา จ.กาญจนบุรี ตามเจตนารมณ์ของ
สมเด็จพระมหาธีราจารย์ (นิยม ฐานิสฺสรมหาเถร ป.ธ.9) อดีตเจ้าอาวาสวัดชนะสงคราม   ที่มรณภาพไปแล้ว 
 2.  ศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก 
(กาญจนบุรี) เพ่ือสนองนโยบายการท่องเที่ยวและการกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล และเพ่ิมศักยภาพในด้านการ
ท่องเที่ยวของประชาคมอาเซียนและเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจพิเศษ  
  1.1 การวิเคราะห์ SWOT Analysis การจัดการการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
พ้ืนที่ภาคตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) รองรับการเสริมสร้างเศรษฐกิจดิจิทัลยุค Thailand 4.0 
  การวิเคราะห์ข้อมูลการวิเคราะห์ SWOT Analysis การจัดการการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธ
อย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) รองรับการเสริมสร้างเศรษฐกิจดิจิทัลยุค 
Thailand 4.0 ดังนี้ 
  จุดแข็ง 
  1. เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาที่มีความส าคัญของจังหวัดกาญจนบุรี โดยมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น  
มีพระพุทธเมตตาประชาไทยไตรโลกนาถคันธารราฐอนุสรณ์ พระปางขอฝนที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย 
  2. มีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่หลากหลาย ทั้งท าบุญไหว้พระ นิทรรศการ และสวนป่าพุทธอุทยาน 
  3. เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ไม่ไกลจากกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
  4. เดินทางสะดวก การคมนาคมขนส่งที่สะดวก  
  5. มีเส้นทางการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวที่หลากหลายรูปแบบตอบสนองต่อการท่องเที่ยวทุกกลุ่ม 
  6. การบริการทุกรูปแบบครบวงจร 
  7. เป็นศูนย์กลางทางศาสนาของอ าเภอห้วยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี และเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่
ส าคัญของภาคตะวันตก 
  8. เป็นแหล่งสร้างรายได้ให้ชุมชนโดยรอบ 
  9. เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีความพร้อมสนองนโยบายการท่องเที่ยวและการกระตุ้นเศรษฐกิจของ
รัฐบาล ในพ้ืนที่ภาคตะวันตก (กาญจนบุรี) และเพ่ิมศักยภาพในด้านการท่องเที่ยวของประชาคมอาเซียนและเขต
พ้ืนที่เศรษฐกิจพิเศษ 
  10. เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนา รองรับการเสริมสร้างเศรษฐกิจดิจิทัลยุค Thailand 4.0 
  จุดอ่อน 
  1. การโฆษณาประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนา ต้องมีการพัฒนา 
  2. ด้วยสถานการณ์โรงติดต่อร้ายแรงท าให้ประชาชนงดท่องเที่ยว จึงส่งผลเสียต่อแหล่งท่องเที่ยว
โดยตรง 
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  โอกาส 
  1. การพัฒนาวัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางศาสนาที่ส าคัญของภาค
ตะวันตก 
  2. การสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงศาสนาเป็นอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
  3. พัฒนาให้เป็นศูนย์กลางแหล่งเรียนรู้เชิงศาสนาที่มีความส าคัญ 
  4. ส่งเสริมการตลาดและประชาสัมพันธ์ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ผ่านระบบเครือข่าย Social 
Network 
  5. พัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่ที่ห้ามพลาด Unseen Kanchanaburi 
  อุปสรรค 
  1. ขาดการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง 
  2. ขาดความร่วมมืออย่างจริงจังกับทุกภาคส่วน 
  3. การขาดความเชื่อมโยงทั้งในกลุ่มภาคการท่องเที่ยวของจังหวัด และภาคเอกชน  
  4. นักท่องเที่ยวไม่กลับมาเท่ียวซ้ าอีก 
  5. ขาดความรู้ความเข้าใจด้านเศรษฐกิจดิจิทัลในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนา เพ่ือรองรับ
การเสริมสร้างเศรษฐกิจดิจิทัลยุค Thailand 4.0 
   
  1.2 การวิเคราะห์ ข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยว   
  การวิเคราะห์ ข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยว โดยนักวิจัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างจากข้อมูลหอการค้า
จังหวัดกาญจนบุรี ในช่วงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 2563 มีนักท่องเที่ยวเข้ามาเฉลี่ย 600 ,000 คน โดยสุ่ม
ตัวอย่างจากตาราง Krejcie & Morgan ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 384 คน ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60.42) และเพศชาย (ร้อยละ 39.58) มีอายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 21 – 30ปี (ร้อยละ 34.38) 
รองลงมาเป็นช่วงอายุ 31 – 50ปี (ร้อยละ 33.07) และต่ ากว่า 20 ปี (ร้อยละ 15.63) นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา (ร้อยละ 45.00) ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 21.35) และค้าขาย/
ประกอบธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 20.83) ตามล าดับ 
  เมื่อวิเคราะห์การศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 
48.44)  และมัธยมศึกษา (ร้อยละ 24.22)  ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีรายได้เฉลี่ยอยู่ในช่วง 
น้อยกว่า 10,000 บาท (ร้อยละ 28.13)  และมากกว่า 25,000 บาท (ร้อยละ 23.95) ตามล าดับ 
   
  1.3 การวิเคราะห์พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) 
  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) ผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์ พบว่าพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวเชิงศาสนา วัตถุประสงค์ของการเดินทางมาท่องเที่ยว 
ส่วนใหญ่มาท าบุญ/ไหว้พระ (ร้อยละ 41.93) พักผ่อน (ร้อยละ 22.40) และชมนิทรรศการแหล่งเรียนรู้ (ร้อยละ 
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21.61) จ านวนครั้งที่มาท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มาครั้งแรก (ร้อยละ 59.89) และเดินทางมา 2 – 3 ครั้ง 
(ร้อยละ 30.73) ตามล าดับ ส่วนในด้านของค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวมีค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว
น้อยกว่า 400 บาท (ร้อยละ 43.75) ตามด้วย ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว 401 – 600 บาท (ร้อยละ 35.68) และ
ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว 601 – 800 บาท (ร้อยละ 10.94) และนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาในการ
ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว 1 – 2 ชั่วโมง (ร้อยละ 53.39) ตามด้วย 3 – 4 ชั่วโมง (ร้อยละ 39.58) และ 5 ชั่วโมง
ขึ้นไป (ร้อยละ 7.03) ตามล าดับ ด้านการทราบข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวส่วนมากทราบข้อมูล
จากอินเทอร์เน็ต (ร้อยละ 75.26) และเพ่ือน ญาติ (ร้อยละ 12.76) ตามล าดับ  
 
  1.4 การวิเคราะห์ระดับความต้องการในการท่องเที่ยวเชิงศาสนา (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ระดับความต้องการในการท่องเที่ยวเชิงศาสนา (วัดทิพย์สุคนธาราม 
กาญจนบุรี) ท าการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความต้องการในการท่องเที่ยวเชิงศาสนา จ าแนกศึกษาประเด็นจาก 3 
ด้านได้แก่ 1) ด้านสิ่งที่ดึงดูดใจในการท่องเที่ยว 2) ด้านการประชาสัมพันธ์และด้านดิจิทัล 3) ด้านการให้บริการ 
  ผลการวิจัยพบว่าระดับความต้องการในการท่องเที่ยวเชิงศาสนา (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยระดับความต้องการในการท่องเที่ยวเชิงศาสนาด้านสิ่งที่ดึงดูดใจในการท่องเที่ยวอยู่

ในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย (𝑥) เท่ากับ 4.50 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.28 เมื่อพิจารณา

ด้านการประชาสัมพันธ์และด้านดิจิทัล อยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย (𝑥) เท่ากับ 4.40 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.17 และในด้านการให้บริการและการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว พบว่าอยู่ในระดับมาก

เช่นเดียวกัน คะแนนเฉลี่ย (𝑥) เท่ากับ 4.39 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.23 ตามล าดับ 
 
  1.5 การวิเคราะห์เชิงลึกจากการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องการท่องเที่ยวเชิงศาสนา (วัดทิพย์สุคน
ธาราม กาญจนบุรี)   
  ผลการวิจัยพบว่า การท่องเที่ยวเชิงศาสนา วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี เป็นสถานที่ท่องเที่ยว
ที่มีบทบาทเป็นอย่างมากในเส้นทางอ าเภอห้วยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี เนื่องจากมีความหลากหลายทั้ง
ศิลปวัฒนธรรมรูปแบบทางศิลปะและความมีเอกลักษณ์รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ นักท่องเที่ยวมุ่งเน้นมาท่องเที่ยวใน
หลากหลายรูปแบบ ทั้งการท่องเที่ยวเชิงศาสนา ประกอบกิจกรรมทางศาสนา พักผ่อน ชมนิทรรศการที่บอกเล่า
หัวใจของพระพุทธศาสนา วิถีชีวิต และประเพณีท่ีงดงาม  
  การศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก 
(วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) เพ่ือสนองนโยบายการท่องเที่ยวและการกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล และเพ่ิม
ศักยภาพในด้านการท่องเที่ยวของประชาคมอาเซียนและเขตพ้ืนที่ เศรษฐกิจพิเศษ จากข้อมูล ที่ได้ศึกษาเบื้องต้น 
ผู้วิจัยได้สรุปองค์ประกอบในการพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาค
ตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) เพ่ือสนองนโยบายการท่องเที่ยวและการกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล 
และเพ่ิมศักยภาพในด้านการท่องเที่ยวของประชาคมอาเซียนและเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจพิเศษ ดังนี้ 
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     1. ด้านสิ่งที่ดึงดูดใจในการท่องเที่ยว 
     2. ด้านการประชาสัมพันธ์และด้านดิจิทัล 
     3. ด้านการให้บริการและการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ได้แก่ การเผยแพร่ความรู้การพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนา
วิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) จากข้อมูลพ้ืนฐานการวิเคราะห์ 
SWOT Analysis การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถามจากนักท่องเที่ยวจ านวน 384 ชุด คณะผู้วิจัยได้
วิเคราะห์และน าผลมาจัดล าดับความส าคัญและขับเคลื่อนและพัฒนาความรู้กับผู้ที่เกี่ยวข้องในสถานที่ท่องเที่ยว
วัดทิพย์สุคนธาราม จังหวัดกาญจนบุรี และสรุปองค์ประกอบที่ส าคัญในการพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยว
เชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) ได้แก่ 
     1. ด้านสิ่งที่ดึงดูดใจในการท่องเที่ยว 
     2. ด้านการประชาสัมพันธ์และด้านดิจิทัล 
    3. ด้านการให้บริการและการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
และเผยแพร่องค์ความรู้ในประเด็นดังนี้ 

  เตรียมพร้อมพัฒนาทักษะร้านค้าของฝากชุมชน หวังรับอนาคตท่องเที่ยวฟื้น 
 OTOP อาหาร ถูกใจนักช้อปมากสุด หนุนยกระดับสินค้าเพ่ิมยอดขาย 

  และประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบระหว่างการเผยแพร่ความรู้และหลังการเผยแพร่ความรู้ 
ส าหรับกลุ่มเป้าหมายในการเผยแพร่ความรู้ ได้แก่ผู้ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวโดยตรง จ านวน 12 คน 
ผลการวิจัย โดยน าคะแนนที่ได้มาหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากกิจกรรมแบบฝึกระหว่างการเผยแพร่
ความรู้ (E1) และหาร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลังการเผยแพร่ความรู้ (E2) เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (วัดทิพย์สุคน
ธาราม กาญจนบุรี) ตามเกณฑ์ 80/80 โดยมีผลจากการหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและค่าประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ พบว่าประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาค
ตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี)  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เป็น  81.63/84.70 
 3.  วิเคราะห์กระบวนการและผลลัพธ์ที่ได้จากการพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถี
พุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (กาญจนบุรี) 
  จากการด าเนินการวิจัย การพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
พ้ืนที่ภาคตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) มาในระยะหนึ่ง (3 เดือน) คณะผู้วิจัยได้ท าการสะท้อนผล
และสรุปผล ทั้งผู้ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยว และนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาวัดทิพย์สุคนธาราม 
กาญจนบุรี พบว่าการศึกษาความพึงพอใจผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวที่มีต่อรูปแบบการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) โดยรวมและราย
ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวที่มีต่อ
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รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม 

กาญจนบุรี) ด้านประโยชน์การจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนา อยู่ในระดับมาก ( x̅  = 3.84, S.D. = 0.63) และด้าน

องค์ความรู้และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ( x̅  = 3.89, S.D. = 0.66) และเม่ือวิเคราะห์

ด้านบรรยากาศในการจัดการท่องเที่ยว ก็อยู่ในระดับมาก ( x̅  = 3.86, S.D. = 0.61) ตามล าดับ  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแต่ละด้าน ด้านประโยชน์การจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาพบว่ารูปแบบ

การจัดการท่องเที่ยวมีเนื้อหาที่ชัดเจนและสามารถปฏิบัติได้อยู่ในระดับมาก ( x̅  = 3.86, S.D. = 0.68) และ
รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาสามารถท าให้ผู้รับผิดชอบมีความคิดริเริ่มต่อสิ่งใหม่ๆ อยู่ในระดับมาก

เช่นเดียวกัน ( x̅  = 3.82, S.D. = 0.64) การเผยแพร่ความรู้การท่องเที่ยวเชิงศาสนาท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 

อยู่ในระดับมาก ( x̅  = 3.87, S.D. = 0.55) และการเผยแพร่ความรู้การจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาท าให้เกิด

กิจกรรมใหม่ๆ สร้างรายได้แก่ชุมชน อยู่ในระดับมาก ( x̅  = 3.89, S.D. = 0.65) เมื่อวิเคราะห์การเผยแพร่
ความรู้การจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาท าให้สามารถแก้ปัญหาได้ตรงประเด็นและเกิดการสร้างรายได้ในชุมชนอยู่

ในระดับมาก ( x̅  = 3.82, S.D. = 0.59) ตามล าดับ 
  เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อในด้านองค์ความรู้และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การเผยแพร่ความรู้รูปแบบ
การจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนามีเนื้อหาที่สอดคล้องต่อสภาวะจริงสามารถน าไปบูรณาการปฏิบัติได้อยู่ในระดับ

มาก ( x̅  = 3.96, S.D. = 0.63) ถัดมาเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางด้านสื่อดิจิทัลอยู่ในระดับมาก ( x̅  = 3.92, 

S.D. = 0.64) เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางด้านการใช้เทคโนโลยีอยู่ในระดับมาก     ( x̅  = 3.87, S.D. = 0.68) 

และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คเพ่ือการประชาสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก ( x̅  = 3.88, S.D. 

= 0.64) การสร้างกิจกรรมใหม่ๆ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อวัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรีอยู่ในระดับมาก ( x̅  = 
3.90, S.D. = 0.65) ตามล าดับ 
  เมื่อพิจารณาด้านบรรยากาศในการจัดการท่องเที่ยว (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) พบว่ามี

บรรยากาศเผยแพร่ความรู้ที่น่าสนใจเข้าร่วม ไม่ตึงเครียดอยู่ในระดับมาก ( x̅  = 3.86, S.D. = 0.62) ถัดมามี

บรรยากาศน่าแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และช่วยเหลือซึ่งกันอยู่ในระดับมาก ( x̅  = 3.75, S.D. = 0.67) และมี

บรรยากาศการเผยแพร่ความรู้ มีเนื้อหาที่ชัดเจน กระชับอยู่ในระดับมาก ( x̅  = 3.87, S.D. = 0.64) และเมื่อ

วิเคราะห์มีบรรยากาศการเผยแพร่ความรู้ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่สามารถลงมือปฏิบัติได้อยู่ในระดับมาก ( x̅  
= 3.84, S.D. = 0.65) มีการกระตุ้นท าให้เกิดการกระตือรือร้นและติดตามอยู่เสมออยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ( 

x̅  = 3.89, S.D. = 0.57) ตามล าดับ   
  และเมื่อด าเนินการวิจัยศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อรูปแบบการจัดการท่องเที่ยว
เชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) โดยรวมและรายด้าน อยู่

ในระดับมาก ( x̅  = 3.90, S.D. = 0.26) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่
มีต่อรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม 

กาญจนบุรี) ด้านบริการการท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก ( x̅  = 3.89, S.D. = 0.24) และด้านแหล่งท่องเที่ยวเชิง
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ศาสนาอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ( x̅  = 3.95, S.D. = 0.27) เมื่อวิเคราะห์ด้านการเดินทาง อาหาร เครื่องดื่ม 

ร้านขายของที่ระลึกก็อยู่ในระดับมาก ( x̅  = 3.87, S.D. = 0.28) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 
  การพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก 
(กาญจนบุรี) เพ่ือสนองนโยบายการท่องเที่ยวและการกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล และเพ่ิมศักยภาพในด้านการ
ท่องเที่ยวของประชาคมอาเซียนและเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจพิเศษ 
  ผลการศึกษาผู้วิจัยได้สรุปองค์ประกอบในการพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถี
พุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) เพ่ือสนองนโยบายการท่องเที่ยวและการ
กระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล และเพ่ิมศักยภาพในด้านการท่องเที่ยวของประชาคมอาเซียนและเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจ
พิเศษ ดังนี้ 
    1. ด้านสิ่งที่ดึงดูดใจในการท่องเที่ยว 
    2.  ด้านการประชาสัมพันธ์และด้านดิจิทัล 
    3.   ด้านการให้บริการและการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
ผู้วิจัยขอน าเสนอการอภิปรายเป็นรายด้าน ดังนี้ 

1) ด้านสิ่งที่ดึงดูดใจในการท่องเที่ยว 
 ผลการศึกษาพบว่า วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี เป็นวัดที่มีสิ่งโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ เป็นคุณค่า
ทางจิตใจคือ "พระพุทธเมตตาประชาไทยไตรโลกนาถ คันธารราฐอนุสรณ์" เป็นสิ่งที่จัดสร้างขึ้นตามแบบ
พระพุทธรูปองค์ที่อยู่บนเทือกเขาบาบียันอายุกว่า 2,000 ปี ที่ถูกพวกตาลีบันท าลายไปให้กลับปรากฏให้เห็นอีก
ครั้งในประเทศไทย ให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข และเพ่ือแสดงถึงความมั่นคงของพุทธศาสนาในไทย พระพุทธ
เมตตาฯ เป็นพระพุทธรูปปางขอฝนเนื้อส าริดที่ใหญ่ที่สุดในไทย ซึ่งพระปางขอฝนได้ถูกใส่ไว้ให้เป็นหนึ่งในสถานที่
ท่องเที่ยวตามต านานที่เล่าขานของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยว่า "ครั้งหนึ่งในสมัยพุทธกาลนั้นฝนแล้งมาก แต่
ด้วยพระพุทธบารมีได้ทรงพลิกพ้ืนที่แห้งแล้งให้มีน้ าฝนหลั่งไปทั่วทุกสารทิศ และพ้ืนที่อ าเภอห้วยกระเจา คือ
อีสานของจังหวัดกาญจนบุรี จึงเป็นที่มาของพระปางขอฝนที่สุดแห่งความศรัทธากับประติมากรรมทางพุทธศิลป์ 
พระพุทธรูปส าริดปางขอฝนที่สูงที่สุดในประเทศไทย ว่ากันว่าหากได้มากราบไหว้ชีวิตจะพบแต่ความร่มเย็นเป็น
สุขดั่งแผ่นดินที่ได้รับสายฝน ซึ่งมีความเชื่อว่าการสร้างพระพุทธรูปดังกล่าว จะท าให้พ้ืนที่บริเวณนั้นเกิดความชุ่ม
ชื้นมากขึ้นจากพุทธานุภาพปางขอฝน เนื่องจากพ้ืนที่ดังกล่าวเป็นพ้ืนที่แห้งแล้งซึ่งหลังจากสร้างพระพุทธรูปแล้ว
พ้ืนที่ในอ าเภอห้วยกระเจา ก็มีความเขียวขจีขึ้น สังเกตได้จากภูเขาซึ่งตั้งอยู่ด้านหลังองค์พระพุทธรูปจากเมื่อ
ก่อนที่เคยแห้งแล้งก็เขียวขจีขึ้น นอกจากนี้ภายในบริเวณวัดยังจัดทัศนียภาพได้สวยงาม ประกอบด้วยสวนพุทธ
อุทยานที่ร่มเย็นสงบ สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดคุณค่าทางจิตใจ หล่อหลอมให้เกิดความเชื่อและความศรัทธา ท าให้เกิด
ความสุขสงบร่มเย็น ส่งเสริมให้เกิดคุณธรรมและจริยธรรม ถ่ายทอดความเมตตากรุณา ปลอบประโลมให้ผู้ทุกข์
คลายเบาบางลง และสื่อให้สัมผัสให้เข้าถึงสัจธรรมแห่งชีวิต ประติมากรรมทางพุทธศิลป์ พระพุทธรูปส าริดปาง
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ขอฝนที่สูงที่สุดในประเทศไทยแห่งนี้ควรได้รับการน าเสนอเพ่ือความเป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของ
พ้ืนที่ เพ่ือเป็นแรงผลักดันให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (วัดทิพย์สุคน
ธาราม กาญจนบุรี) สอดคล้องกับงานวิจัยของลัญจกร นิลกาญจน์ ที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวัฒนธรรมความเชื่อ กับ
การจัดการศรัทธาของชุมชน วัฒนธรรมความเชื่อเป็นแนวการด าเนินชีวิตในกรอบความคิดตามความศรัทธาต่อ
ความเชื่อ และยอมรับในพลังอ านาจเหนือธรรมชาติของบุคคล กลุ่มคนที่อยู่ในชุมชนที่มีความศรัทธาเป็นพลัง
กลุ่มให้เข้าร่วมกิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมตามความเชื่อ ขณะที่อยู่ในเหตุการณ์ช่วงท าพิธีกรรมในชุมชนที่เป็น
ศูนย์รวมความศรัทธา สมาชิกท่ีมีความเชื่อมาท ากิจกรรม บุคคลกลุ่มคนและองค์กรในชุมชนที่เกี่ยวข้องจะเข้ามา
มีบทบาทในการจัดการเกี่ยวกับบริเวณพ้ืนที่กระบวนการตามขั้นตอนที่ควรจะเป็น ซึ่งความเข้มข้นของพลัง
ศรัทธาจะมีผลต่อรูปแบบการจัดการ รวมถึงการจัดเตรียมปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ การจัดการศรัทธาของ
ชุมชนจึงมีความส าคัญที่จะส่งผลต่อเนื่องระยะยาวในชุมชน (ลัญจกร นิลกาญจน์, 2561)  
  2)  ด้านการประชาสัมพันธ์และด้านดิจิทัล       
  การศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาคตะวันตก (วัด
ทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) เพ่ือสนองนโยบายการท่องเที่ยวและการกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล และเพ่ิม
ศักยภาพในด้านการท่องเที่ยวของประชาคมอาเซียนและเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจพิเศษ พบว่า สิ่งที่ส าคัญในการพัฒนา
และการเพ่ิมศักยภาพรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนา คือ ด้านการประชาสัมพันธ์และด้านดิจิทัล จึงควร
ได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน โดยมีการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องเพ่ือเพ่ิมจ านวนนักท่องเที่ยว โดยการสร้าง
ความร่วมมือกับภาคอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เพ่ือสร้างกระแสการตื่นตัวของนักท่องเที่ยวในเทศกาลต่าง ๆ 
นอกจากนี้ยังสร้างคุณค่า สร้างความรู้สึกทางจิตใจให้มีความภูมิใจเป็นเจ้าของพ้ืนที่ท่องเที่ยว ยิ่งไปกว่านั้นการ
ส่งเสริมการตลาดยังช่วยเพ่ิมช่องทางรายได้ให้ชุมชนโดยรอบพ้ืนที่ เช่น การหาพันธมิตรที่แข็งแกร่งมาเป็น
ผู้สนับสนุนในการจัดกิจกรรมหรือเทศกาลต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรป
ภา อารีราษฎร์ ที่ได้ศึกษารูปแบบการประยุกต์เทคโนโลยีดิจิทัลสร้างสรรค์ตามแนวทางการจัดการท่องเที่ยว 7 s 
เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สังเคราะห์รูปแบบการประยุกต์
เทคโนโลยีดิจิทัลสร้างสรรค์ตามแนวทางการจัดการท่องเที่ยว 7s เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมี
ส่วนร่วม และ 2) ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการประยุกต์เทคโนโลยีดิจิทัลสร้างสรรค์ตามแนวทางการ
จัดการท่องเที่ยว 7s เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ผู้เชี่ยวชาญที่
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ สาขาด้านการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หรือ
สาขาที่เกี่ยวข้อง จ านวน 7 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ
ประยุกต์เทคโนโลยีดิจิทัลสร้างสรรค์ตามแนวทางการจัดการท่องเที่ยว 7 s เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1.1) เทคโนโลยี
ดิจิทัล 1.2) ผู้มีส่วนร่วม 1.3) กระบวนการจัดการตามกรอบของแมคคินซีย์ (7s McKinsey) และ 1.4) การ
ก าหนดแผนการด าเนินงานที่เหมาะสม และ 2) ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อความเหมาะสมของรูปแบบ
การประยุกต์เทคโนโลยีดิจิทัลสร้างสรรค์ตามแนวทางการจัดการท่องเที่ยว 7s เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (วรปภา อารีราษฎร์, 2562)   
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 3)  ด้านการให้บริการและการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
 จากผลการศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาค
ตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) เพ่ือสนองนโยบายการท่องเที่ยวและการกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล 
และเพ่ิมศักยภาพในด้านการท่องเที่ยวของประชาคมอาเซียนและเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจพิเศษ พบว่าวัดทิพย์สุคน
ธาราม กาญจนบุรี เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธที่ให้บริการอย่างครบวงจร ทั้งการเข้าถึงและ
รายละเอียดต่าง ๆ สะดวกและปลอดภัยในการบริการนักท่องเที่ยว สอดคล้องกับงานวิจัยของ Febby Salam 
et.al. (2018) ศึกษากลยุทธ์การพัฒนาเมืองเก่า Sawahlunto ในสุมาตราตะวันตกเป็นจุดหมายปลายทางการ
ท่องเที่ยว การพัฒนาการท่องเที่ยวในพ้ืนที่สามารถส่งผลต่อมิติต่างๆ ของชีวิตคนในท้องถิ่น ผลกระทบประการ
หนึ่งของการพัฒนาการท่องเที่ยวคือมิติทางเศรษฐกิจ เกิดข้ึนกับ ซาวาลุนโต เมืองในสุมาตราตะวันตกที่มีชื่อเสียง
ด้านเหมืองถ่านหินซึ่งค่อยๆพัฒนาเป็นเมืองท่องเที่ยว วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้คือเพ่ือค้นหาจุดแข็งและ
จุดอ่อน โอกาสและภัยคุกคาม และเพ่ือก าหนดกลยุทธ์การพัฒนาเมืองโกตาตัวทัวให้เป็นจุดหมายปลายทางด้าน
การท่องเที่ยวในเมืองซาวาลุนโต จังหวัดสุมาตราตะวันตก วิธีการวิจัยเป็นวิธีพรรณนาโดยใช้การวิเคราะห์ SWOT 
ผลการวิจัยพบว่ากลยุทธ์การพัฒนาย่านเมืองเก่าของซาวาลุนโต ใช้การวิเคราะห์ SWOT กล่าวคือ โดยการเพ่ิม
ประสิทธิภาพทรัพยากรธรรมชาติผ่านการปรับปรุงการเข้าถึงถนน และปรับปรุงภาคการท่องเที่ยวของเมืองเก่าซา
วาลุนโต อีกกลยุทธ์หนึ่งคือการปรับปรุงทรัพยากรมนุษย์ผ่านการให้ค าปรึกษาและการฝึกอบรม การขัดเกลาทาง
สังคมของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศักยภาพการท่องเที่ยวของย่านเมืองเก่าซาวาลุนโต ในองค์ประกอบการ
ท่องเที่ยว 4A (สถานที่ท่องเที่ยว การเข้าถึง สิ่งอ านวยความสะดวก และส่วนเสริม) แสดงให้เห็นว่าพ้ืนที่นี้มี
ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ มรดกทางประวัติศาสตร์ของสงครามโลกครั้งที่สองในซาวาลุนโต 
เป็นศักยภาพการท่องเที่ยวหลักที่เก็บไว้ ด้วยศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ จึงเป็นเป้าหมายของ
นักท่องเที่ยวที่คาดว่าจะมาเยือนเมืองซาวาลุนโตเพ่ือที่จะน ากลยุทธ์ที่มีศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตร์ไปปฏิบัติได้ จ าเป็นที่จะต้องเป็นไปตามเกณฑ์ขั้นต่ าขององค์ประกอบด้านการท่องเที่ยว เพ่ือให้
เป็นไปตามมาตรฐานการบริการขององค์ประกอบการท่องเที่ยว 4A ทั้งหมด จ าเป็นต้องปรับปรุงการจัดการ
องค์ประกอบการท่องเที่ยว 4A ซึ่งรวมถึงสถานที่ท่องเที่ยว การเข้าถึง สิ่งอ านวยความสะดวก และสิ่งอ านวย
ความสะดวก (Febby Salam et al., 2018) 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้  
  1) ด้านสิ่งที่ดึงดูดใจในการท่องเที่ยว 
  วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี เป็นวัดที่มีสิ่งโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ เป็นคุณค่าทางจิตใจคือ 
"พระพุทธเมตตาประชาไทยไตรโลกนาถ คันธารราฐอนุสรณ์" เป็นสิ่งที่จัดสร้างขึ้นตามแบบพระพุทธรูปองค์ที่ อยู่
บนเทือกเขาบาบียันอายุกว่า 2,000 ปี ที่ถูกพวกตาลีบันท าลายไปให้กลับปรากฏให้เห็นอีกครั้งในประเทศไทย ให้
เกิดความร่มเย็นเป็นสุข และเพ่ือแสดงถึงความมั่นคงของพุทธศาสนาในไทยพระพุทธเมตตาฯ เป็นพระพุทธรูป
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ปางขอฝนเนื้อส าริดที่ใหญ่ที่สุดในไทย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญเพ่ือการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ล าดับต้น ๆ ของไทยในการดึงดูดนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติต่อไป 
  2)  ด้านการประชาสัมพันธ์และด้านดิจิทัล 
  การศึกษาพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธอย่างยั่งยืนของพ้ืนที่ภาค
ตะวันตก (วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี) เพ่ือสนองนโยบายการท่องเที่ยวและการกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล 
และเพ่ิมศักยภาพในด้านการท่องเที่ยวของประชาคมอาเซียนและเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจพิเศษ พบว่า สิ่งที่ส าคัญใน
การพัฒนาและการเพ่ิมศักยภาพรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนา คือ ด้านการประชาสัมพันธ์และด้ าน
ดิจิทัล จึงควรได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน เพ่ือให้เกิดประโยชน์และประสิทธิภาพสูงสุดของการท่องเที่ยว 
  3)  ด้านการให้บริการและการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
  วัดทิพย์สุคนธาราม กาญจนบุรี เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงศาสนาวิถีพุทธที่ให้บริการอย่างครบ
วงจร ทั้งการเข้าถึงและรายละเอียดต่าง ๆ สะดวกและปลอดภัยในการบริการนักท่องเที่ยว แต่ทั้งนี้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรมีส่วนร่วมในการพัฒนาต่อไป เพ่ือรองรับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
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บทวิจารณ์หนังสือ 
“คลื่นซัดฝั่งทราย” 

 

 

                                              ผู้แต่ง        ศิวกานต์ ปทุมสูติ 

      วิจารณ์โดย   พระปลัดอภิเชษฐ์ สุภทฺรวาที 
 

 

 

 

 

“มองสังคมไทยผ่านกวีนพินธ์คลื่นซัดฝั่งทราย: เสียงแห่งกาลเวลา” 

สถานการณ์การบ้านการเมือง ณ ช่วงเวลาขณะนี้ท าให้ผมนึกถึงงานเขียนที่หลาย
คนจะเรียกว่าเก่ามากไปแล้วก็ได้เพราะงานชิ้นนี้เขียนขึ้นเมื่อปี 2530 ถ้านับอายุไล่กับ
ผู้เขียนกวีนิพนธ์ชิ้นนี้มีศักดิ์เป็นพ่ีถึงสองปี สิ่งที่ผู้เขียนตั้งใจจะน ามาถกวันนี้ (คงไม่ถึงขั้น
วิชาการหรอกนะครับด้วยไม่ได้มุ่งประสงค์เช่นนั้น) เป็นเรื่องที่ผู้เขียนพบประเด็นที่
น่าสนใจ (ส่วนตัว) ไม่มากไม่มาย เรื่องก็วนๆ อยู่กับสังคมและการเมืองไทยปัจจุบันนี้แหละ 
แต่ก่อนที่ผมจะกล่าวถึงกวีนิพนธ์นี้ ผมใคร่จะชวนทุกท่านทบทวนเรื่องราวเหตุการณ์สั้น ๆ  

เริ่มที่... 

                                           


 กองบรรณาธิการวารสารพุทธอาเซียนศึกษา (Buddhist ASEAN Studies Journal: BASJ) 
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เมื่อต้นปีนี้เอง กลุ่มเยาวชนปลดแอก (Free Youth) จัดตั้งขึ้นเพ่ือเรียกร้องให้
รัฐบาลประยุทธ์ จันทร์โอชายุบสภา1 โดยกลุ่มเยาวชนปลดแอกเสนอและผลักดันวาระต่าง 
ๆ ครอบคลุมทุกมิติ ทั้งการเมือง เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และไม่นานมานี้เองกลุ่ม
นักเรียนเลวก็ได้ถือก าเนิดขึ้นที่มุ่งประเด็นไปที่การศึกษาและลุกขึ้นมาเรียกร้องและต่อสู้
สิทธิ เสรีภาพในโรงเรียน โดยปัญหาของระบบการศึกษาของไทยทั้งหมดได้ส่งถึงรัฐมนตรี
เป็นที่เรียบร้อย เมื่อกลุ่มนักเรียนเลวเดินขบวนไปที่กระทรวงศึกษาธิการ  

หากเราลองไล่เรียงเทียบประวัติศาสตร์ไทยช่วง 2475 เป็นต้นมา จะพบว่ากลุ่ม
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในช่วงนี้ล้วนแล้วแต่เคยมีการเคลื่อนไหวและร่วมขบวนการต่อสู้เพ่ือ
ประชาธิปไตยมาแล้วทั้งสิ้น เช่น กลุ่มยุวชนสยามซึ่งได้พัฒนาเป็นศูนย์กลางนักเรียนแห่ง
ประเทศไทย เข้าร่วมการเรียกร้องรัฐธรรมนูญ 14 ต.ค.2516 กลุ่มนักเรียนเลวก็เช่นกันก็
ได้มีการจัดกิจกรรมและร่วมต่อสู้ในนาม “คณะราษฎร”  ฝั่งคณะสงฆ์ปรากฏว่าเคยมี 
“คณะปฏิสังขรณ์” เกิดขึ้นเพ่ือเรียกร้องให้มีการปกครองคณะสงฆ์อย่างยุติธรรมและ
เป็นไปตามระบอบประชาธิปไตยในระบบสังฆสภา ปัจจุบันได้เกิด “คณะปฏิสังขรณ์ใหม่” 
และมีชื่อที่สังคมรู้จักในวงกว้างว่า “กลุ่มแครอท” ได้เข้าร่วมการเคลื่อนไหวในครั้งนี้ด้วย 
เราอาจะเรียกว่ากลุ่มทั้งหมดที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่การเมืองไทยขับเขี่ยวอย่างหนักมา
ตลอดช่วงนี้ว่าเป็นกลุ่มที่ฟ้ืนแนวคิดเดิมขึ้นมาใหม่ ส่วนข้อข้อเรียกร้องบางประการอาจ
เปลี่ยนไปบ้าง เสมือนคลื่นซัดฝั่งที่มาเป็นระลอกไม่เคยหมดไป 

ถ้าเราน าข้อเรียกร้องของทุก ๆ กลุ่มมาสังเคราะห์อย่างจริงจัง เราจะพบว่าล้วน
แต่มีประเด็นที่ถูกสังคมปิดไว้ บางอย่างกดทับปัญหาเหล่านั้นไว้ ปัญหาที่ไม่เคยถูกพูดถึงใน
ที่สาธารณะเลย นั่นแหละคือปัญหาที่แท้จริง ดังนั้นในตอนนี้ เราจึงได้รับรู้ถึงแรงสะเทือน
ของสังคมถึงระดับโครงสร้างเลยทีเดียว จากเสียงของกลุ่มต่าง ๆ ที่ออกมาเรียกร้องต่อ
สังคม ผมเชื่อว่าบางเรื่องเป็นเรื่องที่เราไม่กล้าแม้แต่จะคิดด้วยซ้ า.... 

                                           
1 กรุงเทพธุรกิจ. 'เยาวชนปลดแอก' เปิดแถลงการณ์ข้อเรียกร้องฉบับเต็ม. เข้าถึงเมื่อวันที่ 22 
พฤศจิกายน 2563  https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/890036   

https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/890036
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เอาล่ะ... 

ผู้เขียนขอเข้าเรื่องสักที จากที่เล่ามาทั้งหมดเป็นเพียงเหตุผลที่ผู้เขียนพยายามจะ
เชื่อมต่อเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ (ท่ีพอจะรู้บ้างนิดๆหน่อยๆ) อย่างคนที่ชอบเฝ้าสังเกต
เหตุการณ์บ้านเมือง (ซึ่งก็ไม่เชิงการเมืองอย่างนักประวัติศาสตร์หรือเหล่านักเรียน
รัฐศาสตร์เข้าใจนักหรอก) เพราะผมจะพูดถึงงานกวีนิพนธ์ซึ่งเป็นสายวรรณกรรม 
(Literature)  

ในสายตาของนักวรรณกรรมที่เชื่อว่าวรรณกรรมเป็นสิ่งสะท้อนสังคมนั่นเอง (อัน
นี้อาจจะเป็นทฤษฎีสุ่มสี่สุ่มห้าของผมก็ได้ ผิดพลาดก็ต้องขออภัย มา ณ ที่นี้)  

คลื่นซัดฝั่งทราย (2530) เขียนโดยศิวกานต์ ปทุมสูติ เนื้อหาเป็นไปตามที่ผม
ทึกทักเอาว่าวรรณกรรมเป็นเหมือนกระจกที่สะท้อนสังคมออกมาซึ่งกวีนิพนธ์ชิ้นนี้ท าสิ่งนี้
อย่างตั้งใจ เริ่มตั้งแต่กล่าวถึง “ปุจฉาแห่งกาฬปักษ์” “อลัชชีถึงสมี” “เพลงยาว..ถึง รมต.
ศึกษา” ผู้เขียนพบประเด็นที่น่าหยิบยกมาพูดคุยอยู่หลายเรื่อง (คิดว่า) อาจจะมีประโยชน์
ต่อผู้อ่าน (มีอยู่หรือเปล่าก็ไม่รู้) จึงขอน ามาแลกเปลี่ยนกับทุกท่านไว้ตรงนี้ด้วย 

“ปุจฉาแห่งกาฬปักษ์” 
ข้าแต่บรรพชนต้นโคตร 
กี่โยชน์ทุรยุคแปลกย่าน 
อดีตดิบหยิบปั้นเป็นสันดาน 
ปัจจุบันกาลฤาฉันใด 
สังคมเส็งเคร็งท่ีคลุมครอบ 
ใครจะตอบให้กระจ่างได ้
ว่ามันมีท่ีเป็นมาเช่นไร 
แล้วจะมีที่ไปหรือไม่มี 2 

 (คลื่นซัดฝั่งทราย,น.10) 

                                           
2 ศิวกานต์ ปทุมสูติ.คลื่นซดัฝั่งทราย.สุรยิสาส์น. 2530  
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 ค าประพันธ์ข้างต้นเป็นค าถามท่ีย้อนไปไกลถึงบรรพกาลที่กวีแสดงความอัดอ้ันตัน
ใจต่อปัญหาสังคมว่ามันจะมีทางออกไหม หรือทางออกอย่างไร ปัญหาท าไมไม่เคยถูกแก้
สักที เราคงพอนึกออกถึงปัญหาคนกรุงเวลาบ่นเรื่องรถติดก็มักจะด่าโคตรพ่อโคตรแม่
เจ้าหน้าที่ ด่ารัฐบาล แต่ก็นั่นแหละ ด่าไปก็ได้แต่ด่าเพราะปัญหาไม่เคยถูกแก้ไขสักที  
 กว่าสองทศวรรษที่ประเทศไทยตกอยู่ในวังวนรัฐประหาร แก้ไขรัฐธรรมนูญ ยุบ
สภา ฆ่าประชาชน ประเทศไทยผ่านมาหมด แต่ปัญหารุงรังก็ไม่เคยแก้ได้สักที ยุคพ.ศ.นี้
แล้ว เรายังเห็นคนออกมาประท้วงเรื่องเดิม ๆ ซ้ าซาก เราเห็นน้ าตาชาวนา เห็นความอ
ยุติธรรมแต่ใครเล่าจะตอบให้กระจ่างได ้? 
 บทกวีที่ชื่อ “อลัชชีถึงสมี” เป็นอีกภาพหนึ่งของสังคมที่กวีเล่าเรื่องพระ ในสายตา
ของคนไทย วัดเป็นดินแดนศักดิ์สิทธิ์ แต่ทว่าความเปลี่ยนแปลงก็ได้เข้ามารุกล้ าในพ้ืนที่
ศักดิ์สิทธิและก่อให้เกิดครรลองใหม่ดังที่กวีเสนอเรื่องราวให้เห็นในบทกวีนี้  
     “อลัชชีถึงสมี” 

สภาวะแวดล้อมเหมือนล้อมกรอบ 
เลวร้ายรายรอบอยู่ถ้วนแล้ว 
รอบเขตคามขอบครอบครัว 
สังคมร่มรั้วอาราม 
เข้าวัดหวังสดับรับธรรมรส 
ก็ปรากฏอบายมุขเข้าบุกบ่าม 
อลัชชีตีบทพรตลามปาม 
ใบ้หวยหาบหามความงมงาย 
ปลัดขิกพลิกผันกามตัณหา 
กลสมีสีกาเข้ากอดก่าย 
กิเลสพิษอวิชชาพร่าพราย 
เครือข่ายเคลือบแคลงแฝงลึกล้ า 
ลึกลับซับซ้อนจีวรหมอง 
พุทธบุตรผุดผ่องต้องกลืนกล้ า 
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บัวรองบาทบัดนี้แทรกสีด า 
ฤาทุ่งทิพย์นาธรรมถึงยามพลบ 
ฤาทุ่งทิพย์นาธรรมถึงยามพลบ 
ฤาทุ่งทิพย์นาธรรมถึงยามพลบ 
ฤาทุ่งทิพย์นาธรรมถึงยามพลบ ???  

    (คลื่นซัดฝั่งทราย,น.12)  
เป็นอีกปรากฎการณ์หนึ่งที่เกิดขึ้นในดินแดนศาสนา เมื่อบุญถูกท าให้เป็นสินค้า 

พระสงฆ์ขายบุญแก่ผู้ศรัทธาด้วยโฆษณาว่าท าบุญท าทานมาก ๆ ได้ไปสวรรค์ มิพักว่าสอน
ให้โยมลุ่มหลงไสยศาสตร์ซึ่งผิดไปจากค าสอนของพระพุทธเจ้า  มันจังมีเสียงสะท้อนถึง
วงการสงฆ์ว่าศาสนาเสื่อมไปแล้วหรืออย่างไร และนั่นเป็นอีกแรงผลักหนึ่งที่ท าให้เราเห็น
ภาพสามเณรที่เป็นยุวสงฆ์รุ่นใหม่ออกมาตั้งค าถามต่อพระผู้ใหญ่ระดับมหาเถรสมาคมการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์  

ในบทกวีสุดท้าย ผู้เขียนขอยกกวีขนาดยาวที่ผู้ประพันธ์แบ่งเป็น 3 ตอนเรียกว่า 
“ฉบับที่ 1” “ฉบับที่ 2” และ “ฉบับที่ 3” ตามล าดับแต่ละตอนใช้ชื่อเดียวกันคือ “เพลง
ยาว..ถึง รมต.ศึกษา” ว่าโดยทั่วไปเพลงยาวเป็นหนึ่งในขนบฉันทลักษ์ไทย ใช้สัมผัสแบบ
กลอนสุภาพไม่จ ากัดความยาวในการแต่ง แรกเดิมทีเพลงยาวใช้ในการส่งสารเกี้ยวพาราสี
ระหว่างชายหญิง นักวรรณคดีไทยเชื่อว่าเพลงยาวปรากฏขึ้นครั้งแรกสมัยอยุธยา มีเรื่อง
เล่าแทรกข า ๆ ปนมากับประวัติศาสตร์เพลงยาวว่าเป็นต้นก าเนิดค าว่า “ลงเอย” ใน
ภาษาไทยที่หมายถึงการตกลงปลงใจที่จะร่วมใช้ชีวิตคู่กันด้วย  

ผู้ เขียนเห็นว่าศิวกานต์ ปทุมสูติ  คงตั้งใจที่จะใช้เพลงยาวล้อเลียนเชิงออก
แถลงการณ์เป็นจดหมายเปิดผนึกไปยังท่านรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการนั่นแหละ 
(สมัยนั้นจะเป็นใครลองค้นดูเอานะครับ ผมก็ยังไม่ได้ค้นเหมือนกัน) แต่ผู้ประพันธ์คงไม่ได้
จ าเพาะเจาะจงรัฐมนตรีศึกษาท่านใดเป็นพิเศษ (หรอกมั้ง) คงเหมารวม (หนักกว่าเดิมอีก) 
ผู้มีอ านาจในระบบการศึกษานั่นแหละทีจ่ะช่วยแก้ปัญหาให้กับเยาวชนได้  
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เพลงยาวถึง รมต.ศึกษา ของศิวกานต์ผ่านมาแล้วกว่า 30 ปี ยังเป็นสิ่งที่ย้ าเตือน
ปัญหาของการศึกษาไทยว่ายังคงย่ าอยู่กับที่ กลับไปที่ข้อเรียกร้องของกลุ่มเยาวชนใน
ประเด็นเรืองการศึกษาที่ถูกพูดถึงในกวีนิพนธ์นี้ก็พูดถึงปัญหาเดิมเช่นเดียวกัน 

เพลงยาวฉบับที่ 1 กวีขึ้นต้นว่า.... 
ประจงรักอักษราประสาซื่อ 
ฤพ่อจะว่าปากคันกระสันมือ 
ก็ตามเถิดจะถืออ าเภอใจ 
เรียนถ้อยกระทู้ความว่าเจ้าข้า 
เจ้ากระทรวงศึกษาผู้เป็นใหญ่ 
ผู้กุมบังคับการศึกษไทย 
ก าหนดเน้นเป็นไปในวันนี้ 
อนาคตเด็กไทยจะไปรอด 
หรือมืดบอดฝากไว้พ่อคลายคลี่ 
พระเดชพระคุณพ่อก็มากมี 
เมื่อคิดดีท าดีค่อยท าดู 
  (เพลงยาวถึง รมต.ศึกษา,น. 64-70) 

กวีใช้ตัวเองเรียกร้องเป็นกระบอกเสียงแทนเยาวชน เพ่ือสื่อว่าการที่เขียนเพลง
ยาวฉบับนี้ก็เพราะเขียนออกมาจากหัวใจอันใสบริสุทธิ์ในฐานะเยาวชน โดยทั่วไปเด็กไทย
จะถูกอบรมว่าต้องเคารพผู้ใหญ่ เชื่อฟังค าสั่งสอนไม่ดื้อหรือโต้เถียงครูบาอาจารย์ ในเพลง
ยาวบทแรกเราจึงเห็นภาพที่กวีเสนอว่าที่เขียนเพลงยาวนี้เขียนด้วยความจริงใจหากจะคิด
ว่าดื้อรั้น ซุกซนก็ขออภัยในความเป็นเด็กที่ไม่รู้ประสีประสา แต่สิ่งที่จะพูดต่อไปนี้ก็ขอให้
ท่านเจ้ากระทรวงได้รับฟังเพราะท่านเป็นผู้มีอ านาจสูงสุดในระบบการศึกษา เมื่อพิจารณา
จากค าที่ใช้ในเพลงยาวเรายังได้เห็นชนชั้นที่กดทับอยู่ในสังคมไทยด้วย  

เพลงยาวฉบับที่ 2 ยังได้วิพากษ์หลักสูตรการเรียนการสอนไว้ด้วย ท าให้เราเห็น
เค้าลางว่าครูเองก็ท าหน้าที่หนักมาก จนมีเสียงบ่นว่าท างานประกันมากกว่างานสอน  
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   ผู้น้อยคิดค านึงถึงเยาวชน 
ผู้เติบตนตื่นมาเมื่อฟ้าเหลือง 
เขาได้เรียนเขาได้รู้อยู่เนืองเนือง 
ว่าบ้านเมืองเนืองแน่นเช่นนั้นนี้ 
หลักสูตรปั้นครูป้อนก็ปรุงปรับ 
สังคมหลอมเล่าก็รับไว้ถี่ 
ทั้งเลือกได้มิได้ในชั่วดี 
ผลย่อมชี้ดีชั่วในตัวมัน 

เพลงยาวฉบับที่ 3 เป็นบทสุดท้ายของเพลงยาวถึง รมต.ศึกษาผู้แต่งยังคงยืนกราน
เป็นกระบอกเสียงให้กับเยาวชนเช่นเดิม ถ้อยค าน้ าเสียงเว้าวอนขอความเมตตาจากท่าน
รัฐมนตรีเชิงว่าปัญหาเหล่านี้ท่านได้เห็นบ้างหรือไม่ คิดจะแก้ไขบ้างไหม อย่างที่ค าสุดท้าย
ของเพลงยาวที่ต้องลงท้ายด้วยค าว่า “ลงเอย” นั้น ปัญหาของเยาวชนกับท่านรัฐมนตรีจะ
ลงเอยกันได้ไหม ดังท่อนสุดท้ายของเพลงยาวฉบับที่ 3 ว่า 

ถ้าเด็กคือผ้าขาวบริสุทธิ์ 
ใครเล่าแต้มเติมจุดที่ด าด่าง 
และใครฤาจะลบกลบฝ้าฟาง 
ให้พราพร่างสดใสไม่ซีดเซียว 
จึงเสี่ยงสารศรัทธาวอนถวิล 
อย่าตัดสินน้ าใจไม่แลเหลียว 
พ่อไหว้พ่อคุณหนึ่งที่พึ่งเดียว 
ขอยึดเหนี่ยวเป็นที่หวังสักครั้งเอย ฯ 

รายละเอียดประเด็นอ่ืน ๆ ที่ปรากฏอยู่ในกวีนิพนธ์ คลื่นซัดฝั่งทราย (2530) ยังมี
อีกหลายประเด็นที่ไม่ได้กล่าวถึง เช่น ความอยุติธรรม กฎหมาย ปัญหาความยากจน เป็น
ต้น 

เมื่อพิจารณาบริบทกับตัวบทร่วมกันแล้วจะเห็นว่าตัววรรณกรรมได้สะท้อนภาพ
สังคมอย่างที่งานวรรณกรรมจะท าได้ ปัญหาทั้งหมดนี้เป็นเสียงแห่งกาลเวลาที่ยังคงดังข้าม
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ทศวรรษมาถึงปัจจุบันรุ่นเรา เหมือนคลื่นทะเลที่ซัดฝั่งทรายไม่เคยหยุด ในอดีตมันอาจเป็น
สิ่งที่ต้องห้าม มันอาจไม่ถูกท าให้เป็นเรื่องที่เราพูดคุยกันได้ มากสุดเราท าเพียงแค่พูดกันใน
วงเล็ก ๆ หรือต้องหลับตาท าเป็นไม่เห็น แต่ ณ วันนี้ มันกลายเป็นขบวนการขับเคลื่อนครั้ง
ใหญ่ในหน้าประวัติศาสตร์ไทยไปแล้ว  

  

เอกสารอ้างอิง 

ศิวกานต์ ปทุมสูตร. (2530). คลื่นซัดฝั่งทราย. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 

   

 

 

  



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปีที่ 6 ฉบับที ่2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 |หน้า 94 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารพุทธอาเซียนศึกษา Buddhist ASEAN Studies Journal (BASJ) 
ปีที่ 6 ฉบับที ่2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 |หน้า 95 

 

ค าแนะน าส าหรับผู้เขียนบทความ 
สถานที่ติดต่อเกี่ยวกับบทความ  
ส านักงานศูนย์อาเซียนศึกษา ห้อง A 400 อาคารเรียนรวม ชั้น 4 โซน A มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขที่  79 หมู่  1 ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 13170  
โทรศัพท์ 035-248505   
Email: mcuasean@gmail.com  
 
ประเภทผลงานที่ตีพิมพ์ (ภาษาไทย/ ภาษาอังกฤษ) 
1. บทความวิจัย (Research Article) 
2. บทความวิชาการ (Academic Article) 
3. บทความปริทัศน์ (Article Review) 
4. บทวิจารณ์หนังสือ (Book Review) 
5. บทวิจารณ์เชิงวิชาการ (Critique/ Discussion Paper) 
6. กรณีศึกษา (Case Study) 
 
ข้อก าหนดการจัดพิมพ์ต้นฉบับบทความ 

1.ต้นฉบับพิมพ์เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้  แต่ละเรื่องจะต้องมี
บทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ การใช้ภาษาไทยให้ยึดหลักการใช้ค าศัพท์และการ
เขียนทับศัพท์ภาษาอังกฤษตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ให้หลีกเลี่ยง การเขียน
ภาษาอังกฤษปนภาษาไทยในข้อความ ยกเว้นกรณีจ าเป็น เช่น ศัพท์ทางวิชาการที่ไม่มีค า
แปล หรือค าที่ใช้แล้วท าให้เข้าใจง่ายขึ้น ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่เขียนปนภาษาไทยให้ใช้ตัว
เล็กทั้งหมดยกเว้นชื่อเฉพาะ ส าหรับต้นฉบับภาษาอังกฤษต้องได้รับการตรวจสอบความ
ถูกต้องด้านการใช้ภาษาจากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษก่อน 

mailto:mcuasean@gmail.com
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2. ขนาดของต้นฉบับ ใช้กระดาษขนาด A4 (พิมพ์หน้าเดียว) และพิมพ์โดยเว้น
ระยะห่างจากขอบกระดาษด้านละ 1 นิ้ว (2.54 เซนติเมตร) โดยมีระยะห่างระหว่างบรรทัด 
เป็นแบบ double space เพ่ือสะดวกในการอ่านและแก้ไข 

3. ชนิดและขนาดตัวอักษร ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวอักษรแบบ TH 
SarabunPSK เหมือนกันตลอดทั้งบทความรายละเอียดต่างของบทความ ก าหนดดังนี้ 

ชื่อเรื่อง (Title) 
- ชื่อเรื่องภาษาไทย ก าหนดกึ่งกลาง ขนาด 16 point ตัวหนา 
- ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ ก าหนดกึ่งกลาง ขนาด 16 point ตัวหนา 
ชื่อผู้นิพนธ์ (Author) 
- ชื่อผู้นิพนธ์ล าดับที่ 1 ทั้งภาษาไทยและอังกฤษ ก าหนดชิดขวา ขนาด 16 point 
ตัวปกติ  
- ชื่อผู้นิพนธ์ล าดับถัดไป (ถ้ามี) ก าหนดชิดขวา ขนาด 16 point ตัวปกต ิ 
- ใส่เชิงอรรถหน้าแรกเป็นชื่อหน่วยงานของผู้นิพนธ์ และ E-Mail ที่ติดต่อได้ 
ก าหนดชิดซ้าย ขนาด 12 point ตัวธรรมดา 
บทคัดย่อ (Abstract) 
- หัวข้อ บทคัดย่อ และ Abstract ก าหนดชิดซ้าย ขนาด 16 point ตัวหนา 
- เนื้อความของบทคัดย่อภาษาไทยและบทคัดย่อภาษาอังกฤษ (Abstract) บรรทัด
แรกจัดย่อหน้า โดยเว้นระยะจากขอบซ้าย 0.5 นิ้ว ขนาด 16 point ตัวธรรมดา 
และบรรทัดถัดไปก าหนดชิดซ้ายตัวธรรมดา 
ค าส าคัญ (Keyword) ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เลือกใช้ค าที่เกี่ยวข้อง
กับบทความ อย่างน้อย 3 ค า ขนาด 16 point ตัวธรรมดา 
การพิมพ์หัวข้อใหญ่และหัวข้อรอง 
- หัวข้อใหญ่ ก าหนดชิดซ้าย ขนาด 16 point ตัวหนา 
- หัวข้อรอง จัดย่อหน้าเว้นระยะจากขอบซ้าย 0.5 นิ้ว ขนาด 16 point ตัวหนา 
- เนื้อความของแต่ละหัวข้อ บรรทัดแรกจัดย่อหน้าโดยเว้นระยะจากขอบซ้าย 0.5 
นิ้ว ขนาด 16 point ตัวธรรมดา และบรรทัดถัดไปก าหนดชิดซ้าย 
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4. ภาพและตารางประกอบ กรณีมีภาพหรือตารางประกอบ ก าหนดการจัดพิมพ์

ดังนี้ 
- ภาพประกอบและตารางประกอบทั้งหมดที่น ามาอ้างต้องไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ผลงาน
ของผู้อื่น 
- ภาพประกอบจัดกึ่งกลางของหน้ากระดาษ และไม่ต้องตีกรอบภาพ 
- ชื่อภาพประกอบจัดอยู่ใต้ภาพ ใช้ค าว่า ภาพที่ ต่อด้วยหมายเลขภาพและ
ข้อความบรรยายภาพ ก าหนดกึ่งกลางของหน้ากระดาษ ขนาด 14 point ตัว
ธรรมดา 
- ชื่อตารางประกอบจัดอยู่เหนือเส้นคั่นบนสุดของตาราง ใช้ค าว่า ตารางที่ ต่อด้วย
หมายเลขตารางและข้อความบรรยายตาราง ก าหนดชิดขอบซ้ายของหน้ากระดาษ 
ขนาด 16 point ตัวธรรมดา 
- บอกแหล่งที่มาของภาพประกอบ ตารางประกอบที่น ามาอ้าง โดยพิมพ์ห่างจาก
ชื่อภาพหรือเส้นคั่นใต้ตาราง ก าหนดเว้นระยะห่าง 1 บรรทัด บรรทัดแรกจัดย่อ
หน้าโดยเว้นระยะจากขอบซ้าย 0.5 นิ้ว ขนาด 14 point ตัวธรรมดา และบรรทัด
ถัดไปก าหนดชิดซ้าย 
5. จ านวนหน้า ความยาวของบทความ 8-15 หน้า รวมตาราง รูปภาพและ

เอกสารอ้างอิง 
หมายเหตุ: ทุกบทความต้องมีบทคัดย่อเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ในกรณีที่ตีพิมพ์
บทความเป็นภาษาต่างประเทศ ต้องมีบทคัดย่อเป็นภาษาไทยด้วย 
 
การพิจารณาและคัดเลือกบทความ 

บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรองบทความ
วารสาร (Peer Review) 2 ท่านที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และได้รับความ
เห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ โดยการพิจารณาบทความจะมีรูปแบบที่ผู้
พิจารณาบทความไม่ทราบชื่อหรือข้อมูลของผู้เขียนบทความและผู้เขียนบทความไม่ทราบ
ชื่อผู้พิจารณาบทความ (Double-blind peer review) 
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ส่วนประกอบของบทความ 
1. ส่วนบทคัดย่อ (Abstract) 
 บทคัดย่อควรมีความยาวไม่เกิน 500 ค า โดยแยกต่างหากจากเนื้อเรื่อง บทความ
วิจัยและบทความปริทรรศน์ต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ซึ่งทบคัดย่อควร
เขียนให้ได้ใจความทั้งหมดของเรื่อง ไม่ต้องอ้างอิงเอกสาร รูปแบบ หรือตาราง และลักษณะ
ของบทคัดย่อควรประกอบไปด้วยวัตถุประสงค์ (Objective) วิธีการศึกษา (Methods) ผล
การศึกษา (Results) สรุป (Conclusion) และค าส าคัญ (Key words) ซึ่งควรเรียบเรียง
ตามล าดับและแยกหัวข้อให้ชัดเจน ดังนี้ 

- วัตถุประสงค์ ควรกล่าวถึงจุดหมายของการศึกษา 
- วิธีการศึกษา ควรกล่าวถึงวิธีการค้นคว้าข้อมูล ระเบียบวิธีวิจัยที่น ามาศึกษา 

สถิติที่น ามาใช้ 
- ผลการศึกษา ควรประกอบด้วยผลที่ได้รับจากการค้นคว้า ศึกษา และผลของ

ค่าสถิติ (ในกรณีท่ีมีการวิเคราะห์) 
- สรุป ควรกล่าวถึงผลสรุปของการค้นคว้าและศึกษา 
- ค าส าคัญ ควรมีค าส าคัญ 3-6 ค า ที่ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษา และจะปรากฏ

อยู่ในส่วนท้ายของบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยต้องจัดเรียงค าส าคัญตาม
ตัวอักษร และค่ันด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) 
 
2.ส่วนเนื้อเรื่อง ควรประกอบด้วย 
 2.1 บทน า (Introduction) เป็นส่วนกล่าวน าโดยอาศัยการปริทรรศน์ (review) 
ข้อมูลจากรายงานการวิจัย ความรู้ และหลักฐานต่างๆ จากหนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่ศึกษา และกล่าวถึงเหตุผลหรือความส าคัญของปัญหาในการศึกษาครั้งนี้ 
สมมติฐานของการศึกษา ตลอดจนวัตถุประสงค์ของการศึกษาให้ชัดเจน 
 2.2 วิธีการศึกษา (Methods) กล่าวถึงรายละเอียดของวิธีการศึกษาประชากร
และกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา และวิธีการศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย รวมทั้งสถิติที่
น ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
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 2.3 ผลการศึกษา (Results) เป็นการแสดงผลที่ได้จากการศึกษาและวิเคราะห์ใน
ข้อ 2.2 ควรจ าแนกผลออกเป็นหมวดหมู่และสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดย
การบรรยายในเนื้อเรื่องและแสดงรายละเอียดเพ่ิมเติมด้วยภาพประกอบ ตาราง กราฟ หรือ
แผนภูมิ ตามความเหมาะสม 
 2.4 การอภิปรายผล (Discussion) เป็นการน าข้อมูลที่ได้มาจากการวิเคราะห์
ของผู้นิพนธ์น ามาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยของผู้อ่ืน เพ่ือให้มีความเข้าใจหรือเกิดความรู้
ใหม่ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนั้น รวมทั้งข้อดี ข้อเสียขิงวิธีการศึกษา เสนอแนะความคิดเห็น
ใหม่ๆ ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือเป็นแนวทางที่จะน าไป
ประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ 
 2.5 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) การแนะแนวการน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อไป 
 2.6 เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบ  APA Style 
(American Psychology Association) ซึ่งมรีายละเอียด ดังนี้  

2.6.1 เอกสารอ้างอิงทุกล าดับที่ปรากฏอยู่ท้ายบทความต้องมีการอ้างอิง
อยู่หรือกล่าวถึงในเนื้อหาของบทความ 

2.6.2 จัดพิมพ์เรียงล าดับเอกสารอ้างอิงก่อนหลังตามตัวอักษร และยึด
รูปแบบตามรูปแบบของ APA (American Psychology Association) ก าหนดชิด
ขอบซ้ายของหน้ากระดาษ ขนาด 16 point ตัวธรรมดา 

 
ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง 
การเขียนชื่อผู้แต่ง 
ไม่ต้องลงค าน าหน้านาม ต าแหน่งทางวิชาการ ค าเรียกทางวิชาชีพและต าแหน่งยศต่าง ๆ 
(ยกเว้น มีฐานันดรศักดิ์ บรรดาศักดิ์ และสมณศักดิ์) 
ผู้เขียน 1 คน 
ผู้แต่ง1.(ปทีี่พิมพ์).ชื่อเรื่อง. สถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์. 
ผู้เขียน 2 คน 
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ผู้แต่ง1,และผู้แต่ง2. (ปทีีพิ่มพ์).ชื่อเรื่อง. สถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์. 
ผู้เขียน 3 คน 
ผู้แต่ง1,/ผู้แต่ง2,/และผู้แต่ง3.(ปทีีพิ่มพ์).ชื่อเรื่อง. สถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์. 
1. หนังสือ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อหนังสือ. สถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
วรวิทย์ เจริญเลิศ. (2562). ประวัติแนวคิดเศรษฐกิจการเมือง. กรุงเทพฯ:ส านักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
หมายเหตุ หนังสือที่ไม่ปรากฎชื่อผู้แต่งให้ขึ้นต้นด้วยชื่อหนังสือ 
 
2. บทความวารสาร 
 2.1 วารสารแบบรูปเล่ม 
ชื่อผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร, ปีที่(ฉบับที่), หน้าแรก-หน้าสุดท้าย. 
ตัวอย่าง 
ศักดิภัท เชาวน์ลักษณ์สกุล และ ยุพา ปราชญากูล. (2561). วารสารบริหารธุรกิจและ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 1(3), 17-34. 

2.2 วารสารออนไลน์ 
2.2.1 กรณีไม่มีเลข DOI 

ชื่อผู้เขียน.(ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง.ชื่อวารสาร, ปีที่(ฉบับที่), หน้าแรก-หน้าสุดท้าย. สืบค้น
จาก หรือ Retrieved from http://www.xxxxxxxxx 
ตัวอย่าง 
Pattaratumrong, M. , & Wongkhamhaeng, K.  ( 2019) .   The Molecular 

Identification of Nephtys species (Polychaeta:  Phyllodocida)  from 
Songkhla Lake, Southern Thailand.   Naresuan University Journal: 
Science And Technology (NUJST), 27(3), 1-9. Retrieved from 

            http://www.journal.nu.ac.th/NUJST/article/view/Vol-27-No-3-2019-1-
9 

http://www.journal.nu.ac.th/NUJST/article/view/Vol-27-No-3-2019-1-9
http://www.journal.nu.ac.th/NUJST/article/view/Vol-27-No-3-2019-1-9
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 2.2.2 กรณีมีเลข DOI 

ชื่อผู้ เขียน.(ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง.ชื่อวารสาร , ปีที่ (ฉบับที่ ) , หน้าแรก-หน้าสุดท้าย.doi: 
12345678 
ตัวอย่าง 
Chantana, C. (2019).  A Cooling System for a Mushroom House for Use in the 

Upper Central Region Climate of Thailand.   Naresuan University 
Journal:  Science And Technology ( NUJST) , 27( 3) , 10- 19. 
doi:10.14456/nujst.2019.22 

 
3. รายงานการประชุมหรือสัมมนาทางวิชาการ 
ชื่อผู้แต่ง.(ปีที่พิมพ์).ชื่อเรื่อง.ชื่อเอกสารรวมเรื่องรายงานการประชุม, วัน เดือน ปี สถานที่
จัด. เมืองที่พิมพ์: ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
กรมวิชาการ. (2538). การประชุมปฏิบัติการรณรงค์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน , 25-29 

พฤศจิกายน 2528 ณ วิทยาลัยครูมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม. กรุงเทพฯ : 
ศูนย์พัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 

 
4. วิทยานิพนธ์ 
ชื่อผู้แต่ง.(ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์ (ระดับปริญญาของวิทยานิพนธ์). เมืองที่พิมพ์:
ส านักพิมพ์ 
ตัวอย่าง 
สมคิด สร้อยน้า. (2557). การพัฒนาตัวแบบองค์การแห่งการเรียนรู้ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต). ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
 
5. การอ้างอิงจากอินเตอร์เน็ต 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่เผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต). ชื่อเรื่อง/ชื่อบทความ. สืบค้นเมื่อ วัน เดือน ปีจาก 
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ตัวอย่าง 
ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ์. (2556). การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุตามแนวคิด

ทางพระพุทธศาสนา. สืบค้นเมื่อ 10 มีนาคม 2560 จาก 
http://oknation.nationtv.tv/blog/SocialDevelopmentByBuddhism/201
3/12/15/entry-1 

 
6. หนังสือแปล 
ชื่อผู้แต่งต้นฉบับ. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่องที่แปล [ชื่อเรื่องต้นฉบับ] (ชื่อผู้แปล, แปล). สถานที่
พิมพ์: ส านักพิมพ์. (ต้นฉบับพิมพ์ปี ค.ศ. หรือ พ.ศ.). 
ตัวอย่าง 
แบรี่ สมาร์. (2555). มิเชล ฟูโกต ์[Michel Foucault] (จามะรี เชียงทอง และสุนทร สราญ

จิต, แปล). กรุงเทพฯ:ศูนย์มานุษยวิทยาสิริธร (องค์การมหาชน). (ต้นฉบับพิมพ์ปี 
ค.ศ. 1994). 

 
7. บทสัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์, ต าแหน่ง (ถ้ามี), วัน เดือน ปี ที่ท าการสัมภาษณ์. 
ตัวอย่าง 

สัมภาษณ์พระพรหมบัณฑิต, อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, 18 กรกฎาคม 2557 
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ขั้นตอนการด าเนินงานวารสารพุทธอาเซียนศึกษา 
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แบบประเมินบทความตีพิมพ์ลงในวารสารพุทธอาเซียนศึกษา 
ชื่อบทความ ........................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ/ชื่อผู้อ่านบทความ :.................................................................................. 
สถานที่ท างาน : ..................................................................................................................  
โทรศัพท์.......................................................โทรสาร...........................................................
Email……………….………………………………………………………………………………………………….. 
การประเมินคุณภาพทั่วไป 

1. คุณภาพทางวิชาการ 
เกณฑ์ประเมิน : บทความที่ดีควรเสนอหลักวิชาการท่ีเชื่อถือได้ รายละเอียดที่น าเสนอ
ต้องผ่านการวิเคราะห์ / วิจัย และมีเอกสารหรือหลักฐานสนับสนุน 
  ดีมาก  เหตุผล     

          
           
  ดี              เหตุผล     

          
           
 พอใช้  เหตุผล     

          
           
  ยังเชื่อถือไม่ได้   เหตุผล     
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ความเห็นหรือข้อเสนอแนะ (ถ้ามี)       

          
           
ประโยชน์ทางวิชาการ 

เกณฑ์ประเมิน : บทความที่มีความส าคัญคือบทความท่ีเสนอความรู้หรือประเด็น
ใหม่ๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อวงวิชาการ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
  ดีมาก      ดี 
  พอใช้      ยังไม่สมควรจัดพิมพ์ 
ความเห็นหรือข้อเสนอแนะ (ถ้ามี)       

          
           
การใช้ศัพท์ทางวิชาการและภาษาที่ใช้ 

เกณฑ์ประเมิน : มีการใช้ศัพท์ที่เป็นที่ยอมรับในวงวิชาการสาขานั้น 
  ดีมาก      ดี 
 พอใช้     ยังเชื่อถือไม่ได้ 
ความเห็นหรือข้อเสนอแนะ (ถ้ามี)       

          
           
2.  การเขียนบรรณานุกรม 

เกณฑ์ประเมิน : มีการอ้างอิงและการเขียนบรรณานุกรมท่ีถูกต้อง ครบถ้วนและ
เป็นระบบเดียวกัน 

   ดีมาก      ดี 
  พอใช้      ยังเชื่อถือไม่ได้ 
ความเห็นหรือข้อเสนอแนะ (ถ้ามี)       
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สรุปความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิส าหรับการตีพิมพ์บทความ 
  เห็นสมควรให้ตีพิมพ์บทความได้โดยไม่ต้องแก้ไข 
  เห็นสมควรให้ตีพิมพ์บทความได้โดยมีข้อแก้ไข ดังนี้ 

 1.           
 2.           
 3.           
 4.           
 5.           

   ไม่สมควรให้ตีพิมพ์บทความ เนื่องจาก  
 1.           

2.           
3.          

          
 ข้อคิดเห็นอ่ืน ๆ        

          
          
          
           
 
   ลงชื่อ............................................................. 
         (                                              )                                   
              ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้อ่านบทความ 

หมายเหตุ : หากมีประเด็นชี้แนะอ่ืนๆ และพ้ืนที่ไม่เพียงพอ ท่านสามารถขยายต่อเพ่ิมเติม
จากนี้ได้ 

 




