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บทคดัยอ 

บทความวิจัยเพ่ือวิเคราะหเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ วาดวยดาน กายานุปสสนาสติปฏ

ฐานเวทนานุปสสนสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 

วรรณกรรมที่ไดศึกษา คือ วรรณกรรมยุคปจจุบันที่ไดรับการตีพิมพปพุทธศักราช อยูในชวง 

๒๕๔๙ -๒๕๕๙ โดยเลือกวิเคราะหประเภทแนวคําสอนครูบาอาจารย จํานวน ๑๐ เลม              

เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบวา  ดานกายานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา กายเปน

ที่ตั้งของความรูสึก กายเปนที่ปฏิบัติธรรม เปนที่ประชุมแหงความจริง เพงกายตามรูกาย นําลม

หายใจเอาสติมาตั้งไวและทําความรูตัว ฝกอิริยาบถใหญยอยการเคลื่อนไหวเปนอุปกรณ

กรรมฐานสรางความรูสึกตัวและความตระหนักรูอยางมีสต ิดานเวทนานุปสสนสติปฏฐาน พบวา 

เนนอารมณปจจุบัน ทําความรูสึกตัว ผัสสะกระทบอายตนะภายในภายนอก มีสติตามรูเวทนา 

เวทนาอาศัยรูปเกิด ปรุงแตงเวทนาที่ไหนกําหนดที่นั้นใหรูทุกขที่ตั้งไว กําหนดอาการนาม

ลักษณะตางๆ สุข ทุกข อุเบกขา ตองวางเปนกลางใหมีสัมปชัญญะควบคุม สติกําหนดชัดจะเห็น

อารมณชัด ดานจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา ความบริสุทธิ์แหงจิต จิตเดิมแทไมปรุงแตง สติ

กําหนดจิตตามรูจิต ทึ่ตั้งแหงการทํางานจิตคือกรรมฐาน  จิตตภาวนาเครื่องมือพัฒนาจิตใหสูง

                                                           
๑ มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรต ิ
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ฝกฝนจิตใหจิตตั้งมั่น จิตมองเห็นดวยตาใจ ตื่นตระหนักรู สรางดวงจิตดวยปญญา ดานธรรมา

นุปสสนาสติปฏฐาน พบวา ความเห็นแจงทางปญญา มรรค ๘ อริยสัจ ๔ คือทางดับทุกข 

สัมมาทิฐิเปนประธานไดปญญารูตามความเปนจริง วิปสสนาญาณ คือ ความเห็นแจงในรูปนาม 

เครื่องกําหนดพิจารณาแจมแจงรูเขาใจในเหตุปจจัยทั้งปวง เขาใจสภาวะธรรมตามความเปนจริง  

พิจารณาไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

 

คําสําคัญ: มหาสติปฏฐาน ๔ แนวคําสอนครูบาอาจารย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๙ Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 3 No. 1 (January–June 2017) 

Abstract 

 The objective of this research article was to analyse Mahasatipatthana IV 

in term of Kayanupassanasatipatthana, Vedananupassanasatipatthana, Cittanu 

passanasatipatthana and Dhammanupassanasatipatthana. The samplings used 

the present literature that had published on ๒๐๐๖ – ๒๐๑๖ by selecting the 

concept of teacher about ๒๐ volumes. This work was a qualitative research and 

used the contents analytical method. The research showed that on 

Kayanupassanasatipatthana aspect was found that body was the establish of 

felling, the combination of truth, concentrated body, known body, brought the 

breath and concentrated mind and became aware, practiced the big bodily 

movement by digesting movement that was the instrument of Kammatthana for 

the aware and realized aware good mind. On the Vedananupassanasatipatthana 

aspect was found that it was emphasized the present emotion, be conscious of 

being, phassa touch inside ayatana and outside ayatana, had consciousness 

follow and known Vedana, Vedana reside in Rupa birth, where think incorrectly 

Vedana and aware that place for known the suffering, set the various 

characteristic name, happy, suffer, neutrality, made neutrality by making control 

awareness and mind clearly conduct, it will have clearly emotion. O the 

Cittanupassanasatipatthana aspect was found that the pure of mind was not 

think incorrectly, consciousness set mind, following mind awareness, setting of 

mind was Kammatthana, Cittabhavana was the instrument of mind 

development in higher rank, practiced the permanent mind, mind saw with 

mind eye, awareness and created the mind with the wisdom. On 

Dhammanupassanasatipatthana aspect was found that the enlightenment of 

wisdom as the Middle Part and the Four Noble Truth was the way of the 

stopping suffering, Sammadithi was the chair of wisdom and known following 

the truth. Vipassananana was the enlightenment in Rupa and Namma, the 
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instrument of  knowing consideration in the all cause and factor, understood 

the natural condition to come true, considering the Three Characteristics ; 

Aniccam, Dukkham and Anatta.  

         

Keywords: Mahasatipatthana IV, the Present Literature, Concept of Teacher 
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บทนํา 

มหาสติปฏฐาน ๔ เปนพระสูตรในพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค [๙.มหาสติปฏฐานสูตร] ที.ม. เลมที่ ๑๐ขอ 

๓๗๒ ถึง ขอ ๔๐๕ หนา ๓๐๑–๓๔๐ กลาวถึง ทางสายเอกที่นําไปสูหนทางพนทุกข พระผูมี

พระภาคเจาจึงตรัสวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว เพื่อความหมดจดวิเศษของ

สัตวทั้งหลาย เพื่อความกาวลวงซึ่งความโศกและความร่ําไร เพื่ออัสดงดับไปแหงทุกขและ

โทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือกระทําพระนิพพานใหแจง ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ อยาง สติปฏ

ฐาน ๔ อยางเปนไฉน ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมพิจารณาเห็นกายในกาย

เนืองๆอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียใหพินาศ เธอยอม

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนืองๆอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกเสียใหพินาศ เธอยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตเนืองๆอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิ

นําอภิชฌาและโทมนัส ในโลกเสียใหพินาศ เธอยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนืองๆ อยู มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียใหพินาศ ทางนี้ คือ สติปฏฐาน 

แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ        

(๑) พิจารณาเห็น กายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ (๒) พิจารณาเห็น เวทนาใน

เวทนา ทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได           

(๓) พิจารณาเห็น จิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก

ได (๔) พิจารณาเห็น ธรรมในธรรม ทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได 

ผูศึกษาวิจัยมีความสนใจในองคความรูเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ทําวิทยานิพนธเรื่อง 

“การสังเคราะหวิทยานิพนธเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยระหวางปพุทธศักราช ๒๕๔๐–๒๕๕๕” จํานวน ๕๕ เลม ผลการศึกษาพบวา การ

สังเคราะหดานกายานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา วิธีการเจริญอานาปานสติฝกกําหนดลมหายใจ

เปนคําสอนและวิธีการปฏิบัติสมบูรณ เปนท้ังปริยัติ และปฏิบัติ เปนทั้งสมถะกรรมฐานและ

วิปสสนากรรมฐาน อานาปานสติเปนพ้ืนฐานการเขาฌานออกฌานรวดเร็วจึงเปนบาทฐานการ

เจริญวิปสสนา ซึ่งสอดคลองกับระบบ “ยุบหนอ พองหนอ” เนนธาตุลมเปนหลักในการกําหนด

คําวา “หนอ” แยกรูปนามทําใหสมาธิชัดเจน สติกําหนดรูรูปนาม ความรูสึกตัวชัด ตรงกับ
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สภาวธรรมเปนจริง  ไดปญญาญาณ หลักการกําหนดสติอยูกับลมหายใจ อาการพองยุบ 

เคลื่อนไหวกาย คําบริกรรม กําหนดตอเนื่อง การสังเคราะหดานเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

พบวา การมีสติรูเทาทันเวทนาขณะเกิดขึ้น กําลังแปรปรวน ดับไป ตั้งสติจําแนกเวทนาขณะ

เสวยอารมณ ทางกายและทางใจ ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา สอดคลอง

ความเปนจริง ปจจุบันอารมณ เห็นความเกิดดับเวทนา ฝกสติกํากับควบคุมความรูสึกและ

ความคิด เกิดวิปสสนาปญญา การสังเคราะหดานจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา การปฏิบัติให

จิตอยูในฌาน สรางฌานใหเกิด โดยการเจริญสมถกรรมฐานเพงอารมณบรรลุฌาน จิตแนบไป

กับอารมณเดียวทําใหวิปสสนาภาวนาเกิดขึ้น แทเดิมธรรมชาติจิตมีความบริสุทธิ์ จิตถูกปรุงแตง

ดวยกิเลสความคิด จึงตองกําหนดรูสภาวธรรมตามความเปนจริง กําหนดจิตเขาไปรับรู จิตตั้งมั่น

รูเทาทัน การสังเคราะหดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา มหาสติปฏฐาน ๔ เปนวิชาแหง

ความพนทุกขที่พระพุทธเจาคนพบแลวนํามาสอนเพ่ือการปฏิบัติภาวนาใหเกิดสติปญญาความรู

แจงไตรลักษณ สติปฏฐานที่ตั้งสติกําหนดรูรูปนามจุดมุงหมายเพื่อดับทุกข กําหนดอารมณที่

เกิดขึ้นตามการตั้งสติรูตรงตามสภาวะปจจุบันอารมณตรงตามสมมติบัญญัติตามลําดับญาณ ๑๖ 

การสรางความรูความเขาใจปริยัติธรรมทําใหการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นําเขาสูฐานกาย 

ฐานเวทนา ฐานจิต เชื่อมโยงครบทั้ง ๔ ฐาน องคธรรมเครื่องเกื้อหนุน คือ อาตาป สัมปชาโน 

สติมา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มี ๒ หลัก คือ ๑) แบบสมถยานิกะ (สมถะ) เปนอุบายสงบ

ใจ ๒)แบบวิปสสนายานิกะ (วิปสสนา) เปนอุบายเรืองปญญา ไดปญญาเรียกวา “วิปสสนา

ปญญา”  

 ดังนั้นเพ่ือเปนตอยอดองคความรูและขยายภาพกวางขึ้นเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔          

ในมุมดานการศึกษาหนังสือวรรณกรรมท่ีเปนอยูในยุคสมัยปจจุบันท่ีเปนอยูกลาวถึงเรื่องมหาสติ

ปฏฐาน ๔ ลักษณะอยางไรบาง เนื้อหาสาระองคความรูเปนลักษณะอยางไรบาง โดยอาศัย

หนังสือวรรณกรรมเปนฐานงานศึกษาวิจัยหรือสืบเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ จากงานวรรณกรรม 

จึงไดจัดทําโครงการวิจัยเรื่อง “การสังเคราะหวรรณกรรมเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔”  นํามาสู

บทความวิจัยเรื่อง “มหาสติปฏฐาน ๔ : กรณีศึกษาวรรณกรรมปจจุบันประเภทแนวคําสอนครู

บาอาจารย” 
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วตัถุประสงคของการวจิัย  

เพ่ือวิเคราะหเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ วาดวยดาน กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปส

สนสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน จากวรรณกรรมปจจุบัน

ประเภทแนวคําสอนครูบาอาจารย จํานวน ๑๐ เลม 

 

วิธดีําเนินการวจิยั  

ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ วรรณกรรมยุคปจจุบันเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ที่ไดรับ

การตีพิมพปพุทธศักราช ๒๕๔๙ ถึง ป ๒๕๕๙[๓] ทั้งหมดวรรณกรรมจํานวน ๑๐๐ เลม              

โดยเลือกวิเคราะหนําเสนอจํานวน ๑๐ เลม เปนลักษณะจากวรรณกรรมแนวคําสอนครูบา

อาจารย  หมายความถึง คําสอนครูบาอาจารยอธิบายเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ในภาคทฤษฏีและ

ภาคปฏิบัติตามแนวทางและวิธีการคําสอนครูบาอาอาจารย บทความวิจัยเรื่อง“มหาสติปฏฐาน 

๔ : กรณีศึกษาวรรณกรรมปจจุบันประเภทแนวคําสอนครูบาอาจารย”เปนสวนหนึ่งของ

งานวิจัยภาพรวมเรื่อง“การสังเคราะหวรรณกรรมเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔”   

 

 
ภาพที่ ๑ สํารวจและรวบรวมเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔

ประเภทแนวคําสอนครูบาอาจารย จํานวน ๔๕ เรื่อง 

ภาพที่ ๒ วิเคราะหนําเสนอ

บทความวิจัยวรรณกรรม  

จํานวน ๑๐ เรื่อง 



๘๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๐) 

 
ภาพที่ ๓ เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัย ภาพที่ ๔ คําถามเพ่ือนําไปสู

ผลการวิจัยเปนบทสรุปวรรณกรรม 

 

ผลการวิจัย  

วรรณกรรมแนวคําสอนครูบาอาจารย หมายความถึง คําสอนครูบาอาจารยอธิบายเรื่อง

มหาสติปฏฐาน ๔ ในภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติตามแนวทางและวิธีการคาํสอนครูบาอาอาจารย 

แบงเปน “แนวความคิด” หมายถึงเนนเรื่องอะไร กาย เวทนา จิต ธรรม “หลักการ” เปนการ

อธิบายความอยางไร สาระสําคัญที่ยึดถือเปนแนวปฏิบัติ “สาระสําคัญ” วิธีการปฏิบัติคือ

บรรลุผลการปฏิบัติตามขั้นตอน  จําแนกเปนดานกายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติ

ปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธรรมานุปสสนาสติปกฐาน โดยแสดงเรื่องวรรณกรรม 

 

อภปิรายผลการวิจัย  

  ๑) วิเคราะหเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔  ผลการศกึษาพบวา   

๑.๑) ดานกายานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา รางกายเปนที่ตั้งของความรูสึก ศีลบริสุทธิ์

จะรักษากายวาจาใจ กายเปนที่ปฏิบัติธรรม เปนท่ีประชุมแหงความจริง เพงกาย ตามรูกาย       

นําลมหายใจเอาสติมาตั้งไวและทําความรูตัว ฝกอิริยาบถใหญยอย การเคลื่อนไหวเปนอุปกรณ

กรรมฐานสรางความรูสึกตัวและความตระหนักรูอยางมีสติ   
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๑.๒) ดานเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา เนนอารมณปจจุบัน ทําความรูสึกตัว 

ผัสสะกระทบอายตนะภายในภายนอก มีสติตามรูเวทนา เวทนาอาศัยรูปเกิด ปรุงแตงเวทนาที่

ไหนกําหนดที่นั้น ใหรูทุกขที่ตั้งไว กําหนดอาการนามลักษณะตางๆ สุข ทุกข อุเบกขา ตองวาง

เปนกลางใหมีสัมปชัญญะควบคุม สติกําหนดชัดจะเห็นอารมณชัด  

๑.๓) ดานจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา ความบริสุทธิ์แหงจิต จิตเดิมแทไมปรุงแตง 

สติกําหนดจิตตามรูจิต ทึ่ตั้งแหงการทํางานจิตคือกรรมฐาน  จิตมองเห็นดวยตาใจจิตตภาวนา

เครื่องมือพัฒนาจิตใหสูงฝกฝนจิตใหจิตตั้งมั่น ตื่นตระหนักรู สรางดวงจิตดวยปญญา  

๑.๔) ดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา ความเห็นแจงทางปญญา มรรค ๘ อริยสัจ 

๔ คือทางดับทุกข  สัมมาทิฐิเปนประธานไดปญญารูตามความเปนจริง วิปสสนาญาณ                   

คือ ความเห็นแจงในรูปนาม เครื่องกําหนดพิจารณาแจมแจงรูเขาใจในเหตุปจจัยทั้งปวง เขาใจ

สภาวะธรรมตามความเปนจริง  พิจารณาไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

  ๒) ลักษณะวรรณกรรมปจจุ บันเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ จากจํานวน ๑๐ เรื่อง

วรรณกรรม ผลการศกึษาพบวา  

  ๒.๑) การศึกษาหนังสือวรรณกรรมแตละเรื่อง สิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดคือ การเทียบเคียง

องคความรูเดิมที่มีอยูในตัวผูศึกษาวิจัย  ทั้งเรื่องภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ วิเคราะหผลดีคือทํา

ใหเกิดความรูความเขาใจปญญาในประเด็นเรื่องศึกษา แตวิเคราะหผลไมดีคือ อะไรที่เปนเรื่อง

ประเด็นไมสอดคลองกับความรูความเขาใจเดิม ตางกันไปมาก ทําใหมีความเขาใจยาก จึงให

เทคนิคการศึกษาที่วา ทําความเขาใจวางใจเปนกลาง สิ่งใดเห็นถาอะไรตรงขามกับความเชื่อเดิม 

ความรู ก็อยาไปคัดคานและอยาไปยอมรับ  

  ๒.๒) การสื่อสารเรื่องมหาสติปฏฐานผานลายลักษณอักษรวรรณกรรม สังเกตวา เมื่อ

อานแลวศึกษาแลวมีความสุข หรือ เม่ืออานแลวรูสึกอึดอัดปนความทุกข หมายถึงการถายทอด

ไปยังผูอาน การสื่อสารภาษาทางธรรมยอมเขาถึงธรรม ความหมายภาษาธรรม คือ การเขาถึง 

การเขาใจ การนําไปลงมือปฏิบัติเพ่ือความแจมแจง ถาคิดยึดติดภาษาสมมติบัญญัติจะเขาใจ

ยากมีผลตอการปฏิบัติธรรมเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ติดขัดดวยความลังเลสงสัยในธรรม             

ตองปฏิบัติโดยไมสนใจสมมติบัญญัติ แลวเขาใจวาภาษาธรรมไมมีคําวาภาษา 

  ๒.๓) ขอจํากัดงานวิจัยเรื่องนี้ เปนมุมมองแบบภาพกวางไกลวรรณกรรมหลายเรื่อง  

ทําใหการมองเห็นอยางกวางแตไมลึกซึ้งแตละเรื่อง เราก็ไมมองเห็นความแตกตางออกไป           



๘๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๐) 

ความเหมือนกันระเบียบการเขาถึงเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ เปนเรื่องยาก ตองอาศัยเทคนิคทาง

วิชาการหรือเทคนิคงานวิจัย ทําใหมีความเหมาะสมกับยุคสมัยของผูคนปจจุบัน ครูบาอาจารยที่

ยังคงมีชีวิตในยุคปจจุบัน กับครูบาอาจารยมรณภาพไปแลว มีความแตกตางกันเรื่องคําอธิบาย

เรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ความเขาใจเขาถึงจะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยความสมัยใหมของยุค

สมัย  

 ๒.๔) เรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ไมอาจเขาใจดวยการศึกษาจากการอานวรรณกรรมเพียง

อยางเดียว ตองทําการเรียนรูและทดลอง ทดสอบ จากการปฏิบัติตามแนวทาง เปนเรื่องที่ยาก

ที่สุด  

 

 

เอกสารอางอิง 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิม

พระเกียรติสมเด็จพระนางเจา สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สรัญญา โชติรัตน. “การสังเคราะหวิทยานิพนธเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยระหวางปพุทธศักราช ๒๕๔๐–๒๕๕๕”. วิทยานิพนธปริญญา

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาพระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

สรัญญา โชติรัตน. การสํารวจวรรณกรรมปจจุบันเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔. บทความวิจัย.             

การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพรชบูรณ ครั้งท่ี ๔ “งานวิจัยเพ่ือ

พัฒนาทองถ่ิน” สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎเพรชบูรณ วันที่ ๑๐ 

มีนาคม, ๒๕๖๐. 

 

 

 

 


