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บทคดัยอ 

บทความวิจัยเพ่ือวิเคราะหเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ วาดวยดาน กายานุปสสนาสติปฏ

ฐานเวทนานุปสสนสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 

วรรณกรรมที่ไดศึกษา คือ วรรณกรรมยุคปจจุบันที่ไดรับการตีพิมพปพุทธศักราช อยูในชวง 

๒๕๔๙ -๒๕๕๙ โดยเลือกวิเคราะหประเภทแนวคําสอนครูบาอาจารย จํานวน ๑๐ เลม              

เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบวา  ดานกายานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา กายเปน

ที่ตั้งของความรูสึก กายเปนที่ปฏิบัติธรรม เปนที่ประชุมแหงความจริง เพงกายตามรูกาย นําลม

หายใจเอาสติมาตั้งไวและทําความรูตัว ฝกอิริยาบถใหญยอยการเคลื่อนไหวเปนอุปกรณ

กรรมฐานสรางความรูสึกตัวและความตระหนักรูอยางมีสต ิดานเวทนานุปสสนสติปฏฐาน พบวา 

เนนอารมณปจจุบัน ทําความรูสึกตัว ผัสสะกระทบอายตนะภายในภายนอก มีสติตามรูเวทนา 

เวทนาอาศัยรูปเกิด ปรุงแตงเวทนาที่ไหนกําหนดที่นั้นใหรูทุกขที่ตั้งไว กําหนดอาการนาม

ลักษณะตางๆ สุข ทุกข อุเบกขา ตองวางเปนกลางใหมีสัมปชัญญะควบคุม สติกําหนดชัดจะเห็น

อารมณชัด ดานจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา ความบริสุทธิ์แหงจิต จิตเดิมแทไมปรุงแตง สติ

กําหนดจิตตามรูจิต ทึ่ตั้งแหงการทํางานจิตคือกรรมฐาน  จิตตภาวนาเครื่องมือพัฒนาจิตใหสูง

                                                           
๑ มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรต ิ
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ฝกฝนจิตใหจิตตั้งมั่น จิตมองเห็นดวยตาใจ ตื่นตระหนักรู สรางดวงจิตดวยปญญา ดานธรรมา

นุปสสนาสติปฏฐาน พบวา ความเห็นแจงทางปญญา มรรค ๘ อริยสัจ ๔ คือทางดับทุกข 

สัมมาทิฐิเปนประธานไดปญญารูตามความเปนจริง วิปสสนาญาณ คือ ความเห็นแจงในรูปนาม 

เครื่องกําหนดพิจารณาแจมแจงรูเขาใจในเหตุปจจัยทั้งปวง เขาใจสภาวะธรรมตามความเปนจริง  

พิจารณาไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

 

คําสําคัญ: มหาสติปฏฐาน ๔ แนวคําสอนครูบาอาจารย  
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Abstract 

 The objective of this research article was to analyse Mahasatipatthana IV 

in term of Kayanupassanasatipatthana, Vedananupassanasatipatthana, Cittanu 

passanasatipatthana and Dhammanupassanasatipatthana. The samplings used 

the present literature that had published on ๒๐๐๖ – ๒๐๑๖ by selecting the 

concept of teacher about ๒๐ volumes. This work was a qualitative research and 

used the contents analytical method. The research showed that on 

Kayanupassanasatipatthana aspect was found that body was the establish of 

felling, the combination of truth, concentrated body, known body, brought the 

breath and concentrated mind and became aware, practiced the big bodily 

movement by digesting movement that was the instrument of Kammatthana for 

the aware and realized aware good mind. On the Vedananupassanasatipatthana 

aspect was found that it was emphasized the present emotion, be conscious of 

being, phassa touch inside ayatana and outside ayatana, had consciousness 

follow and known Vedana, Vedana reside in Rupa birth, where think incorrectly 

Vedana and aware that place for known the suffering, set the various 

characteristic name, happy, suffer, neutrality, made neutrality by making control 

awareness and mind clearly conduct, it will have clearly emotion. O the 

Cittanupassanasatipatthana aspect was found that the pure of mind was not 

think incorrectly, consciousness set mind, following mind awareness, setting of 

mind was Kammatthana, Cittabhavana was the instrument of mind 

development in higher rank, practiced the permanent mind, mind saw with 

mind eye, awareness and created the mind with the wisdom. On 

Dhammanupassanasatipatthana aspect was found that the enlightenment of 

wisdom as the Middle Part and the Four Noble Truth was the way of the 

stopping suffering, Sammadithi was the chair of wisdom and known following 

the truth. Vipassananana was the enlightenment in Rupa and Namma, the 
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instrument of  knowing consideration in the all cause and factor, understood 

the natural condition to come true, considering the Three Characteristics ; 

Aniccam, Dukkham and Anatta.  

         

Keywords: Mahasatipatthana IV, the Present Literature, Concept of Teacher 
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บทนํา 

มหาสติปฏฐาน ๔ เปนพระสูตรในพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค [๙.มหาสติปฏฐานสูตร] ที.ม. เลมที่ ๑๐ขอ 

๓๗๒ ถึง ขอ ๔๐๕ หนา ๓๐๑–๓๔๐ กลาวถึง ทางสายเอกที่นําไปสูหนทางพนทุกข พระผูมี

พระภาคเจาจึงตรัสวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว เพื่อความหมดจดวิเศษของ

สัตวทั้งหลาย เพื่อความกาวลวงซึ่งความโศกและความร่ําไร เพื่ออัสดงดับไปแหงทุกขและ

โทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือกระทําพระนิพพานใหแจง ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ อยาง สติปฏ

ฐาน ๔ อยางเปนไฉน ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมพิจารณาเห็นกายในกาย

เนืองๆอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียใหพินาศ เธอยอม

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนืองๆอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกเสียใหพินาศ เธอยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตเนืองๆอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิ

นําอภิชฌาและโทมนัส ในโลกเสียใหพินาศ เธอยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนืองๆ อยู มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียใหพินาศ ทางนี้ คือ สติปฏฐาน 

แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ        

(๑) พิจารณาเห็น กายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ (๒) พิจารณาเห็น เวทนาใน

เวทนา ทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได           

(๓) พิจารณาเห็น จิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก

ได (๔) พิจารณาเห็น ธรรมในธรรม ทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได 

ผูศึกษาวิจัยมีความสนใจในองคความรูเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ทําวิทยานิพนธเรื่อง 

“การสังเคราะหวิทยานิพนธเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยระหวางปพุทธศักราช ๒๕๔๐–๒๕๕๕” จํานวน ๕๕ เลม ผลการศึกษาพบวา การ

สังเคราะหดานกายานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา วิธีการเจริญอานาปานสติฝกกําหนดลมหายใจ

เปนคําสอนและวิธีการปฏิบัติสมบูรณ เปนท้ังปริยัติ และปฏิบัติ เปนทั้งสมถะกรรมฐานและ

วิปสสนากรรมฐาน อานาปานสติเปนพ้ืนฐานการเขาฌานออกฌานรวดเร็วจึงเปนบาทฐานการ

เจริญวิปสสนา ซึ่งสอดคลองกับระบบ “ยุบหนอ พองหนอ” เนนธาตุลมเปนหลักในการกําหนด

คําวา “หนอ” แยกรูปนามทําใหสมาธิชัดเจน สติกําหนดรูรูปนาม ความรูสึกตัวชัด ตรงกับ
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สภาวธรรมเปนจริง  ไดปญญาญาณ หลักการกําหนดสติอยูกับลมหายใจ อาการพองยุบ 

เคลื่อนไหวกาย คําบริกรรม กําหนดตอเนื่อง การสังเคราะหดานเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

พบวา การมีสติรูเทาทันเวทนาขณะเกิดขึ้น กําลังแปรปรวน ดับไป ตั้งสติจําแนกเวทนาขณะ

เสวยอารมณ ทางกายและทางใจ ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา สอดคลอง

ความเปนจริง ปจจุบันอารมณ เห็นความเกิดดับเวทนา ฝกสติกํากับควบคุมความรูสึกและ

ความคิด เกิดวิปสสนาปญญา การสังเคราะหดานจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา การปฏิบัติให

จิตอยูในฌาน สรางฌานใหเกิด โดยการเจริญสมถกรรมฐานเพงอารมณบรรลุฌาน จิตแนบไป

กับอารมณเดียวทําใหวิปสสนาภาวนาเกิดขึ้น แทเดิมธรรมชาติจิตมีความบริสุทธิ์ จิตถูกปรุงแตง

ดวยกิเลสความคิด จึงตองกําหนดรูสภาวธรรมตามความเปนจริง กําหนดจิตเขาไปรับรู จิตตั้งมั่น

รูเทาทัน การสังเคราะหดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา มหาสติปฏฐาน ๔ เปนวิชาแหง

ความพนทุกขที่พระพุทธเจาคนพบแลวนํามาสอนเพ่ือการปฏิบัติภาวนาใหเกิดสติปญญาความรู

แจงไตรลักษณ สติปฏฐานที่ตั้งสติกําหนดรูรูปนามจุดมุงหมายเพื่อดับทุกข กําหนดอารมณที่

เกิดขึ้นตามการตั้งสติรูตรงตามสภาวะปจจุบันอารมณตรงตามสมมติบัญญัติตามลําดับญาณ ๑๖ 

การสรางความรูความเขาใจปริยัติธรรมทําใหการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นําเขาสูฐานกาย 

ฐานเวทนา ฐานจิต เชื่อมโยงครบทั้ง ๔ ฐาน องคธรรมเครื่องเกื้อหนุน คือ อาตาป สัมปชาโน 

สติมา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มี ๒ หลัก คือ ๑) แบบสมถยานิกะ (สมถะ) เปนอุบายสงบ

ใจ ๒)แบบวิปสสนายานิกะ (วิปสสนา) เปนอุบายเรืองปญญา ไดปญญาเรียกวา “วิปสสนา

ปญญา”  

 ดังนั้นเพ่ือเปนตอยอดองคความรูและขยายภาพกวางขึ้นเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔          

ในมุมดานการศึกษาหนังสือวรรณกรรมท่ีเปนอยูในยุคสมัยปจจุบันท่ีเปนอยูกลาวถึงเรื่องมหาสติ

ปฏฐาน ๔ ลักษณะอยางไรบาง เนื้อหาสาระองคความรูเปนลักษณะอยางไรบาง โดยอาศัย

หนังสือวรรณกรรมเปนฐานงานศึกษาวิจัยหรือสืบเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ จากงานวรรณกรรม 

จึงไดจัดทําโครงการวิจัยเรื่อง “การสังเคราะหวรรณกรรมเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔”  นํามาสู

บทความวิจัยเรื่อง “มหาสติปฏฐาน ๔ : กรณีศึกษาวรรณกรรมปจจุบันประเภทแนวคําสอนครู

บาอาจารย” 
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วตัถุประสงคของการวจิัย  

เพ่ือวิเคราะหเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ วาดวยดาน กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปส

สนสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน จากวรรณกรรมปจจุบัน

ประเภทแนวคําสอนครูบาอาจารย จํานวน ๑๐ เลม 

 

วิธดีําเนินการวจิยั  

ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ วรรณกรรมยุคปจจุบันเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ที่ไดรับ

การตีพิมพปพุทธศักราช ๒๕๔๙ ถึง ป ๒๕๕๙[๓] ทั้งหมดวรรณกรรมจํานวน ๑๐๐ เลม              

โดยเลือกวิเคราะหนําเสนอจํานวน ๑๐ เลม เปนลักษณะจากวรรณกรรมแนวคําสอนครูบา

อาจารย  หมายความถึง คําสอนครูบาอาจารยอธิบายเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ในภาคทฤษฏีและ

ภาคปฏิบัติตามแนวทางและวิธีการคําสอนครูบาอาอาจารย บทความวิจัยเรื่อง“มหาสติปฏฐาน 

๔ : กรณีศึกษาวรรณกรรมปจจุบันประเภทแนวคําสอนครูบาอาจารย”เปนสวนหนึ่งของ

งานวิจัยภาพรวมเรื่อง“การสังเคราะหวรรณกรรมเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔”   

 

 
ภาพที่ ๑ สํารวจและรวบรวมเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔

ประเภทแนวคําสอนครูบาอาจารย จํานวน ๔๕ เรื่อง 

ภาพที่ ๒ วิเคราะหนําเสนอ

บทความวิจัยวรรณกรรม  

จํานวน ๑๐ เรื่อง 



๘๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๐) 

 
ภาพที่ ๓ เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัย ภาพที่ ๔ คําถามเพ่ือนําไปสู

ผลการวิจัยเปนบทสรุปวรรณกรรม 

 

ผลการวิจัย  

วรรณกรรมแนวคําสอนครูบาอาจารย หมายความถึง คําสอนครูบาอาจารยอธิบายเรื่อง

มหาสติปฏฐาน ๔ ในภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติตามแนวทางและวิธีการคาํสอนครูบาอาอาจารย 

แบงเปน “แนวความคิด” หมายถึงเนนเรื่องอะไร กาย เวทนา จิต ธรรม “หลักการ” เปนการ

อธิบายความอยางไร สาระสําคัญที่ยึดถือเปนแนวปฏิบัติ “สาระสําคัญ” วิธีการปฏิบัติคือ

บรรลุผลการปฏิบัติตามขั้นตอน  จําแนกเปนดานกายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติ

ปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธรรมานุปสสนาสติปกฐาน โดยแสดงเรื่องวรรณกรรม 

 

อภปิรายผลการวิจัย  

  ๑) วิเคราะหเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔  ผลการศกึษาพบวา   

๑.๑) ดานกายานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา รางกายเปนที่ตั้งของความรูสึก ศีลบริสุทธิ์

จะรักษากายวาจาใจ กายเปนที่ปฏิบัติธรรม เปนท่ีประชุมแหงความจริง เพงกาย ตามรูกาย       

นําลมหายใจเอาสติมาตั้งไวและทําความรูตัว ฝกอิริยาบถใหญยอย การเคลื่อนไหวเปนอุปกรณ

กรรมฐานสรางความรูสึกตัวและความตระหนักรูอยางมีสติ   



๘๕ Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 3 No. 1 (January–June 2017) 

๑.๒) ดานเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา เนนอารมณปจจุบัน ทําความรูสึกตัว 

ผัสสะกระทบอายตนะภายในภายนอก มีสติตามรูเวทนา เวทนาอาศัยรูปเกิด ปรุงแตงเวทนาที่

ไหนกําหนดที่นั้น ใหรูทุกขที่ตั้งไว กําหนดอาการนามลักษณะตางๆ สุข ทุกข อุเบกขา ตองวาง

เปนกลางใหมีสัมปชัญญะควบคุม สติกําหนดชัดจะเห็นอารมณชัด  

๑.๓) ดานจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา ความบริสุทธิ์แหงจิต จิตเดิมแทไมปรุงแตง 

สติกําหนดจิตตามรูจิต ทึ่ตั้งแหงการทํางานจิตคือกรรมฐาน  จิตมองเห็นดวยตาใจจิตตภาวนา

เครื่องมือพัฒนาจิตใหสูงฝกฝนจิตใหจิตตั้งมั่น ตื่นตระหนักรู สรางดวงจิตดวยปญญา  

๑.๔) ดานธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน พบวา ความเห็นแจงทางปญญา มรรค ๘ อริยสัจ 

๔ คือทางดับทุกข  สัมมาทิฐิเปนประธานไดปญญารูตามความเปนจริง วิปสสนาญาณ                   

คือ ความเห็นแจงในรูปนาม เครื่องกําหนดพิจารณาแจมแจงรูเขาใจในเหตุปจจัยทั้งปวง เขาใจ

สภาวะธรรมตามความเปนจริง  พิจารณาไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

  ๒) ลักษณะวรรณกรรมปจจุ บันเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ จากจํานวน ๑๐ เรื่อง

วรรณกรรม ผลการศกึษาพบวา  

  ๒.๑) การศึกษาหนังสือวรรณกรรมแตละเรื่อง สิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดคือ การเทียบเคียง

องคความรูเดิมที่มีอยูในตัวผูศึกษาวิจัย  ทั้งเรื่องภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ วิเคราะหผลดีคือทํา

ใหเกิดความรูความเขาใจปญญาในประเด็นเรื่องศึกษา แตวิเคราะหผลไมดีคือ อะไรที่เปนเรื่อง

ประเด็นไมสอดคลองกับความรูความเขาใจเดิม ตางกันไปมาก ทําใหมีความเขาใจยาก จึงให

เทคนิคการศึกษาที่วา ทําความเขาใจวางใจเปนกลาง สิ่งใดเห็นถาอะไรตรงขามกับความเชื่อเดิม 

ความรู ก็อยาไปคัดคานและอยาไปยอมรับ  

  ๒.๒) การสื่อสารเรื่องมหาสติปฏฐานผานลายลักษณอักษรวรรณกรรม สังเกตวา เมื่อ

อานแลวศึกษาแลวมีความสุข หรือ เม่ืออานแลวรูสึกอึดอัดปนความทุกข หมายถึงการถายทอด

ไปยังผูอาน การสื่อสารภาษาทางธรรมยอมเขาถึงธรรม ความหมายภาษาธรรม คือ การเขาถึง 

การเขาใจ การนําไปลงมือปฏิบัติเพ่ือความแจมแจง ถาคิดยึดติดภาษาสมมติบัญญัติจะเขาใจ

ยากมีผลตอการปฏิบัติธรรมเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ติดขัดดวยความลังเลสงสัยในธรรม             

ตองปฏิบัติโดยไมสนใจสมมติบัญญัติ แลวเขาใจวาภาษาธรรมไมมีคําวาภาษา 

  ๒.๓) ขอจํากัดงานวิจัยเรื่องนี้ เปนมุมมองแบบภาพกวางไกลวรรณกรรมหลายเรื่อง  

ทําใหการมองเห็นอยางกวางแตไมลึกซึ้งแตละเรื่อง เราก็ไมมองเห็นความแตกตางออกไป           



๘๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๐) 

ความเหมือนกันระเบียบการเขาถึงเรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ เปนเรื่องยาก ตองอาศัยเทคนิคทาง

วิชาการหรือเทคนิคงานวิจัย ทําใหมีความเหมาะสมกับยุคสมัยของผูคนปจจุบัน ครูบาอาจารยที่

ยังคงมีชีวิตในยุคปจจุบัน กับครูบาอาจารยมรณภาพไปแลว มีความแตกตางกันเรื่องคําอธิบาย

เรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ความเขาใจเขาถึงจะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยความสมัยใหมของยุค

สมัย  

 ๒.๔) เรื่องมหาสติปฏฐาน ๔ ไมอาจเขาใจดวยการศึกษาจากการอานวรรณกรรมเพียง

อยางเดียว ตองทําการเรียนรูและทดลอง ทดสอบ จากการปฏิบัติตามแนวทาง เปนเรื่องที่ยาก

ที่สุด  
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