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บทคดัยอ 

การสงเสริมการพัฒนาสังคมมนุษยตามหลักพระศาสนาเปนมีความสัมพันธกับ

ธรรมชาติมากที่สุดนับตังแตการกอตั้งพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา การที่พระพุทธศาสนามี

ความสัมพันธกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมอยางใกลชิดตั้งแตสมัยพุทธกาลมาแลวนี้มีเหตุผล และ

วัตถุประสงคที่สําคัญ คือ การเขาไปอาศัยอยูในปาก็เพ่ือประโยชนแกการบําเพ็ญเพียรภาวนา 

ปฏิบัติตนเพ่ือละกิเลส อกุศล ตาง ๆ ที่เกาะกุมจิตใจใหบริสุทธิ์หมดจดเพ่ือมรรคผล และ
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๑ องคการบริหารสวนจังหวัดแพร 
๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทายาลัย วิทยาเขตแพร 



๕๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๙) 

Abstract 

 The supporting of the animal social development according to 

Buddhism has related with nature very much since established Buddhism. The 

Buddhism has related with nature and environment since the Buddha period 

which has reason and objective very much as living in the forest for practice 

Vipasana for avoid the sensuality and sin that fix in them mind for 

enlightenment. 
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บทนํา 

การสงเสริมการพัฒนาสังคมมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถทําไดหลายวิธี 

เชน การสงเสริมใหมีการศึกษา การสงเสริมใหกระทําความดี ทั้งกาย วาจา และทางใจ 

ตลอดจนเปนการเกื้อหนุนตอสังคมใหสังคมมีความเอ้ือเฟอตอกัน มีความอนุเคราะหซึ่งกันและ

กัน ทําใหลดชองวางระหวางชนชั้นที่มีโอกาสทางสังคมไมเทากันนั้นลดลงประโยชนและการ

ประยุกตใชในดานตนเองนั้น เปนจุดมุงหมายใหบรรลุธรรมขั้นสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ใน

ดานสังคมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องของความเก้ือกูลกันและกัน ซึ่งการพัฒนาตนเอง

และสังคมตามหลักพุทธศาสนา จุดมุงหมาย คือ การปฏิบัติหรือการฝกศึกษาพัฒนาตนให

เจริญกาวหนาขึ้นไปในการทําความดีรูจักการเสียสละสวนตนเองและสวนรวม ดังนี้ 

 

เนื้อหา 

การสงเสริมการพัฒนาสังคมมนุษยโดยสงเสริมดานคุณธรรม จริยธรรม ในเรื่องของ

ความเสียละ มีความเอ้ือเฟอตอกันในสังคมมีประโยชนตอบุคคลที่เปนผูมีจิตใจเอ้ือเฟอเกิดจาก

การมีหลักธรรมประจําใจ คือ อโลภะ ไมโลภ อโทสะ ไมประทุษราย โกรธเคืองผูอ่ืน อโมหะ ไม

หลงงมงายในอบายมุข เมตตา ความรักใคร กรุณา ความสงสาร ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข 

มุทิตา ความพลอยยินดี และอุเบกขา ความเปนกลางไมลําเอียง แลวจึงแสดงออกทางพฤติกรรม

เปนการใหทาน ปยวาจา มีวาจาเปนที่รัก อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม และ

สมานัตตตา วางตนเหมาะสมแกฐานะของตน สูครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดย

การขวนขวายรับใชผูอ่ืน เพ่ือใหทานไดรับประโยชน  และตนก็ไดรับประโยชน เปนอานิสงส คือ 

ความสุขใจ ทั้งหมดนี้นําไปสูสังคมที่สงบเย็น และเปนประโยชน รวมกัน และหากมีการปฏิบัติ

ตอไป จะถึงความเปนท่ีสุด คือ ประโยชนอันยิ่ง 

ประโยชนในปจจุบัน เปนประโยชนขั้นตนที่ผูบริจาคหรือสละจะพึงไดรับ เปนประโยชน

ที่เห็นไดโดยงาย เชน การไดความรักความพอใจ คนดีเขามาคบหาสมาคมดวย ชื่อเสียงอันดีงาม

ยอมขจรไปทั่ว มีทรัพยสมบัติ มีฐานะ มีชีวิตท่ีเปนสุขโดยสรุป คือ มีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  

 ประโยชนในเบื้องหนา เปนประโยชนระดับกลาง มีความลึกซึ้งกวาระดับแรก          

เปนคุณคาของชีวิตภายในที่สามารถจะพัฒนาใหกาวเขาไปสูระดับสูง ระดับนี้จะไมยึดติดในวัตถ ุ
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แตจะใหความสําคัญแกคุณธรรม ยึดมั่นในการทําความดี ดําเนินชีวิตอยูเหนือแรงจูงใจทางวัตถ ุ

เปนอยูอยางมีความหวังในชีวิต มีการสมาคมกับคนอื่นดวยความจริงใจ กระทํากิจที่ชอบธรรม

ดวยความรัก รูจักฝกฝนตนเอง ควบคุมอารมณฝายต่ํา ไมลวงล้ํากระทําความผิด มีความอดทน 

และมีชีวิตเพ่ือผูอื่นโดยการเสียสละ แบงปน เอ้ืออาทรตอคนอ่ืน เปนตน  

ประโยชนสูงสุด เปนประโยชนระดับสูงท่ีสืบเนื่องมาจากประโยชนในปจจุบัน         

และ ประโยชนในเบื้องหนา เปนอานิสงสข้ันสุดทายแหงการบริจาคหรือสละ เปนขั้นที่จะบรรลุ

สาระแหงชีวิต คือ รูแจงแหงสภาพของสรรพสิ่งตามความเปนจริง  

ประโยชนของการเสียสละตอตนเอง คือ ทําใหบุคคลนั้นเปนผูท่ีมีความไมโลภอยากได

ทรัพยของผูอ่ืนท่ีไมใชของตน มีจิตใจที่บริสุทธิ์ไมพยาบาท ประทุษรายผูอ่ืน มีเมตตา กรุณา ตอ

เพ่ือนมนุษยดวยกัน พลอยยินดีกับบุคคลผูที่ประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตในดานตางๆ 

เชน แสดงความดีใจกับเพื่อนเมื่อเขาไดเลื่อนข้ันในตําแหนงงานที่สูงขึ้นดวยการใหของขวัญแก

เพ่ือน เปนการสละทั้งวัตถุสิ่งของและสละอารมณท่ีเปนการสละทั้งภายในและภายนอก           

เปนตน มีความคิดที่ดีรูในสิ่งท่ีควรทําและไมควรทํา ไมหลงงมงายในสิ่งที่ไมเปนประโยชน 

ประโยชนตอผูอื่น ความเสียสละนอกจากจะมีประโยชนตอตนเองแลว ยังมีประโยชน

ตอบุคคลอื่นที่มีความสัมพันธกันในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันดวย ซึ่งคนทุกคนตอง

เก่ียวของกับวัตถุโดยหลีกเลี่ยงไมได เพราะวัตถุเปนสิ่งอํานวยความสะดวกสบายใหกับมนุษย 

อยางนอยที่สุดมนุษยตองอาศัยปจจัยสี่ คือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 

นอกจากนี้แลวมนุษยยังตองการปจจัยอื่นๆ ที่มีคุณคาอันไดแกทรัพยสมบัติตาง ๆ เพื่อจุนเจือ

ความสุขอีกดวย คนสวนใหญมักมุงเนนในดานการแสวงหาทรัพยภายนอกกันเสียสวนมาก 

ดังนั้น การศึกษาประโยชนของการเสียสละในวิถีชีวิตนั้น เปนการศึกษาประโยชนของทรัพย

ภายนอกและเปนประโยชนที่ไดรับในปจจุบัน หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ

ประโยชน ซึ่งเปนประโยชนที่เห็นไดในชีวิตประจําวัน คือ “มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค 

งามสงา อายุยืนยาว มีเงินมีงาน มีทรัพยจากอาชีพสุจริต พ่ึงตนไดทางเศรษฐกิจ มีสถานภาพดี 

ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เปนที่ยอมรับในสังคม มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนที่นบัถือ”๓ 

                                                           
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓๒๖, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬา        

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๑. 
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ความเสียสละ เอ้ือเฟอ สรางความม่ันคงในตัวบุคคลและครอบครัว เปนหลักปฏิบัติใน

การเสียสละอันเก่ียวเนื่องกับตัวบุคคลและสถาบันครอบครัว ซึ่งถือวาเปนสถาบันหลักของสังคม

เพราะเปนองคประกอบที่สําคัญของประเทศชาติบานเมือง ในครอบครัวประกอบดวยบิดา

มารดาและบุตร ที่มีความเสียสละตอกัน คือ ความอนุเคราะหเก้ือกูลกันในดานตางๆ อันควรแก

กําลังและฐานะของตน จะทําใหครอบครัวนั้นรูจักทําหนาที่ของตน และปฏิบัติตามหนาที่ของ

ตนอยางสมบูรณ๔  

 สังคมไทยเปนสังคมที่ใหญขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง เมื่อเทียบกับสถาบันครอบครัวสังคมจะ

ดํารงความเปนสังคมอยูไดนั้น คนในสังคมนั้นจะตองรวมมือชวยเหลือเกื้อกูลกันและกันจึงอยูได 

หรือสังคมจะเกิดสันติสุขแทจริงข้ึนได ก็เพราะอาศัยความเสียสละเปนพื้นฐานสําคัญ ไมวาสังคม

นั้นจะเปนสังคมใหญหรือสังคมยอยขนาดชุมชน ยอมตองอาศัยความเสียสละทั้ งสิ้น         

ความเสียสละระดับสังคม เปนคุณธรรมเครื่องยึดโยงน้ําใจไมตรี ระหวางมิตรกับมิตร ระหวาง

นายจางกับลูกจาง ระหวางชุมชนกับชุมชน ความเสียสละจึงเปนหลักคุณธรรมดํารงสังคมโดย

แท สังคมท่ีมีสมาชิกในสังคมนั้นเปนผูเสียสละ เปนนักเสียสละอยูยอมเปนสังคมที่ไมแลงน้ําใจ 

และเปนสังคมที่ไหววานกันไดโดยไมตองมีวัตถุหรือทรัพยสินมาเปนเครื่องตอรองเปนหลักสําคัญ 

แตจะชวยเหลือซึ่งกันและกันดวยน้ําใจ๕ 

 ดังนั้น ในสังคมปจจุบัน หากจะแกปญหาตางๆ ทางสังคม ซึ่งมีทาทีวาจะทวีความ

รุนแรงยิ่งข้ึนตามลําดับ สภาพเชนนี้ ตองการความเสียสละ ความไมเห็นแกตัว การชวยเหลือ

แบงปนกันดวยใจบริสุทธิ์ ดวยเหตุนี้ การปฏิบัติเพื่อใหมีความเสียสละนั้นจึงจําเปนอยางย่ิง       

โดยมีแนวทางอันเปนหลักปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาเรื่องทิศ ๖ เปนหนาที่ปฏิบัติอัน

บุคคลในสถาบันหรือสังคมนั้นๆ พึงปฏิบัติตอกันอนุเคราะหเก้ือกูลกันตามสมควรแกฐานะ เปน

การเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนสุขแกผู อ่ืน การเสียสละความสุขสวนตนในที่นี้

หมายความถึง การเสียสละโลโลกิยสุข นับตั้งแตการเสียสละเวลา กําลังกาย กําลังสติปญญา 

ความรูความสามารถ รวมทั้งทานหรือการให บุคคลจะปฏิบัติตามหนาที่ไดสมบูรณนั้น จําเปน
                                                           

๔ พระธรรมวโรดม (อุตตมเถระ), อุปกรณกรรมฐานและสาราณยีธรรม, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๐๘), หนา ๓๖.  
๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), หลักการพัฒนาตน , (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพเลี่ยงเซียง, 

๒๕๔๒), หนา ๖๙-๗๐. 
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อยางย่ิงตองมีความเสียสละภายในใจกอน จึงจะทําใหเสียสละไดอยางเต็มใจ และอยูรวมกันใน

สังคมนั้นๆ อยางเปนสุขได  

การพัฒนาสังคมมนุษยโดยการพัฒนาบุคคลท่ีอยูในสังคมรวมกันแสดงเห็นวาบุคคลผู

อยูในสังคมที่มีความสําพันธกันในครอบครัว สังคม และยังสามารถแกปญหาสังคมไดเปนอยางดี

หากมองปญหาแนวพุทธแลวมีอยู ๒ ประเด็นสําคัญ คือ ปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก 

ปญหาอันเกิดจากภายในตัวบุคคล เชน ความเห็นแกตัว ทิฏฐิมานะสูง ความตระหนี่ เปนตน ซึ่ง

สิ่งเหลานี้เปนปจจัยที่เกิดจากภายในใจของคนทั้งสิ้น สวนปจจัยภายนอกนั้น เปนการแสดงออก

ในลักษณะตางๆ ไมวาจะเปนการแสดงออกทางกายเรียกวา กายกรรม ทางวาจา เรียกวจีกรรม 

ทางใจเรียกมโนกรรม ลักษณะการแสดงออกของบุคคลตอกันในสังคมนั้น สืบเนื่องมาจากคนใน

สังคมไมมีความเสียสละเอ้ือเฟอตอกันนั่นเอง 

 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อศึกษาใหเขาใจถองแทดีแลว จะชวยสงเสริมการพัฒนา

สังคมใหมนุษยแกปญหาของตัวเองและปญหาสังคมไดเปนอยางดี โดยเริ่มแกท่ีแตละบุคคลกอน

เพราะแตละคนนั้นมีความสําคัญและเปนพื้นฐานขั้นปฐมภูมิในการแกปญหา หลังจากนั้นคอย

ขยับขึ้นไปในระดับครอบครัว สังคมและประเทศชาติบานเมืองตอไป พระพุทธศาสนาเนนสอน

เก่ียวกับเรื่องการแกปญหาภายใน มากกวาการแกปญหาภายนอก หากเปรียบเทียบกับหลัก

ไตรสิกขา คือ หลักศีล สมาธิ และปญญาขึ้นมากลาว สามารถวิเคราะหไดวา การแกปญหา

ภายนอกคือหลักศีล สวนการแกปญหาภายในคือ หลักสมาธิและปญญา ซึ่งทั้ง ๒ หลักดังกลาว

นั้นเปนการพัฒนาตนเองโดยตรง ดวยเหตุนี้จึงทําใหคนมองขามปญหาสังคมไป แตในความเปน

จริงแลวการเสียสละเปนการแกปญหาท้ัง ๒ ดาน หากบุคคลแกปญหาภายในของตนไดแลว 

เปนอันหวังไดวาปญหาภายนอกยอมไมเกิดขึ้น 

ความเสียสละของบุคคลในสังคมเปนการพัฒนาตนเองตลอดจนเปนการเกื้อหนุนตอ

สังคม ใหสังคมมีความเอื้อเฟอตอกันมีความอนุเคราะหซึ่งกันและกันทําใหลดชองวางระหวาง

ชนชั้นที่มีโอกาสทางสังคมไมเทากันนั้นลดลง ดานการเมืองการปกครอง ดานการประกอบ

อาชีพ ดานสาธารณสุข ดานการศึกษา ดานการพัฒนาสิ่งแวดลอม ความเสียสละเปนหลักธรรม

เก้ือกูลซึ่งกันและกัน ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคมตามหลักพุทธศาสนา มี

วัตถุประสงค คือ ตองการศึกษา ฝกฝน อบรม และพัฒนาตนอยางย่ิงยวด ใหเจริญกาวหนาขึ้น
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ไปในการทําความดีรูจักการเสียสละ ประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวมใหคนในสังคมมี

ความเจริญทางดานจิตใจมากขึ้น  

 สงเสริมใหมีความเสียสละนองจากจะเปนประโยชนตอตัวเองแลวยังสงผลตอผูอ่ืนได 

เชนกันดังพระดําตรัสท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสแกยักษฑีฆปรชน วา “กุลบุตร ๓ นี้ ปฏิบัติก็เพียง

เพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน

เก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย”๖ “ในทางพระพุทธศาสนาความไมโลภ ไม

โกรธ ไมหลงเปนพื้นฐานหรือรากเหงาของความดี” ๗   

การเสียสละมีประโยชนตอตนเอง เปนการนําเอาหลักธรรมขอการสละ หรือบริจาค   

ในรูปแบบของการสละอารมณที่เปนการสละภายใน คือ ในการประยุกตในเรื่องของ กุศลมูล 

ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เปนการสละอารมณความอยาก ความพยาบาท ความหลงผิด        

ใหออกจากจิตใจของตน เพ่ือการบําเพ็ญในสิ่งที่ดีกวายิ่งๆ ขึ้นไป ในการเสียสละมาประยุกตใช

เพ่ือประโยชนอันบุคคลพึงกระทํานั้นเปนประโยชนที่ตนจะไดรับกอน หรือพัฒนาตนเองใหบรรลุ

ถึงธรรมนั้นๆ กอน ประการตอมาคอยนําไปประยุกตใชกับผูอ่ืน เปนประโยชนที่เนนในการ

อนุเคราะหเก้ือกูลผูอ่ืน หลังจากไดทําการพัฒนาตนเองจนบรรลุถึงประโยชนตนแลว และ

ประการสุดทาย คือ ประโยชนสูงสุด คือประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย หรือเรียกอีกอยางวา 

ประโยชนทั้งสองฝาย เปนประโยชนที่เกิดจากการฝกพัฒนาตนเองจนไดบรรลุถึงธรรมข้ันใดขั้น

หนึ่ง หลังจากนั้นคอยเอ้ือเฟอเก้ือกูลผูอ่ืน เมื่อปฏิบัติตามหลักดังกลาวแลว ยอมเกิดผลทั้งสอง

ฝาย ฝายตนเองทําใหขจัดกิเลสภายในใจ ฝายผูอ่ืน ทําใหไดรับผลจากการชวยเหลือทางดาน

วัตถุ และธรรมะ อันเปนผลท่ีจะนําหลักของความเสียสละนี้มาประยุกตใชกับผูอ่ืน ที่อยูรวมกัน

ในสังคมไดตอไป 

ประเทศไทยนั้นเปนสังคมหนึ่งซึ่งยอมรับพระพุทธศาสนา และไดรับการหลอหลอมจาก

หลักธรรม คําสอนในพระพุทธศาสนามายาวนาน วิถีชีวิตของคนไทยสวนใหญตั้งแตกําเนิดจนถึง

ตาย จึงเกี่ยวโยงสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระพุทธศาสนา แตเมื่อสังคมโลกเปดกวาง

ขึ้นทั้งในดานสื่อสารมวลชน เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม จึงเปนเหตุผลสําคัญที่นําพาให

                                                           
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๑/๓๖๕. 
๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, (กรุงเทพฯ: กองทุนวุฒิธรรมเพ่ือการศึกษา       

และปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๖๑.  
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๙) 

สังคมไทยกาวเขาไปสูกระแสแหงยุคโลกาภิวัฒน สงผลใหสังคมไทยตองเผชิญกับภาวะวิกฤต ิ        

ในหลาย ๆ ดาน คือ วิกฤติการเมืองการปกครอง วิกฤติดานเศรษฐกิจ และวิกฤติดานสังคม 

สภาพของสังคมไทยปจจุบัน นับวันย่ิงเลวรายลงทุกที ตลอดทั้งปญหาทางดานสังคม เศรษฐกิจ 

การเมืองการปกครอง และจริยธรรมในดานการสรรคสรางคุณงามความดีที่เปนประโยชน          

ตอตัวเอง และสังคมก็หาไดยากมาก การปฏิบัติตนของคนในสังคมปจจุบันมีแตสภาพของ

ความเห็นแกตัวเอาแตได ไมมีจิตใจเอ้ือเฟอตอกัน  

สังคมไทยเปนสังคมของพระพุทธศาสนาแตการอบรมสั่งสอนเยาวชนของชาติในดาน

จริยธรรมลดนอยลงหรืออาจจะหายไปในบางที่ เชน ในรั้วมหาวิทยาลัยของเมืองไทยในอดีตเคย

ไดชื่อวาเมืองแหงพระพุทธศาสนา เปนสยามเมืองยิ้ม ประชาชนหนาตาเบิกบานไมเครงเครียด

เหมือนในปจจุบันที่รัฐบาลประกาศวา ประชาชนยากจนขนแคน นายทุนขมเหงคนจนขมผูใช

แรงงาน มองดูสภาพสังคมที่เดือนรอนอยูทุกวันนี้ เปนอยางไร ทําไมจึงเปนอยางนั้น มีคนเขาใจ

หรือยึดมั่นในพระพุทธศาสนามากนอยแคไหน สภาพจริยธรรมศีลธรรมในสังคมไทยปจจุบันมี

อยูหรือไม  ไมวาสังคมจะมีสภาพเปนอยางไร ยอมมีปญหาเกิด ข้ึนดวยกันแทบทั้ งสิ้น              

ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันนี้ เชน ปญหาการเมืองการปกครอง ปญหาเศรษฐกิจ              

ปญหาสังคม ก็เกิดจากฝมือของคนเห็นแกตัว หวังเพ่ือประโยชนสวนตนทั้งสิ้น  

การแกปญหาอยางเปนระบบ สิ่ ง ท่ีสําคัญที่สุด คือ การนําเอาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตเขากับการดํารงชีวิตในปจจุบัน ควบคูกับการสรางคุณภาพชีวิต

เยาวชนผูเปนประชากรใหมของสังคมในยุคตอๆ ไป โดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลตอเยาวชน

เปนอยางย่ิง เพราะเปนสถาบันแรกที่ใหการอบรมทางดานจิตใจ ใหความรัก ความอบอุน เอาใจ

ใสดูแล ทะนุถนอม ปกครองดูแลอยางถูกตองแลวก็จะสามารถใหเยาวชนเปนบุคคลที่มีคุณภาพ

และคุณธรรมไดอยางแนนอน อีกทั้งยังชวยลดปญหาใหกับสังคม สงผลใหสังคมมีความสงบสุข 

เพราะเยาวชนในวันนี้ก็คือผูนําและพัฒนาสังคมประเทศชาติในวันขางหนา ความเสียสละเปน

หลักธรรมท่ีมีความสําคัญขอหนึ่งที่จะชวยใหคนในสังคมรูจักคําวา แบงปน และเสียสละ สิ่งที่ตน

มีอยูหรือครอบครองอยูใหกับผูอ่ืนตามสมควรแกประโยชนและความเหมาะสมแกบุคคลนั้นที่มี

ความตองการในสิ่งที่เขาตองการแลวเราเปนผูที่ครอบครองในสิ่งนั้นอยู เมื่อคนในสังคมได

แบงปน เสียสละความสุขสวนตนเพื่อผูอ่ืนคนละเล็กละนอยแลวปญหาความวุนวายที่เกิดข้ึนใน

สังคมเก่ียวกับความตระหนี่ เปนสาเหตุของความเห็นแกตัวของบุคคลในสังคมก็จะลดลงได 
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จากปญหาผลกระทบทางเศรษฐกิจในปจจุบันนี้ เกิดข้ึนมาจากหลายสาเหตุดวยกัน 

และสาเหตุหนึ่งท่ีสรางผลกระทบอยางมากและไมสามารถปฏิเสธได คือ ความเห็นแกตัว           

ไมวาจะเปนความเห็นแกตัวของพอคาประชาชนทั่วไป หรือความเห็นแกตัวของคณะรัฐบาล ใน

ฐานะผูมีอํานาจในการตัดสินใจแทนของประชาชน หรือกลุมบุคคลผูหวังผลประโยชน ในบรรดา

กลุมคนเหลานั้น ไมสามารถกลาวไดวาเปนกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะทุกคนลวนสราง

ผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจทั้งสิ้น ทําใหสาเหตุของปญหาเก่ียวพันอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ซึ่ง

ปญหาดังกลาวเปนเหมือนคนตาบอดจูงคนตาบอด คือ ทางรัฐเองก็ยังมีโมหะอยู ประชาชนก็มี

โมหะอยู ตางฝายตางเห็นแกตัวเขาหากันจึงทําใหเปนความเห็นแกกลุม แกหมูคณะของตนไป 

กฎแหงความเปนจริงของธรรมชาติมนุษย คือ พยายามแสดงวาตนเองเปนเจาของสิ่งตางๆ ที่ตน

ไดมา และจัดการใหเปนไปตามแนวความคิดของตน เกิดความโลภความเห็นแกตัวเปนที่ตั้ง ทั้ง

ยังมองเห็นแตประโยชนในปจจุบัน โดยไมคํานึงถึงประโยชนภายหนา และประโยชนสูงสุด 

ลักษณะการเห็นแกตัวนั้น แมไมสามารถนํามากลาวไดหมด แตมีสวนสําคัญในการเสนอ

ทรรศนะสรางจิตสํานึก และเปนทางออกใหกับสังคมเพ่ือใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยตอไป 

พระพุทธศาสนานั้น มีลักษณะที่นาสังเกตอยางหนึ่ง คือ จะมองเรื่องการประกอบ

อาชีพหรือเศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะมองดูวา ความเปนอยูทาง

เศรษฐกิจนั้นไปสัมพันธกับชีวิตดานอ่ืน รวมทั้งดานจิตใจอยางไร สงเสริมเกื้อกูลกันอยางไร 

จะตองพูดรวมกันทั้งหมด จุดที่นาสนใจในเบ้ืองตนมีอยูวา ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือความมี

ชีวิตทางการประกอบอาชีพหรือเศรษฐกิจท่ีดีนั้น ถาขาดปจจัยขั้นพื้นฐานก็เปนสิ่งที่เปนไปได

ยาก ตัวอยางคนถึงแมวาจะมีปจจัย ๔ นอยที่สุด ก็มีชีวิตทางการประกอบอาชีพท่ีดีและเปนสุข

ได หากรูจักสละวัตถุสิ่งของที่ไมจําเปน เพื่อไมใหเกิดการแสวงหามากจนเปนเหตุใหตนเองเกิด

ทุกข  

สําหรับผูปกครองประเทศ หรือผูมีหนาที่รับผิดชอบตอสังคม มีภารกิจทางเศรษฐกิจ

ตอไปอีกวา ทําอยางไรจึงจะจัดสรรทั่วถึง ใหคนมีปจจัยสี่พอที่จะเปนอยูไดมีสัมมาอาชีพท่ีจะ

เลี้ยงตัวเอง โดยราบรื่นไมเกิดปญหาแยงชิงเบียดเบียนซึ่งกันและกัน และไมใหเกิดปญหาของ

การประกอบอาชีพนั้น อันจะนํามาซึ่งความไมสงบสุข ระงับความเดือดรอนในสังคม ใหทุกคนมี

โอกาสพัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญาเพ่ือความมีชีวิตที่ทําใหสามารถพัฒนาความดียิ่งขึ้นไป            

อันนี้เปนภาระของการปกครอง ในการที่จะสละสิ่งที่เก่ียวของกับเรื่องการประกอบอาชีพ           
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ทางพระพุทธศาสนาที่สอนเก่ียวกับเรื่องความเสียสละนี้ สอนถึงวิธีประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองใน

ทางการประกอบอาชีพและเศรษฐกิจ เปนการสอนเก่ียวกับพฤติกรรมและกิจกรรมสวนหนึ่งของ

การดําเนินชีวิต ในพระพุทธศาสนาสอนทั้งดานการประกอบอาชีพและเศรษฐกิจ ควบคูกับการ

พัฒนาดานจิตใจไปพรอม ๆ กัน เพราะเปนเรื่องที่อิงอาศัยซึ่งกันและกัน คําสอนเปนทั้ง

ประชาธิปไตยและสังคมนิยมไปพรอม ๆ กัน กลาวคือ เปนประชาธิปไตย คือ การประกอบ

อาชีพดวยความสมัครใจเองเปนอิสระและไมเบียดเบียนกัน ทรัพยสินที่หามาไดก็แบงปนเปน

สวนดวยความสมัครใจ ดวยความพอใจยินดีไมมีใครบีบบังคับ เปนการเฉลี่ยความสุขใหแกกัน

ดวยความ เต็มใจ ดวยความเมตตา ก็เปนสังคมนิยมที่สมบูรณไปในตัว และกลาวโดยสรุปวา 

คนเราเกิดมาตองกินตองหา แตตองแสวงหาดวยความขยันหมั่นเพียรไมงอมืองอเทา และพรอม

กันนั้นก็ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไมใหลักฉอโกงกัน ตางคนตางทํามาหากินโดยอาชีพที่

ซื่อสัตยสุจริต เหลานี้จะเปนเหตุใหระบบเศรษฐกิจการประกอบอาชีพของตนดีขึ้น 

สรุปความวา คนเราเมื่อเกิดมาแลว จะสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไปไดอยางมี

ความสุขความเจริญ ตลอดทั้งประสบความสําเร็จในดานตางๆ ของชีวิต จําเปนตองอาศัยเครื่อง

อุปโภคบริโภคนานาชนิดอยางนอยก็ตองอาศัยปจจัยสี่  คือ อาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย และยา

รักษาโรคและก็ตองมีอยางเพียงพอที่เรียกวา อยูดีกินดีถาแตละคนมีการอยูดีกินดี ก็ยอมจะทํา

ใหสังคมมีความมั่นคง แตถาแตละคนซึ่งเปนสมาชิกของสังคมสวนใหญมีความเดือนรอนในเรื่อง

การกินดีอยูดี ก็ยอมจะเปนสาเหตุนําความออนแอมาสูสังคม สังคมยอมมีแตความเดือดรอน  

เปนหนี้เปนสินกันมาก มีการทําผิดกฎหมายบานเมืองมีโจรผูรายมากขึ้นปรากฏการณทางสังคม

เชนนี ้สาเหตุท่ีแทจริงก็เนื่องมาจากปญหาเศรษฐกิจ อันเปนปญหาท่ีสําคัญยิ่งในชีวิตประจําวัน

ของมวลมนุษย ซึ่งมนุษยตองดิ้นรนในแตละวันก็ไมใชอ่ืนไกลก็เพ่ือปากเพ่ือทองท่ีเรียกวา ทํามา

หากินนั่งเอง 

 ในยุกตปจจุบันมีการศึกษาที่ทันสมัยโดยการใชสื่อเทคโนโลยีเขามาชวยในการคนควา

หาความรูนอกหองเรียนเพื่อใหเกิดองคความรูที่นอกเหนือจากการเรียนในหองเรียนทําใหนิสิต 

นักศึกษาไดมีการใชสื่อและอุปกรณการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนท่ีมีไมเพียงพอ         

ขาดสื่อการสอนที่ทันสมัย เชน สไลด วีดีทัศน สื่อที่ใชสวนใหญเปนรูปภาพ จากหนังสือ 

นิตยสาร ภาพขาว เหตุการณ ซึ่งนักเรียนตองการใหครูใชสื่อหลาย ๆ ประเภท ประกอบการ
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เรียนการสอน นอกจากนี้ครูผูสอนตองการใหมีการอบรมใหความรูในการจัดทําสื่อการสอน 

และตองการสื่อที่ทันสมัย สะดวกตอการใชและใหมีความเพียงพอ ตอนิสิต นักศึกษาดวย 

 การเรียนการสอนตองมีการใชสื่อทางเทคโนโลยีเขามามีสวนชวยในการเรียนการสอน

จึงจําตองมีความตองการใหบุคคลผูที่มีความยินดีเห็นความสําคัญของการศึกษาของเด็กรุนใหม

ใหเขาไดมีการเรียนรูที่ทันยุคทันสมัยตามโลกาภิวัตนนี้เปนไปดวยดี การบริจาคทรัพยเพ่ือเปน

คาอาหารแกเด็กนักเรียน และจัดซื้อสื่อการเรียนการสอนใหกับนักเรียน เชน บริจาคเงิน        

ซื้อคอมพิวเตอร วีดีโอ โทรทัศน จานดาวเทียม เปนตน ความเสียสละเปนหลักธรรมที่สามารถ

นํามาประยุกตใหเขากับการศึกษาไดดวยการบริจาคทรัพยเพ่ือการศึกษาเปนประโยชนบุตร 

หลาน และคนรุนใหมที่ตองการศึกษาคนควาหาความรูเพื่อนําความรูที่เกิดจากการศึกษานั้น  

มาพัฒนาตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนาทั้งทางดาน

บุคลากรและความเจริญทางดานวัตถุสิ่งกอสรางตางๆ  

 ปญหาดานสื่อการเรียนการสอน ครูผูสอนประสบปญหามากที่สุดในดานเครื่องมือ 

อุปกรณ การทําสื่อการสอนมีไมเพียงพอสื่อการสอน ขาดสื่อที่ทันสมัย เชน สไลด วีดีทัศน 

คอมพิวเตอรโปรเจคเตอร สื่อการสอนไมเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู เรียน 

สถาบันการศึกษากําลังขาดแคลนสื่อการเรียนการสอน ถาบุคคลในสังคมเห็นความสําคัญของ

การเรียนรูของนิสิต นักศึกษาแลว ความเสียสละเปนสิ่งที่นักศึกษาตองการจากผูที่ เห็น

ความสําคัญของการศึกษาย่ืนมือเขามาชวยเหลือดวยการบริจาคเครื่องมือสื่อตางๆ ใหกับ

สถาบันการศึกษาไดนําไปใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด 

การพัฒนาสังคมสามารถชวยพัฒนาธรรมชาติสิ่งแวดลอมได เพราะความเสียสละ

นอกจากจะเปนหลักธรรมท่ีชวยขจัดความตระหนี่ กิเลสที่อยูในจิตใจมนุษยแลว ยังชวยพัฒนา

สิ่งแวดลอมไดอีกดวย เชน เสียสละเวลาชวยเก็บขยะตามคู คลอง ที่มีขยะมูลฝอยเปนจํานวน

มากเพื่อลดการเนาเสียของน้ําอันเปนมลภาวะเปนพิษ ชวยกันรณรงคปลูกปาทดแทนปาท่ีเสีย

ไปดวยการสละกําลังกาย กําลังใจชวยกันคนละนิด เพื่อธรรมชาติสิ่งแวดลอมที่สวยงาม และ

สามารถลดโลกรอนไดอีกดวย 

ธรรมชาติสิ่งแวดลอม เชน คน สัตว ดิน น้ํา ปาไม อากาศ เปนตน สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่มี

วิวัฒนาการรวมกัน คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เปนปจจัยพื้นฐานของการดํารงชีวิต เปนสิ่งเก้ือกูลในการ

พัฒนาสิ่งแวดลอม และเปนสิ่งท่ีอุปการคุณที่ตองกตัญูรูคุณของธรรมชาติ การอนุรักษ
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ธรรมชาติ โดยมุงพัฒนามนุษยใหเขาถึงธรรมชาติ ใชชีวิตกลมกลืนกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม ให

การปกปองคุมครองทุกชีวิต ท้ังคน พืช และสัตว นอกจากจะไมเบียดเบียนไมทําลายธรรมชาติ

แลวยังปลูกฝงใหมีเมตตาตอสรรพสิ่ง พรอมกับมีหลักในการใชสอยทรัพยากรอยางรูจักประมาณ 

ประหยัด นํากลับมาใชใหม และสอนใหรูจักลดความตองการในการบริโภค และยังพบอีกวา 

การแสดงความสุขของมนุษยไมจําเปนตองริโภคปจจัยภายนอกมากๆ เสมอไป ตรงกันขาม การ

ใชทรัพยากรนอย สันโดษ ประหยัด เรียบงายกลับแสวงหาความสุขไดมากและยั่งยืนกวา 

 

บทสรุป  

 การสงเสริมการพัฒนาสังคมมนุษยตามหลักพระศาสนาเปนมีความสัมพันธกับ

ธรรมชาติมากที่สุดนับตังแตการกอตั้งพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา การเผยแผหลักธรรม 

การสรางองคกรสงฆ การสราง ศาสนสถาน การกําหนดรูปแบบพิธีกรรมทางศาสนา และวิถีการ

ดําเนินชีวิตของชาวพุทธที่มีความใกลชิดและเก้ือกูลกับธรรมชาติ ทั้งที่เปนมนุษย สัตว ดิน น้ํา 

ปา และอากาศ หรือแมแตเรื่องของกฎธรรมชาติ การที่พระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับ

ธรรมชาติสิ่งแวดลอมอยางใกลชิดตั้งแตสมัยพุทธกาลมาแลวนี้มีเหตุผล และวัตถุประสงคที่

สําคัญ คือ การเขาไปอาศัยอยูในปาก็เพ่ือประโยชนแกการบําเพ็ญเพียรภาวนา ปฏิบัติตนเพ่ือละ

กิเลส อกุศล ตาง ๆ ที่เกาะกุมจิตใจใหบริสุทธิ์หมดจดเพ่ือมรรคผล และนิพพาน 

มนุษยจะอยูไมไดถาขาดปจจัยสี่เปนจุดเริ่มตน ฉะนั้นจึงตองมีอาหาร เครื่องนุงหม      

เปนตน แตมนุษยในสังคมนี้มีกําลัง มีความสามารถ มีโอกาสไมเทากัน เพราะฉะนั้นมนุษยจึง

ตองชวยเหลือเอ้ือเฟอแบงปนกัน ถาแตละคนตางคิดจะเอา จะไดอยางเดียว คนที่ไมมีกําลังไมมี

ความสามารถ ดอยโอกาส ก็อยูไดดวยความยากแคนลําบาก ทําใหมีการแยงชิงเบียดเบียนกัน

มาก สังคมก็ไมมีความสุข ดังนั้น จุดประสงคสูงสุดของการเสียสละ คือ ความสุข และเพ่ือบําบัด

หรือสนองความตองการของมนุษย ในดานปจจัยภายในคือสิ่งที่เก่ียวเนื่องกับจิตใจ และปจจัย

ภายนอกท่ีเก่ียวของกับวัตถุ หลักการเสียสละ คือ อยาคิดแตจะเอาตองมีการใหควบคูไปดวย 

จะไดมีชีวิตและสังคมที่มีความสมดุล ซึ่งหลักเก้ือกูลอนุเคราะหสงเคราะหตนเองและผูอื่น ใหแก

คนหรือสัตว เพ่ือประโยชนแกเขาในชีวิตที่เปนอยู ใหดวยจิตใจเสียสละแทจริง โดยไมหวังอะไร

ตอบแทน การใหนั้นเปนสวนหนึ่งของการกาวไปในกระบวนการฝกฝนพัฒนาตน ใหปญญา
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เจริญสมบูรณ เพ่ือจะไดบําเพ็ญประโยชนสุขแกสรรพสัตวไดบริบูรณ ผูสละหรือผูใหจะเปนใครก็

ได ไมวาจนมี ใหญโตหรือต่ําตอย ขอสําคัญอยูที่ความเขมแข็งเด็ดเดี่ยวมุงแนวแนไปใน

กระบวนการศึกษาพัฒนาตนเอง 

 ประโยชนของการพัฒนามนุษยทําใหเปนผู มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิไมประทุษรายผูอื่น         

มีเมตตา กรุณา ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน พลอยยินดีกับบุคคลผูที่ประสบผลสําเร็จ รูในสิ่งท่ีควร

ทําและไมควรทํา ไมหลงงมงายในสิ่งที่ไมเปนประโยชน และบุคคล ในครอบครัว และบุคคลท่ี

อยูรวมกันในสังคม มนุษยมีการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน แบงความสุขของตนใหกับผูอ่ืนดวยการ

สละประโยชนสวนนอยของตนเพ่ือใหเกิดความสุขที่ยิ่งใหญ มีความอนุเคราะหเก้ือกูลกันในดาน

ตาง ๆ แลวยอมสงผลถึงสังคมไทยหรือสังคมโลกไดอยูกันอยางรมเย็นสงบสุข ถาสังคม 

ครอบครัวมีการปลูกฝงความเสียสละทั้งทางวัตถุ และทางอารมณแลวความสงบสุขยอมเกิดข้ึน

ในสังคมไทย ในการประยุกตในเรื่องของ กุศลมูล ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เปนการสละ

อารมณความอยาก ความพยาบาท ความหลงผิด ใหออกจากจิตใจของตน เพ่ือการบําเพ็ญในสิ่ง

ที่ดีกวายิ่งๆ ขึ้นไป ในการนําหลักความเสียสละมาประยุกตใชเพ่ือประโยชนอันบุคคลพึงกระทํา

นั้นเปนประโยชนที่ตนจะไดรับกอน เพ่ือขจัดกิเลสภายในใจของตนเองใหหมดไป  

การสงเสริมการพัฒนาสังคมมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา เปนการสงเสริมใหบุคลได

ทําความดีในดานคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือใหอยูรวมกันในสังคม ประเทศชาติไดอยางมีความสุข 

เพราะบุคคลที่ประกอบดวยคุณงามความดี เชน เปนผูรูจักความเสียสละทางอารมณ ลด ละ 

เลิก ความโลภ โกรธ หลง ที่อยูในจิตใจของตนเอง ถาสังคมรูจักการเสียสละใหมากแลว          

สิ่งที่วุนวายที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบันนี้จะเห็นไดวาคนในสังคมเปนบุคคลท่ียอมเสียสละ

ผลประโยชนของตนเพื่อการอยูรวมกันอยางมีความสุข ที่จะชวยใหประสบผลสําเร็จในการ

ดําเนินชีวิตอยูรวมกัน ดวยความสัตย ขมใจ อดทน และเสียสละปฏิบัติตอกันอยางสม่ําเสมอ 

สละประโยชนสวนนอยยึดประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ จะเห็นวา การสงเสริมการพัฒนาสังคม

มนุษยตามหลักพระพุทธศาสนาโดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องของความ

เสียสละในพระพุทธศาสนา มารปะยุกตใชใหเกิดประโยชนในวิถีชีวิตได ถือไดวาเปนหนึ่งใน

หลักธรรมทั้งหลายที่พระพุทธเจาทรงใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยทําใหบุคคลผู

ประพฤติปฏิบัติมีความสุขในการดํารงชีวิตไดในปจจุบัน  
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