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บทคดัยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝกปฏิบัต ิ 

๒) เพื่อเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชชุดฝกปฏิบัติเพ่ือ

ประกอบการสอนเสียงพยัญชนะ ภาษาอังกฤษท่ีเปนปญหาในรายวิชาสัทศาสตร และ            

๓) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนิสิตตอชุดฝกปฏิบัติ  

 ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกปฏิบัติเพ่ือประกอบการสอนเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่เปน

ปญหาในรายวิชาสัทศาสตรมีประสิทธิภาพเทากับ ๘๙.๗๖:๘๘.๔๓ ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่

กําหนดไว  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีคา ความตรงเชิงเนื้อหาอยูระหวาง ๐.๖๗-๑.๐๐ มีคา 

ความยากงายอยูระหวาง ๐.๔๐-๐.๗๔ และมีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอ[เทากับ ๐.๘๙ และ

แบบสํารวจความพึงพอใจของนิสิตตอการใชชุดฝกปฏิบัติมีคาความตรงตามเนื้อหาอยูระหวาง 

๐.๖๗- ๑.๐๐ และมีคาเฉลี่ยของคะแนนอยูระหวาง ๔.๑๐-๔.๑๙ 
 

คําสําคัญ: การพัฒนา, ผลสัมฤทธิ์, การออกเสียง 

                                                           
 ๑ ๙๙/๑๕๒ หมู ๑ (ประดับดาว ซ.๘) ถ.รัตนธิเบศ ซอยทาอิฐ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุร ี 

 ๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 



๔๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

Abstract 

 The objectives this research were 1) to create and find the efficiency of 

practice group, 2) comparative the learning achievement both pre and post 

learning by using practice group for teaching involving of the English consonant 

sound that was problem in the Linguistic subject and 3) to study the satisfactory 

of student towards practice group. The result of the research was found that 

practice group for teaching involving of the English consonant sound in the 

Linguistic subject had efficiency at 89.76:88.43 which was as follow the stand 

conscription. The test paper had between 0.67-1.00, the difficult and easy value 

was between 0.40-0.74, and the result of satisfactory of student towards 

practice group was at 0.67-1.00 and mean was at 4.10-4.19.  

 

Keywords: Development, Achievement, Articulation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 1 No. 1 (January–June 2015) 

บทนํา 

 การสื่อความดวยภาษาอังกฤษกระทําได ๒ แบบคือการสื่อความดวยการพูดและการ

สื่อความดวยการเขียน การสื่อความท้ังสองแบบ มีความสําคัญเทาๆกันแตการสื่อความดวยการ

พูดดูเหมือนวาจะเปนการสื่อความที่สะดวกและใชกันมากที่สุด (พิณทิพย ทวยเจริญ, ๒๔๓๔ : 

๑) การพูดภาษาอังกฤษจะเกิดประสิทธิผลเพียงใดนั้นข้ึนอยู กับการฝกฝนการออกเสียง

ภาษาอังกฤษของผูเรียนจนใหมีสําเนียงเหมือนหรือคลายคลึงกับเจาของภาษา (native 

speaker) มากที่สุด สอดคลองกับนันทนา รณเกียรติ (๒๕๔๘: ๘) ที่กลาววาในวิชาสัทศาสตร        

มีสาขาวิชายอยที่เรียกวาวิชาการฝกฟง และวิชาการฝกการออกเสียง เพ่ือสอนใหผูที่ถูกฝกนั้น        

มีความสามารถที่จะแยกแยะวาเสียงที่ไดยินนั้น คือเสียงอะไรมีที่เกิด ที่ไหนและสามารถ

เลียนแบบออกเสียงไดอยางไมผิดพลาด การฝกทั้งสองอยางที่ กลาวขางตนนี้ผูเขียนเห็นวา           

ขัน้ฝกผูฝกควรจะออก เสียงใหผูไดรับการฝกฟง ฟงแลวใหพูดตาม ถาทําตามไมถูก บางครั้งตอง

อธิบายใหทราบถึงที่เกิดของเสียง 

 อยางไรก็ตาม การออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะเสียงพยัญชนะยังเปนปญหา

สําหรับคนไทย ดังที่ พิณทิพย ทวยเจริญ (๒๕๓๒) ที่กลาววา ระหวางเสียงพยัญชนะและสระ

นั้น เสียงพยัญชนะมีความผิดปกติมากกวาเสียงสระ ดังนั้น การออกเสียงภาษาอังกฤษบางเสียง

ยังเปนปญหาสําหรับคนไทย โดยเฉพาะเสียงพยัญชนะตนคํา กลางคํา  และทายคํา 

(http://www.erri.tu.ac.th) ดาราวดี สุกมลสันต (๒๔๔๒ : ๑๑๙-๑๒๑) กลาววาลักษณะทาง

สัทศาสตร ทําใหการออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษเปนปญหาสําหรับคนไทย แบงไดเปน       

๓ ลักษณะคือ ๑) ไมมีหนวยเสียงนี้ในภาษาไทย ไดแกเสียง /g/, / d3/, /V/ / θ/, /ð/, /Z/, / 

ʃ/, / 3/ ๒) หนวยเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษมี ๒๔ หนวยเสียง เสียงที่ปรากฏตนคําไดมี ๒๒ 

หนวยคํา และทายคํามี ๒๑ หนวยคําสวนใหญเกิดไดท้ังตําแหนงตนคาํ กลางคํา และทายคํา แต

หนวยเสียงในภาษาไทยมี ๒๑ หนวย เสียง ปรากฏตนคํา ๒๑ หนวยเสียง เกิดไดในตําแหนงตน

คํา และกลางคํา สวนพยัญชนะสะกดมีเพียง ๘ เสียงคือ /ก, ด, บ, ง, น, ม, ย, ว/ และ         

๓) ลักษณะวิธีการออกเสยีงตางไปจากภาษาไทย เพราะ เสียงนั้นออกเสียงยากและไมมีในเสียง

ภาษาไทย เชน เสียง /v/ หรือ เสียง /ð/ เหมือนที่อัครพนท เนื้อไมหอม (๒๕๕๓ : ๑๑) กลาว

วา เสียง /v/ ไมมีในภาษาไทย แตคนไทยมักออกเสียงเหมือนกับ “ว” ซึ่งผิด เพราะตัว “ว” 
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เทียบเทากับตัว “w” สอดคลอง กับปรารมภรัตน โชติกเสถียร (๒๕๕๒: คํานํา) ที่กลาววาเสียง

ในภาษาอังกฤษหลายเสียงไมมีในภาษาไทย จึงทําใหเกิดปญหาสําหรับคนไทยเม่ือตองออกเสียง

นั้นๆ เชน เสียง /v/ ในคําวา van คนไทยสวนใหญก็จะออกเปนเสียงที่สะกดดวยตัวอักษร “ว” 

ในภาษาไทย ซึ่งไมถูกตอง และสุชาดา โพธิสมภาพวงษ (๒๕๔๕ : ๑๕) ยังชี้ใหเห็นวาปญหาใน

การออกเสียงภาษาอังกฤษสามารถพิจารณาจากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ย่ิงมีความแตกตางกันมากก็ยิ่งทําใหนักเรียนไทยมีปญหาในการ

ออกเสียงเพ่ิมมากขึ้น นอกจากจะพิจารณาจากสิ่งตอไปนี้ไดแก ตําแหนงเกิดเสียง๓ (points of 

articulation) ลักษณะการออกเสียง (manners of articulation) การสั่นหรือไมสั่นของเสน

เสียง (voicing) เสียงธบิตและสิถิล หรือการพนลมหรือไมพนลม (aspirated or unspirated) 

นอกจากนั้น เบเกอร (Baker, ๑๙๘๘: ๑๕๔) ยังกลาววาเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่คนไทย

และคนลาวมักออกเสียงยาก โดยเฉพาะการออกเสียงทายพยางคคือเสียง /I/, / θ/, /ð/, 

/v/,/z/, /3/, /d3/, /g/  

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 ๑. เปรียบเทียบความสามารถดานการออกเสียงภาษาอังกฤษท้ังระดับคําและระดับ

ประโยคกอน และหลังการเรียนโดยใชชุดฝกปฏิบัติของนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชาสัทศาสตร 

 ๒. ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตตอชุดฝกปฏิบัตใินรายวิชาสัทศาสตร 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 ๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากร ไดแกนิสิตระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตรเอกการสอนภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 

๔ ที่เรียนวิชาสัทศาสตร ในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศกึษา ๒๕๕๖ 

 กลุมตัวอยาง ไดแกนิสิตระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตรเอกการสอนภาษาอังกฤษ  

ชั้นปท่ี ๔ ที่เรียนวิชาสัทศาสตร ในภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๖ จํานวน ๒ รูป 

                                                           
 ๓ ดาราวดี สุกมลสันต, สัทศาสตรเพ่ีอการใช, (กรุงเทพฯ: ราชภัฏธนบุรี, ๒๕๕๖), สืบคนจาก 

http://senarak.tripod.com/package2.html (20 มกราคม 2552), 
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 ๒. การสรางเครื่องมือในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือชุดฝกปฏิบัติการออกเสียงภาษาอังกฤษ ไดแก 

  ๑. แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน โดยใชชุดฝกปฏิบัติ ๓๐ ขอ๔ 

  ๒. ชุดฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความสามารถการออกเสียงภาษาอังกฤษของนิสิต 

  ๓. แบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิตเก่ียวกับการใชชุดฝกปฏิบัติ 

 ๓. ชั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  

 ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลระหวางเดือนตุลาคม- มกราคม ๒๕๕๖ โดยมีขั้นตอนดังนี้ คือ 

 ๑. นําเครื่องมือวิจัยใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๒ คนตรวจสอบเพื่อหาความเท่ียงตรง 

(Validity) และปรับปรุงแกไข 

 ๒. นําแบบทดสอบและชุดฝกปฏิบัติไปทดลองใชกับนิสิตที่ไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหา

ความเชื่อมั่น (Reliability) 

 ๓. ใหนิสิตทําแบบทดสอบกอนเรียนเก่ียวกับเสียงภาษาอังกฤษ ที่เปนปญหาสําหรับ

นิสิตไทย 

 ๔. ดําเนินการสอนเรื่องการออกเสียงที่ถูกตองของแตละเสียง โดยใหนิสิตเรียนและฝก

ตามชุดปฏิบัติการที่ผูวิจัยไดจัดเตรียมไว 

 ๕. ใหนิสิตทําแบบทดสอบหลังเรียนโดยใชขอสอบชุดเดิมแตสลับขอเลือก 

 ๖. สอบถามความพึงพอใจของนิสิตที่ใชชุดฝกปฏิบัต ิ

 ๗. นําผลการทดสอบกอนและหลังการใชชุดฝกปฏิบัติมาเปรียบเทียบและสรุปผล

ความสามารถและผลสัมฤทธิ์ดานการออกเสียงของนิสิต 

 ๘. สรุปผลความพึงพอใจของนิสิตที่ใชชุดฝกปฏิบัต ิ

 

สรุป 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๓ ขอคือ ๑) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดฝก

ปฏิบัติเพื่อประกอบการสอนเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่เปนปญหาในรายวิชาสัทศาสตร        

๒) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชชุดฝกปฏิบัติเพื่อ

                                                           
 ๔ Clarey, M. Elizabeth and Dixson, Robert J. (1985). Pronunciation exercises in 

English. (New York: Regents Publishing Company) , Inc 



๔๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

ประกอบการสอนเสียงพยัญชนะ ภาษาอังกฤษที่เปนปญหาในรายวิชาสัทศาสตร และ ๓) เพ่ือ

ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตตอชุดฝกปฏิบัติเพ่ือประกอบการสอนเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ

ที่เปนปญหาในรายวิชาสัทศาสตร โดยมีสมมติฐานคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช

ชุด ฝกปฏิบัติ เพื่อประกอบการสอนเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่เปนปญหา ในรายวิชา

สัทศาสตรสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ประชากรและกลุม

ตัวอยางคือนิสิตระดับปริญญาตรี  ชั้นปที่  ๔ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จํานวนทั้งหมด ๒ รูปที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

สัทศาสตร ในภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕ 

 เครื่องมือที่ใชไนการวิจัยมี ๓ สวนคือ ๑) ชุดฝกปฏิบัติเพ่ือประกอบการสอนเสียง

พยัญชนะ ภาษาอังกฤษที่เปนปญหาในรายวิชาสัทศาสตร ๑๔ ชุด ทั้ง ๑๔ ชุดมีคาความตรงเชิง

เนื้อหาอยูระหวาง ๐.๖๗-๑.๐๐ และมีประสิทธิภาพ (E1 : E2) เทากับ ๘๙.๗๖:๘๘.๔๓๒) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนจํานวน ๗๐ ขอ มีคาความตรงเชิงเนื้อหาอยู

ระหวาง ๐.๖๗-๑.๐๐ มีคาความยากงาย อยูระหวาง ๐.๔๐-๐.๗๕ มีคาอํานาจจําแนกอยู

ระหวาง ๐.๒๐-๐.๖๐ และมีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเทากับ ๐.๘๙ และ ๓) แบบสํารวจ

ความพึงพอใจของนิสิตตอการใชชุดฝกปฏิบัติมีคาความตรงตามเนื้อหาอยูระหวาง ๐.๖๗-๑.๐๐ 

และมีคาเฉลี่ยของคะแนนวัดระดับความพึงพอใจอยูระหวาง ๔.๑๐-๔.๑๙ 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยโดยการนําชุดฝกปฏิบัติไปใชใน

ขั้นทดลองเชิง ปฏิบัติการกับนิสิตกลุมตัวอยางจํานวน ๒ คน เพ่ือหาประสิทธิภาพ (E1 : E2)  

และไดคาประสิทธิภาพของ กระบวนการ (E1) เทากับ ๘๙.๗๖ และคาประสิทธิภาพของผลลัพธ 

(E2) เทากับ ๘๘.๔๓ ในสวนของการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ินั้น ผูวิจัยไดวิเคราะห

หลักสูตรและกําหนดวัตถุประสงค เชิงพฤติกรรมของบทเรียนแลวสรางแบบทดสอบเปนแบบ

เลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๗๐ ขอ หาความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยนําไป

ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองกับวัตถุประสงค และมีคาความตรงตามเนื้อหาอยู

ระหวาง ๐.๖๗- ๑.๐๐ สุดทายผูวิจัยไดทําการสํารวจความพึงพอใจ ตอการใชชุดฝกปฏิบัติกับ

กลุมตัวอยางนั้น ผลปรากฏวาคะแนนจากการวัดระดับความพึงพอใจมีคาเฉลี่ย อยูระหวาง 

๔.๑๐-๔.๑๙ 
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 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสูตรฝกการหาประสิทธิภาพของชัยยงค พรหมวงศ        

และคณะ (๒๕๒๐: ๑๓๖)๕ ตามเกณฑมาตรฐานของชุดฝกแตละชุดคือ ๘๐:๘๐ ประสิทธิภาพ

ของชุดฝกปฏิบัติ (E1 : E2) ในงานวิจัยนี้ไดเทากับ ๘๙.๗๖:๘๘.๔๓ การหาคุณภาพของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ินั้น ผูวิจัยไดหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity)        

โดยพิจารณาดัดเลือกขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต ๐.๕-๑.๐๐๑ และงานวิจัยนี้ไดคาความตรง

เชิงเนื้อหาของแบบทดสอบอยูระหวาง ๐.๖๗-๑.๐๐ การหาคาความยากงาย (P) ผูวิจัยไดนํา

แบบทดสอบไป ทดลองใชกับนิสิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนําคะแนนที่

ไดมาวิเคราะหความยาก งาย (P) ซึ่งไดคาความยากงายของแบบทดสอบอยูระหวาง        

๐.๔๐-๐.๗๕ แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (r) และไดคาอํานาจ จําแนก

ของแบบทดสอบอยูระหวาง ๐.๒๐-๐.๗๐ สุดทายหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งหมด 

โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder Richardson งานวิจัยนี้ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

เทากับ ๐.๘๙ สวนการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบสํารวจความ

พึงพอใจของนิสิตเก่ียวกับการใชชุดฝกปฏิบัติใบรายวิชาสัทศาสตรนั้น ผูวิจัยไดพิจารณาคัดเลือก

ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต ๐.๕-๑.๐๐ แบบสํารวจความพึงพอใจในงานวิจัยนี้มีคาความตรง

ตามเชิงเนื้อหาอยูระหวาง ๐.๖๗-๑.๐๐ และระดับความพึงพอใจของผูเรียนในงานวิจัยนี้ได

คาเฉลี่ยของคะแนนระหวาง ๔.๑๐-๔.๑๙  

 สรุปผลการวิจัยไดวาชุดฝกปฏิบัติเพ่ีอประกอบการสอนเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่

เปน ปญหาในรายวิชาสัทศาสตรมีประสิทธิภาพเทากับ ๘๙.๗๖:๘๘.๔๓ ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่

กําหนดไว (E1 : E2) คือ ๘๐:๘๐ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีคาความตรงเชิงเนื้อหาอยูระหวาง 

๐.๖๗-๑.๐๐ มีคาความยากงายอยูระหวาง ๐.๔๐-๐.๗๕ และมีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

เทากับ ๐.๘๙ และแบบสํารวจความพึงพอใจของนิสิตตอการใชชุดฝกปฏิบัติมีคาความตรงตาม

เนื้อหาอยูระหวาง ๐.๖๗ -๑.๐๐ และมีคาเฉลี่ยของคะแนนอยูระหวาง ๔.๑๐- ๔.๑๙ 

 

 

                                                           
๕ ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ, ระบบสื่อการสอน , (กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย,๒๕๒๐), หนา ๕๖. 



๔๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

วิจารณ 

 องคประกอบที่สําคัญที่ชวยทําใหชุดฝกปฏิบัติเปนไปตามวัตถุประสงคและสมมติฐาน 

 ๑. องคประกอบในดานผูสอน คือชุดฝกปฏิบัติผูวิจัยทําหนาที่ฝกสอนดวยตัวเองโดย

การดําเนินการตามข้ันตอนตางๆตั้งแตการชี้แจงวิธีการใชชุดฝกการพูดคุยและคอยแกปญหา

ความผิดพลาดในการออกเสียงของนิสิต นอกจากนั้นคอยใหคําแนะนํา และใหกําลังใจตลอดถึง

คอยกระตุนใหนิสิตไดใชชุดฝกปฏิบัติอยางมีชีวิตชีวานี้สอดคลองกับงานวิจัย ของ กฤติกา ปานสิ

ทอง (๒๔๓๙: ๘๒) ที่วาผูวิจัยตองคอยใหคําแนะนําและควบควบคุมขั้นตอนการฝกแกนักเรียน

ในบรรยากาศสบายๆ ถามปญหาและคอยใหการเสริมแรงฝกแกนักเรียนอยางเปนกันเอง          

และตรงกับถนอมพร เลาหจรัสแสง (๒๔๔๐: ๒๖-๔๑) ที่กลาววาการเลือกใชแรงเสริม โดยเลือก

คําที่เหมาะสม กอใหเกิดความรูสึกทางบวก กระตุนใหผูเรียนเกิดความรูสึกกระตือรือรนในการ

เรียน 

 ๒. องคประกอบดานชุดฝก คือ ชุดฝกปฏิบัติที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดผานการวิเคราะหและ

ตรวจสอบ จากผูเชี่ยวชาญและมีกระบวนการฝกอยางเปนข้ันตอนผานการทํากิจกรรม          

๔ กิจกรรม คือ ๑) มีการทดสอบกอนฝก ๒) มีรายละเอียดเกี่ยวกับตําแหนง อวัยวะที่ใชในการ

ออกเสียง (place of articulation) ลักษณะในการออกเสียง (manner of articulation) และ 

สภาวะของเสนเสียง (state of vocal cords) พรอมมีภาพประกอบ ๓) ฝกฟงสังเกตและออก

เสียงตามอาจารย/ซีดีในระดับคําและประโยคในลักษณะคูเทียบเสียง (minimal pairs) และ  

๔) มีการทดสอบหลังการฝก ซึ่งตรงกับพริ้งพงษ ไชยชาววงศ (๒๔๓๖: ๔๙) ท่ีบอกวาการใชสื่อ

ชนิดตางๆ ประกอบการเรียนการสอนจะชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ไดรับ

ผลสัมฤทธ์ิ มากยิ่งข้ึน เพราะผูเรียนเกิดความกระตือรือรน สนุกสนาน และไมเบื่อหนายใน

บทเรียน และชุดฝกปฏิบัตินี้ยังชวยฝกนิสิตเปนรายบุคคลใหมีความสามารถดานการฟงและการ

ออกเสียงพยัญชนะ ภาษาอังกฤษที่มีปญหาไดดวย ซึ่งสอดคลองกับที่ กฤติกา ปานสีทอง 

(๒๔๓๙: ๘๓) ที่พูดวาชุดฝก ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมุงเนนการฝกเปนรายบุคคล จึงเปนการสงเสริมให

นักเรียนพัฒนาความกาวหนาของตน โดยไมตองไปเปรียบเทียบกับเพ่ือน  

 ๓. องคประกอบดานผูเรียน คือเมื่อนิสิตไดรับแรงเสริมจากผูวิจัยในฐานะอาจารยสอน

เพ่ือการฝกออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษที่มีปญหา นิสิตก็มีความสนใจและมีอุตสาหพยายาม
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เพ่ือฝกฝน การฟงและออกเสียงภาษาอังกฤษใหเหมือนหรือใกลเคียงกับเจาของภาษา           

ซึ่งสอดคลองกับสุชาดา โพธิสมภาพวงษ (๒๔๔๔: ๑๔๔) ที่พูดวากลุมตัวอยางมีความรับผิดชอบ

ในการเรียนดีมาก เขาเรียนตรงเวลาทุกครั้ง และมีแรงจูงใจในการเรียนดีพอที่จะเรียนจบครบ  

มีความรับผิดชอบ และตรงกับธอรน ไดค (อางถึงใน วิเชียร จิตทรัพย (๒๔๓๙: ๘-๑๗) ที่บอกวา

กฎแหงความพรอม (law of readiness) ที่วาเมื่อผูเรียนมีความพรอมทั้งรางกาย (วุฒิภาวะและ

อวัยวะตางๆ) และจิตใจ (ความพึงพอใจ) ยอมนําไปสูการเรียนรูที่ดี นอกจากนั้น นิสิตก็เกิด

ทัศนคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ สอดคลองกับกฤติกา ปานสีทอง (๒๔๓๙: ๘๓) ที่วาการที่

นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาไดสงผลใหนักเรียนเกิดความอยากเรียนอยากรู          

และอยากฝกใหได 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําวิจัยไปประยุกตใช (ใหระวังอะไรบางหรือควรคํานึงถึงอะไรบาง) 

 ๑. ชุดฝกปฏิบัติที่ผูวิจัยสรางข้ึนสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับการ

ออกเสียง ภาษาอังกฤษ (Phonetics) ไดทั้ง ๒๔ เสียง และนําไปประยุกตใชกับการออกเสียง

รูปแบบอื่นๆ ได ดวย เชน การออกเสียงควบกล้ํา หรือ การออกเสียงสระ 

 ๒. ชุดฝกปฏิบัตินี้สามารถนําไปฝกฝนและ พัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษใหกับนิสิต

ทั้งที่เรียนเกงและเรียนออนเปนรายบุคคลได เปนการสงเสริมใหนิสิตไดพัฒนาความกาวหนา

ดานการออกเสียงไดเต็มท่ี 

 ๓. ขุดฝกปฏิบัตินี้สามารถนําไปศึกษาดวยตัวเองได (self-learning) เพราะมีแบบฝก

ตางๆ มี ภาพประกอบ มีซีดีเสียงของเจาของภาษา (native speaker) และยังมีแบบทดสอบ

กอนและหลังเรียน ดวย 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ๑. ควรมีการพัฒนาชุดฝกปฏิบัติการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อแกปญหาการออกเสียง

ของนิสิตในองคประกอบอ่ืนๆ ดวย เชน การออกเสียงควบกล้ํา (duster) การลงเสียงหนักเบา 

(stress) จังหวะ (rhythm) ทํานองเสียง (intonation) และ เสียงสระ (vowels) 



๔๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

 ๒. ควรมีการพัฒนาชุดฝกปฏิบัติในรายวิชา อื่นๆ เพ่ิมข้ึนเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน

ใหดีขึ้น 

 ๓. ควรมีการทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เพื่อประกอบการสอนการออก

เสียง ภาษาอังกฤษ 

 ๔. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบการฝกออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใชชุดฝกปฏิบัติกับ

การฝกออกเสียงโดยวิธีใชครูสอนหรือเพื่อเปรียบเทียบการฝกออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช

ชุดฝกปฏิบัติโดย วิธีใชครูสอนและโดยวิธีการใชคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ” 
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