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บทคัดยอ 

งานวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค คือ (๑) เพ่ือศึกษาพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพใน

พระไตรปฎก (๒) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาการดําเนินการดูและชวยเหลือ 

สุขภาวะแนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร และ (๓) เพ่ือศึกษาการ

ดําเนินงานดูแล สุขภาวะแนวพุทธและแนวทางการพัฒนาสุขภาวะแนวพระพุทธของนักเรียน

โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท ตํารา เอกสารและงานวิจัย ที่เก่ียวของ และเก็บขอมูลจากการ

สัมภาษณเชิงลึก 

 ผลการวิจัยพบวา 

 ๑.พุทธวิธีเก่ียวกับการดูแลสุขภาวะในพระไตรปฎก มีหลักพุทธธรรมท่ีสอดคลองและ

สามารถประยุกตเขากับทฤษฎี หลักการและแนวทางปฏิบัติในการสาธารณาสุขในยุคปจจุบัน 

โดยอาจจะนํามาประยุกต ใชผสมผสานกับการบริการสาธารณสุขในแตละชวงของสภาวะ

                                                           
๑ โรงเรียนพุทธโกศยัวิทยา จังหวัดแพร 
๒ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
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สุขภาพ เพ่ือสงเสริมใหมีสุขภาวะที่ดีท้ัง ๔ มิติ ไดแกทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา

เพ่ือใหเกิดแนวทางในการเสริมสราง สุขภาวะที่สมบูรณใหเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ๒. ดานสภาพปญหาในการดูแลสุขภาวะวิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 

จังหวัดแพร นั้น พบวา มีปญหาหลัก ๆ ใน ๔ ดาน คือ ๑) ปญหาสุขภาวะทางกาย เปนสภาพ

ปญหาที่มีผลมาจากพฤติกรรม เชน การไมออกกําลังกายการฉันภัตตาหารที่มีรสจัด และการไม

สามารถดูแลตัวเองไดในเบื้องตนเมือเกิดการเจ็บปวย ๒) ปญหาสุขภาวะทางจิต คือ การ ที่ไม

สามารถปรับตัวเขากับคนอ่ืนได การขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และปญหาความเครียดจาก

หลายดาน ๓) ปญหาสุขภาวะทางสังคม มีผลมาจากพื้นฐานครอบครัวที่แตกตางกันการปรับตัว

เขากับสังคมมีนอย การขาดการ มีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคม และ ๔) ปญหาสุขภาวะ

ทางปญญา เกิดจากความเคยชินของ การแสดงพฤติกรรม การลอกเลียนแบบความคิดคนอ่ืน 

ขาดความกระตือรือรน ในการศึกษาหาความรูทั้งทางโลก และ ทางธรรม ทําใหเกิดมิจฉาทิฐิ  

คือความเห็นที่ไมถูกตองตามสภาพความเปนจริง มีจิตนาการและความเพอฝนสูง ทําใหหลงผิด 

เกิดความทุกขและไมสามารถพบสุขที่แทจริงได๑ 

 ๓. ในดานการดําเนินการดูแลสุขภาวะวีถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 

จังหวัดแพร พบวา ทางโรงเรียนไดยึดหลักการตามนโยบายการสงเสริมสุขภาวะตามแนว

พระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีและของกรมอนามัยซึ่งเปน

หนวยงานท่ีรวมสนองงานตามพระราชดําริ โดยเนนใหสามเณรเปนผูลงปฏิบัติดวยตนเอง และ

ใชรูปแบบการพัฒนาที่เหมาะสมและสอดคลองกับพระธรรมวินัย และมีเปาหมายของการ

พัฒนา คือ สามเณรมีโภชนาการดี สุขภาวะแข็งแรงใฝเรียนรู ซื่อสัตย ประหยัด และอดทน

เปนศาสนทายาทที่ดี มีความรู ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนสามารถนําไปพัฒนาปญญาของตัวเอง          

และใชเปนหลักในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง สอดคลองกับการใชหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา คือ หลักไตรสิกขา ไดแก การมีศีล สมาธิ และปญญา โดยการใชรูปแบบการ

ดําเนินการดูแลสุขภาวะ แนวพุทธในลักษณะของการจัดกิจกรรมและโครงการเสริมตางๆ       

ที่เก่ียวกบการนําหลักธรรม ทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในกิจกรรมเพ่ือใหเกิดผลสูงสุด 

 สวนแนวทางในการพัฒนาสุขภาวะวิถีพุทธ เพ่ือใหนักเรียนมีสุขภาวะที่ดีในทุก ๆ ดาน 

คือ (๑) ดานสุขภาวะทางกาย (๒) ดานสุขภาวะทางจิต (๓) ดานสุขภาวะทางสังคม              

และ (๔) ดานสุขภาวะทางปญญา ทางโรงเรียนควรนําหลักพุทธธรรมมาบูรณาการหรือ
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ประยุกตใชอยางจริงจังในทุกดานโดยมีหลักธรรมบางประการท่ีสามารถนําไปผสมผสานหรือ

เสริมกับการดูแลสุขภาวะไดในหลายดาน เชน การเจริญวิปสสนากรรมฐานธุดงคควัตร        

เพ่ือเสริมสรางศักยภาพใหเกิดสุขภาวะในทุกดาน ไดแก ทางกาย ทางจิต ทางสังคมและปญญา 

เปนการเสริมสรางพลังการดูแลสุขภาวะและคุณภาพชีวิตใหมีความสมบูรณและม่ังคงของ

นักเรียนในโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร 

 

คําสําคัญ: แนวทางการพัฒนา, สุขภาวะ, นักเรียน 
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Abstract 

 The purposes of this research are 1) to study the Buddhist way in the 

health care in Tripitaka of Buddhism, 2) to study problem and cause of 

performance the health care on Buddhist way of students Buddhakosaividaya 

school, Phrae Province, 3) to study the performance of health care on Buddhist 

way and guidelines for health development on Buddhist way of the students in 

Buddhakosaividdaya School, Phrae Province, This study is the qualitative 

research which shudied from the scripture of Theravada Buddhism, textbooks as 

well as related documents and collected the data by using the in-depth 

interview. 

 The results to research are found as follows: 

 1. The Buddhist way regarding the health care in Tripitaka have Buddha 

Dhamma principles which are matched and could be applied with theory, 

principles, and practice guideline in the modem public health service. Lt could 

also be applied and integrated with the public healt service in each period of 

health conditions. This is to encourage the good health in four dimensions: i.e. 

physical, mental, social and intellectual aspect. On the other hand, it has also 

guided in support the perfect health and efficiently. 

 2. In term of the problem conditions in health care on Buddhist way of 

students Buddhakosaividdaya School, Phrae Province are found that there are 

four main points namely 1) the problem physical health such as have on 

exercise, take spicy taste and could not care by themselves when they are sick  

2) the problem of mental health, they are not adjust with another person, lost 

the trust by themselves and tension from many things. 3) The problem of social 

health, it is effected from the basic of different family. The adjust with society, 

have no public mind in social helpine and 4) the problem of intellectual health, 
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it is the habit of behavioral acting, copy another one, on enthusiasm in pursuing 

knowledge both in knowledge both in the current dimensions and in the 

Dhamma dimensions. Opinions are not right along the truth, high imagine and 

fancy, be mistaken, have suffering and could not met the happiness really. 

 3. In the implementation of the health care Buddhist way of the 

students in Buddhakosaividdaya School, Phrae Province, it is found that school 

is cherished the principles according to the policy of health promoting under 

the royal initiative by Her Majesty Princess Maha jakri Sirindhon and by Deparent 

of Health, the government aggncy cooperatively workinG to fu;fill the royal 

initiative uhder for health promoting and nutrition of novices in the Dhamma 

Studies schools.  This project conducted by themselves and use to the suitable 

development pattern that corresponded with the novices and monks’ 

disciplines.  And also the goal of the develop is the novices healthy, having a 

stable, have good nutrition, strong health, beihg diligent, honest and patient in 

order to become the good Buddhist descendants good knowledge as well as 

could be developed the intellectual by themselves and living in the future, It is 

also matched with the Dhamma principle of Buddhism such as precepts, 

concentration and wisdom. The pattern of implementation the health care on 

Buddhist-way can be implemented through organizing of the activities and 

supplementary projects that deal with exerting the Buddhist Dhamma principles 

to apply the best use. 

 Regarding the guidelines for developing the health care Buddhist-way in 

order to make the students have a good health in the four aspects as follows 1) 

physical health 2) mental health 3) social health and 4) intellectual health, it is 

a very necessary that the school integrate pedagogical process and really apply 

in every aspect of them in teaching and learning procedure. Certain Dhamma 

principles can be well integrated or supplemented to health care in various 
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ways e.g. doing the meditation or pilgrimage practice to enhance the potential 

in all aspect of health to derive by, i.e. 1) physical  2) mental 3) social and 4) 

intellectual aspect. Furthermore, thing will be the reinforcement for 

empowering the health care and life quality of the students in 

Buddhakosaividdaya School, Phrae province, to be complete and secured. 

 

Keywords: Developmental guidelines, health, students 
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บทนํา 

 การมีสุขภาวะท่ีดีเปนสิ่งที่ประเสริฐสําหรับมนุษยและเปนคุณภาพของชีวิต การมีสุข

ภาวะดี นอกจากจะเกิดประโยชนแกตนเองในการดํารงชีวิตสามารถทําหนาที่ตาง ๆ ตาม

บทบาทของตนไดอยางดีแลวยังสงผลดีโดยรวมตอสังคม เพราะการที่สังคมมีประชากรที่มี

คุณภาพในดานสุขภาวะความรูความสามารถ ยอมเปนสังคมที่มีความเขมแข็งในพระไตรปฎก 

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสัมมาพุทธเจาไดตรัสไววา “อโคย ปรม         

ลาภา”๒ มีความหมายวา ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ องศการอนามัยโลก ใหความ 

สําคัญแกเรื่องการสงเสริมประชากรใหมีสุขภาวะที่ดี ซึ่งในวงการสุขภาวะ หมายถึง การมีสุข 

ภาวะที่ดีโดยองครวมของความเปนมนุษย ไดแก สุขภาพทางกาย อารมณ สังคม และจิต

วิญญาณ  เพ่ือบรรลุเปาหมายของการมีชีวิตที่มีความสุข 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๕๐๓ สวนที่ ๔ แนวนโยบายดาน

ศาสนา สังคม การสาธารณสุข การศึกษาและวัฒนธรรมไดใหความสําคัญในการพัฒนาคนไทย

ใหมีคุณภาพ ท้ังดานการสงเสริมการศึกษาและสุขภาวะ โดยในมาตรที่ ๘๐ ขอที่ ๒ กําหนดวา 

รัฐตองสงเสริม สนับสนุนและพัฒนาระบบสุขภาพที่เนนการสรางเสริมสุขภาพอันจะนําไปสูสุข

ภาวะที่ยั่งยืนของประชาชน การท่ีบุคคลไดมีสุภาพชีวิตที่ดีตามไปดวยทั้งทางโลก และทางธรรม 

คือสมบูรณทั้งทางคฤหัสถ ภิกษุสงฆและสามเณร ท่ีจะตองดูแลสุขภาพของตัวเองอยางถูกวิธี 

 โรงเรียนพระพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร (โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา) 

เปนอีกสถานยันหนึ่งที่เปนชองทางสําคัญที่ทําใหเด็กที่ขาดโอกาสทางการศึกษา ไดมีโอกาส

ศึกษาตอในระดับสูงข้ึน เด็กเหลานี้สวนใหญมาจาก ครอบครัวที่ยากจนและมีปญหาทางสังคม 

โดยเฉพาะอยางย่ิง ปญหาสุขภาพทางกายของนักเรียนดานโภชนาการและการจัดภัตตาหาร

ถวายสามเณรที่มีการขาดโภชนาการที่ครบถวน สุขภาพฟนไมดี มีปญหาเรื่องโรคผิวหนัง            

และขาดสุขวินัยในการฉันภัตตาหารเพลที่เหมาะสมณสารูป ตามแนวพระราชดําริเบ้ืองตนของ

สมเด็จพระเทพ-รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดเนนใหสามเณรเปนผูลงมือปฏิบัติดวย

                                                           
๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๐/๒๔. 
๓ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : กลุมงานผลิตเอกสาร 

สํานักประชาสัมพันธ สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, ๒๕๕๓), หนา ๔๙. 



๘๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

ตนเอง และใชรูปแบบการพัฒนาที่เหมาะสมและสอดคลองกับพระธรรมวินัย โดยมีเปาหมายใน

การพัฒนา คือ “สามเณร มีโภชนาการดี สุขภาวะ แข็งแรง ใฝเรียนรู ซื่อสัตย ประหยัด               

และอดทนเปนศาสนทายาทที่ดี  มีความรู และทักษะทางวิชาการและการหวงแหน

ทรัพยากรธรรมชาติ ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถ่ินและความเปนไทย และมีสวนรวมในการ

พัฒนาชุมชนและประเทศชาติ”๔  

 จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาแนวทางการพัฒนาที่มีผลตอการดูแล

สุขภาวะแนวพุทธของนักเรียนรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร เพ่ือจะไดทราบแนวทางใน

การพัฒนาสุขภาวะของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร ใหมีการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องและเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของผูบริหารสถานศึกษาในโรงงเรียนพระพุทธ

โกศัยวิทยา จังหวัดแพร และโรงเรียนในโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารีตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษาพุทธวิธีในการดูแลสุขภาวะนะไตรปฎก 

 ๒. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาการดําเนินการดูแลชวยเหลือสุขภาวะ

แนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร 

 ๓. เพ่ือศึกษาการดําเนินการดูแลสุขภาวะแนวพุทธและแนวทางการพัฒนาสุขภาวะ 

แนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ๑. เปนการศึกษาพุทธวิธีในการดูแลสุขภาวะในพระไตรปฎก รวมไปถึง อรรถกถา ฎีกา 

รวมไปถึงเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

                                                           
๔ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษากับการพัฒนาเยาวชน ตามพระราชดําริสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, (กรุงเทพฯ : บริษัทอทรินทรริ้นติ่งแอนดพลับลิชชิ่ง จํากัด, 

๒๕๕๔), หนา ๑๓. 
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 ๒. เปนการศึกษาสภาพปญหาการดําเนินการดูและสุขภาวะแนวพุทธของนักเรียน

โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร โดยวิเคราะหจากการเก็บขอมูลที่ไดจาการสัมภาษณเชิง

ลึก 

 ๓. เปนการศึกษาการดําเนินการดูแลสุขภาวะแนวพุทธและแนวทางการพัฒนาสุข

ภาวะแนวพุทธของนักเรียนเรียนพุทธโกศัยวิทยา     จังหวัดแพร โดยศึกษาคนควาจากเอกสาร 

ตําราวิชาการที่เก่ียวของ และวิเคราะหจากขอมูลท่ีไดจาการสัมภาษณเชิงลึก  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๑. การศึกษาภาคเอกสาร 

 ก. ข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) เปนการศึกษาเนื้อหาของสุขภาวะวิถีพุทธ        

โดยวิธีสืบคนหาขอมูลที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก  

 ข. ขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา รวมถึงตํารา 

หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ และบทความทางวิชาการ เพ่ืออธิบายขยายความเพ่ิมเติมจาก

ขอมูลในคัมภีร พระไตรปฎกและทําการสืบคนเอกสาร ตํารา ของโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 

จังหวัดแพร ที่ไดจัดทําขึ้นในเรื่องของการดูแลสุขภาวะของนักเรียน 

 ๒. การศึกษาภาคสนาม 

 ก. ออกแบบสัมภาษณและใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบ 

 ข. เปนการสัมภาษณผูบริหาร ครูผูสอน นักเรียน ที่มีความชํานาญเก่ียวกับสุขภาวะ 

จํานวน ๓๙ รูป/คน มีผูบริหาร ๖ รูป/คน และนักเรียน ๒๗ รูป 

 โดยมีการจดบันทึกและใชอุปกรณในการบันทึกเสียงสัมภาษณและบันทึกภาพถาย

ขอมูลอยางอละเอียดเก่ียวกับการดูแลสุขภาวะวิถีพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 

จังหวัดแพร 

 ๓. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ก.  ในการศึกษาภาคเอกสาร ผู ศึกษาได รวบรวมเนื้ อหาที่ปรากฏในคัมภี ร

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา รวมไปถึงเอกสารวิชาการ ตําราและ

เอกสารอ่ืน ๆ รวมทั้งงานวิจัยที่เก่ียวของ แลวนํามาเขียนเปนแบบบรรยายเชิงพรรณนา 



๘๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

 ข. ในการศึกษาภาคสนาม มีขั้นตอนในการศึกษาคือเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ

ผูบริหาร จํานวน ๖ ทาน ครูที่ปรึกษาจํานวน ๖ รูป/คน และนักเรียนอีกจํานวน ๒๗ รูป โดย

การจดบันทึกและใชอุปกรณในการบันทึกเสียงสัมภาษณและบันทึกภาพถายขอมูลที่ไดอยาง

ละเอียด 

 ๔. การนําเสนอขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการรวบรวมและจดบันทึกนํามาเขียนเปนแบบเชิงพรรณนา 

เพ่ือนําเสนอขอมูล 

 

สรุป 

 ๑. ผลการศกึษาพุทธวิธรการดูแลสุขภาวะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 พุทธวิธีในการดูแลสุขภาวะนั้น เปนการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ประยุกตใชในทุกข้ันตอนของการดําเนินชีวิต เพราะเหตุวาพระพุทธศาสนานั้นสอนในเรื่องของ

การเรียนรูและเขาใจถึงสัจธรรมในชีวิตอันมีลักษณะที่สําคัญตามกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง 

ทุกขัง และอนัตตา และในพระพุทธศาสนาก็ไดมองโรค ที่เกิดข้ึนมาจากพ้ืนฐานทางดานรางกาย

และจิตใจสอดคลองกับงานวิจัยของ เกตุมณี พรมเถ่ือน เรื่อง “กระบวนการสรางความเขาใจ

เรื่องความเจ็บปวยตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท” ท่ีกลาววา พระพุทธศาสนาจะกลาวถึง

กระบวนดารเรื่องความเจ็บปวยวาเปนกระบวนการทางธรรมชาติซึ่งทุกคนและสรรพสัตวตาง

หลีกเลี่ยงไมได เพราะฉะนั้นตองดําเนินชีวิตคลองกับแนวทางการปฏิบัติธรรมเพื่อใหมีสุขภาพ

ทางกายและใจที่ดี ตลอดจนถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี๕ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของพระครู

ประสิทธิกิตติสาร ไดศึกษา “การศึกษา เชิงเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทย

แผนไทยโดยพระสงฆศึกษาเฉพาะกรณีวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัด

อุดรธานี” พบวา แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก เปนแนวคิดพ้ืนฐานของโรคเกิด

                                                           
๕ เกตุมณี พรมเถ่ือน, “กระบวนการสรางความเขาใจเรื่องความเจ็บปวยตามแนวพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ก. 
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จากทางกายและจิตใจ จึงตองหาแนวทางรักษาดวยการนําหลักธรรมของพุทธองคที่ตรัสไว

เก่ียวกับการรักษาโรคมาใช เพ่ือรกัษาโรคและความผาสุกของสุภาพ๖ 

 ๒. ผลการศึกษาสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาการพัฒนาสุขภาวะแนวพุทธของ

นักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร 

 ปญหาสวนใหญที่พบจาการดําเนินการดูแลสุขภาวะแนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธ

โกศัยวิทยา จังหวัดแพร นั้น สามรถสรุปไดเปน ๔ ดาน คือ ๑) ปญหาสุขภาวะทางกาย         

เปนสภาพปญหาที่มีผลมาจากพฤติกรรม เชน การไมออกกําลังกาย การฉันภัตตาหารที่มีรสจัด 

และการไมสามารถดูแลตัวเองไดในเบื้องตนเมื่อเกิดการเจ็บปวย ๒) ปญหาสุขภาวะทางจิต        

คือ การไมสามารถปรับตัวเขากับคนอ่ืนได การขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และปญหา

ความเครียดจากหลายดาน ๓) ปญหาสุขภาวะทางสังคม มีผลมาจากพื้นฐานครอบครัวที่

แตกตางกัน การปรับตัวเขากับสังคมมีนอย การขาดการมีจิตสาธารณะในการชวยเหลือสังคม 

และ ๔) ปญหาสุภาวะ ทางปญญา เกิดจากความเคยชินของการแสดงพฤติกรรม การลอด

เลียนแบบความคิดคนอ่ืน ขาดความกระตือรือรนในการศึกษาหาความรูทั้ งทางโลก              

และทางธรรม ทําใหเกิดมิจฉาทิฐิ คือความเห็นไมถูกตองตามสภาพความเปนจริง มีจินตนาการ

และความเพอฝนสูง ทําใหหลงผิด เกิดความทุกขและไมสามารถพบสุขที่แทจริงได และจากการ

สัมภาษณยังพบปญหาดานอ่ืน ๆ คือ ๑) ปญหาที่เก่ียวเนื่องดวยตัวของนักเรียน (สามเณร)      

สวนใหญเปนเรื่องพฤติกรรม การไมใหความรวมมือ ไมเคารพเชื่อฟงและการมีพื้นฐานมาจาก

ครอบครัวหรือสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ๒) ปญหาที่ เกิดจากการปฏิบัติศาสนากิจ            

ที่มีศาสนกิจตอเนื่อง จนไมสามารถใหความรวมมือกับทางโรงเรียน ในการเขารวมกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพได ๓) ปญหาดานบุคลากรที่ยังไมเพียงพอตอนักเรียนที่มีจํานวนมากทําใหดูแล

ไมทั่วถึง อีทั้งความเขาใจในเรื่องการดูแลสุขภาวะของสามเณรที่ถูกตองนั้นยังมีนอยจึงควรตอง

ไดรับการอบรมเพ่ิมเติม และ ๔) ปญหาเนื่องดวยเทคโนโลยีและการสื่อสาร ซึ่งเปนปญหาเนื่อง

ดวยเทคโนโลยีและการสื่อสาร ซึ่งเปนปญหาสําคัญและเปนอุปสรรคตอการดูแลสุขภาพของ

                                                           
๖ พระครูประสิทธ์ิกิตติสาร (จําลองกิตฺติสาโร/นิติธรรม), “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการ

รักษาสุภาพจากพระไตรปฎกกับแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยโดยสงฆ : ศึกษาเฉพาะกรณี

วัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗๗.  



๙๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

นักเรียนเปนอยางมาก เนื่องจาการบริโภคสื่ออยางไมมีจํากัดและตลอดเวลาสอดคลองกับ

งานวิจัยของ อัฉริยา พงษนุมกุลและจงจิต เสนาที่กลาววา ปญหาในการดูแลสุภาพของพระสงฆ

และสมาเณรท่ีพบนั้นสวนใหญ เปนปญหาที่เก่ียวเนื่องดวยปจเจกบุคคล หรือพ้ืนฐานการมาจาก

ครอบครัว ที่แตกตางและการปฏิบัติกิจประจําก็ผลบังคับโดยตรง เชน เรื่องการบิณฑบาต         

การขบฉัน และมักพบวา อาหารท่ีภิกษุ สามเณรไดรับจากการบิณฑบาต มักขาดผักและผลไม 

ทําใหไมสามารถฉันอาหารครบ ๕ หมูอีกทั้งอาหารบางสวนมีรถเค็ม และมันซึ่งเปนผลเสียตอ

สุขภาพ จากงานวิจัยหลายๆ งานพบวาอาหารที่พระไดรับนี้มีแคลอรีและคารโบไฮเดรทสูง 

โปรตีนต่ําขาดคุณคาทางโภชนาการ๗ 

๓. ผลการดําเนินการดูแลสุขภาวะแนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 

จังหวัดแพร 

 การดําเนินการดูแลสุขภาวะแนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร 

ยึดหลักการตามนโยบายการสงเสริมสุขภาวะตามแนวพระราชดําริและของกรมอนามัยซึ่งเปน

หนอยงานที่รวมเสนองานตามพระราชดําริในโครงการสงเสริม โภชนาการและสุขภาพอนามัย

เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารรวมถึงสามเณรในรงเรียน พระปริยัติธรรม เพ่ือใหมีภาวะ

โภชนาการดี สุขภาพแข็งแรงและมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและอยูในสภาพแวดลอมท่ีเอื้อ

ตอการมีสุขภาพดี โดยบูรณาการใหสอดคลองและปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

คือ ตามแนวพุทธ สอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๕๐ สวนที่ ๔ 

ที่ระบุวา แนวนโยบายดานศาสนาสังคม การสาธารณสุข การศึกษา และวัฒนธรรมไดให

ความสําคัญในการพัฒนาคนไทยใหมีคุณภาพ ทั้งดานการสงเสริมการศึกษาและสุขภาวะ โดยใน

มาตรท่ี ๘๐ ขอที่ ๒ กําหนดวา รัฐตองสงเสริม สนับสนุนและพัฒนาระบบสุขภาพที่เนนการ

สรางเสริมสุขภาพอันจะนําไปสูสุขภาวะที่ยั่งยืนของประชาชน การท่ีบุคคลไดมีสุขภาพที่ดี ยอม

เปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีตามไปดวยทั้งทางโลก และทางธรรม คือ สมบูรณ  

ทั้งทางคฤหัสถ ภิกษุและสามเณรท่ีจะตองดูแลสุขภาพของตัวเองอยางถูกสุขลักษณะ๘เพ่ือนําไป

                                                           
๗ อัฉริยา พงษนุมกุล, พฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษูสงฆ ในเขตบางกอกนอยกรุงเทพฯ, 

วารสารพยาบาทศาสตร, (เมษา-มิ.ย. ๒๔๕๔) หนา ๓๗-๔๑.  
๘ รัฐธรรมนูญแหงราอาณาจักรไทย, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพฯ : กลุมงานผลิตเอกสาร สํานัก

ประชาสัมพันธ สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, ๒๕๕๓), หนา ๔๙. 
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สูความสามารถในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองสอดคลองกับการใชหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา คือ การมีศีล สมาธิ และปญญา โดยการใชรูปแบบการดําเนินการดูสุขภาวะ

แนวพุทธในลักษณะของการจัดกิจกรรมและโครงการเสริมตางๆ ที่เก่ียวกับการนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชในกิจกรรมเพ่ือใหเกิดผลสูงสุด เชน จัดถวายภัตตาหาร เพลและ

ภัตตาหารเสริมนมสงเสริมการออกกําลังกายอยางเหมาะสมและสมํ่าเสมอดวยการบิณฑบาต 

เดินจงกรม สอดคลองกับงานวิจัยของ พระพิพัฒน อภิวฑฺฒโน (อายะนันท) ไดศึกษา 

“การศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆในจังหวัดแพร” พบวา การจัด

กิจกรรมที่สงเสริมการดูแลสุขภาพของพระสงฆนั้น ควนเนนรูปแบบที่เปนขอวัตรปฏิบัติของ

พระสงฆใหมาก เชน การบิณฑบาต การเดินจงกรม และการปฏิบัติกรรมฐาน เปนตน เพราะ

นอกจากจะเปนการเอื้อตอพรหมจรรยและ ยังเปนการสงเสริมการออกกําลังกายที่เหมาะสม

และลดการเกิดโรคไดดวย๙ 

 แนวทางการพัฒนาสุขภาวะแนวพุทธเพ่ือใหนักเรียนมีสุขภาวะที่ดีในทุกๆ ดาน ไดแก 

ทางกาย ทางจิต ทางปญญาและสังคม โดยการนําหลักพุทธธรรมมาบูรณาการอยางจริงจังในทุก

ดานโดยมีหลักธรรมบางประการที่สามารถนําไปผสมผสานหรือเสริมกับการดูแลสุขภาวะไดใน

หลายดาน เชน การเจริญวิปสสนากรรมฐาน สามารถใชเสริมใหเกิดสุขภาวะหลายดาน          

คือ ทางกาย ทางจิต ทางสังคมและปญญา เปนการเสริมพลังการดูแลสุขภาวะและคุณภาพชีวิต

ใหมีความสมบูรณและมั่งคงของนักเรียนในโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร สอดคลองกับ

งานวิจัยของ พระครูประสิทธิ์กิตติสาร (จําลอง กิตฺติสาโร/นิติธรรม) ไดศึกษา “การศึกษาเชิง

เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพขากพระไตรปฎกกับแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของ

แพทยแผนไทยโดยพระสงฆ : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ 

จังหวัดอุดรธานี” พบวาแนวทางการดูแลรักษาสุขภาวะทั้ง ๔ ดานใหมีความสมบูรณ คือการ

รักษาดวยธรรมโอสถ เชน สัปปายะ ๗ และสําหรับรักษาโรค โลภะ โทสะ โมหะ คือ สอนใหเปน

ผูรูจักพอ มีความเมตตาและรูจักการเจริญสติ ดวยสมาธิบําบัด คือ ความอดทน อดกลั้นตอ

ทุกขเวทนา ใชสมาธิกําหนดจิตใหแนวแนเพ่ือทําใหจิตใจเกิดความสงบ ไมใหจิตฟุงซาน            

                                                           
๙ พระพิพัฒน อภิวฑฺฒโน (อายะนันท), “การศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ

พระสงฆในจังหวัดแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ก. 



๙๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

และ สัจจกิริยา คือ อธิฐานจิตวาจะทําหรือไมทําสิ่งใดก็ดําเนินการตามกิริยาที่ทํานั้นๆ การรักษา

ดวยการประยุกต หลายวิธี มีทั้งสัปปายวิธี ใหประพฤติพรหมจรรยเปนตน๑๐ นอกจากทางโรง

พุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร ยีงมมีควรมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการที่เปนแนวพุทธใหมากขึ้น

เพ่ือสอดรับกับสถานการณปจจุบัน เพื่อเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับตัวนักเรียนในการดําเนิน

ชีวิต เชน การอบรมใหความรูเรื่องการดูแลสุขภาวะ เชนเกี่ยวกับงานวิจัยของ พระพิพัฒน  

อภิวฑฺฒโน (อายะนันท) ไดศึกษา “การศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆ

ในจังหวัดแพร” ไดกลาววา แนวทางการปองกันในการแกไขปญหาสุขภาพของพระสงฆและ

สามเณรนั้นควรใหความสําคัญกับการใหความรู ความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมในการดูแล

สุขภาพอยางเหมาะสม และควรจัดสภาพแวดลอมในบริเวณวัดใหมีสภาพแวดลอมที่บริสุทธิ์ 

เปนเขตปลอดบุหรี่และอบายมุขทั้งปวง จัดใหมีการถวายความรูเรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองในแนวทางที่เหมาะสมอันจะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ถูกตอง โดยเฉพาะ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ การออกกําลังกาย และการเลือกฉันภัตตาหารท่ีดีทีประโยชนตอรางกาย

โดยการจัดทําคือสุขภาพสื่อประชาสัมพันธ หรือจัดตั้งศูนยสุขภาพพระสงฆภายในวัดของเจา

คณะผูปกครองในแตละจังหวัด เพื่อใหไดแนวทางในการวางแผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของ

พระภิกษุที่ชัดเจนและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน๑๑
 

 

สรุป 

  จาการที่ผูวิจัยไดศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือนํามาบูรณาการและนํามาเปนแนวทาง      

ในการพัฒนาสุขภาวะแนวพุทธของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร ทําใหเห็นชัด

วาหลักธรรมนั้นสามารถนํามาประยุกตผสมผสานหรือบูรณาการเขากับการดูแลสุขภาวะในองค

รวมของนักเรียนได โดยมีหลักธรรมบางประการที่สามารถนําไปผสมผสานหรือเสริมกับการดูแล

                                                           
๑๐ พระครูประสิทธ์ิกิตติสาร (จําลองกิตฺติสาโร/นิติธรรม), “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวคิด

วิธีการรักษาสุภาพจากพระไตรปฎกกับแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยโดยพระสงฆ : ศึกษา

เฉพาะกรณีวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานพินธพทุธศาสตรมหาบณัฑติ, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗๗. 
๑๑ พระพิพัฒน อภิวฑุโน (อายะนันท), “การศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆ

ในจังหวัดแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณติ, หนา ก. 
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สุขภาวะไดในหลายดาน เชน การเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยเปนการสรางพลังการดูแล       

สุขภาวะและคุณภาพชีวิตใหมีความสมบูรณาและมั่งคงของนักเรียนโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา 

จังหวัดแพร ดังนั้น ผูบริหาร ครูอาจารย และบุคลากรโรงเรียนควรใหความสําคัญและมี

การศึกษาขอมูลการดูแล สุภาวะแนวพุทธอยางจริงจัง เพ่ือนําไปใชในการวางแผนและกําหนด

แนวทางในการพัฒนาสุขภาพของนักเรียน เพื่อสงผลใหมีสุขภาวะทั้ง ๔ ดาน คือสุขภาวะทาง

กาย ทางจิต ทางสังคมและทางปญญา ทั้งนี้ทางโรงเรียนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมใน

การกําหนดแนวทางและการวางแผนดวยและอาจทีการวมมือกับองคกรหลักของชุมชน           

เชน บาน วัด โรงเรียน และสถานบริการสาธารณสุขเพ่ือใหการดูแลสุขภาวะของนักเรียน

โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพรเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 
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