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บทคดัยอ  

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเปนมาของการบูชาพระธาตุ

และคติธรรมในการบูชาพระธาตุของพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาคติธรรมในการสรงน้ําพระ

ธาตุของจังหวัดพะเยา ๓) เพ่ือศึกษาคุณคาและอิทธิพลของประเพณีการสรงน้ําพระธาตุที่มีตอ 

สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาคนควาจาก

เอกสารตํารางานวิจัยพระไตรปฎกท่ีเกี่ยวของ และสัมภาษณปราชญชาวบาน จํานวน ๓๒         

รูป/คน ในพ้ืนท่ี วัดพระธาตุจอมทอง อําเภอเมือง วัดพระธาตุสบแวนอําเภอเชียงคํา พระธาตุ

ชิงแกง อําเภอจุน พระธาตุดอยหยวก อําเภอปง จังหวัดพะเยา 

 ผลการศึกษาพบวา 

๑) การบูชาพระธาตุในพระพุทธศาสนานั้น มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล โดยมีองคสัมมาสัม

พุทธเจาทรงเปนผูริเริ่ม ทําใหเปนประเพณีความเชื่อ สืบทอดตอกันมา เม่ือพระพุทธเจาเสด็จ 

ปรินิพาน จึงมีการแบงพระบรมธาตุของพระองค เพ่ือไปบูชาในสถานที่ตางๆ ซึ่งทําใหเกิดความ

เชื่อวา การบูชาพระพุทธเจา ถือวามีอานิสงสมาก ทําใหเกิดรูปแบบของการบชาพระบรม

                                                           
    ๑ วัดพระธาตุชอแฮ พระอารามหลวง จังหวัดแพร 

    ๒ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 



๙๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

สารีริกธาตุเกิดขึ้น เชน มีการสรงน้ําองคพระเจดียธาตุ การหมพระองคเจดียธาตุ การถวาย

ปจจัยไทยธรรม การปฏิบัติธรรมเพ่ือเปนพุทธบูชา 

 ๒) การศึกษาคติธรรมในการสรงน้ําพระธาตุของจังหวัดพะเยา พบวา คติธรรมท่ี

ปรากฏอยูในประเพณีการสรงน้ําพระธาตุ คือ (๑) ความศรัทธา เปนความเชื่อที่ประกอบดวย

เหตุผล (๒) ความสามัคคี การปรองดองกันของคนในแตละชุมชน นําไปสูการสรางความสําเร็จ

และอยูรวมกันอยางสงบสุข (๓) ความกตัญู ไดระลึกนึกถึงผูมีพระคุณลวงลับไปแลว เชน บิดา 

มารดา ญาติ ทั้งหลาย (๔) การบริจาคทาน สงเสริมใหรูจักการเสียสระ และลดความตระหนี่ซึ่ง

สงผลใหชุมชนอยูกันอยางเก้ือกูล 

 ๓) ดานคุณคาและอิทธิพลของประเพณีการสรงน้ํา พระธาตุที่มีตอ สังคม เศรษฐกิจ  

การเมือง พบวา คุณคาของประเพณีการสรงน้ําพระธาตุที่ปรากฏ คือคุณคาดานวัฒนธรรมซึ่ง

เปนการสืบทอดภูมิปญญาของบรรพชนใหคงอยู ควรคาแกการอนุรักษ ดานการศึกษาเหงาของ

ตนเองโดยผานกระบวนการทางวัฒนธรรมประเพณีการ สรงน้ํา พระธาตุ จึงเกิดผลที่มีคุณคา

ดานทางจิตใจ สําหรับอิทธิพลของประเพณีนี้ในดานสังคมพบวา ประเพณีนี้ ไดสงเสริมใหสังคม

เปนสังคมแหงการแบงปน เปนศูนยรวมทางดานจิตใจ เปนสังคมที่เปนแบบแผนที่ดีศูนยรวม

ทางดานจิตใจ เปนสังคมที่เปนแบบแผนที่ดีงาม ทําใหเกิดความสุขที่เชื่อมโยงระหวาบุคคล ดาน

เศรษฐกิจ ชวยสงเสริมใหประชาชนในชุมชนมีรายได และกระตุนใหประชาชนในพ้ืนที่เกิดการ

ซื้อขายและเปลี่ยนสินคา ดานการเมือง ทําใหนักการเมืองตระหนักถึงความสําคัญ ชวย

สนับสนุนงบประมาณ และบริการดานตางๆ ในงานประเพณีการสรงน้ําพระธาต ุ
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Abstract 

 This research aimed to investigate : 1) The original and Buddha teaching 

of Buddha’s relic worship in Buddhism, 2) the Buddha teaching in tradition of 

relic pouring ceremony of Phayao province and 3) study the influence and 

tradition of relic pouring ceremony of Phayao towards society economy and 

politic. This research is a qualitative by studied from documents, texts, 

Tripitaka’s scriptures and interviewed with 32 local wisdom people on 4 

temples in Phayao province : Phratat Jomthong, Phratat  Sobwan, Phratat 

Khingkang, and Phratat Doi youk. 

 The results of this research are as follows: 

 1) the Buddha’s relics have had since Buddha’s lifetime that Lord 

Buddha was an originator and it became belief tradition inherits each other, the 

divining of Buddha’s relics had given to people after the nirvana’s Buddha for 

worshiping in all different place. From this situation it becomes to cause of the 

belief that, anyone has worshiped Buddha’s that relics, they will be get 

advantage very much namely Buddha’s relics model, relic pouring ceremony, 

the cover by using cloth the pagoda. Offer the best thong to Buddhist monks 

and practicing the meditation for worship the Lord Buddha. 

 2) The Buddha teaching in tradition of relic pouring ceremony of Phayao 

province, it was found that Buddha teaching appeared in tradition of relic 

pouring ceremony are as follows: (1) Faith: it is the faith that comprised the 

reason (2) Harmony: it is the reconciliation of people in the each community 

that has brought to the success together and has been peace building all 

together. (3) Gratitude: it is remembered the parent who passed away already, 

namely father, mother, or their relative. (4) Liberality: It is encouraged for 

devoting and decreased the selfish which has enhanced the community to help 

each other. 
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 3) In part of the influence and worth of tradition of relic pouring 

ceremony of Phayao towards society economy and politic., it was found that 

the worth of tradition of relic pouring ceremony are as follows: the culture, it is 

inheritance the intellect of ancestor which should be conserved and be 

educated the origin of themselves. This worth will be run to cultural process of 

relic pouring ceremony and it is also affected in the metal. For the influence of 

relic pouring ceremony, in term of society, it is found that this ceremony is 

encouraged the society becomes sharing society, be mental center, be society 

of society, be mental center, be society of good custom and become happiness 

as come by between the people in the community. In part of economy, it is 

encouraged people to earn money for adding income in the community and 

also is pushed people in this area to trade the goods. In term of the politics: it 

is found that this relic pouring ceremony will be an opportunity for the 

politician realized the supporting the budget and service in everything. 

 

Keywords: Morality, tradition of watering, relics 
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บทนํา 

 หลังจากที่พระพุทธเจาไดปรินิพาน การเผยแผพระพุทธศาสนายังคงไมไดหยุดไปกลับ

การจากไปของพระพุทธเจา แตไดมีสาวกเปนผูนํา พระธรรมออกไปเผยแผยังมวลมหาชนผูที่ให

ความสนใจและแสวงหาคามจริงของชีวิต เพ่ือใหเขาถึงคําสอนของพระพุทธองค ทําใหผูคนได

พากันเขามาศึกษายังพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค ผูที่ไดศึกษาเกิดศรัทธาและเลื่อมใส  

ทั้งในตัวของพระพุทธองคและในหลักธรรมที่พระองคไดตรัสสอน ตอมาเมื่อพระพุทธเจา

ปรินิพพาน ความเลื่อนใสศรัทธาเหลานั้นก็ยังไมจางหายไป เพราะในยุตสมัยนั้นไดมีผูคนใน

หลายที่หลายแควนเมื่อรูขาวการปรินิพพานจึงไดหลั่งไหลกันมาจากทั่วทุกสารทิศ เพ่ือเปนการ

ไวอาลัยถึงพระองคเปนครั้งสุดทาย และเพ่ือเปนการระลึกถึงพระองค บรรดากษัตริย แตละ

แควนนอยใหญที่มีความเลื่อนใสในพระพุทธองคตางก็สงทูตไปเจรจาเพื่อของสวนแบงและได

เชิญ พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธองคไวเปนที่สักการะและดวยเหตุนี้ไดมีการกลาวถึง สิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ที่เปนเครื่องระลึกถึงพระพุทธเจา ที่ปรินิพานไปแลวอยู ๔ อยางคือ ๑) ธาตุเจดีย คือ

พระบรมสารีริกธาตุ ๒) บริโภคเจดีย คือสังเวชนียสถาน ๔ ตําบล ๓) ธรรมเจดีย คือ จารึกขอ

พระธรรม และ ๔) ทุเทสิกเจดีย คอืพระพุทธรูป ธรรมจักร รอยพระพุทธบาทพระแทนวัชร๓๑ 

 คําวา ธาตุ ทางพระพุทธศาสนามักจะนิยมหมายถึง ธาตุ ๔ ไดแก ปฐมวีธาตุ (ธาตุดิน) 

อาธาตุ (ธาตุน้ํา) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม) การท่ีจะบรรจุพระบรมสารีริกธาตุของ

พระองคจึงมีการสรางพระธาตุเจดียขึ้น เพ่ือใหผูคนจากทุกสารทิศ เดินทางมาสักการบูชาพระ

บรมสารีริกธาตุมีอยู ๒ ประเภท คือ ๑. พระบรมสารีริกธาตุไมกระจายมีอยู ๗ สวนพระเขี้ยว

แกว ๔พระรากขวัญ ๒๒ และพระนลาฏ (กระดูก หนาผาก) ๑ ในแตละยุคสมัยพระธาตุมักจะ

อยูกับผูมีบารมีและจะอัญเชิญไปยังที่ตางๆ เปนปจจัยหนึ่งใหรากฐานของพระพุทธศาสนาในที่

นั้นมีความเจริญรุงเรืองและมั่งคงมากขึ้น และมีสาเหตุอ่ืนที่ทําใหพระบรมสารีริกธาตุและพระ

ธาตุกระจายไปในที่ตางๆ เชน จากพระมหากษัตริยที่มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาจาก

                                                           
 ๑ ทองด ีหรรษคุณารมณ, พระบรมสารีรกิธาต,ุ  (กรุงเทพฯ: บริษัท ศิรวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด, 

๒๕๔๖), หนา ๕๙. 

 ๒ พระมหาสมจินต สมมฺมาปฺฺ, พระธาตุและพระบรมสารีริกธาตุกับคนไทย,  (กรุงเทพฯ:           

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๙. 
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พอคาตาง ๆ เชนพระเจาอโศกมหาราชที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก ไดมี

การสงสมณฑูตไปเผยแผพระพุทธศาสนาถึงเกาสาย และหนึ่งในเกาสายนั้นก็ไดมายังประเทศใน

แถบสุวรรณภูมิรวมถึงประเทศไทยดวย โดยมีพระโสณะและพระอุตตระ๓ เขามาเผยแผ

พระพุทธศาสนาในแถบนี้ ทําใหเกิดความเชื่อและมีพฤติกรรมตางๆ เกิดขึ้นมากมายในนความ

เชื่อเหลานี้ไดสอดคลองกับท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวเก่ียวกับอายะสัมปทา หรืทานจะมีผลมา

อานิสงสไพศาล ประกอบดวยองคหก กลาวคือ ๑) กอนใหผูใหมีใจผองใสชื่นบาน ๒) เมื่อกําลัง

ให จิตใจก็ผองใส ๓) เมื่อใหแลว ก็มีความยินดี ๔) ผูรับเปนผูปราศจากปราศจากโทสะ หรือ

ปฏิบัติเพ่ือปราศจากโทสะ และ ๖) ผูรับเปนผูปราศจากโมทะ หรือปฏิบัติเพ่ือ ปราศจากโมหะ๔  

 ประเทศไทยไดรับเอาวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนา

เปนอันมากทั้งทางดานคุณธรรมจริยธรรมและการดํารงชีวิต โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธ 

ศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจมีการประกอบพิธีกรรมตางๆ เพ่ือแสดงตนเปนพุทธสาวกที่นับถือ

พระพุทธศาสนา บางไดแสดงความเคารพศรัทธาศาสนาโดยสราง พระธาตุเจดีย และนําพระ

บรมสารีริกธาตุของพระพุทธองคมาประดิษฐานในพระธาตุเจดีย มีการสันนิษฐานวา พระปฐม

เจดียเปนพระธาตุแรกที่มีการสรางขึ้นในประเทศไทยและไดบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ          

ในยุคตอมาไดมีการสรางพระธาตุข้ึนในหายที่กระจายอยูตามภาคตางๆ เชน มนภาคเหนือก็มี

การสรางพระธาตุขึ้นในหลายจังหวัดไมวาจะเปน พระธาตุหริภุญชัยที่จังหวัดลําพูน พระธาตุศรี

จอมทอง ที่จังหวัดเชียงเชียงใหม พระธาตุชอแฮ ที่จังหวัดแพร 

 ซึ่งนอกจากเปนการสรางเพ่ือแสดงถึงความศรัทธา และนับถือแลวยังมีพิธีกรรมที่แสดง

ถึงความเชื่อดวยการสักการะการบูชา เพื่อใหเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจซึ่งแสดงออกมาในรูปของ

พิธีกรรมตางๆ ที่แตกตางกันไปตามแตละทองถิ่น เชน พิธีการเวียนเทียนรอบองคธาตุ พิธี

บวงสรวงพระธาตุ การลอยอังคารหรือการไหลเรือไฟ เพ่ือเปนการสักการบูชา แตในภาคเหนือ

ของประเทศไทย จะมีพิธีกรรมที่สําคัญอยางหนึ่ง คือ พิธีการสรงน้ําพระธาตุชาวลานนา 

                                                           
 ๓ กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, อโศกมหาราชและขอเขียนคนละเรื่องเดียวกัน,  (กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพสยาย, ๒๕๓๒), หนา ๙. 

 ๔ พริ้ง เมืองแดง, พุทธโอวาท ๓ เดือนกอนปรินิพาน, (ระยอง : สหสินการพิมพ ๒๕๔๖), หนา  

๓๔-๓๕. 
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 การสรงน้ําพระบรมสารีริกธาตุและพระธาตุ เปนประเพณีความเชื่อดั้งเดิมมาแตโบราณ 

ที่นิยมกระทําเปนประจําทุกปเปรียบเสมือนการไดสรงน้ําพระพุทธเจาหรือพระอรหันตทั้งหลาย

โดยทั่วไปจะกระทําในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาหรือเทศกาลประจําป เชน เทศกาล

สงกรานต วันขึ้นปใหม เปนตน และวิธีปฏิบัติในการสรงน้ําก็จะแตกตางกันไปแลวแตความเชื่อ

และความศรัทธาของแตละทองที่นั้น ๆ หรือแลวแตบุคคล พิธีกรรมและความเชื่อเหลานี้ไดแผ

ขยายเขามายังลานนาและเมืองพะเยาจนถือเปนประเพณีสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 

 จังหวัดพะเยา เปนจังหวัดเล็กๆ แตมีความสําคัญในดินแดนลานนา และเปนเมือง

เกาแกเมืองหนึ่งแควนลานนาไทย ชื่อเดิม ภูกามยาว หรือ พยาว ตั้งอยูภาคเหนือตอนบน          

หางจากกรุงเทพมหานคร ระยะทางหลวงแผนดิน๕ หมายเลข ๑ (ถนนพหลโยธิน) ประมาณ 

๗๓๕ กิโลเมตร และก็มีประวัติของการสรางพระธาตุข้ึนกระจายอยูในแตละพ้ืนที่เขตอําเภอและ

ในหลายๆ วัด เชน พระธาตุจอมทอง เปนที่บรรจุพระเกศาธาตุ นอกจากนี้ ยังมี พระธาตุปูปอ 

พระธาตุดอยจุก พระธาตุดอยคํา เปนตน ซึ่งชาวจังหวัดพะเยามีความศรัทธาและนับถือเปน

อยางมากเพราะเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจที่สําคัญ ในชวงเดือน ๖ (เหนือ) หรือชวงประมาณเดือน

มีนาคม ของทุกๆ ป ชาวจังหวัดพะเยา จนมีประเพณีเพื่อแสดงถึงการเคารพบูชา ลักการะพระ

ธาตุ โดยพิธีการสรงน้ําพระธาตุตามแบบชาวลานนาโบราณ ที่ยึดถือและปฏิบัติกันมาชานาน 

เรื่องราวเก่ียวกับความเปนมาของพระธาตุในจังหวัดพะเยาที่ประดิษฐานตามวัดตาง ๆ 

กอใหเกิดความศรัทธาความเชื่อในหมูคนที่นับถือศาสนาพุทธตองไปสักการบูชาพระธาตุ จึงเปน

สิริมงคลแกตนเองและมรอายุมั่นขวัญยืน๖  ปจจุบันกลับเปนการหลงงมงายไมเห็นคติธรรม     

ทีซ่อนอยูในประเพณีการสรงน้ําพระธาต ุ  

ฉะนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับคติธรรม ความเชื่อของประชาชน

จังหวัดพะเยา ที่มีตอการสรงน้ําพระธาตุ โดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย และหลักฐานที่

ปรากฏรวมถึงการสัมภาษณปราชญในทองถิ่นเก่ียวกับคติธรรมความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

เพ่ือนํามาวิเคราะหใหเกิดองคความรูใหมตอไป 

                                                           
 ๕ คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร

เอกลักษณและภูมิปญญาจังหวัดพะเยา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๔), หนา ๑.  

 ๖ ประทีป ชุมพล, ลักษณะวรรณกรรมภาคเหนือ , (กรุงเทพฯ : สมาคมสังคมศาสตรแหงประไทย, 

๒๕๔๗), หนา ๕๗. 



๑๐๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษาความเปนมาของการบูชาพระธาตุและคติธรรมในการบูชาพระธาตุของ

พระพุทธศาสนา 

 ๒. เพ่ือศึกษาคติธรรมในประเพณีการสรงน้ําพระธาตุของจังหวัดพะเยา 

 ๓. เ พ่ือศึกษาคุณคาและอิทธิพลของประเพณีการสรงน้ําพระธาตุที่มีตอสังคม 

เศรษฐกิจ การเมือง 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 วิทยานิพนธนี้ เปนการวิจัยในเชิงคุณภาพมีวิธีการเก็บขอมูลการวิจัยดังนี ้

 ๑. คนควาจากเอกสารที่เก่ียวของ เชนในพระไตรปฎก บันทึกตางๆ ตําราที่เก่ียวของ 

 ๒. เก็บขอมูลจากปราชญและประชาชนที่อาศัยอยูในพ้ืนท่ีวัด พระธาตุที่มีชื่อเสียงและ

มีอายุเกาแก ของจังหวัดพะเยาจํานวน ๔ พระธาตุ ดังนี ้

 วัดพระธาตุจอมทอง ตําบลเวียง อําเภอเมือ จังหวัดพะเยา 

 วัดพระธาตุสบแวน ตําบลหยวน อําเภอขิงแกง จังหวัดพะเยา 

 วัดพระธาตุขิงแกง อําเภอจุน ตําบลปง อําเภอปง จังหวัดพะเยา 

 ๓. สัมภาษณกลุมตัวอยางจาก พระสงฆปราชญที่ไดรับการยกยองในทองถ่ินของ

จังหวัดพะเยา จํานวน ๓๒ รูป/คน  

 ๔. วิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมในชวงที่มีประเพณีการสรงน้ํา พระธาต ุ

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงคุณภาพ โดยมุงเนนขอมูลจาก

เอกสาร บันทึก และคัมภีรในพระพุทธศาสนา และการลงภาคสนามเพ่ือสัมภาษณเก็บขอมูล

จากปราชญที่ไดรับการยกยองและมีความรูดานประเพณีเกี่ยวกับทางพระพุทธศาสนา และ

บุคคลที่อาศัยอยูในพื้นที่เปาหมายที่กําหนดการวิจัย 
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 ๑. การศึกษาเอกสารเปนการศึกษาถึงแหลงท่ีมาของพระบรมธาตุ และประวัติการเขา

มาของพระบรมสารีริกธาตุในดินแดนแถบสุวรรณภูมิ ความศรัทธา ความเชื่อ เก่ียวกับพระบรม

ธาตุ โดยวิธีการสืบคนขอมูลท่ีปรากฏทั้งมนคัมภีรพระไตรปฎก บันทึก ตํารา และเอกสารอื่นที่

เก่ียวของ 

 ๒. การศึกษาภาคสนาม 

 เปนการสัมภาษณปราชญ ผูรู และบุคคลที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ จํานวน ๓๒ รูป/คน 

จาก ๔ พ้ืนที่ ไดแก  

 วัดพระธาตุจอมทอง ตําบลเวียง อําเภอเมือ จังหวัดพะเยา 

 วัดพระธาตุสบแวน ตําบลหยวน อําเภอขิงแกง จังหวัดพะเยา 

 วัดพระธาตุขิงแกง อําเภอจุน ตําบลปง อําเภอปง จังหวัดพะเยา 

 พ้ืนที่ละ ๘ รูป/คน โดยมีการจดบันทึก การถายรูป การบันทึกเสียงและสังเกตในวัน

งานประเพณีการสรงน้ําพระธาต ุ

 ๓. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ก. ในภาคเอกสารผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของกับการวิจัยจาก พรไตรปฎก 

เอกสารท่ีเก่ียวของ ตํารา บันทึกของวัดที่ทําการศึกษา แลวนํามาจัดกลุมความสําคัญกอนหลัง

และบรรยายเชิงพรรณนา 

 ข. ในการศึกษาภาคสนามผูวิจัยไดตั้งประเด็นคําถามเก่ียวกับการวิจัยกอนลง

ภาคสนามสัมภาษณ ศึกษาขอมูลและบริบทของชุมชนกอนลงพ้ืนที่และหาปราชญ ผูจาการบอก

ตอของปราชญดวยกันเองในพ้ืนที่ และมีการบันทึกภาพ การจดบันทึก การบันทึกเสียงขณะ

สัมภาษณ และการสังเกตวันงานประเพณีการสรงน้ําพระธาตุ เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาจัดกลุมหา

ความสัมพันธและสรุปขอมูล 

 ๔. การนําเสนอขอมูล 

 นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและแยกเปนพ้ืนที่ และหาความสัมพันธระหวาขอมูลที่

ไดมาและนํามาเขียนเปนเชิงพรรณนาเพื่อนําเสนอขอมูล 

 

 

 



๑๐๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

สรุป 

 กลาวถึงพระบรมสารีริกธาตุเปนพระธาตุของพระเจาเทานั้นไมใชของสาวก และไมใช

เจดียธาตุที่สรางข้ึนเพ่ือบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ จึงใชคําวา “บรมธาตุ” ตางจากคําท่ีใชเรียน

พระอรหันต คือ “พระธาตุ” เทานั้น การบูชาพระธาตุนั้นไดมีมากอนท่ีพระพุทธเจาจะปรินิพาน

เนื่องจากไดมีการนําพระธาตุของพระอรหันตที่นิพพานกอนพระพุทธเจามาบรรจุไวในเจดีย 

เพ่ือใหพุทธบริษัทไดสักการบูชา จากเปนความเชื่อที่สืบตอกันมาทําใหเกิดประเพณีที่เก่ียวของ

กับพระพุทธศาสนาขึ้นอยางมากมาย ประเพณีการสรงน้ําพระธาตุของจังหวัดพะเยาก็เปนหนึ่ง

ในประเพณีที่ เ ก่ียวของกับทางพระพุทธศาสนา ที่สงผลทางดานจิตใจ ที่ มีคติธรรมทาง

พระพุทธศาสนาแฝงอยู ไดแก (๑) ความศรัทธา เปนสิ่งแรกที่จะดึงใหบุคคลนั้นเชื่อดวยไมตอง

ถามถึงเหตุผลมองขามความเปนเหตุผลไปไดแตศรัทธานั้นถาไมประกอบดัวยปญญาแลว ถือเปน

เรื่องที่ตองระวังเปนอยางยิ่ง เพราะอาจทําใหหลงผิดไดงาย การที่คนเราจะเกิดศรัทธาไดนั้น 

ตองมาจากความประทับใจในเหตุเบ้ืองตนบางประการ และคอยพัฒนาไปเรื่อยๆ จนเขาใจเหตุ

และผลในเรื่องนั้นไดอยางกรางไมตองสงสัย อาจจะผานการปฏิบัติและ มีประสบการณจาก

ตัวเอง (๒) ความสามัคคีการที่จะประกอบการสิ่งใดใหประสบความสําเร็จนั้นจะขาดขอธรรมขอ

นี้เสียไมได เพ่ือเปนสิ่งที่จะนําพาไปสูความสําเร็จ เกิดจากความรวมมือของคนในแตละชุมชน 

เห็นประโยชนรวมกัน (๓) ความกตัญูนั้นเปนเครื่องหมายของคนดี ความกตัญูเปนสิ่งที่ชวย

ใหโลกนี้มีแตความสงบสุข และมีความจําเปนตอสังคมเปนอยางมาก โดยเฉพาะสังคมในปจจุบัน

ที่คนเริ่มหึความสําคัญกับวัตถุมากขึ้น (๔) การบริจาคทาน นั้นเปนเครื่องปรุงแตจิตขัดเกลา

จิตใจใหออนควรแกการนําไปปฏิบัติ เพื่อเปนบันไดชั้นแรก เพ่ือใหบรรลุถึงมรรคผลและไดมา

สงผลทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอย เปนสังคมท่ีมีการพึงพาอาศัยกัน พรอมที่จะเปนทั้งผูให

และผูรับในขณะเดียวกัน สิ่งเหลานี้ทําใหสังคมกลายเปนสังคมท่ีมีสุข 

 สงเสริมใหสังคมเปนสังคมในการแบงปน เปนศูนยรวมทางดานจิตใจ มีกระบวนการ

ทางสังคมท่ีเปนระบบแบบแผน ทําใหเกิดความสุขเชื่อมโยงระหวางบุคคลกับบุคคลเชน ญาติพี่

นองที่อยูตางถิ่นจะไดมาพบกัน เปนเหมือนวันพบญาติของประชาชนในจังหวัดพะเยา เศรษฐกิจ

ก็พลอยไดรับประโยชนไปดวย ท้ังในดานการทองเที่ยว การคาขาย เปนการชวยกระตุนการใช

จายในพ้ืนที่ทําใหผูคนในพื้นที่การสรงน้ําพระธาตุ และอิทธิพลประเพณีการสรงน้ําพระธาตุ 
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ดานการเมือง งานประเพณีนี้จะเปนเหมือนเวทีการหาเสียง และนําเสนอนโยบายของกลุม

การเมือง โดยอาศัยทั้งงานประเพณีผานตัวบุคคล 

 ดานคุณคาและประโยชนที่เกิดข้ึนในประเพณีการสรงน้ําพระธาตุ คือคุณคาดาน

วัฒนธรรมซึ่งเปนการสืบทอดภูมิปญญาของบรรพชนใหคงอยู ควรแกการอนุรักษ เพ่ือเปน

การศึกษาถึงรากเหงาของตนเองโดยผานกระบวนการทางวัฒนธรรมประเพณีการสรงน้ําพระ

ธาตุ จึงเกิดผลที่มีคุฯคาความออนนอมถอมตน รูจักแบงปนชวยเหลือผูอ่ืนจิตอาสา เต็มใจให

ความชวยเหลือเพ่ือรวมโลก และเกรงกลัวตอผลของการกระทําท่ีจะทําใหตนเองไปสูทางที่ไมดี 

ทําใหเกิดการพัฒนาดานตนเองเปนการสรางบารมีและคุณประโยชน ตอพระพุทธศาสนา         

จากการมีสวนรวมของตนเองท่ีไดปฏิบัติและชวยขัดเกลาจิตใจของตนเองใหรูจักการอยูรวมกัน

อยางสงบสุขในสังคม และประโยชนที่เกิดมั่นคงยืนนานยิ่งข้ึนไป คติธรรมความเชื่อทั้งหมด ที่

ปรากฏในประเพณีการสรงน้ําพระธาตุในจังหวัดพะเยานั้นเปน คติธรรมความเชื่อที่ชวยควบคุม

สังคมใหสงบสุข และนําไปสูการสรางประโยชนเพ่ือตนเองและใหประโยชนทางออมคือ ทําใหผู

ที่อยูรอบขางนั้นพลอยไดรับอานิสงสที่ตนเองไดปฏิบัติไปดวยแมผูที่ปฏิบัติจะไมรูตัวก็ตามวาได

สรางประโยชนแกผูอ่ืน จากการปฏิบัติของตน เพราะมุงแตการทําเพ่ือตนเอง เปนหลักไมได

สังเกตสิ่งที่อยูรอบขาง เพ่ือใหตนเองนั้นรอดพนจากความกลัว ที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของตัวเอง 

เพราะในสวนลึกของจิตใจนั้นเชื่อวาไมสามารถพ่ึงใครไดนอกจากตัวเอง 

 ผลการวิจัยในประเด็นการศกึษาคติธรรมความเชื่อในประเพณี การสรงน้ําพระธาตุของ

จังหวัดพะเยาจึงสรุปไดวา คุณคาและประโยชน ที่เกิดข้ึนในประเพณีการสรงน้ําพระธาต ุ       

ทําใหเกิดการพัฒนาทางดานตนเองเปนการสรางบารมีและคุณคาประโยชนตอพระพุทธศาสนา 

จากการมีสวนรวมของตนเองท่ีไดปฏิบัติและชวยขัดเกลาจิตใจของตนเองใหรูจักการอยูรวมกัน

อยางสงบสุขในสังคม และโยชนท่ีเกิดในอนาคตคือเปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนาใหมั่นคง

ยืนนานย่ิงข้ึนไป คติธรรมความเชื่อทั้งหมดที่ปรากฏในประเพณีการสรงน้ําพระธาตุในจังหวัด

พะเยานั้น เปนคติธรรมความเชื่อที่ชวยควบคุมสังคมใหสงบสุขและนําไปสูการสรางประโยชน

เพ่ือตนเองและใหประโยชนทางออม คือ ทําใหผูที่อยูรอบชางนั้นพลอยไดรับอานิสงสที่ตนเองได

ปฏิบัติอีกดวย 

  

 



๑๐๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๕๘) 

ขอเสนอแนะ  

 ตามที่ผูวิจัยไดศึกษาถึงคติธรรมในประเพณีการสรงน้ําพระธาตุของจังหวัดพะเยานั้น

เปนการศึกษาเฉพาะพื้นที่ และเปนการเลือกกลุมคนที่มีความเก่ียวของกับประเพณีการสรงน้ํา

พระธาตุในแตละพ้ืนท่ีนั้น เพ่ือศึกษาความแตกตางของประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อตาง ๆ       

ที่มีอิทธิพลตอประชาชนชาวจังหวัดพะเยา เพ่ือใหเกิดการศึกษาคติธรรมในประเพณีการสรงน้ํา

พระธาตุมีความเปนปจจุบันและสามารถนําไปตอยอดใหเกิดประโยชนแกผูสนใจได 
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