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บทคัดยอ 

การศกึษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ
กับพระมหาสีสยาดอ” มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องสติตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหา
สีสยาดอและ 3) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระ
มหาสีสยาดอการศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 
ผลการวิจัยพบวา 
 1) สติตามความหมายในทางพุทธศาสนา แปลวา ความระลึกได,นึกได,ความไมเผลอ,
การคุมใจไวกับกิจหรือกุมจิตไวกับสิ่งที่เก่ียวของหรือการปฏิบัตินั่นเองสติเปนสิ่งสําคัญในการ
ปฏิบัติในทางพุทธศาสนาเพื่อการบรรลุถึงจุดหมายในการดับทุกขคือ พระนิพพาน จาก
การศึกษาในพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก พบวาหลักสติที่พระพุทธ
องคทรงแสดงไวในหมวดธรรมตางๆ มีเปนจํานวนมาก แตจะกลาวถึงในเรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติ
เปนสวนใหญ และพบวา สติ ยังมีความสัมพันธกับองคธรรมอื่น โดยการนําไปใชตีความหมาย
เปรียบเทยีบ หรือทําหนาที่ประกอบรวมกับองคธรรมอื่น 
 2) การเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ พบวา สติ คือ การแลนไปมาแหง
ความคิดที่ตองแลนไปพรอมกับความรูซึ่งเกิดจากการศึกษาคือ ปญญา ความจํา ความระลึกได 

                                                           
๑ วัดพระธาตุชอแฮ พระอารามหลวง จังหวัดแพร 
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สติ ที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาวถึงนั้น เปนการตีความหมายในการนําไปใชเปนหลักปฏิบัติ
เบื้องตน เพ่ือเปนแนวทางในการดํารงชีวิต คือใหมีสติความระลึกได เปนแนวการฝกสติเบื้องตน 
โดยการมีสติกําหนดรูใหเห็นถึงความเปนจริงตามธรรมชาติที่เรียกวาอนิจจัง ความไมเที่ยงจนถึง
การดับไปแหงทุกข คือเปาหมายสูงสุดในการนําไปสูมรรคผลและนิพพาน สวนการเจริญสติตาม
ทัศนะของพระมหาสีสยาดอ พบวา พระมหาสีสยาดอนั้นไดเนนการใชหลักสติ สําหรับการ
ปฏิบัติอยางจําเพาะเจาะจง เนนตีความหมายจากพระไตรปฎก โดยเฉพาะมหาสติปฏฐานสูตร 
อรรถกถา และพระสูตรที่เ ก่ียวของกับการปฏิบัติธรรมโดยสตินั้นจะเขาไปทําหนาที่ เปน
ตัวกําหนดรู การระลึกรู ตามสภาวธรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในสติปฏฐาน 4 คือ กายานุปสสนาสติ
ปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 
เพ่ือใหการเจริญวิปสสนานั้นบรรลุผลข้ันสูง และมีปญญาหยั่งถึงความจริงของชีวิต คือการดับ
ทุกข และเขาถึงพระนิพพาน 
 3) ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหา
สีสยาดอ โดยแบงเปน 4 ดาน คือ (1) เปรียบเทียบดานความหมายและความสําคัญ พบวา มี
ขอสรุปเหมือนกัน ในความหมายที่วา สติ แปลวาแลน และการระลึกรู (2) เปรียบเทียบดาน
การเจริญสติ พบวามีขอสรุปแตกตางกัน การเจริญสติในทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุเนนอานา
ปานสติ คือ การกําหนดลมหายใจเขา-ออกในการกําหนดสภาวธรรม พระมหาสีสยาดอเนนการ
เจริญสติตามสติปฏฐาน 4 คือการพิจารณากําหนดรูธรรม 4 หมวด คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 
(3) เปรียบเทียบดานรูปแบบการเจริญสติพบวา มีขอสรุปเหมือนกันเพราะยึดแนวปฏิบัติตาม
พระไตรปฎก แตอธิบายในพระสูตรตางกัน คือ อานาปานสติและมหาสติปฏฐานสูตร ในการนั่ง
และอิริยาบถใหญ อิริยาบถยอย (4)เปรียบเทียบจุดมุงหมายของการเจริญสติพบวา สอดคลอง
กัน คือมีการใชหลักสติในการปฏิบัติทุกกิจกรรมในการดําเนินชีวิต ใหมีสติอยูในปจจุบันขณะ 
เพ่ือขจัดกิเลสใหหมดไปทําใหสามารถเขาถึงธรรมไดทั้งในระดับโลกิยะและโลกุตตระ กลาวโดย
สรุป ทัศนะเรื่องการเจริญสติของทานพุทธทาสภิกขุและพระมหาสีสยาดอนั้นมีความสอดคลอง
กันเกือบทุกดาน มีแตกตางกันในดานของหลักพุทธธรรมที่มีความสัมพันธกับสติและมีแตกตาง
ในรายละเอียดแยกเฉพาะพระสูตรที่นํามาอธิบาย แตก็ยังคงใจความสําคัญไวครบถวนและ
จุดมุงหมายอยางเดียวกัน คือ ผลของการเจริญสติหรือการฝกสตินั้นทําใหเกิดความเปนปกติ 
(ศีล) ความตั้งม่ัน (สมาธิ) และเกิดปญญาเห็นความจริงวาสิ่งทั้งหลายเกิดข้ึนตั้งอยูแลวยอมดับ
ไปเปนธรรมดาจึงเกิดการปลอยวางและหลุดพนจากทุกขไดในที่สุด 
 

คําสําคัญ: ศึกษาเปรียบเทียบ, การเจริญสติ, พุทธทาสภิกขุ, พระมหาสีสยาดอ 



๙๗ Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 1 No. 2 (July–December 2015) 

Abstract 

The purposes of this research aims to 1) study the concept of 

mindfulness in the Buddhist principles 2) to study the cultivation mindfulness in 

BuddhadasBHikku and MahaSrisayadaw’s veiw and 3) to comparative study of 

the cultivation mindfulness in to BuddhadasaBhikkhu and MahaSrisayadaw’s 

view. This work is documentary research.The results are found as follows : 

1)The meaning of mindfulness or Sati in Buddhism means recalling, 

remembering, not to be absent-minded, holding on one’s heart with the 

mission or controlling it with the practice per se. Mindfulness is very importaht 

in Buddhist Practice which is supreme cause leading to the ultimate goal of 

completely extinguishing the suffering i.e. NIbbana. From the study in the 

PhraVinayaPitaka , Phra SuttantaPitaka, and Phra AbidhammaPitaka scripture, it 

was found that there were considerable amount of mindfulness concepts in 

various groups of Dhammas preached by The Lord Buddha, but mostly they 

were specifically focused on practice. In addition, mindfulness have been 

related with other Dhammaprinciple which were taken to be comparatively 

interpreted or combined with other groups of Dhammas, or even integrated 

with certain Dhammas bodies. 

2)The study the cultivation mindfulness in BuddhadasaBhikku’s view, it 

was found that mindfulness was moving from and back of thoughts 

accompanying with knowledge derived from studying which included wisdom 

and memory or remembering. Mindfulness, as mentioned by Buddhadasa 

Bhikkhu, was an interpretation in terms of applying in the preliminary principles 

of practice in order to be the guideline in living one’s life, i.e. to be able to 

remembering or recalling things which means one possesses the state of 

consciousness or mindfulness. This is the preliminary step of practicing 

mindfulness which can be applied in general, but there are higher step which 
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needs more other auxiliary Dhammas  bodies,namely Hiri, or being ashamed to 

doing sins and Ottappa or being  afraid to doing sins and Ottappa or being afraid 

to doing sins. For the ultimate goal of exerting mindfulness in Buddhadasa 

Bhikku’s view, it was the occupation of mindfulness to clearly know and see the 

natural truth being called Anijjang, or uncertainty along with the extinguishment 

of suffering which all lead to the ultimate goal paving the way to Nibbana path. 

In the part of the study of mindfulness in view of Maha Srisayadaw, it was found 

that Maha Srisayadaw emphasized to use of mindfulness specifically for 

practicing and focused on the use the principle of mindfulness appeared in the 

Tripitaka, especially in Maha Satipatthanasutra, Atthakatha and other Phrasutra 

which were concerned the Dhamma practice. Accordingly, mindfulness  serves 

as the determiner of knowing, recalling and other Dhamma states which are 

taken place in Satipatthana Four , namely Kayanupassanasatipatthana, Vedana 

nupassanasatipatthana, Cittanupassanastipat thana and Dhammanupassana 

satipatthana. 

These principle will take place and make duty the dhamma body for 

doing vipassana and enlightening in highersteps until finding out the existing 

truth of life as well as extinguishing the suffering, i.e. the supreme Nibbana. 

3) The result of the comparison of the cultivation mindfulness in 

Buddhadasa Bhikku and MahaSrisayadaw’s view that it can be divided into four 

aspects as follows :  

1) Comparison in terms of meaning and importance, it was found 

that the two persons had same conclusion namely mindfulness means moving 

and recalling    

2)comparison in term of cultivation mindfulness, it was found 

that BuddhadasaBhikkhu’s view had emphasized Anapanasati namely 

consideration the wind by bret in and bret out on making concentration , in 
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part of MahaSrisayadaw’s view had emphasized the four satipatthana namely 

consideration the making awearness dharma on 4 sectors as follows 

kayanupassana, Vedananupassana, Cittanupassana, Dhammanupassana  

3)comparison in term of cultivation mindfulness’s model it was 

found that it had simitary of rultivation mindfulness’s model because of they 

were used that practicing’s model in Tripitakata but they were explained in 

different sutra namely Anapanasati  and Mahastioatthana Suttra as sitting and 

big movement, sub-movement and 4)comparison in term of objective of 

cultivation mindfulness it was found that it has mached together namely they 

had using the mindfulness for practicing in every activity, for life study and had 

mindfulness in the current time. It  also had destroyed the craving until futher 

know Dhamma both lokiya level and lokuttara level. In conclusion,for studying 

the cultivation mindfulness in BuddhadasaBhikku and MahaSrisayadaw’s view, it 

revealed that they were corresponding in virtually every however, it had has 

difference in Dhamma concepts which related with mindfulness and details by 

separated Phrasutras being described but they were still contain the whole gist 

inside.It can be concluded that the interpretation and the explanation of 

cultivation mindfulness in Buddhadasa Bhikku and MahaSrisayadaw’s view has 

the same goal, i.e the ultimate outcome of mindfulness development of 

practicing in order to attain the common state of being normal (Sila) and 

establishment or concentration (Smadhi)  and finally achieved the 

enlightenment to see the existing truth that every single thing occurs, stays and 

degrades as normal, and then entering into state of non-adherence and 

eventually extricating out from the sufferings. 

 
Keywords: Acompare Study, Sati Practise, BuddhadasaBhikkhu,  

PhraMahaSrisayadaw 
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บทนํา 

 จุดมุงหมายของศาสนาพุทธ คือ การดับทุกข และมีนโยบายหลักคือการเจริญสติ 
ธรรมชาติในตัวมนุษยมีขุมทรัพยคืออริยสัจ 4๒ ซอนอยูภายในรางกายที่ยาววา หนาคืบ กวาง
ศอก และมีใจครองในมหาสติปฏฐานสูตร๓ จะสอนวิธีการเจริญสติเปนหลักทําใหคนพบ
ประจักษแจงอริยสัจดวยประสบการณของตนภายใตศักยภาพของมนุษยเพื่อดําเนินไปสูความ
พนทุกข โดยไมข้ึนอยูกับดวงดาวหรืออํานาจเหนือมนุษยใดๆ๔ พระพุทธศาสนาที่สอนใหบุคคล
ใชสติ อยูตลอดเวลาไมวาจะเปนอิริยาบถไหน ก็ตองใชสติ เขาไปกํากับตลอดดังพุทธพจนที่วา 
สติโลกสฺมิชาคโร๕ แปลวา สติเปนธรรมเครื่องตื่นอยูในโลก จําเปนตองใชสติทุกสถานการณ       
ทุกกิจการงาน จําเปนตองมีสติกํากับ เพราะสติทําใหเรารูตัววากําลังทําสิ่งใดอยู ไมฟุงซาน       
ไมประมาทคนมีสติ มีแตความเจริญกาวหนา ผูมีสติ ยอมไมมีความประมาทโอกาสผิดพลาด
บกพรองก็นอย การงานจึงมีความเจริญกาวหนา 
 ผูวิจัยมีความตระหนักถึงเรื่องการเจริญสติอยูเสมอแตวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงการ
เจริญสติแบบงายๆที่คนทั่วไปสามารถปฏิบัติไดนั้น เปนสิ่งที่นาศึกษาคนควา เพราะในปจจุบันมี
สํานักปฏิบัติจํานวนมากที่ไดศึกษาประยุกตและพัฒนากระบวนการฝกสติตามหลักพุทธศาสนา 
เชน สํานักของทานพุทธทาสภิกขุ กับพระมหาสีสยาดอ กรณีตัวอยางที่จะนํามาศึกษาวิเคราะห 
คือการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอที่มีแนวปฏิบัติและทัศนะ
เก่ียวกับการเจริญสติที่ไดเสนอไวเปนจํานวนมาก ทั้งในรูปแบบของตําราวิชาการ หรือแมกระทั่ง
สํานักปฏิบัติ การศึกษาตามกระบวนการเพื่อพัฒนาสติตามแนวทางของทานพุทธทาสภิกขุกับ
พระมหาสีสยาดอวามีความเหมาะสมกับบุคคลที่มีความแตกตางกันในสังคมและสามารถนํามา
ประยุกตใชกับเหตุการณในชีวิตประจําวันของมนุษย ใหเกิดประโยชนสูงสุดจนถึงการพนทุกข 
ไดอยางไร และกลาวไดวาสติเปนพุทธธรรมที่มีความสําคัญยิ่งในการดํารงชีวิตของมนุษย 
 จากเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบการเจริญสติตาม
ทัศนะของพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอ เพ่ือเปนแนวทางแหงการปฏิบัติใหกาวหนาสู
หนทางดับทุกข และสืบทอดพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูคูกับโลกสืบตอไป 
 
                                                           

๒ วิ.มหา. (ไทย) 4/16/23, ที.มหา. 10/155/99, อภิ.วิ. (ไทย) 35/215/182. 
๓ ที.มหา. (ไทย) 10/301. 
๔ พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, มหาสติปฏฐานสตูร, (กรุงเทพฯ: หางหุนสวนจํากัดไทย

รายวันการพิมพ, 2549), หนา 1. 
๕ สํ.ส. (ไทย) 15/80/85. 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องสติตามหลักพระพุทธศาสนา 
 2. เพ่ือศึกษาการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบการเจริญสตติามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) โดยการศึกษา
คนควาในพระไตรปฎก และเอกสารวิจัยที่เก่ียวของกับงานวิจัยในเรื่องนี้โดยกําหนดขอบเขต
ของเนื้อหาที่จะทําการศึกษา คือ สติที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเปนการศึกษา
เปรียบเทยีบเรื่องการเจริญสตติามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอ 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยไวดังนี ้
 1. สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมูล (Documentary Research) ที่เก่ียวของจาก
แหลงขอมูลที่เปนเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือพระไตรปฎกอรรถกถาและฎีกา 
 2. สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)พรอมเอกสาร
ที่เก่ียวของทั้งหมด 
 3. เก็บรวบรวมจัดลําดับขอมูลที่คนความาวิเคราะหอธิบายและแสดงผลเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจไดชัดเจนมากขึ้น 
 4. สรุปผลการวิจัย และนําเสนอขอมูล 
 

ผลการวิจัย 

 สติ ตามความหมายในทางพุทธศาสนา แปลวา ความระลึกได, นึกได, ความไมเผลอ, 
การคมุใจไวกับกิจหรือกุมจิตไวกับสิ่งที่เก่ียวของหรือการปฏิบัตินั่นเองสติเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการ
ปฏิบัติทางพุทธศาสนาเชน สติในมรรค 8 หรือสติในโพชฌงค 7 สติในสติปฏฐาน 4 เปนตนอัน
เปนเหตุปจจัยสําคัญยิ่งในการบรรลุถึงความดับทุกขหรือความจางคลายหายจากทุกข ในที่นี้
ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎกเก่ียวกับการหลักสติที่ปรากฏในพระวินัย
ปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก ทําใหพบวาการเจริญสติที่พระพุทธองคทรง
แสดงไวในหมวดธรรมตางๆ นั้นมีเปนจํานวนมาก แตจะกลาวจําเพาะเจาะจงลงไปในเรื่อง



๑๐๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๘) 

เก่ียวกับการปฏิบัติเปนสวนใหญโดยเฉพาะสติที่ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร คือ สติที่ทําให
เห็นกายเวทนาจิตและสภาวธรรมเปนสําคัญ (กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏ
ฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน ในสติปฏฐาน 4)นอกจากนี้ผล
การศึกษายังทําใหพบวา สติ ในพระพุทธศาสนานั้นยังมีความสัมพันธกับองคธรรมอ่ืน โดยการ
นําไปใชตีความโดยเปรียบเทียบ และประกอบกับหลักพุทธธรรมอ่ืนหรือเขาไปทําหนาที่
ประกอบรวมกับองคธรรมอื่น เชน สติสัมปชัญญะ สติสัมโพชฌงค สัมมาสติ สตินทรีย เปนตน 
เพ่ือทําใหเกิดผลของการปฏิบัติหรือการนําไปใชในขั้นสูงสุด 
 การเจริญสติตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุพบวา มีการตีความและการอธิบายโดยยึด
เนื้อหาตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาผูเปนพระบรมศาสนา แตมีความพิเศษ คือ ทาน
อธิบายและตีความใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน ใชสํานวนภาษาใหงายตอการทําความเขาใจและ
ศึกษา สติ ที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาวถึงนั้น เปนการตีความหมายในเชิงของการนําไปเปนหลัก
ปฏิบัติเบื้องตน เพ่ือเปนแนวทางในการดํารงชีวิต คือใหมีสติคือความระลึกได เปนการฝกสติ
ขั้นตนที่ใชไดทั่วไปไมจํากัด จนถึงข้ันที่สูงข้ึนไป โดยทานไดเนนใหเห็นถึงสติ ในอานาปานสติ วา
มีความสําคัญมาก และเพียงพอตอการปฏิบัติใหถึงนิพพาน ดังจะเห็นไดจากท่ีทานไดนิยาม
ความหมายของสติไววา แปลวา แลน ซึ่งการแลนนี้มีความพิเศษ หมายถึง ตองเปนการแลนไป
มาของความรูคูกับความจํา ถึงจะถือไดวาสติที่สมบูรณสามารถใหผลไดทั้งในระดับโลกิยะและโล
กุตตระสําหรับจุดหมายปลายทางของการใชสติตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุนั้น คือการมีสติ
กําหนดรูใหเห็นถึงความเปนจริงตามธรรมชาติที่เรียกวาอนิจจัง ความไมเที่ยง จนถึงการดับไป
แหงทุกข เปาหมายสูงสุดคอืเปนหนทางนําไปสูมรรคผลและนิพพาน 
 การเจริญสติตามทัศนะของพระมหาสีสยาดอ พบวา พระมหาสีสยาดอนั้นไดเนนการ
เจริญสติ สําหรับการปฏิบัติอยางจําเพาะเจาะจงและเนนการตีความหมาย ของการเจริญสติจาก
พระไตรปฎก โดยเฉพาะมหาสติปฏฐานสูตร อรรถกถา และพระสูตรที่เก่ียวของกับการปฏิบัติ
ธรรมโดยสตินั้นจะเขาไปทําหนาที่เปนตัวกําหนดรู การระลึกรู ตามสภาวธรรมตางๆ ที่เกิดข้ึนใน
สติปฏฐาน 4 คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏ
ฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน โดยการเขาไปตั้งอยูและทําหนาที่เปนองคธรรมสําคัญ
เพ่ือใหการเจริญวิปสสนานั้นบรรลุผลขั้นสูงตอไปจนกระทั่งมีปญญาหยั่งถึงความจริงของชีวิต 
และการดับทุกข นั่นคือพระนิพพานซึ่งเปนผลในระดับโลกุตตระ 
 เม่ือเปรียบเทียบการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอจะ
เห็นไดวามีแนวทางการตีความตามกรอบของพระพุทธเจาที่ไดแสดงไวเหมือนกัน แตตางกันตรง
การใชภาษาปละเทคนิคการอธิบาย รวมไปถึงการเนนอธิบายจากพระสูตรหลัก กลาวคือทาน
พุทธทาสภิกขุ จะใหความสําคัญกับการเจริญสติในอานาปานสติ เพราะเห็นวา มีความ
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สอดคลองและความสมบูรณแบบของการปฏิบัติที่ใหผลเหมือนกันกับสติปฏฐาน แตทานก็ได
อธิบายในสวนของสติปฏฐานไวเชนเดียวกัน และใหความสําคัญกับการเจริญสติไปใชใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดรับผลในระดับโลกิยะกอนแลวคอยพัฒนายกระดับจิตขึ้นไปตามลําดับ
ขั้นสวนพระมหาสีสยาดอนั้นจะเนนไปท่ีการปฏิบัติเปนหลักตามมหาสติปฏฐานสูตร โดยสตินั้น 
เขาไปตั้งอยูและทําหนาที่เปนองคธรรมสําคัญเพ่ือใหการเจริญสติปฏฐานมีความสมบูรณและ
หวังผลได จากการปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
 ขอสรุปของการเปรียบเทียบการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหา
สีสยาดอ สามารถสรุปได 4 ประการ คือ 
 (1) เปรียบเทียบดานความหมายและความสําคัญมีขอสรุปเหมือนกัน คือ ใชใน
ความหมายที่ แปลวา แลน และ  การระลึกรู เนนความสําคัญที่การนําไปใชปฏิบัติเพ่ือมุงใหเห็น
โทษและผลของการนําสติไปปฏิบัติในการเจริญภาวนา 
 (2) เปรียบเทียบดานการเจริญสติมีความสอดคลองในเรื่องของการเจริญสติในหมวดอา
นาปานสติ แตทานพุทธทาสภิกขุใหความสําคัญของการเจริญสติในหมวดนี้เนื่องจากเปนการ
เจริญสติท่ีเมื่อปฏิบัติแลวใหผลครอบคลุมไดทั้งสติปฏฐานโดยสมบูรณเหมือนกัน แตเนนที่การ
กําหนดสภาวธรรมที่ปรากฏในทุกลมหายใจเขาออก สวนพระมหาสีสยาดอจะเนนการปฏิบัติ
ตามวิธีการเจริญสติท่ีปรากฏในพระสูตรท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมทั้งหมดและเนนเรื่องการ
พิจารณากําหนดรูและการตามรูในแตละหมวดของสติปฏฐาน 4 
 (3) เปรียบเทียบรูปแบบการเจริญสติโดยภาพรวมแลวมีความสอดคลองกันในรูปแบบ
ของการเจริญสติในหมวดอานาปานสติ ทานพุทธทาสภิกขุเนนการนั่งปฏิบัติ เพ่ือมิใหเกิดเวทนา
เร็วเกินไปในการปฏิบัติ และสามารถเปลี่ยนอิริยาบถไดเม่ือเกิดเวทนา สวนพระมหาสีสยาดอ 
เนนรูปแบบการปฏิบัติทุกอิริยาบถที่มีในมหาสติปฏฐานสูตรทั้งอิริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย 
 (4) เปรียบเทียบจุดมุงหมายของการเจริญสติ มีขอสรุปเหมือนกัน คือ การเจริญสติใน
ทุกขั้นตอนของการดําเนินชีวิต คือใหมีสติอยูกับปจจุบันขณะ ใหเกิดความเคยชินจนสามารถขัด
เกลากิเลสใหหมดไป จนสามารถเขาถึงธรรมไดท้ังในระดับโลกิยะและโลกุตตระ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหาสีสยาดอนั้น มีความ
สอดคลองกันเปนสวนใหญ เนื่องจากเปนการใหทัศนะโดยการตีความและอธิบายบนพ้ืนฐาน
ของหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก อาจมีความแตกตางกันในรายละเอียดแยกเฉพาะ
พระสูตรที่นํามาอธิบาย แตก็ไมไดทําใหใจความสําคัญของการอธิบายนั้นลดลงนั่นคือ
จุดมุงหมายของการเจริญสติไปใช ทั้งการเจริญสติตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุกับพระมหา



๑๐๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๕๘) 

สีสยาดอนั้นมีจุดมุงหมายเดียวดันในการตีความเพ่ือเผยแผหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาซึ่ง
เปนพระบรมศาสดา ใหแกพระสาวกรวมไปถึงพุทธศาสนิกชนทั่วโลก ไดเขาใจในหลักธรรม
ตลอดจนสามารถนําไปปฏิบัติในทุกขั้นตอนของการดําเนินชีวิต ซึ่งขึ้นอยูกับความสนใจใน
การศึกษาหรือการเลือกแนวทางในการนําปฏิบัติรวมไปถึงบุญบารมีท่ีสั่งสมมาของแตละคน 
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนํามาซึ่งคณุภาพชีวิตที่สมบูรณ ทั้งในดานโลกิยะสุขและโลกุตตระสุข 
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