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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือศึกษาบริบทและกระบวนการของ
สถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน ของโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร ๒) เพ่ือศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล 
๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร ๓) เพ่ือเสนอแนวทางในการสงเสริมการรักษา
ศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียน 
ขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร เปนการวิจัยแบบผสานวิธี ใชวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยเก็บขอมูลจากเอกสารและแบบสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
ดวยการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ และวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บขอมูลโดยใช

                                                           
๑ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
๒ อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
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แบบสอบถาม และทําการวิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

ผลการวิจัยพบวา  
๑) บริบทของสถานศึกษาในอําเภอเดนชัย สถานศึกษาไดกําหนดทิศทาง/แนวทาง 

การดําเนินงานในการบริหารจัดการศึกษา เพ่ือใหสถานศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาใชเปน
แนวทางการจัดการศึกษา เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางสูงสุด มีแผนพัฒนา
คุณภาพของสถานศึกษา และแผนปฏิบัติงานประจําป มีนโยบายในการจัดการศึกษาแบบบูรณา
การโดยใชหลักพระพุทธศาสนารวมกับชุมชนในทองถ่ินโดยสมํ่าเสมอ ในการดําเนินโครงการ
สงเสริมการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมกับชุมชน ตามหลักของ “บ-ว-ร” 

๒) การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความ
เขมแข็งสูชุมชน พบวา ชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา ไดสงเสริมใหนักเรียน 
ประชาชนในชุมชนรักษาศีล ๕ โดยการประสานงานของผูนําชุมชนผูนําทองถ่ินในหมูบาน 
รวมกับหนวยงานราชการ และสถานศึกษา ผานโครงการกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน รณรงคใหทุก
ภาคสวนรักษาศีลปฏิบัติธรรมและนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการรวมปลูกฝง
คุณลักษณะนิสัยประชาชนรูรักสามัคคีทําความดีถวายในหลวง สรางสังคมนาอยูอยางยั่งยืน 
บูรณาการรวมสงเสริมใหนักเรียนเปนคนดี คนเกง และมีสุข และสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษา 
เยาวชน และประชาชนมีจิตสาธารณะทําความดีดวยหัวใจสงเสริมใหชุมชนเขมแข็งดวยศีลธรรม  

๓) ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามจากประชากรกลุมตัวอยางตอการศึกษา
การบูรณาการการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาอยางมีสวนรวมเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน 
ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนาท้ัง ๕ ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับมีความพึงพอใจมาก  
มีคาเฉลี่ย ( = ๔.๓๐, 1 7S.D.= ๐.๖๙) 1 7 เม่ือพิจารณาเปนรายดานตามหลักประกันทาง

พระพุทธศาสนา พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ดังนั้นแนวทางในการสงเสริมการรักษาศีล ๕ 
อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน พบวา ควรสงเสริมดวย
หลักประกันทางพระพุทธศาสนาท้ัง ๕ ดาน 
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Abstract 
 

This research aims: 1) to study the context and process educational 
offices in participially of five precepts keeping for strong creating to community : 
a case study of the expansion school in Denchai District, Phrae Province,  
2) to study the integration of participially five precepts keeping for strong 
creating to community : a case study of the expansion school in Denchai 
District, Phrae Province, and 3) to  propose the way in promoting the 
participially five precepts keeping for strong creating to community : a case 
study of the expansion school in Denchai District, Phrae Province. This study 
was the mixed methods research. The qualitative research was done by using 
both documentary and in-depth interviews methods. The data were analyzed 
and described in descriptive manner. The quantitative research methods was 
done by collecting data using questionnaire and data were analyzed by means 
and standard deviation. 

The results were as follows:  
1) In the context of the school in Denchai District, the school had set 

the direction / guideline for educational management to provide education, and 
educational facilities use as a guideline for educational management,  
to maximum efficiency and effectiveness. There were quality improvement 
plans of education and annual plan. They also have policy in educational 
management by Buddhist integration with community in implementation the 
project of promotion the five precepts keeping in accordance with the principle 
of "home, temple and school". 

2) The integrating the participially Five Precepts in educational office for 
strengthen the community keeping found that community and related 
organizations had encouraged students and people in the community holding 
the 5 precepts by coordinating community leaders, local leaders in the village, 
cooperating with government agencies and educational institutions through 
community activities. It had campaigned for all sectors to hold the practice five 
precepts observing, practice meditation, and bringing of the Sufficiency 
Economy philosophy to integrate the cultivated characteristics of the people to 
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know the harmony and good made for the Nine King, created a sustainable 
society by promoting to good student, good at student and happiness.  It also 
had promoted to student, people had mind service and promoting strong 
community with morality. 

The results of a study on satisfaction with integrating the participially five 
precepts of in educational office to strong the community keeping in 
accordance with the Buddhist integration found that the overall score was at  
a high level ( = 4.30). When considering each side, it was found that the score 
was at a high level every side. Therefore, the guidelines for the promotion of 
the participially five precepts keeping of in schools to strong community should 
be promoted by the five aspects of Buddhism. 

 

Key word:  Integration, Five Precepts, Expansion School, Participation,  
 Strong Community Creating 

 

บทนํา 

สังคมไทยนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ ดวยวิถีชีวิตวัฒนธรรม
ประเพณีไดรับอิทธิพลมาจากหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงอยูในชีวิตจิตใจคนไทย
มาชานาน ในการอยูรวมกันเปนสังคมท่ีสงบสุขนั้น จําเปนตองมีกฎ กติกา หรือขอกําหนด 
กฎหมาย เพ่ือควบคุมกํากับพฤติกรรมของคนในสังคมใหมีแนวทางปฏิบัติธรรมท่ีดีงาม 
และเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมภายใตมาตรฐานเดียวกัน สําหรับสังคมชาวพุทธ เรียกวา ศีล๓  
และศีล ๕ เปนธรรมของมนุษยท่ีมีความตั้งใจท่ีจะงดเวนจากความชั่ว ความทุจริตทางกายและ
วาจา รวมท้ังสิ่งไมดีทุกประการ๔  ความมุงหมายของศีล ๕ คือ ไมมุงทํารายผูอ่ืน ไมทุจริต
ฉอโกง ไมประพฤติผิดในกาม ไมหลอกลวงกลาวเท็จ และไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติดใหโทษ๕  
การท่ีสังคมไทยปจจุบันมีความวุนวาย ไมสงบสุขและมีปญหาใชความรุนแรงมากข้ึน  

                                                           
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๕, 

กรุงเทพ ฯ : ๒๕๕๒, หนา ๔๑๙-๔๒๐. 
๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพ ฯ :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒, หนา ๒๐๖. 
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพสวน

ทองถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐, หนา ๒๒-๘๔. 
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หากพิจารณามองถึงตนเหตุของปญหาจะพบวา สาเหตุท่ีสําคัญมาจากการละเมิดศีล ๕  
จากรายงานผลของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ชี้ใหเห็นถึง
สถานการณสังคมไทยและประเด็นเฝาระวัง ป ๒๕๕๙๖ เปรียบเทียบระหวาง ป ๒๕๕๗  
กับ ป ๒๕๕๘ พบวา มีคดีทํารายรางกาย เพศ จํานวน ๒๕,๖๐๒ คดี เพ่ิมข้ึน ๖.๑ ปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวแนวโนมเพ่ิมข้ึน ๑๒๓.๒ (ศีลขอท่ี ๑) คดีประทุษรายตอทรัพย จํานวน 
๔๘,๗๗๐ คดีเพ่ิมข้ึน ๓.๖ หนี้สินครัวเรือนมีมูลคา ๑๐,๘๓๙,๖๑๑ ลานบาท เพ่ิมข้ึน ๕.๕  
(ศีลขอท่ี ๒) ผูปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมเยาวชนมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน พบกลุมอายุ 
๑๐ – ๑๙ ป จํานวน ๕๗.๖ ตอประชากรแสนคน (ศีลขอท่ี๓) การใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
การซ้ือขายสินคาและบริการมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ๑๕.๒๙ จึงควรเริ่มดําเนินการออกกฎระเบียบ
รองรับการคุมครองผูบริโภค (ศีลขอท่ี๔) มูลคาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ๑๔๗,๘๒๑ 
ลานบาท เพ่ิมข้ึน ๑.๘ และมีผูไดรับอุบัติเหตุจากจราจร บาดเจ็บและเสียชีวิตเฉลี่ยวันละ ๕๕ 
และ ๑๖ รายตามลําดับ สาเหตุมาจากเมาสุราสูงสุด คิดเปนรอยละ ๓๑.๒ (ศีลขอท่ี๕)  

คณะสงฆไทยไดดําเนินโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ไดดําเนินการขยายผลสูหนวยงานและสถานศึกษา
รักษาศีล ๕ ขยายผลสูระดับภาค จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน จังหวัดแพรโดยเจาคณะ
จังหวัด เจาคณะอําเภอ เจาคณะตําบล และเจาอาวาส ไดทําบันทึกขอตกลงความรวมมือกับ
ผูวาราชการจังหวัด สวนราชการ สถาบันการศึกษา องคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกร
ภาคเอกชน กํานัน ผูใหญบาน๗ โดยอาศัยแนวทางดําเนินงานแบบบูรณาการอยางมีสวนรวมกับ
ทุกภาคีเครือขายดําเนินงานจากนามธรรมสูรูปธรรม ระหวางพระสงฆ สวนราชการ  
และสถานศึกษา ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ อยางตอเนื่อง เขมแข็ง สงเสริมใหประชาชนทุกเพศ 
ทุกวัย ไดนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปใชในการแกไขปญหาสังคมและเสริมสราง
คุณภาพชีวิตใหกับตนเอง ชุมชน และประเทศชาติ 

ในพ้ืนท่ีอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร จากผลการประเมินตนเองของหมูบานในอําเภอ 
เดนชัย ตามโครงการสรางหมูบานชุมชน ม่ันคงปลอดภัยยาเสพติด : ๙ ข้ันตอน ประจําป 
๒๕๕๙ เพ่ือแกไขปญหายาเสพติดซ่ึงเปนปญหาท่ีสําคัญของชาติ สงผลกระทบตอความ
เดือดรอน ความทุกขยากของประชาชนในการพัฒนาประเทศชาติ สาเหตุสําคัญมาจากการ
ละเมิดศีล ๕ ในอําเภอเดนชัยพบหมูบานพ้ืนท่ีสีแดง หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีมีผูเสพ ผูคายาเสพติด
                                                           

๖ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ภาวะสังคมไทยไตรมาสสี 
และภาพรวมป ๒๕๕๘, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://social.nesdb.go.th, [๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

๗ สํานักงานเจาคณะจังหวัดแพร, รายงานผลการดําเนินงานโครงการสรางความปรองดอง
สมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมูบานรักษาศีล ๕, หางหุนสวนจํากัด เมืองแพรการพิมพ
, ๒๕๖๐. 



๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

ประเภทยาบา จํานวน ๒ ตําบล ไดแก ตําบลปงปาหวาย พบหมูบานพ้ืนท่ีสีแดง จํานวน ๔ 
หมูบาน ไดแก หมูท่ี ๒ หมูท่ี ๕ หมูท่ี ๘ และหมูท่ี ๙, ตําบลไทรยอย พบหมูบานพ้ืนท่ีสีแดง 
จํานวน ๒ หมูบาน ไดแก หมูท่ี ๔ และหมูท่ี ๑๐๘ 

ดังนั้น ผู วิจั ยจึ งสนใจศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวม 
ในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร เพ่ือนําองคความรูจากงานวิจัยท่ีไดบูรณาการสถานศึกษารักษาศีล ๕ 
เปนแนวทางในการบริหารจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแกไขปญหาสังคมอันเก่ียวเนื่องจาก
การลวงละเมิดศีล ๕ เพ่ือสรางชุมชนและสังคมเขมแข็งดวยหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาบริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ อยางมี 
สวนรวมเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย  
จังหวัดแพร   

๒. เพ่ือศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสราง
ความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

๓. เพ่ือเสนอแนวทางในการสงเสริมการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษา 
เพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย 
จังหวัดแพร  

 

รูปแบบการวิจัย 

๑. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
1 7ใชวิธีการศึกษาขอมูลภาคเอกสารประกอบกับการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก 

ในการวิจัยครั้งนี้ โดยใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 1 7คือ 1 7 ๑) ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน  
๓ คน 1 7๒) ครูผูสอน จํานวน ๔ คน ๓) พระสงฆ ไดแกเจาอาวาสและครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน จํานวน ๕ รูป ๔) กํานันและผูใหญบาน จํานวน ๒ คน ๕) นายกองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน จํานวน ๒ คน ๖) หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา จํานวน ๖ คน  
รวมท้ังสิ้นจํานวน ๒๒ รูป/คน 

 
 

                                                           
๘ ปกครองอําเภอเดนชัย, สรุปผลการประเมินการสรางหมูบานชุมชน มั่นคงปลอดภัยยาเสพติด:   

๙ ขั้นตอน, ๒๕๕๙. 
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๒. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 ๑) ประชากร 
 ไดแก นักเรียน บุคลากรทางการศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา พระสงฆ 

ผูนําชุมชน ผูนําทองถ่ิน และหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา รวมจํานวนท้ังสิ้น 
๖๖๓ รูป/คน ตามตาราง ๓.๒ 

 ๒) กลุมตัวอยาง 
 ไดแก นักเรียน บุคลากรทางการศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา พระสงฆ 

ผูนําชุมชน ผูนําทองถ่ิน และหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา โดยการกําหนดขนาด
ของกลุมตัวอยางตามตารางของเครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie & Morgan) โดยการสุมแบบแจก
แจง (ระดับความเชื่อม่ัน ๙๕% คลาดเคลื่อนเทากับ ๕%)๙ ตามสัดสวนกลุมตัวอยาง จากกลุม
ประชากรท่ีตองการศึกษา 

๓. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๑) แบบสัมภาษณ เพ่ือสัมภาษณความคิดเห็นของผูมีสวนเก่ียวของกับการ 

บูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน 
กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

 ๒) แบบสอบถาม แบงออกเปน ๒ ตอน 
 ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามลักษณะปลายปด แบบเลือกตอบเก่ียวกับ ขอมูล

ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เพ่ือใหทราบคุณลักษณะของกลุมตัวอยางประกอบดวย เพศ อายุ 
อาชีพ ระดับการศึกษา จํานวน ๔ ขอ 

 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามลักษณะปลายปด เก่ียวกับการดําเนินงานการบูรณาการ
การรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษา ขยายผลสรางความเขมแข็งสูชุมชน 
ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๕ ดาน ๆ ละ ๕ ขอ ไดแก ๑) หลักประกันชีวิต  
๒) หลักประกันทรัพยสิน ๓) หลักประกันครอบครัว ๔) หลักประกันสังคม ๕) หลักประกัน
สุขภาพ รวมท้ังสิ้นจํานวน ๒๕ ขอ 

๔. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้คือ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาสถิติคาความถ่ี

(Frequency) และรอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

 

                                                           
๙ สุวิมล ติรกานันท, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๗๙. 



๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

17สรุปผลการวิจัย 
1 7๑. 1 7บริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวม 

เพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน 
จากการศึกษาพบวา สถานศึกษามีการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดทํา

แผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาประจําป ๒๕๖๐ – ๒๕๖๕, แผนปฏิบัติการประจําป, 
โครงการและกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล  ๕ โดยโรงเรียนมีรูปแบบการมีสวนรวม
คณะกรรมการภาคี ๔ ฝาย ไดแก ผูแทนครู ผูแทนผูปกครองนักเรียน ผูแทนชุมชน ผูแทน
คณะกรรมการนักเรียน ในการทําแผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา ใหความเห็นชอบ
แผนปฏิบัติการประจําป โครงการและกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน โดยเนนใหขอมูลขาวสาร 
รับฟงความคิดเห็นของผูท่ีเก่ียวของการจัดการศึกษา การเปดโอกาสใหทุกภาคสวนเขามา 
มีสวนรวมในการบูรณาการและตัดสินใจดําเนินงานกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน การสราง
กระบวนการมีสวนรวมในการดําเนินโครงการและกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ คือ 

(๑) โรงเรียนรวมกับทางวัดและคณะสงฆอบรมเรียนรูศีลธรรมจริยธรรมในโรงเรียน 
สัปดาหละ ๑ ชั่วโมง อยางสมํ่าเสมอ 

(๒) โรงเรียนมีกิจกรรมสวดมนต ไหวพระ นั่งสมาธิกอนเรียน 
(๓) โรงเรียนกําหนดใหคณะครู นักเรียน แตงกายดวยชุดสีขาวปฏิบัติธรรมเขาวัด

ทําบุญตักบาตร ฟงธรรม ทุกวันธรรมสวนะ 
(๔) โรงเรียนกําหนดใหจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
(๕) หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของไดสงเสริมใหโรงเรียนทุกโรงเรียนเปนโรงเรียนวิถีพุทธ 

โดยดําเนินกิจกรรมตามอัตลักษณ ๒๙ ประการ สูโรงเรียนวิถีพุทธและแบงเปนดาน ไดดังนี้ 
(๕.๑) ดานกายภาพ มีปายโรงเรียนวิถีพุทธ มีพระพุทธรูปบริเวณหนาโรงเรียน 

มีพระพุทธรูปประจําหองเรียน มีพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรมติดตามสถานท่ีตาง ๆ มีความ
สะอาดรมรื่น มีหองพระ/ลานธรรม ไมมีสิ่งเสพติด เหลา บุหรี่ ในโรงเรียน 

(๕.๒) ดานกิจกรรมประจําวันพระ ใสเสื้อขาวทุกคน ทําบุญใสบาตร ฟงเทศน ฯลฯ  
(๕.๓) ดานการเรียนการสอน บริหารจิต – เจริญปญญากอนเขาเรียนท้ังภาคเชา 

และบาย จัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ทําโครงงานคุณธรรมจิตอาสาสัปดาหละ
ครั้ง ผูบริหารสถานศึกษา ครู นักเรียนทุกคน ไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัดเปน
แหลงเรียนรู เขาคายปฏิบัติธรรมอยางนอยปละ ๑ ครั้ง 

(๕.๔) ดานพฤติกรรม ผูบริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน รักษาศีล ๕ ยิ้มงาย – ไหว
สวย - กราบงาม กอนรับประทานอาหารมีการพิจารณาอาหาร ไมดัง - ไมหก - ไมเหลือ 
ประหยัด - อดออม – ถนอมเครื่องใช และกําจัดขยะถูกวิธี มีความใฝรู เปนตน  
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(๕.๕) ดานสงเสริมวิถีพุทธ ไมมีอาหารขยะในโรงเรียน ไมดุดานักเรียน ชื่นชมความดี
หนาเสาธงทุกวัน สะทอนความรูสึกท่ีไดทําความดี 

1 7๒. 1 7ศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสราง
ความเขมแข็งสูชุมชน 

จากการศึกษาพบวา สถานศึกษา ชุมชน และหนวยงานท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา  
ไดสงเสริมใหนักเรียน ประชาชนในชุมชนรักษาศีล ๕ โดยอาศัยกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา วันสําคัญของชาติ กิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน กิจกรรมหรือ
โครงการท่ีหนวยงานราชการกําหนดหรือขอความรวมมือใหสถานศึกษาดําเนินงานรวมกับ
ชุมชนและวัดหรือคณะสงฆในลักษณะบูรณาการดําเนินงานรวมกันตามหลักของ บ-ว-ร ดังนี้ 

(๑) บ คือ หมูบานหรือชุมชนในอําเภอเดนชัย โดยผูนําชุมชนรวมกับองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน บูรณาการรวมกับสถานศึกษาและคณะสงฆอําเภอเดนชัย ดําเนินงานโครงการไทย
นิยมยั่งยืน ภายใตกรอบสรางความสามัคคีปรองดอง สรางชุมชนเขมแข็งดวยการสราง
ครอบครัวอบอุน สรางความตระหนักและมุงม่ันท่ีจะทําใหสมาชิกในครอบครัว ชุมชน 
รักษาศีล ๕ ดวยหลักเบญจศีล - เบญจธรรมขอท่ี ๓ การนําธรรมะท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิต
มาพัฒนานิสัยท่ีดีใหเกิดข้ึน จะนํามาซ่ึงการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ดวยหลักเบญจ
ศีล – เบญจธรรมขอท่ี ๑ มีความเขาใจกัน มีการใหและแบงปนซ่ึงกันละกัน ดวยหลักเบญจศีล - 
เบญจธรรมขอท่ี ๒ จะเปนพลังสรางสังคมไทยใหเขมแข็ง 

(๒) ว คือ วัดและคณะสงฆอําเภอเดนชัย บูรณาการรวมกับสถานศึกษาและหนวยงาน
ราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา สงเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ในโรงเรียนผานครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน นําหลักสูตรธรรมศึกษาของแมกองธรรมสนามหลวงจัดการเรียนการสอน
แกสถานศึกษาในอําเภอเดนชัย สนับสนุนสงเสริมใหนักเรียนและครูเขารับการสอบความรูธรรม
สนามหลวงและมอบทุนการศึกษาแกนักเรียนท่ีสอบผานประจําทุกป  

(๓) ร คือ โรงเรียนและราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา  
(๓.๑) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล รวมกับสถานศึกษาและคณะสงฆ โดยอาศัย

กิจกรรมใหความรูตามหลักความม่ันคงของสุขภาพของคนในชุมชน อําเภอเดนชัย ตามหลัก
เบญจศีล – เบญจธรรมขอท่ี ๕ การใหความรูเรื่องโทษของการดื่มสุรา สูบบุหรี่ และสิ่งเสพติด
ทุกชนิด ภายใตแผนงานโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท โดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มีพระสงฆเปนวิทยากรรวมและอํานวยความสะดวกในการใชสถานท่ีของวัด 
เปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

(๓.๒) โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดนชัย บูรณาการกรวมกับสถานศึกษา 
จัดกิจกรรมการอบรมและทํากิจกรรมวันเอดสโลกสรางภูมิคุมกันทองในวัยเรียน สงเสริมการ
รักษาศีลขอท่ี ๓  



๑๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

(๓.๔) สถานีตํารวจภูธรเดนชัย บูรณาการรวมกับคณะสงฆอําเภอเดนชัยอบรม
คุณธรรมจริยธรรมใหความรูสรางภูมิคุมกันสิ่งเสพติดใหโทษแกนักเรียน สงเสริมการรักษาศีลขอ
ท่ี ๕ และอบรมวิจัยจราจรแกนักเรียนสงเสริมการรักษาศีลขอท่ี ๔ 

(๓.๕) อําเภอเดนชัย บูรณาการรวมกับสถานศึกษา ชุมชน และคณะสงฆอําเภอเดนชัย
สงเสริมใหถวายความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย เปดโอกาสใหนักเรียน นักศึกษา 
ประชาชนชาวอําเภอเดนชัย ฝกและสวดมนตบทนอมเสด็จสูสวรรคาลัย และทํากิจกรรมศาสน-
พิธีตาง ๆ ในพิธีพระราชทานพระเพลิงพระบรมศพฯ และถวายดอกไมจันทนของสวนภูมิภาค
เขตอําเภอเดนชัย ณ วัดศูนยกลางพิธีอําเภอเดนชัย วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี ในวันท่ี        
๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑ กอใหเกิดความภาคภูมิใจตอสถานศึกษาเปนอยางมาก และสงเสริม       
ใหนักเรียน นักศึกษา ประชาชนชาวอําเภอเดนชัย เปนจิตอาสาทําความดีดวยหัวใจถวาย 
รัชกาลท่ี ๑๐ สงเสริมการรักษาศีล ๕ 

(๓.๖) สํานักงานวัฒนธรรม และสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดแพร ไดชวยเหลือ
สนับสนุนงบประมาณจัดอบรมภายใตโครงการหนึ่งใจใหธรรมะ และโครงการวิถีไทยวิถีพุทธ 
สงเสริมการรักษาศีล ๕ แกสถานศึกษาในอําเภอเดนชัย  

1 7๓. 1 7เสนอแนวทางในการสงเสริมการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษา 
เพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน 

การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยได ศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวม 
ในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร จํานวน ๓ โรงเรียน ไดศึกษาวิเคราะหปญหาและอุปสรรค 
การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน 
วิเคราะหหาแนวทางแกไข โดยใชแบบสัมภาษณขอสัมภาษณบุคคลองคกรท่ีเก่ียวของและผูมี
ความรูความเชี่ยวชาญในการสงเสริมการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสราง
ความเขมแข็งสูชุมชน จํานวน ๒๒ คน/รูป และใชแบบสอบถามขอรับทราบความพึงพอใจ    
ตอการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ตามหลักประกันทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๕ ดาน    
บูรณาการรวมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เบญจศีล - เบญจธรรม จํานวน ๔๕๘ ชุด    
จึงสามารถสรุปเปนองคความรูจากการวิจัย ดังนี้ 

๑. วิเคราะหภาพรวมของสถานศึกษาไดมีการสรางกระบวนการมีสวนรวมระหวาง 
วัดและคณะสงฆ ชุมชน และหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของ ในการพัฒนาสถานศึกษา คือ ในการ
จัดทําแผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาประจําป ๒๕๖๐ – ๒๕๖๕ แผนปฏิบัติการประจําป
การ โครงการและกิจกรรมในสถานศึกษาท่ีสงเสริมการรักษาศีล ๕ คือ ทุกสถานศึกษามีการ
กําหนดนโยบายแนวทางในภาพกวาง ๆ จากกระทรวงศึกษาธิการและสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
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การศึกษาแพรเขต ๒ กํากับดูแล โดยคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของสถานศึกษา
กําหนดโครงการกิจกรรมท่ีสอดคลองกับอัตลักษณของสถานศึกษา สงเสริมเอกลักษณ       
ตามลักษณะชุมชนทองถ่ิน สถานศึกษา มีการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการดําเนิน
โครงการและกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ ตามหลัก “บ-ว-ร” ไดแก หมูบานหรือชุมชน
รวมถึงผูปกครองนักเรียนพรอมเอ้ืออํานวยชวยเหลือสถานศึกษาและวัด ในการดําเนินการ
สงเสริมใหคําแนะนําบุตรหลานเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา วัดและคณะสงฆมีกิจกรรม
โครงการและแหลงเรียนรูทางพระพุทธศาสนา สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียน    
ในยุคสังคมออนไลน สรางกลยุทธยุทธศาสตรท่ีสามารถหลอมรวมจิตใจเยาวชนในชุมชน     
เห็นคุณคาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักพ้ืนฐานของชีวิตคือเบญจศีล      
เบญจธรรม หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของ อาทิ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ปกครองอําเภอ 
เจาหนาท่ีตํารวจ เจาหนาท่ีสาธารณสุข องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และผูนําชุมชนผูนําทองถ่ิน 
ไดตระหนักรูในคุณคาของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 
และคานิยมท่ีพึงประสงคแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาตั้งแตประถมวัย และมีมาตรการ
สงเสริมอยางตอเนื่อง โดยมีหนวยงานราชการใหการสนับสนุนเปนอยางดียิ่ง 

เม่ือศึกษาวิเคราะหในภาพรวมจากแบบสัมภาษณ จึงสอดคลองกับแบบสอบถามแสดง
ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวม 
ในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร ไดผลการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามแสดงความพึงพอใจ 
ของผูตอบแบบสอบถาม ดานหลักประกันทางพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวย
มาก มีคาเฉลี่ย ( = ๔.๓๐, 1 7S.D.= ๐.๖๙) 1 7 เม่ือพิจารณาเปนรายดานตามหลักประกันทาง

พระพุทธศาสนา พบวา อยู ในระดับมากทุกดาน ดังนี้  ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดไดแก  
ดานหลักประกันสุขภาพ ดวยเบญจศีล - เบญจธรรม ขอท่ี ๕ รองลงมาไดแก ดานหลักประกัน
ทรัพยสิน ดวยเบญจศีล - เบญจธรรม ขอท่ี ๒ รองลงมาไดแก ดานหลักประกันครอบครัว 
ดวยเบญจศีล - เบญจธรรม ขอท่ี ๓ รองลงมาไดแก ดานหลักประกันชีวิต ดวยเบญจศีล -  
เบญจธรรม ขอท่ี ๑ และดานหลักประกันสังคม ดวยเบญจศีล - เบญจธรรม ขอท่ี ๔ 

๒. ศึกษาเชิงลึกดานหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา ไดสงเสริมนักเรียน 
นักศึกษา เยาวชน และประชาชนรักษาศีล ๕ ผานโครงการกิจกรรมตาง ๆ ของสถานศึกษา 
ของชุมชน และคณะสงฆ ทําใหทราบวา วัดและคณะสงฆอําเภอเดนชัย ไดสงเสริมกิจกรรมการ
รักษาศีล ๕ ในโรงเรียน นําหลักสูตรธรรมศึกษาของแมกองธรรมสนามหลวงทําการเรียนการ
สอนในโรงเรียนทุกโรงเรียน ใหนักเรียนและครูสามารถสอบความรูธรรมสนามหลวงได สงเสริม
ใหพระภิกษุท่ีมีความรูความสามารถเขาอบรมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษาสงเสริมให
สถานศึกษารักษาศีล ๕ เนนหลักเบญจศีล เบญจธรรม รวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุข และ



๑๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

เจาหนาท่ีตํารวจ บูรณาการรวมสงเสริมใหนักเรียนเปนคนดี คนเกง และมีสุข ประสานงานกับ
สวนราชการรวมบูรณาการสงเสริมใหเยาวชน และประชาชนมีจิตสาธารณะทําความดีดวยหัวใจ
สงเสริมใหชุมชนเขมแข็งดวยศีลธรรม 

ชุมชน ไดสงเสริมกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ของสถานศึกษาในอําเภอเดนชัย 
ทุกสถานศึกษาผานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของโรงเรียนในสวนของผูแทนชุมชน 
ผูแทนผูปกครองนักเรียน ผูแทนศิษยเกา ผูทรงคุณวุฒิปราชญทองถ่ิน รวมกําหนดใหความเห็น
ขอเสนอแนะแกสถานศึกษาดําเนินกิจกรรมการรักษาศีล ๕ ปลูกฝงศีลธรรมจริยธรรมคานิยม 
ท่ีพึงประสงคแกนักเรียนในสถานศึกษาอยางเปนรูปธรรม 

จาการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนผูวิจัยจึงเสนอแนวทางสรุปเปน ๓ ดาน คือ ๑. ดานวัด
และพระสงฆ ๒.ดานผูนําชุมชนและหนวยงานราชการ ๓. สถานศึกษา ดังนี้ 

๑.  เสนอแนะแนวทางด านวัดและพระสงฆ  ควรจัด กิจกรรมส ง เสริม ศีล  ๕ 
แบบบูรณาการแกประชาชน ใหเยาวชนรุนหลังเรียนรูศีล ๕ ใหเขาใจอยางลึกซ้ึง จัดการอบรม  
จัดนิทรรศการบาปหรือผลของการละเมิดศีล ๕ และเสนอแนะใหพระสงฆมีเทคนิคการเทศน
การสอนธรรมะในสถานศึกษา ใหมีกิจกรรมท่ีสนุกสนาน เพ่ือไมใหนักเรียนและเยาวชนเบื่อ  
เกิดการอยากเรียนรูศีล ๕ มีความกระตือรือรนท่ีจะปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางในการรักษาศีล 
นอมนําเบญจธรรมมาบูรณาการใชในชีวิตประจําวัน 

๒. ขอเสนอแนะแนวทางดานผูนําชุมชนทองถ่ิน ควรมีกิจกรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕ 
บูรณาการกับชุมชนใหมากข้ึน เพราะปญหาคือคนในชุมชนขาดความสามัคคี มีการทะเลาะ
วิวาท ขาดการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ควรสรางสรรคกิจกรรมเสริมสรางความสามัคคีในชุมชน
โดยอาศัยหลักเบญจศีล เบญจธรรม นํามาใชในชีวิตประจําวันอยางจริงจัง สงเสริมการยกยอง
เชิดชูเกียรติคนดีศรีสังคมดวยศีล ๕ โดยใหผูนําชุมชนทองถ่ินรักษาศีล ๕ อยางเครงครัด ใหผูนํา
ชุมชนทองถ่ินเปนแบบอยางแกประชาชนในสังคม 

๓. ขอเสนอแนะแนวทางดานสถานศึกษา ควรบรรจุหลักเบญจศีล เบญจธรรม
สอดแทรกบูรณาการสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีสมาธิท่ีดีข้ึน สงเสริม
ใหนักเรียนเปนคนดี คนเกง มีความสุข 

 

อภิปรายผล 
1 7๑. 1 7จากผลการศึกษาบริบทและกระบวนการของสถานศึกษาในการรักษาศีล ๕ 

อยางมีสวนรวมเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน รูปแบบกระบวนการของสถานศึกษาสงเสริม
การรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน มีแนวทางในการสราง
กระบวนการมีสวนรวมกับภาคีเครือขายทางการศึกษา ๔ ฝาย ไดแก ผูแทนครู ผูแทนผูปกครอง
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นักเรียน ผูแทนชุมชน ผูแทนคณะกรรมการนักเรียน ในการกําหนดทิศทางการบริหาร
สถานศึกษาอยางมีคุณภาพภายใตกรอบมีความรูคูคุณธรรม มีประสิทธิผลใหผูเรียนเปนคนเกง 
คนดี และมีความสุข อภิปรายไดวา การบูรณาการสถานศึกษารวมกับคณะสงฆ ชุมชน  
และหนวยงานราชการท่ีเก่ียวของ จะตองใหทุกภาคสวนมีความตระหนักรูในการสรางผูเรียน 
ใหเปนบุคลากรท่ีดีของสังคมประเทศชาติ คือ ท่ีมีท้ังวิชาและจรณะ ไดแก มีความรูคูคุณธรรม 
และภาคีเครือขายทางการศึกษาทุกภาคสวน จะตองมีพันธกิจรวมกัน คือรับผิดชอบรวมกัน  
โดยรวมกันคิด รวมกันทํา รวมกันแกไขปญหา และเสนอแนวทางบริหารพัฒนาคุณภาพ
สถานศึกษาตามอัตลักษณและเอกลักษณของทองถ่ินนั้น ๆ โดยอาศัยขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมและศีลธรรมท่ีดีงามในพระพุทธศาสนาดวยการสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษา 
ประชาชน ผูนําชุมชน ผูนําทองถ่ิน หนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ และองคกรตาง ๆ รักษาศีล 
๕ บูรณาการประยุกตใชในชีวิตประจําวันเกิดสันติสุขในระดับครอบครัว สังคมในชุมชนจนถึง
ระดับประเทศชาติไดอยูเย็นเปนสุข ซ่ึงสอดคลองกับรายงานวิจัยของ 1 7พระประพันธศักดิ์  
ธีรธมฺโม ไดศึกษาวิทยานิพนธเรื่อง “การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือสงเสริมจริยธรรม
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี” พบวา  
แนวทางการสงเสริมจริยธรรมท่ีเก่ียวของกับศีล ๕ คือ องคการทางพระพุทธศาสนา 
รัฐ และองคการท่ัวๆ ไป ควรมุงสรางความเขาใจ และชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของศีล ๕ ในฐานะ
ท่ีเปนคุณธรรมและจริยธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญแหงความเปนมนุษย สรางพ้ืนฐานแหงวินัย  
ศีล ท่ีเก้ือหนุนตอความกาวหนาในการปฏิบัติและพัฒนาพฤติกรรมและจิตสํานึกท่ีสูงข้ึนไป 17

๑๐ 
1 7๒. 1 7จากผลการศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษา

เพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน รูปแบบการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมใน
สถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน สงเสริมใหนักเรียน ประชาชนในชุมชนรักษาศีล ๕ 
ไดบูรณาการโดยอาศัยกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันสําคัญของชาติ กิจกรรม
ตามประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน กิจกรรมหรือโครงการท่ีหนวยงานราชการกําหนดหรือขอความ
รวมมือใหสถานศึกษาดําเนินงานรวมกับชุมชนและวัดหรือคณะสงฆในลักษณะบูรณาการ
ดําเนินงานรวมกันตามหลักของ บ-ว-ร สามารถอภิปรายไดวา ท้ัง ๓ สถาบันนี้เปนสถาบันหลัก
ของชุมชนท่ีจะชวยเก้ือหนุนคํ้าจุนใหสังคมดํารงอยูอยางสันติสุข เกิดความรักความสามัคคี
ปรองดองดวยการศึกษาเรียนรูผานมิติทางวัฒนธรรม ถอดเปนบทเรียนศึกษาเรียนรูรวมกันตาม
บทบาทหนาท่ีท่ีรับผิดชอบตอสังคมดวยการสงเสริมการรักษาศีล ๕ อยางเปนรูปธรรมใหมี

                                                           
๑๐ พระประพันธศักดิ์ ธีรธมฺโม, “การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือสงเสริมจริยธรรมของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี”, มจร พุทธปญญาปริทรรศน, 
ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐), หนา ๑๑๘. 



๑๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

ประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผล ควรเริ่มจากสถานศึกษา สูชุมชนและหนวยงานราชการ 
ท่ีเก่ียวของ โดยมีคณะสงฆเปนท่ีปรึกษาชี้นําแนวทางท่ีถูกตองดวยการบูรณาการทํางานรวมกัน 
ซ่ึงสอดคลองกับรายงานวิจัยของ พระครูสันติวชิรกิจ (วิโมกข) ไดศึกษาวิทยานิพนธเรื่อง  
“แนวทางการมีสวนรวมของภาคประชาชนในการขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕  
เพ่ือชุมชนสันติสุข: กรณีศึกษาชุมชนบานโนนดุม จังหวัดกําแพงเพชร” พบวา แนวทางการ
ขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ของชุมชนบานโนนดุมโดยภาคประชาชนมีสวนรวมนั้น 
เริ่มตนจากการปรับความเห็นในเรื่องของทัศนคติในการรักษาศีล ๕ เปนสิ่งท่ีสําคัญและเปน
เรื่องใกลตัว และควรไดรับการสงเสริมและความรวมมืออยางจริงจังในหมูบาน เพ่ือใหชุมชน 
สังคม เปนสังคมท่ีสันติสุข และเปนตนแบบใหกับเยาวชนซ่ึงเปนอนาคตของชาติไดเห็น 
และปฏิบัติตาม ท้ังนี้การขับเคลื่อนโครงการ ตองเปดโอกาสใหประชาชนทุกภาคสวนรวมถึง
เยาวชน ใหมีสวนรวมในความคิด การระดมความเห็นเพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
และตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาศีล ๕ ของชุมชน อีกท้ังยังตองมีการประชาสัมพันธ
อยางตอเนื่อง ผานกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน มีการบูรณาการเขากับกิจกรรมตาง ๆ ท้ังนี้
กระบวนการตาง ๆ เหลานี้ ควรขับเคลื่อนผาน บาน วัด และโรงเรียน ซ่ึงเปนสถาบันสําคัญของ
การอยูรวมกันในชุมชน เรียกวา บวร แบบบูรณาการ๑๑ 

1 7๓. 1 7จากผลการศึกษาเพ่ือเสนอแนวทางในการสงเสริมการรักษาศีล ๕ อยางมี 
สวนรวมในสถานศึกษาเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม
จากประชากรกลุมตัวอยางตอการศึกษาการบูรณาการการรักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาอยางมี
สวนรวมเพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน ในกรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในอําเภอเดนชัย 
จังหวัดแพร โดยภาพรวมอยูในระดับมีความพึงพอใจมาก อภิปรายผลไดวา วัดและคณะสงฆ 
ผูนําชุมชน ผูนําทองถ่ิน หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา และสถานศึกษา มีการ 
บูรณาการรวมพลังกันปลูกฝงเรื่องศีล ๕ แกนักเรียนตั้งแตวัยเด็ก สงเสริมใหผูปกครอง 
และสถานศึกษา นํานักเรียนมาศึกษาเรียนรูทํากิจกรรมเชิงครอบครัวอบอุน โรงเรียนนาอยู 
รวมกับทางวัดและคณะสงฆตามปฏิทินกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันสําคัญ 
ของชาติ และกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงามของสังคมพุทธ มีการ 
ยกยองสงเสริมใหบุคคลในสังคมทุกภาคสวนเปนผูดํารงตนม่ันคงในศีล ๕ ประพฤติปฏิบัติตน
เปนแบบอยางแกสังคม ซึ่งสอดคลองกับรายงานวิจัยของ พิชิต ปุริมาตร และคณะ ไดศึกษาเร่ือง 

                                                           
๑๑ พระครูสันติวชิรกิจ (วิโมกข) และคณะ, “แนวทางการมีสวนรวมของภาคประชาชนในการ

ขับเคลื่อนโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ เ พ่ือชุมชนสันติสุข : กรณีศึกษาชุมชนบานโนนดุม จังหวัด
กําแพงเพชร”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี พิเศษเน่ืองในโอกาสประชุมวิชาการ
นานาชาติ สมาคมมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนานานาชาติ ครั้งท่ี ๓, หนา ๒๕. 
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“การสร า ง เกณฑมาตรการดํ า เนิ นชี วิ ต ของชุ มชน ในสั งคม ไทยตามหลั ก ศี ล  ๕”  
วาการปฏิบัติตามหลักการของศีลท้ัง ๕ ขอ มีเปาหมายใหตนเองเปนมนุษย มีความเปนอยูดวย
ความสุขอยางตอเนื่อง (ปกติ) สมาชิกในชุมชนทุกคนปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ สมาชิกทุกคน  
มีความสุข สังคมมีความสุขตอเนื่อง บุคคล สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข มีความรวมมือ
กระทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจในสังคมรวมกัน สงผลให เศรษฐกิจชุมชนมีความม่ันคง  
พ่ึงพาตนเองได๑๒ 

 

ขอเสนอแนะ 
จากการวิจัยเรื่อง “การบูรณาการการรักษาศีล ๕ อยางมีสวนรวมในสถานศึกษา 

เพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชน: กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอเดนชัย 
จังหวัดแพร” โดยการศึกษาการบูรณาการตามหลักของ “บ-ว-ร” และมาตรการสงเสริมตาม
หลักประกันทางพระพุทธศาสนาท้ัง ๕ ดาน ซ่ึงสามารถอธิการการนําเสนอรูปแบบการ 
บูรณาการและมาตรการสงเสริมการรักษาศีล ๕ เพ่ือสรางความเขมแข็งสูชุมชนอยางยั่งยืน 
จึงควรมีขอเสนอแนะในเชิงนโยบายและขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

๑. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ขอเสนอแนะในเชิงนโยบายเก่ียวกับหนวยงานของภาครัฐ ไดแก สามารถนําองคความรู

จากงานวิจัยนี้ไปเปนกรอบในการกําหนดแนวทางในการบูรณาการการรักษาศีล ๕ อันเปน
คุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย นําสันติสุขสูสังคมอยางยั่งยืน เพ่ือพัฒนาสงเสริมใหองคกร 
หนวยงานตาง ๆ  สร างความเขมแข็งแกบุคลากรและหนวยงานดวยศีลธรรมอันดี                
ในพระพุทธศาสนา  

๒. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
ผูวิจัยเห็นวา สังคมทุกภาคสวนควรใหความสนใจสงเสริมการรักษาศีล ๕ สงเสริมให

สังคมตระหนักรูคุณคาความสําคัญของพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาอันเปนรากฐานของ
สังคมไทยท่ีเปนสังคมพุทธท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตนดวยประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม ควรสงเสริม
ใหสังคมไดเรียนรูคุณคาท่ีดีงาม ไดแก 

(๑) สงเสริมใหทุกภาคสวนมีการเรียนรูพระพุทธศาสนาผานประเพณีวัฒนธรรมวิถีไทย 
วิถีพุทธ เปนการเรียนรูดวยตนเองท่ีสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต 

(๒) สงเสริมใหสังคมมีคานิยมวิถีไทย วิถีพุทธ ท่ีสงเสริมยกยองสรรเสริญบุคคลท่ีมี
คุณธรรมจริยธรรม ประเมินคาพฤติกรรมคนดีดวยศีล ๕ เปนบรรทัดฐานเลือกผูนําท่ีดี 
ในทุกระดับชั้น 
                                                           

๑๒ พิชิต ปุริมาตร, “การสรางเกณฑมาตรการดําเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล ๕” 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๘). 



๑๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

(๓) สงเสริมใหผูนําทุกองคกร ทุกภาคสวน เปนแบบอยางทางคุณธรรมจริยธรรม 
มีศีล ๕ เปนบรรทัดฐานเริ่มตนในการประเมินตนเอง ประเมินองคกร และประเมินสังคม
ประเทศชาติ 
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