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บทคัดยอ 

 การสอนแบบโยนิโสมนสิการโดยกระบวนการสรางศรัทธานั้นอาจารยเปนบุคคลสําคัญ
ในการออกแบการสอนท่ีสอดคลองกับการพัฒนาผูเรียนและสอดคลองกับปรัชญาของสถาบัน
การอาชีวศึกษาท่ีสามารถจัดสภาพแวดลอมในการเรียนการสอนไดดีและไดฝกฝนวิธีการคิด 
โดยแยบคายนําไปสูการปฏิบัติจนประจักษจริงซ่ึงสามารถทําใหอาจารยและนักศึกษามีความ
ปฏิสัมพันธทางการเรียนการสอนอันดีตอกันนักศึกษาไดมีโอกาสคิดโดยข้ันตอนของการคิด     
(วิตักกะ) มีความสําคัญอยางยิ่งในการกําหนดบุคลิกภาพและวิถีชีวิตของบุคคลตลอดจนถึง
สังคมจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งในการศึกษาแตความคิดนั้นจะเปนอยางไรยอมตองอาศัยปจจัย      
ท่ีกําหนดหรือปรุงแตงความคิดนั้นอีกตอหนึ่งปจจัยอยางหนึ่งท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอความคิด
ไดแกความรูสึกสุขทุกข (เวทนา) ตามปกติสําหรับคนท่ัวไปเม่ือมีการรับรูและเกิดเวทนาแลวถา
ไมมีปจจัยอยางอ่ืนเขามาแปรหรือตัดตอนเวทนาก็จะเปนตัวกําหนดวิถีของความคิด คือ  
๑. ถารูสึกสบายเปนสุขก็ชอบใจอยากไดอยากเสพอยากเอา (ตัณหาฝายบวก) ๒. ถารูสึกไม
สบายบีบค้ันเปนทุกขก็ขัดใจไมชอบอยากเลี่ยงพนหรืออยากทําลาย (ตัณหาฝายลบ)  

การนํารูปแบบกิจกรรมเปนเครื่องมือในการฝกคิดและพัฒนาเปนกระบวนการคิดได
แสดงออกปฏิบัติอยางถูกวิธีจนสามารถใชปญญาแกปญหาไดอยางเหมาะสมท้ังในเรื่องของการ
จัดการเรียนการสอนและเกิดกระบวนการคิดอันดีงานในการดํารงชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป 

 

คําสําคัญ: หลักธรรมโยนิโสมนสิการ – กระบวนการคิด 
 

                                                           
๑ รองผูอํานวยการวิทยาลัยเทคนิคอางทอง ตําบลตลาดหลวง อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง 
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Abstract 

 Teaching through the concept of Yonisomanasikarn, teachers are 
considered to be important persons in teaching design according to learner 
development and to philosophy of the vocational college that can design good 
learning environment. So, students are able to practice thinking skill that can 
create a good relationship between teachers and learners. The steps of thinking 
are considered to be the important thing in personality and way of life 
determination. Society has an significant role to the way of thinking and 
education. However, there are the factors that determine the thinking of a 
person. The most important factors are the feeling of happiness and sorrow. 
Normally, for ordinary person, when he or she recognizes one thing but there is 
no other factor enters to his/her compassion. So, it determines the way of 
thinking as follow; 1. When a person is happy, he want to be happy. 2. When a 
person is sad, he wants to avoid the things that make him sad. 
 The introduction of activity model to be the instrument in order to 
practice thinking and develop the thinking process can solve the problems 
appropriately both in teaching and in living 
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บทนํา 

การดําเนินชีวิตจะมีความสุขอยางแทจริงก็ตองดําเนินชีวิตใหถูกตองคือจะตองปฏิบัติ
ถูกตองตอชีวิตของตนเองและตอสภาพแวดลอมท้ังทางสังคมทางธรรมชาติและทางวัตถุ
โดยท่ัวไปรวมท้ังเทคโนโลยีคนท่ีรูจักดําเนินชีวิตไดถูกตองยอมมีชีวิตท่ีดีงามและมีความสุขท่ี
แทจริงซ่ึงหมายถึงการมีความสุขท่ีเอ้ือตอการเกิดมีความสุขของผูอ่ืนดวยอยางไรก็ตามการ
ดําเนินชีวิตอยางถูกตองหรือการปฏิบัติถูกตองตอสิ่งท้ังหลายอยางท่ีกลาวมานี้เปนการพูดแบบ
รวมความซ่ึงถาจะใหมองเห็นชัดเจนจะตองแบงซอยออกไปเปนการปฏิบัติถูกตองในกิจกรรม
สวนยอยตาง ๆของการดําเนินชีวิตนั้นมากมายหลายแงหลายดานดังนั้นเพ่ือเสริมความเขาใจใน
เรื่องนี้จึงควรกลาวถึงการปฏิบัติถูกตองในแงดานท้ังหลายซ่ึงเปนสวนยอยท่ีประกอบกันข้ึนเปน
การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองนั้นหรือกระจายความหมายของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองนั้นออกไปให
เห็นการปฏิบัติถูกตองแตละแงแตละดานท่ีเปนสวนยอยของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองนั้นการ
ดําเนินชีวิตนั้นมองในแงหนึ่งก็คือการดิ้นรนตอสูเพ่ือใหอยูรอดหรือการนําชีวิตไปใหลวงพนสิ่ง
บีบค้ันติดขัดคับของเพ่ือใหเปนอยูไดดวยดีการดําเนินชีวิตท่ีมองในแงนี้พูดอยางสั้น ๆ ก็คือการ
แกปญหาหรือการดับทุกขผูท่ีแกปญหาไดถูกตองลวงพนปญหาไปไดดวยดีก็ยอมเปนผูประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตเปนอยูอยางไรทุกขโดยนัยนี้การดําเนินชีวิตอยางถูกตองไดผลดี  
ก็คือการรูจักแกปญหาหรือเรียกงาย ๆ วาแกปญหาเปนมองอีกแงหนึ่งการดําเนินชีวิตของคนเรา
ก็คือการประกอบกิจกรรมหรือทําการตาง ๆ โดยเคลื่อนไหวแสดงออกเปนพฤติกรรมทางกาย
บางทางวาจาบางถาไมแสดงออกมาภายนอกก็ทําอยูภายในเปนพฤติกรรมของจิตใจพูดรวม  
งาย ๆ วาทําพูดคิดหรือใชคําศัพทวากายกรรมวจีกรรมและมโนกรรมท่ีมีชื่อรวมเรียกวากรรม
ทางไตรทวารในแงนี้การดําเนินชีวิตก็คือการทํากรรมท้ัง๓ประการผูท่ีทํากรรม๓อยางนี้ไดอยาง
ถูกตองก็ยอมดําเนินชีวิตไปไดดวยดีดังนั้นการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองไดผลดีก็คือการรูจักทํารูจัก
พูดรูจักคิดเรียกงาย ๆ วาคิดเปนพูดเปน(หรือสื่อสารเปน) และทําเปน (รวมท้ังผลิตเปน) ๒ 
 ในแงตอไปการดําเนินชีวิตของคนเราถาวิเคราะหออกไปจะเห็นวาเต็มไปดวยเรื่องของ
การรับรูและเสวยรสของสิ่งรูหรือสิ่งเราตาง ๆ ท่ีเรียกรวม ๆ วาอารมณท้ังหลายซ่ึงผานเขามา
หรือปรากฏทางอายตนะท้ัง ๖ คือตาหูจมูกลิ้นกายใจเรียกวาเห็นไดยินไดกลิ่นรูรสรูสิ่งตองกาย
และรูอารมณในใจหรือดูฟงดมชิม/ลิ้มถูกตอง/สัมผัสและคิดหมายทาทีและปฏิกิริยาของบุคคล
ในการรับรูอารมณเหลานี้มีผลสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตจิตใจและวิถีชีวิตหรือชะตากรรมของเขาถา
เขารับรูดวยทาทีของความยินดียินรายหรือชอบชังวงจรของปญหาก็จะตั้งตนแตถาเขารับรูดวย

                                                           
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม (พุทธธรรม

ฉบับปรับขยาย, บทท่ี๑๓) ๒๕๕๖, หนา ๑-๔. 
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ทาทีแบบบันทึกขอมูลและเห็นตามเปนจริงหรือมองตามเหตุปจจัยก็จะนําไปสูปญญาและการ
แกปญหานอกจากทาทีและปฏิกิริยาในการรับรูแลวสิ่งท่ีสําคัญไมนอยกวานั้นก็คือการเลือกรับรู
อารมณหรือเลือกอารมณท่ีจะรับรูเชนเลือกดูเลือกฟงสิ่งท่ีสนองความอยากหรือเลือกดูเลือกฟง
สิ่งท่ีสนองปญญาสงเสริมคุณภาพชีวิตเม่ือมองในแงนี้การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองไดผลดีจึงหมายถึง
การรูจักรับรูหรือรับรูเปนไดแก รูจัก (เลือก) ดูรูจัก (เลือก) ฟงรูจัก (เลือก) ดมรูจัก (เลือก)     
ลิ้มรูจัก (เลือก) สัมผัสรูจัก (เลือก) คิดเรียกงาย ๆ วาดูเปนฟงเปนดมเปนชิมเปนสัมผัสเปนและ
คิดเปนยังมีแงท่ีจะมองไดตอไปอีกการดําเนินชีวิตของมนุษยนั้นในความหมายอยางหนึ่งก็คือ
การเขาไปเก่ียวของสัมพันธกับสิ่งท้ังหลายเพ่ือถือเอาประโยชนจากสิ่งเหลานั้นจะเห็นชัดวา
สําหรับคนท่ัวไปสวนใหญการดําเนินชีวิตจะมีความหมายเดนในแงนี้คือการท่ีจะไดเสพหรือ
บริโภคคนท่ัวไปสวนมากเม่ือจะเขาไปเก่ียวของสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคมก็ตามทาง
วัตถุก็ตามก็มุงท่ีจะไดจะเอาประโยชนอยางใดอยางหนึ่งจากบุคคลหรือสิ่งเหลานั้นเพ่ือสนอง
ความประสงคหรือความปรารถนาของตนพูดอีกอยางหนึ่งวาเม่ือตองการสนองความประสงค
หรือความปรารถนาของตนจึงเขาไปเก่ียวของสัมพันธกับบุคคลหรือสิ่งท้ังหลายอยางนั้นๆแมแต
การดําเนินชีวิตในความหมายของการรับรูในขอกอนนี้วาท่ีจริงก็แบงเปน๒ดานคือดานรับรูเชน
เห็นไดยินเปนตนกับดานเสพเชนดูฟงเปนตนความหมายดานท่ีสองคือการเสพท่ีใหดูเปนฟงเปน
เปนตนก็มีนัยท่ีรวมอยูในความหมายขอนี้ดวยการปฏิบัติท่ีถูกตองในการเสพหรือบริโภคนี้    
เปนปจจัยสําคัญยิ่งท่ีจะกําหนดหรือปรุงแตงวิถีชีวิตและทุกขสุขของมนุษยดังนั้นการดําเนินชีวิต
ท่ีถูกตองไดผลดีก็คือการรูจักเสพรูจักบริโภคถาเปนความเก่ียวของสัมพันธกับสภาพแวดลอม
ทางสังคมก็หมายถึงการรูจักคบหารูจักเสวนาถาเปนความเก่ียวของสัมพันธกับสภาพแวดลอม
ทางวัตถุก็หมายถึงการรูจักกินรูจักใชเรียกงาย ๆ วากินเปนใชเปนบริโภคเปนเสวนาเปน  
 จะเห็นวาการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองไดผลดีนั้นครอบคลุมถึงการปฏิบัติถูกตองท่ีเปน
สวนยอยของการดําเนินชีวิตนั้นมากมายหลายแงหลายดานดวยกันกลาวโดยสรุปคือ 
 ก. ในแงของการลวงพนปญหาไดแกแกปญหาเปน 
 ข. ในแงของการทํากรรมไดแกคิดเปนพูดเปน/สื่อสารเปนทําเปน 
 ค. ในแงของการรับรูไดแก ดูเปนฟงเปนดมเปนลิ้มเปนสัมผัสเปนคิดเปน 
 ง. ในแงของการเสพหรือบริโภคไดแกกินเปนใชเปนบริโภคเปน 
 

เสวนา-คบหาเปน 
การปฏิบัติถูกตองในแงดานตาง ๆท่ีเปนสวนยอยของการดําเนินชีวิตอยางท่ีกลาวมานี้

รวมเรียกวาการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองหรือการรูจักดําเนินชีวิตพูดใหสอดคลองกับถอยคําท่ีใช
ขางตนวาดําเนินชีวิตเปนและชีวิตท่ีดําเนินอยางนี้ไดชื่อวาเปนชีวิตท่ีดีงามตามนัยแหงพุทธธรรม
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บรรดาการปฏิบัติถูกตองในแงดานตาง ๆ เหลานี้อาจพูดรวบรัดไดวาการรูจักคิดหรือคิดเปนเปน
องคประกอบท่ีสําคัญยิ่งของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองท้ังนี้ดวยเหตุผลมากมายหลายประการเชน
ในแงของการรับรูความคิดเปนจุดศูนยรวมท่ีขาวสารขอมูลท้ังหมดไหลมาชุมนุมเปนท่ีวินิจฉัย
และนําขาวสารขอมูลเหลานั้นไปปรุงแตงสรางสรรคและใชการตาง ๆ ในแงของกรรมคือในแง
ของระบบการกระทําความคิดเปนจุดเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการแสดงออกทางกายและวาจา        
ท่ีเรียกวาการพูดและการกระทําและเปนศูนยบัญชาการซ่ึงกําหนดหรือสั่งบังคับใหพูดจา และให
ทําการไปตามท่ีคิดหมายในแงความสัมพันธระหวางระบบท้ังสองนั้นความคิดเปนศูนยกลางโดย
เปนจุดประสานเชื่อมตอระหวางระบบการรับรูกับระบบการทํากรรมกลาวคือเม่ือรับรูเขามาโดย
ทางอายตนะตาง ๆและเก็บรวบรวมประมวลขอมูลขาวสารมาคิดปรุงแตงแลวก็วินิจฉัยสั่งการ
โดยแสดงออกเปนการกระทําทางกายหรือวาจาคือพูดจาและเคลื่อนไหวทําการตาง ๆ ตอไปพูด
รวม ๆ ไดวาการคิดถูกตองรูจักคิดหรือคิดเปนเปนศูนยกลางท่ีบริหารการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง
ท้ังหมดเพราะเปนหัวหนาท่ีชี้นํานําทางและควบคุมการปฏิบัติถูกตองในแงอ่ืน ๆ ท้ังหมดเม่ือคิด
เปนแลวก็ชวยใหพูดเปนทําเปนแกปญหาเปนชวยใหดูเปนฟงเปนกินเปนใชเปนบริโภคเปนและ
คบหาเสวนาเปนตลอดไปทุกอยางคือดําเนินชีวิตเปนนั่นเองจึงพูดไดวาการรูจักคิดหรือคิดเปน
เปนตัวนําท่ีชักพาหรือเปดชองไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองหรือชีวิตท่ีดีงามท้ังหมดลักษณะ
สําคัญท่ีเปนตัวตัดสินคุณคาของการรูจักทําหรือทําเปนก็คือความพอดีและในกรณีท่ัว ๆ  
ไป“รูจัก” และ“เปน” กับ “-พอดี” ก็มีความหมายเปนอันเดียวกันการรูจักทําหรือทําอะไรเปน
ก็คือทําสิ่งนั้น ๆ พอเหมาะพอดีท่ีจะใหเกิดผลสําเร็จท่ีตองการตามวัตถุประสงคหรือทําแมนยํา
สอดคลองตรงจุดตรงเปาท่ีจะใหบรรลุจุดหมายอยางดี ท่ีสุดโดยไมเกิดผลเสียหายหรือ
ขอบกพรองใด ๆ เลยพุทธธรรมถือเอาลักษณะท่ีไรโทษไรทุกขและเหมาะเจาะท่ีจะใหถึง
จุดหมายนี้เปนสําคัญจึงใชคําวา“พอดี” เปนคําหลักดังนั้นสําหรับคําวา “ดําเนินชีวิตเปน” จึงใช
คําวาดําเนินชีวิตพอดีคือดําเนินชีวิตพอดีท่ีจะใหบรรลุจุดหมายแหงการเปนอยูอยางไรโทษ     
ไรทุกขมีความสุขท่ีแทจริงการดําเนินชีวิตพอดีหรือการปฏิบัติพอดีเรียกเปนคําศัพทวา
มัชฌิมาปฏิปทาซ่ึงมีความหมายเปนอันเดียวกันกับการดําเนินชีวิตท่ีดีงามกลาวคือมรรคหรือ
อริยมรรคท่ีแปลสืบ ๆ กันมาวามรรคาอันประเสริฐคือทางดําเนินชีวิตท่ีดีงามล้ําเลิศปราศจาก
พิษภัยไรโทษนําสูเกษมศานติ์และความสุขท่ีสมบูรณพุทธธรรมแสดงหลักการวาการท่ีจะดําเนิน
ชีวิตใหถูกตองหรือมีชีวิตท่ีดีงามไดนั้นจะตองมีการฝกฝนพัฒนาตนซ่ึงไดแกกระบวนการ 
ท่ีเรียกวาการศึกษาพูดอยางสั้นท่ีสุดวามรรคจะเกิดมีข้ึนไดก็ดวยสิกขาการคิดถูกตองรูจักคิดหรือ
คิดเปนเปนตัวนําของชีวิตท่ีดีงามหรือมรรคฉันใดการฝกฝนพัฒนาความคิดท่ีถูกตองใหรูจักคิด
หรือคิดเปนก็เปนตัวนําของการศึกษาหรือสิกขาฉันนั้นในกระบวนการฝกฝนพัฒนาตนคือ
การศึกษาเพ่ือใหมีชีวิตท่ีดีงามนั้นการฝกฝนความรูจักคิดหรือคิดเปนซ่ึงเปนตัวนําจะเปนปจจัย
ชักพาไปสูความรูความเขาใจความคิดเห็นตลอดจนความเชื่อถือถูกตองท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ 
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

ซ่ึงเปนแกนนําของชีวิตท่ีดีงามท้ังหมดการพัฒนาสัมมาทิฏฐิซ่ึงเปนแกนนําในกระบวนการของ
การศึกษานั้นก็คือสาระสําคัญของการพัฒนาปญญาท่ีเปนแกนกลางของกระบวนการพัฒนาคน
ท่ีเรียกวา “การศึกษา” นั่นเองการรูจักคิดหรือคิดเปนนั้นประกอบดวยวิธีคิดตาง ๆ หลายอยาง
การฝกฝนพัฒนาความรูจักคิดหรือคิดเปนก็คือการฝกฝนพัฒนาตนหรือการฝกฝนพัฒนาบุคคล
ตามแนวทางของวิธีคิดเหลานั้นหรือเชนนั้นฐานะของความคิดในกระบวนการของการศึกษาหรือ
การพัฒนาปญญา 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๓ ไดบรรยายความคิด ในกระบวนการของการศึกษา 
หรือการพัฒนาปญญา ไวอยางนาสนใจวาขอทบทวนความเขาใจเก่ียวกับฐานะของความคิดใน
กระบวนการของการศึกษาโดยเฉพาะในการพัฒนาปญญาท่ีเปนแกนกลางของการศึกษา ดังนี้ 
 

 ก. จุดเริ่มของการศึกษาและความไรการศึกษา 
 ตัวแทของการศึกษาคือการพัฒนาตนโดยมีการพัฒนาปญญาเปนแกนกลางนั้นเปน
กระบวนการท่ีดําเนินไปภายในตัวบุคคลแกนนําของกระบวนการแหงการศึกษาไดแกความรู
ความเขาใจความคิดเห็นแนวความคิดทัศนคติคานิยมท่ีถูกตองดีงามเก้ือกูลแกชีวิตและสังคม
สอดคลองกับความเปนจริงเรียกสั้น ๆ วาสัมมาทิฏฐิเม่ือรูเขาใจคิดเห็นดีงามถูกตองตรงตาม
ความจริงแลวการคิดการพูดการกระทําและการแสดงออกหรือปฏิบัติการตาง ๆก็ถูกตองดีงาม
เก้ือกูลนําไปสูการดับทุกขแกไขปญหาไดในทางตรงกันขามถารูเขาใจคิดเห็นผิดมีคานิยมทัศนคติ
แนวความคิดท่ีผิดท่ีเรียกวามิจฉาทิฏฐิแลวการคิดการพูดการกระทําการแสดงออกและ
ปฏิบัติการตาง ๆก็พลอยดําเนินไปในทางท่ีผิดพลาดดวยแทนท่ีจะแกปญหาดับทุกขไดก็
กลายเปนกอทุกขสั่งสมปญหาใหเพ่ิมพูนรายแรงยิ่งข้ึนสัมมาทิฏฐินั้นแยกไดเปน๒ระดับคือ 
 ๑. ทัศนะความคิดเห็นแนวความคิดทฤษฎีความเชื่อถือความนิยมคานิยมจําพวกท่ีเชื่อ
หรือยอมรับรูการกระทําและผลการกระทําของตนหรือสรางความสํานึกในความรับผิดชอบตอ
การกระทําของตนพูดอยางชาวบานวาเห็นชอบตามคลองธรรมเรียกสั้น ๆ วากัมมัสสกตา-
สัมมาทิฏฐิเปนสัมมาทิฏฐิระดับโลกียเปนข้ันจริยธรรม 
 ๒. ทัศนะแนวความคิดท่ีมองเห็นความเปนไปของสิ่งท้ังหลายตามธรรมดาแหงเหตุ
ปจจัยความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมันหรือตามท่ีมันเปนไมเอนเอียงไปตาม
ความชอบความชังของตนหรือตามท่ีอยากใหมันเปนอยากไมใหมันเปนความรูความเขาใจ
สอดคลองกับความเปนจริงแหงธรรมดาเรียกสั้น ๆ วา สัจจานุโลมิกญาณ เปน สัมมาทิฏฐิแนว
โลกุตระ เปนข้ันสัจธรรม  

                                                           
๓ อางแลว พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต).๒๕๕๖. โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธ

ธรรม, หนา ๔-๑๒. 
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 มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดหลงผิดก็มี ๒ ระดับเชนเดียวกันคือทัศนะแนวความคิดคานิยม
ท่ีปฏิเสธความรับผิดชอบไมยอมรับการกระทําของตนกับความไมรูไมเขาใจโลกและชีวิตตาม
สภาวะหลงมองสรางภาพไปตามความอยากใหเปนและอยากไมใหเปนของตนเอง 
 อยางไรก็ดีกระบวนการของการศึกษาภายในตัวบุคคลจะเริ่มตนและดําเนินไปไดตอง
อาศัยการติดตอเก่ียวของกับสภาพแวดลอมและอิทธิพลจากภายนอกเปนแรงผลักดันหรือเปน
ปจจัยกอตัวถาไดรับการถายทอดแนะนําชักจูงเรียนรูจากแหลงความรูความคิดท่ีถูกตองหรือ
รูจักเลือกรูจักมองรูจักเก่ียวของพิจารณาโลกและชีวิตในทางท่ีถูกตองก็จะทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ
นําไปสูการศึกษาท่ีถูกตองหรือมีการศึกษาแตตรงขามถาไดรับถายทอดแนะนําชักจูงไดรับ
อิทธิพลภายนอกท่ีไมถูกตองหรือไมรูจักคิดไมรูจักพิจารณาไมรูเทาทันประสบการณตาง ๆ ก็จะ
ทําใหเกิดมิจฉาทิฏฐินําไปสูการศึกษาท่ีผิดหรือความไรการศึกษาโดยสรุปแหลงท่ีมาเบื้องตนของ
การศึกษาเรียกวาปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิมี ๒ อยางคือ 
 ๑. ปจจัยภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจากผูอ่ืนหรือเสียงบอกจากผูอ่ืน
ไดแกการรับถายทอดหรืออิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน พอแมครูอาจารยเพ่ือนท่ีคบ
หาหนังสือสื่อมวลชนและวัฒนธรรมซ่ึงใหขาวสารท่ีถูกตองสั่งสอนอบรมแนะนําชักจูงไปในทางท่ี
ดีงาม 
 ๒. ปจจัยภายในเรียกวาโยนิโสมนสิการแปลวาการทําในใจโดยแยบคายหมายถึงการคิด
ถูกวิธีความรูจักคิดหรือคิดเปนในทํานองเดียวกันแหลงท่ีมาของการศึกษาท่ีผิดหรือความไร
การศึกษาท่ีเรียกวาปจจัยแหงมิจฉาทิฏฐิ ก็มี๒อยางเหมือนกันคือ ปรโตโฆสะ เสียงบอกจาก
ภายนอกท่ีไมดีงามไมถูกตองและอโยนิโสมนสิการการทําในใจไมแยบคายการไมรูจักคิดคิดไม
เปนหรือการขาดโยนิโสมนสิการนั่นเอง 
 

 ข. กระบวนการของการศึกษา 
 ไดกลาวแลววาแกนนําแหงกระบวนการของการศึกษาไดแกสัมมาทิฏฐิ เม่ือมีสัมมาทิฏฐิ
เปนแกนนําและเปนฐานแลวกระบวนการแหงการศึกษาภายในตัวบุคคลก็ดําเนินไปได
กระบวนการนี้แบงเปน๓ข้ันตอนใหญๆเรียกวาไตรสิกขา (สิกขาหรือหลักการศึกษา ๓ ประการ) 
คือ 
 ๑. การฝกฝนพัฒนาในดานความประพฤติระเบียบวินัยความสุจริตทางกายวาจาและ
อาชีวะเรียกวาอธิสีลสิกขา (เรียก งาย ๆ วาศีล) 
 ๒. การฝกฝนพัฒนาทางจิตใจการปลูกฝงคุณธรรมสรางเสริคุณภาพสมรรถภาพและ
สุขภาพจิตเรียกวา อธิจิตตสิกขา (เรียกงาย ๆ วา สมาธิ) 
 ๓. การฝกฝนพัฒนาทางปญญาใหเกิดความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริงรูความ
เปนไปตามเหตุปจจัยท่ีทําใหแกไขปญหาไปตามแนวทางเหตุผลรูเทาทันโลกและชีวิตจนสามารถ



๒๑๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

ทําจิตใจใหบริสุทธิ์หลุดพนจากความยึดติดถือม่ันในสิ่งตาง ๆ ดับกิเลสดับทุกขไดเปนอยูดวย
จิตใจอิสระผองใสเบิกบานเรียกวา อธิปญญาสิกขา (เรียกงาย ๆ วาปญญา) 
 หลักการศึกษา ๓ ประการนี้จัดวางข้ึนไวโดยอาศัย หลักปฏิบัติท่ีเรียกวาวิธีแกปญหา
ของอารยชนเปนพ้ืนฐาน วิธีแกปญหาแบบอารยชนนี้เรียกตามคําบาลีวาอริยมรรคแปลวาทาง
ดําเนินสูความดับทุกข ท่ี ทําให เปนอริยชนหรือวิธีดํ า เนินชีวิต ท่ีประเสริฐอริยมรรคนี้               
มีองคประกอบท่ีเปนเนื้อหาหรือรายละเอียดของการปฏิบัติ ๘ ประการ คือ 
 ๑. ทัศนะความคิดเห็นแนวคิดความเชื่อถือทัศนคติคานิยมตาง ๆท่ีดีงามถูกตองมองสิ่ง
ท้ังหลายตามเหตุปจจัยสอดคลองกับความเปนจริงหรือตรงตามสภาวะเรียกวา สัมมาทิฏฐ ิ
(เห็นชอบ)  
 ๒. ความคิดความดําริตริตรองหรือคิดการตาง ๆท่ีไมเปนไปเพ่ือเบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ืนไมเศราหมองขุนมัวเปนไปในทางสรางสรรคประโยชนสุขเชนคิดในทางเสียสละหวังดีมีไมตรี
ชวยเหลือเก้ือกูลและความคิดท่ีบริสุทธิ์อิงสัจจะอิงธรรมไมเอนเอียงดวยความเห็นแกตัวความคิด
จะไดจะเอาหรือความเคียดแคนชิงชังมุงรายคิดทําลายเรียกวาสัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
 ๓. การพูดหรือการแสดงออกทางวาจาท่ีสุจริตไมทํารายผูอ่ืนตรงความจริงไมโกหก
หลอกลวงไมสอเสียดไมใหรายปายสีไมหยาบคายไมเหลวไหลไมเพอเจอเลื่อนลอยแตสุภาพ   
นิ่มนวลชวนใหเกิดไมตรีสามัคคีกันถอยคําท่ีมีเหตุผลเปนไปในทางสรางสรรคกอประโยชน
เรียกวาสัมมาวาจา (วาจาชอบ) 
 ๔. การกระทําท่ีดีงามสุจริตเปนไปในทางสรางสรรคชวยเหลือเก้ือกูลกันไมเบียดเบียน
ไมทํารายกันสรางความสัมพันธท่ีดีงามทําใหอยูรวมกันดวยดีทําใหสังคมสงบสุขคือการกระทํา
หรือทําการตาง ๆ ท่ีไมเก่ียวของหรือไมเปนไปเพ่ือการทําลายชีวิตรางกายการทําลายทรัพยสิน
ของผูอ่ืนการลวงละเมิดสิทธิในคูครองหรือของรักของหวงแหนของผูอ่ืนเรียกวาสัมมากัมมันตะ 
(กระทําชอบ) 
 ๕. การประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมกอความเดือดรอนเสียหายแกผู อ่ืนเรียกวา 
สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) 
 ๖. การเพียรพยายามในทางท่ีดีงามชอบธรรมคือเพียรหลีกเวนปองกันสิ่งชั่วรายอกุศล 
ท่ียังไมเกิดข้ึน เพียรละเลิกกําจัดสิ่งชั่วรายอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวเพียรสรางสรรคสิ่งดีงามหรือกุศล
ธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนเพียรสงเสริมพัฒนาสิ่งดีงามหรือกุศลธรรมท่ีเกิดมีแลวใหเพ่ิมพูนเจริญ
งอกงามยิ่งข้ึนไปจนเพียบพรอมไพบูลย เรียกวาสัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
 ๗. การมีสติกํากับตัวคุมใจไวใหอยูกับสิ่งท่ีเก่ียวของตองทําในเวลานั้นๆใจอยูกับกิจจิต
อยูกับงานระลึกไดถึงสิ่งท่ีดีงามสิ่งท่ีเก้ือกูลเปนประโยชนหรือธรรมท่ีตองใชในเรื่องนั้น ๆ เวลา 
นั้น ๆ ไมหลงใหลเลื่อนลอยไมละเลยหรือปลอยตัวเผอเรอโดยเฉพาะสติท่ีกํากับทันตอพฤติกรรม
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ของรางกายความรูสึกสภาพจิตใจและความนึกคิดของตนไมปลอยใหอารมณท่ีเยายวนหรือยั่วยุ
มาฉุดกระชากใหหลุดหลงเลื่อนลอยไปเสียเรียกวาสัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
 ๘. ความมีจิตตั้ ง ม่ันจิตใจดําเนินอยู ในกิจในงานหรือในสิ่ง ท่ีกําหนด (อารมณ ) 
ไดสมํ่าเสมอแนวแนเปนหนึ่งเดียวสงบไมฟุงซานไมวอกแวกหวั่นไหวบริสุทธิ์ผองใสไมขุนมัว
นุมนวลผอนคลายไมเครียดไมกระดางเขมแข็งเอางานไมหดหูทอแทพรอมท่ีจะใชงานทางปญญา
อยางไดผลดีเรียกวาสัมมาสมาธิ (จิตม่ันชอบ) หลักการศึกษา๓ประการคือไตรสิกขาก็จัดวางข้ึน
โดยมุงใหผลเกิดข้ึนตามหลักปฏิบัติแหงอริยมรรค (มรรควิธีแกปญหาหรือมรรคาแหงความดับ
ทุกข) คือเปนการฝกฝนอบรมใหองคท้ัง๘ แหงมรรคนั้นเกิดมีและเจริญงอกงามใชประโยชนได
บริบูรณยิ่งข้ึนแกไขปญหาดับทุกขไดดียิ่งข้ึนตามลําดับจนถึงท่ีสุดกลาว คือ 
 ๑ . อธิ สีลสิกขา คือการศึกษาดานหรือ ข้ันตอนท่ีฝกปรือให เ กิดมีสัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะเจริญงอกงามข้ึนจนบุคคลมีความพรอมทางความประพฤติวินัย
และความสัมพันธทางสังคมถึงมาตรฐานของอารยชนเปนพ้ืนฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิต
ไดดี 
 ๒. อธิจิตสิกขา คือการศึกษาดานหรือข้ันตอนท่ีฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวายามะสัมมาสติ
และสัมมาสมาธิเจริญงอกงามข้ึนจนบุคคลมีความพรอมทางคุณธรรมมีคุณภาพจิตสมรรถภาพ
จิตและสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชนเปนพ้ืนฐานแหงการพัฒนาปญญาไดดี 
 ๓. อธิปญญาสิกขา คือการศึกษาดานหรือข้ันตอนท่ีฝกปรือใหเกิดมีสัมมาทิฏฐิและ
สัมมาสังกัปปะเจริญงอกงามข้ึนจนบุคคลมีความพรอมทางปญญาถึงมาตรฐานของอารยชน
สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญามีจิตใจผองใสเบิกบานไรทุกขหลุดพนจากความยึดติดถือม่ัน 
ตาง ๆ เปนอิสรเสรีดวยปญญาอยางแทจริงแตดังไดกลาวแลวขางตนวาสัมมาทิฏฐิท่ีเปนแกนนํา
แหงกระบวนการของการศึกษานั้นจะเกิดข้ึนไดตองอาศัย ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการ 
ดังนั้น ในการดําเนินงานท่ีเก่ียวกับการศึกษาจุดสนใจท่ีควรเนนเปนพิเศษคือเรื่องปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิท่ีเปนจุดเริ่มตนเปนแหลงเปนท่ีมาของการศึกษาคําท่ีพูดกันวา “ใหการศึกษา” ก็อยู
ท่ีปจจัย๒ ประการนี้เองสวนกระบวนการของการศึกษาท่ีเรียกวาศีลสมาธิปญญานั้นเพียงแตรู
เขาใจไวเพ่ือจัดสภาพแวดลอมใหเก้ือกูลและคอยเสริมคุมกระตุนเราใหเนื้อหาของการศึกษาหัน
เบนดําเนินไปตามกระบวนนั้นเม่ือทําความเขาใจอยางนี้แลว 
 

 ค. ความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับจุดเริ่มตนของการศึกษา 
เม่ือไดทําความเขาใจคราวๆเก่ียวกับกระบวนการของการศึกษาพอเห็นตําแหนงแหงท่ี

หรือฐานะของความคิดในกระบวนแหงการศึกษานั้นแลวก็จะไดกลาวถึงเรื่องความคิดโดยเฉพาะ
ตอไปอยางไรก็ดีโดยท่ีความคิดเปนอยางหนึ่งในบรรดาจุดเริ่มหรือแหลงท่ีมา ๒ ประการของ
การศึกษาเม่ือจะพูดถึงความคิดท่ีเปนจุดเริ่มอยางหนึ่งก็ควรรูจุดเริ่มอ่ืนอีกอยางหนึ่งนั้นดวยเพ่ือ
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จะไดขอบเขตความเขาใจท่ีกวางขวางชัดเจนยิ่งข้ึน ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐินั้นไดแสดงความหมาย
ในท่ีนี้วาเปนจุดเริ่มหรืแหลงท่ีมาของการศึกษาหรืออาจจะเรียกวาบุพภาคของการศึกษาเพราะ
เปนบอเกิดของสัมมาทิฏฐิซ่ึงเปนแกนนําเปนตนทางและเปนตัวยืนของกระบวนการแหง
การศึกษาท้ังหมดท่ีตรัสวามี ๒ อยาง คือ 
 ๑. ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจากอ่ืนหรือการกระตุนชักจูงจากภายนอกไดแกการสั่งสอน
แนะนําการถายทอดการโฆษณาคําบอกเลาขาวสารคําชี้แจงอธิบายจากผูอ่ืนตลอดจนการเรียนรู
เลียนแบบจากแหลงตาง ๆ ภายนอกหรืออิทธิพลจากภายนอกแหลงสําคัญของการเรียนรู
ประเภทนี้ เชนพอแมครูอาจารยเ พ่ือนคนแวดลอมใกลชิดผูรวมงานผูบังคับบัญชาและ
ผูใตบังคับบัญชาบุคคลมีชื่อเสียงคนโดงดังคนผูไดรับความนิยมในดานตาง ๆ หนังสือสื่อมวลชน
ท้ังหลายสถาบันทางศาสนาและวัฒนธรรมเปนตนในท่ีนี้หมายถึงเฉพาะท่ีแนะนําในทางถูกตองดี
งามใหความรูความเขาใจท่ีถูกตองโดยเฉพาะท่ีสามารถชวยนําไปสูปจจัยท่ี๒ไดปจจัยขอนี้จัดเปน
องคประกอบฝายภายนอกหรืออาจเรียกวา ปจจัยทางสังคม บุคคลผูมีคุณสมบัติเหมาะสม
สามารถทําหนาท่ีปรโตโฆสะท่ีดีมีคุณภาพสูงมีคําเรียกเฉพาะวา กัลยาณมิตรตามปกติ
กัลยาณมิตรจะทําหนาท่ีเปนผลดีประสบความสําเร็จแหงปรโตโฆสะไดตองสามารถสรางศรัทธา
ใหเกิดข้ึนแกผูเลาเรียนหรือผูรับการฝกสอนอบรมจึงเรียกวิธีเรียนรูในขอนี้วาวิธีการแหงศรัทธา 
ถาผูมีหนาท่ีใหปรโตโฆสะเชนครูอาจารยพอแมไมสามารถทําใหเกิดศรัทธาไดและผูเลาเรียนเชน
เด็กๆเกิดมีศรัทธาตอแหลงความรูความคิดอ่ืนมากกวาเชนดาราในสื่อมวลชนเปนตนและถา
แหลงเหลานั้นใหปรโตโฆสะท่ีชั่วรายผิดพลาดอันตรายยอมเกิดข้ึนในกระบวนการแหงการศึกษา
อาจเกิดการศึกษาท่ีผิดหรือความไรการศึกษา 
 ๒. โยนิโสมนสิการ แปลวาการทําในใจโดยแยบคายหรือคิดถูกวิธีแปลงายๆวาความรู
จักคิดหรือคิดเปนหมายถึงการคิดอยางมีระเบียบหรือคิดตามแนวทางของปญญาคือการรูจัก
มองรูจักพิจารณาสิ่งท้ังหลายตามสภาวะเชนตามท่ีสิ่งนั้นๆมันเปนของมันโดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย
สืบคนถึงตนเคาสืบสาวใหตลอดสายแยกแยะสิ่งนั้น ๆ เรื่องนั้น ๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและ
ตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัยโดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปทานของตนเองเขา
จับหรือเคลือบคลุมทําใหเกิดความดีงาม และแกปญหาไดขอนี้เปนองคประกอบฝายภายในหรือ
ปจจัยภายในตัวบุคคลและอาจเรียกตามองคธรรมท่ีใชงานวา วิธีการแหงปญญา บรรดาปจจัย 
๒ อยางนี้ ปจจัยขอท่ี ๒ คือโยนิโสมนสิการ เปนแกนกลางหรือสวนท่ีขาดไมไดการศึกษาจะ
สําเร็จผลแทจริงบรรลุจุดมุงหมายไดก็เพราะปจจัยขอท่ี ๒ นี้ปจจัยขอท่ี๒อาจใหเกิดการศึกษาได
โดยไมมีขอท่ี ๑ แตปจจัยขอท่ี ๑ จะตองนําไปสูปจจัยขอท่ี ๒ ดวยจึงจะสัมฤทธิ์ผลของ
การศึกษาท่ีแทการคนพบตาง ๆ ความคิดริเริ่มความกาวหนาทางปญญาท่ีสําคัญๆและการตรัสรู
สัจธรรมก็สําเร็จดวยโยนิโสมนสิการ 
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 อยางไรก็ตามแมความจริงจะเปนเชนนี้ก็ไมพึงดูแคลนความสําเร็จของปจจัยขอแรก
คือปรโตโฆสะ เพราะตามปกติคนท่ีจะไมตองอาศัยปรโตโฆสะเลยใชแตโยนิโสมนสิการอยาง
เดียวก็มีแตอัจฉริยบุคคลยอด เยี่ยมเชนพระพุทธเจาเปนตนซ่ึงมีนอยทานอยางยิ่งสวนคนท่ัวไป
ท่ีเปนสวนใหญหรือคนแทบท้ังหมดในโลกตองอาศัยปรโตโฆสะเปนท่ีชักนําชี้ชองทางใหกิจกรรม
ทางการศึกษาท่ีจัดกันอยูท้ังในอดีตและปจจุบันซ่ึงดําเนินการกันเปนระบบเปนงานเปนการการ
ถายทอดความรูและศิลปะวิทยาการตาง ๆท่ีเปนเรื่องของสุตะก็ลวนเปนเรื่องของปรโตโฆสะ
ท้ังสิ้นการสรางปรโตโฆสะท่ีดีงามโดยกัลยาณมิตรจึงเปนเรื่องท่ีควรไดรับความเอาใจใสตั้งใจ
จัดเปนอยางยิ่งจุดท่ีพึงย้ําเก่ียวกับโยนิโสมนสิการก็คือเม่ือดําเนินกิจการในทางการศึกษาอํานวย   
ปรโตโฆสะท่ีดีอยูนั้นกัลยาณมิตรพึงระลึกอยูเสมอวาปรโตโฆสะท่ีจัดสรรอํานวยใหนั้นจะตอง
เปนเครื่องปลุกเราโยนิโสมนสิการใหเกิดข้ึนแกผูเลาเรียนรับการศึกษาเม่ือทําความเขาใจ
เบื้องตนกันอยางนี้แลวก็หันมาพูดจํากัดเฉพาะเรื่องความคิดตอไป 
  ง. ความคิดท่ีไมเปนการศึกษาและความคิดท่ีเปนการศึกษา 

การคิดพวงตอจากกระบวนการรับรูกระบวนการรับรูนั้นเริ่มตนดวยการท่ีอายตนะ
ประสบกับอารมณ ๓ และเกิดวิญญาณคือความรูตออารมณนั้นเชนเห็นไดยินตลอดถึงรูตอเรื่อง
ในใจเม่ือเกิดความเปนไปอยางนี้แลวก็เรียกวามีการรับรูหรือภาษาบาลีเรียกวาผัสสะ เม่ือมีการ
รับรูก็จะมีความรูสึกตออารมณนั้นเชนสุขสบายทุกขไมสบายหรือเฉย ๆ เรียกวาเวทนาพรอมกัน
นั้นก็จะมีการหมายรูอารมณวาเปนนั่นเปนนี่เปนอยางนั้นอยางนี้ชื่อนั้นชื่อนี้เรียกวาสัญญา
จากนั้นจึงเกิดความคิดความดําริตริตรึกตาง ๆ เรียกวา วิตักกะ กระบวนการรับรูเปนไปอยางนี้
เหมือนกันไมวาจะเปนการประสบอารมณโดยไดรับประสบการณภายนอกหรือการนึกถึงยกเอา
เรื่องราวตาง ๆ ข้ึนมาพิจารณาในใจเขียนใหดูงาย ๆ โดยยกความรูทางตาเปนตัวอยาง 

ตา + รูป + เห็น = การรับรู→รูสึกสุขทุกข→จําไดหมายรู→คิด 
(อายตนะ) (อารมณ) (จักขุวิญญาณ) (ผัสสะ) (เวทนา) (สัญญา) (วิตักกะ) 

 ข้ันตอนของการคิด (วิตักกะ) มีความสําคัญอยางยิ่งในการกําหนดบุคลิกภาพและวิถี
ชีวิตของบุคคลตลอดจนถึงสังคมจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งในการศึกษาแตความคิดนั้นจะเปน
อยางไรยอมตองอาศัยปจจัยท่ีกําหนดหรือปรุงแตงความคิดนั้นอีกตอหนึ่งปจจัยอยางหนึ่งท่ีมี
อิทธิพลอยางมากตอความคิดไดแกความรูสึกสุขทุกข (เวทนา) ตามปกติสําหรับคนท่ัวไปเม่ือมี
การรับรูและเกิดเวทนาแลวถาไมมีปจจัยอยางอ่ืนเขามาแปรหรือตัดตอนเวทนาก็จะเปน
ตัวกําหนดวิถีของความคิดคือ 
 - ถารูสึกสบายเปนสุขก็ชอบใจอยากไดอยากเสพอยากเอา (ตัณหาฝายบวก) 
 - ถารูสึกไมสบายบีบค้ันเปนทุกขก็ขัดใจไมชอบอยากเลี่ยงพนหรืออยากทําลาย (ตัณหา
ฝายลบ) 
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ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธปยุตฺโต)๔ ไดสรุปความหมายของโยโสมนสิการไววาโดย

รูปศัพทโยนิโสมนสิการประกอบดวยโยนิโสกับมนสิการโยนิโสมาจากโยนิแปลวาเหตุตนเคา
แหลงเกิดปญญาอุบายวิธีทางสวนมนสิการแปลวาการทําในใจการคิดคํานึงใสใจพิจารณาเม่ือ
รวมกันเขาเปนโยนิโสมนสิการทานแปลสืบๆกันมาวาการทําใจโดยแยบคาย 
 ลักขณาสริวัฒน๕ ไดสรุปวาโยนิโสมนสิการมาจากคําสองคําไดแก“โยนิโส”ซ่ึงมาจากคํา
วา“โยนิ”แปลวาเหตุแหลงกําเนิดวิธีหรือปญญาและอีกคําหนึ่งไดแก“มนสิการ”แปลวา การคิด
พิจารณาอยางลึกซ้ึง 
 สุมนอมรวิวัฒน๖ ใหความหมายโยนิโสมนสิการวาการคิดถูกทางหรือคิดถูกวิธีโดย
กระบวนการวิเคราะหท่ีเปนระบบเปนกระบวนการและพิจารณาทุกแงมุมเพ่ือเขาใจในสิ่งท่ีคิด 
 วศินอินทสระ๗ เสนอแนวคิดวาโยนิโสมนสิการเปนแนวคิดเห็นท่ีถูกตองคือความคิด
เปนคิดอยางมีเหตุผล 
 สรุปไดวาโยนิโสมนสิการหมายถึงการคิดพิจารณาไตรตรองถึงตนเหตุอยางเปนเหตุเปน
ผลโดยถูกวิธีคิดอยางละเอียดลึกซ้ึงเชื่อมโยงเรื่องตาง ๆเขาดวยกันอยางมีเหตุผลมองเห็นความ
จริงและแงมุมอยางมีระเบียบระบบซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนสรางสรรคในสิ่งท่ีดีท้ังตอตนเอง
และสังคมองคประกอบของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 ไดมีผูศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการลักขณาสริวัฒน ไดประมวลวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการออกมาเปน ๑๐ วิธีประกอบดวย๘ 
 ๑. วิธี คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยเปนวิธี คิดเ พ่ือใหรู สภาวะท่ีเปนจริงพิจารณา
ปรากฏการณท่ีเปนผลใหรูจักสภาวะท่ีเปนจริงหรือพิจารณาปญหาหาหนทางแกไขดวยการ
คนหามาเหตุและปจจัยตาง ๆท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันมาอาจเรียกวาวิธีคิดแบบ อิทัปปจจยตา
หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

                                                           
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธปยุตฺโต). ๒๕๔๙. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ.  

พิมพครั้งท่ี ๓.กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย.หนา ๒๙. 
๕ ลักขณาสริวัฒน.๒๕๔๙. การคิด. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮาส.หนา๑๘๒. 
๖ สุมน อมรวิวัฒน. ๒๕๓๐. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ.กรุงเทพมหานคร :  

โอเดียนสโตร. หนา ๘๒. 
๗ วศินอินทสระ.๒๕๓๔. “พุทธวิธีสอน”.กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 

หนา ๕ 
๘ ลักขณา สริวัฒน. ๒๕๔๙. การคิด. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริน้ติ้งเฮาส. หนา๑๘๕-๑๙๓ 
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 ๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบเปนวิธีคิดเพ่ือกําหนดแบบแยกปรากฏการณตาง ๆ
ออกเปนสิ่งท่ีเปนรูปธรรมและสิ่งท่ีเปนนามธรรมหรือกระจายเนื้อหาเปนการคิดท่ีมุงใหมองให
รูจักสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่งในทางธรรมทานมักใชพิจารณาเพ่ือใหเห็น
ความไมมีแกนสารหรือความไมเปนตัวตนท่ีแทจริงของสิ่งท้ังหลายโดยเฉพาะพิจารณาเห็นสัตว
หรือบุคคลเปนเพียงการรวมเขาขององคประกอบตาง ๆเรียกวาขันธ ๕ 
 ๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณหรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดาคือมองอยางรูเทาทันความ
เปนไปของสิ่งท้ังหลายวาสิ่งตาง ๆนั้นเกิดข้ึนเองแลวจะดับไปเองเรียกวารูอนิจจังและรูวาสิ่ง 
ตาง ๆ นั้นเกิดข้ึนมาเองไมมีใครบังคับหรือกําหนดไมอาจเปนไปตามปรารถนาของใครไมมีใคร
ครอบครองไดจริงเพราะเปนไปตามเหตุปจจัยเรียกวาเปนอนัตตาเม่ือรูเทาทันก็แกไขทําการไป
ตามเหตุปจจัยเปนการปฏิบัติตอสิ่งตาง ๆท้ังหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ
เปนทาทีแหงปญญาทาทีแหงความเปนอิสระไมผูกมัดตัวคิดไดอยางนี้ก็เปนทาทีแหงการปลงตก
ถอนตัวข้ึนไดจากเหตุการณหายจากทุกขหรืออยางนอยทําใหทุกขเบาบางลง 
 ๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแกปญหาเรียกตามทางธรรมะไดวาวิธีแหงความดับทุกขโดย
เริ่มจากตัวปญหาหรือทุกขทําความเขาใจใหชัดเจนสืบคนหาสาเหตุเตรียมแกไขวางแผนกําจัด
สาเหตุปญหามีวิธีการปฏิบัติ ๔ ข้ันตอนคือ ๑. ทุกขคือการกําหนดใหรูสภาพปญหา ๒. สมุทัย
คือการกําหนดเหตุแหงทุกขเพ่ือกําจัด ๓. นิโรธคือการดับทุกขอยางมีจุดหมายตอมีการกําหนด
วาจุดหมายท่ีตองการคืออะไร ๔. มรรคคือการกําหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบัติเพ่ือ
กําจัดปญหา 
 ๕. วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธเปนวิธีคิดใหสัมพันธกันระหวางหลักการและความมุงหมาย
สามารถตอบคําถามไดวาท่ีทําหรือท่ีจะทําอยางนั้นอยางนี้เพ่ืออะไรในเม่ือจะลงมือปฏิบัติการ
ตามหลักอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือใหไดผลตมจุดมุงหมายทําใหการกระทํามีขอบเขตไมเลยเถิดไม
กลายเปนการกระทําท่ีเคลื่อนคลาดเลื่อนลอยหรืองมงาย 
 ๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกเปนการคิดบนพ้ืนฐานความตระหนักท่ีวาทุกสิ่ง
ในโลกนี้ท้ังสวนดีและสวนดอยดังนั้นเม่ือตองคิดตัดสินใจเลือกเอาของเพียงสิ่งใดเพียงอยางเดียว
จะตองยอมรับสวนดีของสิ่งท่ีไมไดเลือกไวและไมมองขามโทษหรือขอบกพรองจุดออนจุดเสีย
ของสิ่งท่ีเลือกไวการคิดและมองตามความจริงนี้ทําใหไมประมาทอาจนําเอาสวนดีท่ีไมไดเลือก
นั้นมาใชประโยชนไดและสามารถหลีกเลี่ยงหรือมีโอกาสแกไขสวนเสียสวนบกพรองท่ีติดมากับ
สิ่งท่ีเลือกไวเปนวิธีคิดท่ีตอเนื่องกับการปฏิบัติมากเชนกอนจะแกปญหาตองเขาใจปญหาให
ชัดเจนและรูท่ีไปใหดีกอนเปนการกระทําท่ีรอบคอบสมควรและดีจริง 
 ๗. วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียมเปนการพิจารณาเก่ียวกับการใชสอยหรือบริโภค
เปนข้ันฝกหัดขัดเกลากิเลศหรือตัดทางมาใหกิเลสเขาครอบงําจิตใจหรือชักจูงพฤติกรรมตาง ๆ
คุณคาแทหมายถึงความหมายคุณคาหรือประโยชนของสิ่งตาง ๆในแงสนองความตองการชีวิต



๒๒๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

โดยตรงคุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีตราหรือวัดราคาเชนอาหารมีคุณคาอยูท่ีประโยชน
สําหรับหลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูไดคุณคาเทียมหมายถึงคุณคาหรือประโยชนของสิ่ง
ท้ังหลายท่ีมนุษยพอกเพ่ิมใหแกสิ่งนั้นเพ่ือเสริมราคาอาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคาเชน
คุณคาอาหารอยูท่ีความอรอยเสริมความสนุกสนานวิธีคิดนี้ใชเพ่ือมุงใหเกิดความเขาใจและเลือก
เสพคุณคาแทท่ีเปนประโยชนแกชีวิตเพ่ือพนจากการเปนทาสของวัตถุเปนการเก่ียวของ       
ดวยปญญามรขอบเขตเหมาะสม 
 ๘. วิธีคิดแบบเราคุณธรรมเปนการคิดถึงแตสิ่งท่ีดีมีกุศลเม่ือไดรับประสบการณใด
แทนท่ีจะคิดถึงสิ่งท่ีไมดีงามเปนวิธีคิดท่ีสกัดก้ันขัดเกลากิเลสตัณหา 
 ๙. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบันเปนวิธีคิดในแนวทางของความรูดวยอํานาจปญญาไมวา
เปนเรื่อท่ีเปนอยูหรือเรื่องท่ีลวงไปแลวหรือเรื่องกาลภายหนาความคิดท่ีไมเปนอยูในปจจุบันคือ
ความคิดท่ีเกาะติดกับอดีตและเลื่อนลอยในอนาคตตกอยูในอํานาจอารมณอาลัยอาวรณสิ่งท่ี
ลวงเลยมาแลวฟุงซานในเรื่องท่ีเพอฝนปรุงแตงซ่ึงไมฐานแหงความเปนจริงในปจจุบัน 
 ๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาทเปนการคิดแบบใหมองเห็นความจริงโดยแยกแยะออกใหเห็น
แตละแงแตละดานจนครบทุกดานไมพิจารณาสิ่งใดๆเพียงดานเดียวหรือแงมุมเดียวการคิดแบบ
กระบวนการดังกลาวลวนเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดสัมมาทิฐิหรือความคิดท่ีถูกตองอันเปนกาวสําคัญ
ในการดํารงชีวิตบนทางสายกลางสรุปรวมความแลวก็คือคิดถูกทางถูกวิธีมีเหตุผลการคิดนั้น
กอใหเกิดการกระทําท่ีเปนกุศลดังนั้นกระบวนการในการสรางปญญาตามหลักโยนิโสมนสิการจึง
เปนเครื่องมือหลอเลี้ยงสติและทําใหตองใชปญญาเม่ือความคิดเปนระเบียบมีจุดมุงหมายจิตจะ
ตั้งม่ันอยูกับงานท่ีกําลังทําอยูนั้นหรือเรียกวามีสติในการทํางาน 
 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการเสนอไวดังนี้ 
๑. ข้ันนํา-ข้ันเสริมการสรางศรัทธา 

 ๑.๑ จัดบรรยากาศในชั้นเรียนเพ่ือสงเสริมการเรียนรูตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใช
ไดข้ันตอนนี้เชนการจัดสภาพบรรยากาศในชั้นเรียนมีลักษณะดังนี้ 
 ๑. ตองมีความสงบ 
 ๒. พยายามจัดใหผูเรียนไดใกลชิดกับธรรมชาติโดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดสัมผัส
กับสิ่งแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติมีการใชแหลงวิทยาการในชุมชนใหผูเรียนไดประสบการณตรง 
 ๓. จัดสภาพในชั้นเรียนใหมีความแปลกใหมไมจําเจเชนจัดการเรียนเปนกลุมบางมี
การเปลี่ยนกลุมเปลี่ยนท่ีนั่ง 
 ๔. จัดบริเวณหองเรียนและโรงเรียนใหสะอาดมีระเบียบและเรียบงายอยูเสมอ 
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 ๕. สรางบรรยากาศสรางความสนใจตั้งใจเรียนเปนพ้ืนฐานใหผู เรียนเปน
บรรยากาศท่ีชวนใหสบายใจไมมีการขมขูบังคับหามพูดหามแสดงความคิดเห็นหามลุกจากท่ีนั่ง
แตเนนการสํารวมกายวาจาใจฝกเมตตาฝกสมาธิอยางงายฝกใหผูเรียนมีสติอยูเสมอใหรูตัววา
กําลังทําอะไรพูดอะไรคิดอะไร 
 ๑.๒ สรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูสอนกับผูเรียนผูสอนตองปฏิบัติตัวเปนกัลยาณมิตร
กับผูเรียนคือตองมีบุคลิกภาพสํารวมนาเชื่อถือศรัทธาสงาสะอาดแจมใสและมีความเชื่อม่ันใน
ตัวเองตองมีความรูมีคุณธรรมมีเมตตาเอ้ืออาทรทําใหศิษยมีความรูสึกสบายใจท่ีจะเขามาหา
และปรึกษาผูสอนสั่งสอนผูเรียนดวยความรักและเปนท่ีพ่ึงของผูเรียนไดอยางแทจริงความเปน
กัลยาณมิตรจองผูสอนจะเปนสิ่งกระตุนใหศิษยเกิดฉันทะและวิริยะในการฝกหัดอบรมตนเอง 
 ๑.๓ ผูสอนนําเสนอสิ่งเราและแรงจูงใจตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอน
นี้เชนใชวิธีตรวจสอบความคิดและความสามารถของผูเรียนกอนสอนแลวแสดงผลการตรวจสอบ
ใหนักเรียนไดรูอยางรวดเร็วท่ีสุดเพ่ือเปนการเสริมแรงเราใหเกิดความมานะพากเพียรฝกหัด
อบรมตนใชสื่อการสอนและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

๒. ข้ันสอน 
 ๒.๑ ผูสอนเสนอปญหาท่ีเปนสาระสําคัญของบทเรียนตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถ
นํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชนใชวิธีนําเสนอท่ีหลากหลายและทาทายความคิด 
 ๒.๒ ข้ันสอนแนะแหลงเรียนรูตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชน
เตรียมรวบรวมขอมูลเก่ียวกับแหลงความรูอยางกวางขวาง 
 ๒.๓ ใหผูเรียนฝกการรวบรวมขอมูลตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนเชน
ฝกการทํางานอยางเปนระบบระเบียบโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะทาง
สังคม 
 ๒.๔ ผูสอนจัดกิจกรรมเราใหผูเรียนเกิดความคิดวิธีตาง ๆตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถ
นํามาใชในข้ันตอนนี้เชนใชคําถามอยางเหมาะสมเพ่ือเราใหเกิดความคิดแบบใดแบบหนึ่งเชน 
  ๑. คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
  ๒. คิดแบบแยกแยะ 
  ๓. คิดแบบอริยสัจ 
  ๔. คิดแบบคุณโทษและทางออก 
  ๕. คิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม 
  ๖. คิดแบบอุบายปลุกเรา 
  ๗. คิดแบบเปนอยูในปจจุบัน 



๒๒๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

 ๒.๕ ใหผูเรียนฝกสรุปประโยชนของขอมูลเพ่ือหาทางเลือกวิธีแกปญหาตัวอยางเทคนิค
ท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชนใหผูเรียนฝกกระบวนการทํางานกลุมใหแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันชวยกันเปรียบเทียบประเมินทางเลือก 
 ๒.๖ ใหเรียนเลือกและตัดสินใจตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชน
การลงมติรวมกันภายในกลุมฝกความเปนประชาธิปไตยบนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผล
ปราศจากอคติ 
 ๒.๗ ใหผูเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือพิสูจนผลการเลือก 
 ตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชนฝกปฏิบัติงานตามแผนและการ
บันทึกผลขอมูลอยางเปนระบบระเบียบเปนการทํางานนอกและในเวลาเรียนโดยผูสอนคอย
สังเกตและใหคําแนะนํา 
 
ข้ันสรุป 
 ๓.๑ ผูสอนและนักเรียนรวมกันสังเกตวิธีปฏิบัติตรวจสอบปรับปรุงแกไขการปฏิบัติ
ตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชนอภิปรายระดมสมองและการใหผล
ยอนกลับจากผูสอน 
 ๓.๒ ผูสอนและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสอบถามขอสงสัยตัวอยางเทคนิคท่ี
สามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชนใหโอกาสตรวจสอบคําตอบโดยการคิดยอนกลับไปกลับมา 
 ๓.๓ ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปบทเรียนตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดใน
ข้ันตอนนี้เชนใชการอภิปรายกลุมชวยกันสรุปสาระสําคัญ 
 ๓.๔ ผูสอนและผูเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรู 
 ตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชนการวัดผลดวยการประเมิน
ความคิดรวบยอดของผูเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียน 
 

บทสรุป 
การสอนแบบโยนิโสมนสิการโดยกระบวนการสรางศรัทธานั้นอาจารยเปนบุคคลสําคัญ

ในการออกแบบการสอนท่ีสอดคลองกับการพัฒนาผู เรียนและสอดคลองกับปรัชญาของ
มหาวิทยาลัยท่ีสามารถจัดสภาพแวดลอมในการเรียนการสอนไดดีและไดฝกฝนวิธีการคิดโดย
แยบคายนําไปสูการปฏิบัติจนประจักษจริงซ่ึงสามารถทําใหอาจารยและนักศึกษามีความ
ปฏิสัมพันธทางการเรียนการสอนอันดีตอกันนักศึกษาไดมีโอกาสคิดโดยการนํารูปแบบกิจกรรม
เปนเครื่องมือในการฝกคิดและพัฒนาเปนกระบวนการคิดไดแสดงออกปฏิบัติอยางถูกวิธีจน
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สามารถใชปญญาแกปญหาไดอยางเหมาะสมท้ังในเรื่องของการจัดการเรียนการสอนและเกิด
กระบวนการคิดอันดีงามในการดํารงชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป 
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