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บทคัดยอ 

 การสอนแบบโยนิโสมนสิการโดยกระบวนการสรางศรัทธานั้นอาจารยเปนบุคคลสําคัญ
ในการออกแบการสอนท่ีสอดคลองกับการพัฒนาผูเรียนและสอดคลองกับปรัชญาของสถาบัน
การอาชีวศึกษาท่ีสามารถจัดสภาพแวดลอมในการเรียนการสอนไดดีและไดฝกฝนวิธีการคิด 
โดยแยบคายนําไปสูการปฏิบัติจนประจักษจริงซ่ึงสามารถทําใหอาจารยและนักศึกษามีความ
ปฏิสัมพันธทางการเรียนการสอนอันดีตอกันนักศึกษาไดมีโอกาสคิดโดยข้ันตอนของการคิด     
(วิตักกะ) มีความสําคัญอยางยิ่งในการกําหนดบุคลิกภาพและวิถีชีวิตของบุคคลตลอดจนถึง
สังคมจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งในการศึกษาแตความคิดนั้นจะเปนอยางไรยอมตองอาศัยปจจัย      
ท่ีกําหนดหรือปรุงแตงความคิดนั้นอีกตอหนึ่งปจจัยอยางหนึ่งท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอความคิด
ไดแกความรูสึกสุขทุกข (เวทนา) ตามปกติสําหรับคนท่ัวไปเม่ือมีการรับรูและเกิดเวทนาแลวถา
ไมมีปจจัยอยางอ่ืนเขามาแปรหรือตัดตอนเวทนาก็จะเปนตัวกําหนดวิถีของความคิด คือ  
๑. ถารูสึกสบายเปนสุขก็ชอบใจอยากไดอยากเสพอยากเอา (ตัณหาฝายบวก) ๒. ถารูสึกไม
สบายบีบค้ันเปนทุกขก็ขัดใจไมชอบอยากเลี่ยงพนหรืออยากทําลาย (ตัณหาฝายลบ)  

การนํารูปแบบกิจกรรมเปนเครื่องมือในการฝกคิดและพัฒนาเปนกระบวนการคิดได
แสดงออกปฏิบัติอยางถูกวิธีจนสามารถใชปญญาแกปญหาไดอยางเหมาะสมท้ังในเรื่องของการ
จัดการเรียนการสอนและเกิดกระบวนการคิดอันดีงานในการดํารงชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป 

 

คําสําคัญ: หลักธรรมโยนิโสมนสิการ – กระบวนการคิด 
 

                                                           
๑ รองผูอํานวยการวิทยาลัยเทคนิคอางทอง ตําบลตลาดหลวง อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง 
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Abstract 

 Teaching through the concept of Yonisomanasikarn, teachers are 
considered to be important persons in teaching design according to learner 
development and to philosophy of the vocational college that can design good 
learning environment. So, students are able to practice thinking skill that can 
create a good relationship between teachers and learners. The steps of thinking 
are considered to be the important thing in personality and way of life 
determination. Society has an significant role to the way of thinking and 
education. However, there are the factors that determine the thinking of a 
person. The most important factors are the feeling of happiness and sorrow. 
Normally, for ordinary person, when he or she recognizes one thing but there is 
no other factor enters to his/her compassion. So, it determines the way of 
thinking as follow; 1. When a person is happy, he want to be happy. 2. When a 
person is sad, he wants to avoid the things that make him sad. 
 The introduction of activity model to be the instrument in order to 
practice thinking and develop the thinking process can solve the problems 
appropriately both in teaching and in living 
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บทนํา 

การดําเนินชีวิตจะมีความสุขอยางแทจริงก็ตองดําเนินชีวิตใหถูกตองคือจะตองปฏิบัติ
ถูกตองตอชีวิตของตนเองและตอสภาพแวดลอมท้ังทางสังคมทางธรรมชาติและทางวัตถุ
โดยท่ัวไปรวมท้ังเทคโนโลยีคนท่ีรูจักดําเนินชีวิตไดถูกตองยอมมีชีวิตท่ีดีงามและมีความสุขท่ี
แทจริงซ่ึงหมายถึงการมีความสุขท่ีเอ้ือตอการเกิดมีความสุขของผูอ่ืนดวยอยางไรก็ตามการ
ดําเนินชีวิตอยางถูกตองหรือการปฏิบัติถูกตองตอสิ่งท้ังหลายอยางท่ีกลาวมานี้เปนการพูดแบบ
รวมความซ่ึงถาจะใหมองเห็นชัดเจนจะตองแบงซอยออกไปเปนการปฏิบัติถูกตองในกิจกรรม
สวนยอยตาง ๆของการดําเนินชีวิตนั้นมากมายหลายแงหลายดานดังนั้นเพ่ือเสริมความเขาใจใน
เรื่องนี้จึงควรกลาวถึงการปฏิบัติถูกตองในแงดานท้ังหลายซ่ึงเปนสวนยอยท่ีประกอบกันข้ึนเปน
การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองนั้นหรือกระจายความหมายของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองนั้นออกไปให
เห็นการปฏิบัติถูกตองแตละแงแตละดานท่ีเปนสวนยอยของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองนั้นการ
ดําเนินชีวิตนั้นมองในแงหนึ่งก็คือการดิ้นรนตอสูเพ่ือใหอยูรอดหรือการนําชีวิตไปใหลวงพนสิ่ง
บีบค้ันติดขัดคับของเพ่ือใหเปนอยูไดดวยดีการดําเนินชีวิตท่ีมองในแงนี้พูดอยางสั้น ๆ ก็คือการ
แกปญหาหรือการดับทุกขผูท่ีแกปญหาไดถูกตองลวงพนปญหาไปไดดวยดีก็ยอมเปนผูประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตเปนอยูอยางไรทุกขโดยนัยนี้การดําเนินชีวิตอยางถูกตองไดผลดี  
ก็คือการรูจักแกปญหาหรือเรียกงาย ๆ วาแกปญหาเปนมองอีกแงหนึ่งการดําเนินชีวิตของคนเรา
ก็คือการประกอบกิจกรรมหรือทําการตาง ๆ โดยเคลื่อนไหวแสดงออกเปนพฤติกรรมทางกาย
บางทางวาจาบางถาไมแสดงออกมาภายนอกก็ทําอยูภายในเปนพฤติกรรมของจิตใจพูดรวม  
งาย ๆ วาทําพูดคิดหรือใชคําศัพทวากายกรรมวจีกรรมและมโนกรรมท่ีมีชื่อรวมเรียกวากรรม
ทางไตรทวารในแงนี้การดําเนินชีวิตก็คือการทํากรรมท้ัง๓ประการผูท่ีทํากรรม๓อยางนี้ไดอยาง
ถูกตองก็ยอมดําเนินชีวิตไปไดดวยดีดังนั้นการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองไดผลดีก็คือการรูจักทํารูจัก
พูดรูจักคิดเรียกงาย ๆ วาคิดเปนพูดเปน(หรือสื่อสารเปน) และทําเปน (รวมท้ังผลิตเปน) ๒ 
 ในแงตอไปการดําเนินชีวิตของคนเราถาวิเคราะหออกไปจะเห็นวาเต็มไปดวยเรื่องของ
การรับรูและเสวยรสของสิ่งรูหรือสิ่งเราตาง ๆ ท่ีเรียกรวม ๆ วาอารมณท้ังหลายซ่ึงผานเขามา
หรือปรากฏทางอายตนะท้ัง ๖ คือตาหูจมูกลิ้นกายใจเรียกวาเห็นไดยินไดกลิ่นรูรสรูสิ่งตองกาย
และรูอารมณในใจหรือดูฟงดมชิม/ลิ้มถูกตอง/สัมผัสและคิดหมายทาทีและปฏิกิริยาของบุคคล
ในการรับรูอารมณเหลานี้มีผลสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตจิตใจและวิถีชีวิตหรือชะตากรรมของเขาถา
เขารับรูดวยทาทีของความยินดียินรายหรือชอบชังวงจรของปญหาก็จะตั้งตนแตถาเขารับรูดวย

                                                           
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม (พุทธธรรม

ฉบับปรับขยาย, บทท่ี๑๓) ๒๕๕๖, หนา ๑-๔. 
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ทาทีแบบบันทึกขอมูลและเห็นตามเปนจริงหรือมองตามเหตุปจจัยก็จะนําไปสูปญญาและการ
แกปญหานอกจากทาทีและปฏิกิริยาในการรับรูแลวสิ่งท่ีสําคัญไมนอยกวานั้นก็คือการเลือกรับรู
อารมณหรือเลือกอารมณท่ีจะรับรูเชนเลือกดูเลือกฟงสิ่งท่ีสนองความอยากหรือเลือกดูเลือกฟง
สิ่งท่ีสนองปญญาสงเสริมคุณภาพชีวิตเม่ือมองในแงนี้การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองไดผลดีจึงหมายถึง
การรูจักรับรูหรือรับรูเปนไดแก รูจัก (เลือก) ดูรูจัก (เลือก) ฟงรูจัก (เลือก) ดมรูจัก (เลือก)     
ลิ้มรูจัก (เลือก) สัมผัสรูจัก (เลือก) คิดเรียกงาย ๆ วาดูเปนฟงเปนดมเปนชิมเปนสัมผัสเปนและ
คิดเปนยังมีแงท่ีจะมองไดตอไปอีกการดําเนินชีวิตของมนุษยนั้นในความหมายอยางหนึ่งก็คือ
การเขาไปเก่ียวของสัมพันธกับสิ่งท้ังหลายเพ่ือถือเอาประโยชนจากสิ่งเหลานั้นจะเห็นชัดวา
สําหรับคนท่ัวไปสวนใหญการดําเนินชีวิตจะมีความหมายเดนในแงนี้คือการท่ีจะไดเสพหรือ
บริโภคคนท่ัวไปสวนมากเม่ือจะเขาไปเก่ียวของสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคมก็ตามทาง
วัตถุก็ตามก็มุงท่ีจะไดจะเอาประโยชนอยางใดอยางหนึ่งจากบุคคลหรือสิ่งเหลานั้นเพ่ือสนอง
ความประสงคหรือความปรารถนาของตนพูดอีกอยางหนึ่งวาเม่ือตองการสนองความประสงค
หรือความปรารถนาของตนจึงเขาไปเก่ียวของสัมพันธกับบุคคลหรือสิ่งท้ังหลายอยางนั้นๆแมแต
การดําเนินชีวิตในความหมายของการรับรูในขอกอนนี้วาท่ีจริงก็แบงเปน๒ดานคือดานรับรูเชน
เห็นไดยินเปนตนกับดานเสพเชนดูฟงเปนตนความหมายดานท่ีสองคือการเสพท่ีใหดูเปนฟงเปน
เปนตนก็มีนัยท่ีรวมอยูในความหมายขอนี้ดวยการปฏิบัติท่ีถูกตองในการเสพหรือบริโภคนี้    
เปนปจจัยสําคัญยิ่งท่ีจะกําหนดหรือปรุงแตงวิถีชีวิตและทุกขสุขของมนุษยดังนั้นการดําเนินชีวิต
ท่ีถูกตองไดผลดีก็คือการรูจักเสพรูจักบริโภคถาเปนความเก่ียวของสัมพันธกับสภาพแวดลอม
ทางสังคมก็หมายถึงการรูจักคบหารูจักเสวนาถาเปนความเก่ียวของสัมพันธกับสภาพแวดลอม
ทางวัตถุก็หมายถึงการรูจักกินรูจักใชเรียกงาย ๆ วากินเปนใชเปนบริโภคเปนเสวนาเปน  
 จะเห็นวาการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองไดผลดีนั้นครอบคลุมถึงการปฏิบัติถูกตองท่ีเปน
สวนยอยของการดําเนินชีวิตนั้นมากมายหลายแงหลายดานดวยกันกลาวโดยสรุปคือ 
 ก. ในแงของการลวงพนปญหาไดแกแกปญหาเปน 
 ข. ในแงของการทํากรรมไดแกคิดเปนพูดเปน/สื่อสารเปนทําเปน 
 ค. ในแงของการรับรูไดแก ดูเปนฟงเปนดมเปนลิ้มเปนสัมผัสเปนคิดเปน 
 ง. ในแงของการเสพหรือบริโภคไดแกกินเปนใชเปนบริโภคเปน 
 

เสวนา-คบหาเปน 
การปฏิบัติถูกตองในแงดานตาง ๆท่ีเปนสวนยอยของการดําเนินชีวิตอยางท่ีกลาวมานี้

รวมเรียกวาการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองหรือการรูจักดําเนินชีวิตพูดใหสอดคลองกับถอยคําท่ีใช
ขางตนวาดําเนินชีวิตเปนและชีวิตท่ีดําเนินอยางนี้ไดชื่อวาเปนชีวิตท่ีดีงามตามนัยแหงพุทธธรรม
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บรรดาการปฏิบัติถูกตองในแงดานตาง ๆ เหลานี้อาจพูดรวบรัดไดวาการรูจักคิดหรือคิดเปนเปน
องคประกอบท่ีสําคัญยิ่งของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองท้ังนี้ดวยเหตุผลมากมายหลายประการเชน
ในแงของการรับรูความคิดเปนจุดศูนยรวมท่ีขาวสารขอมูลท้ังหมดไหลมาชุมนุมเปนท่ีวินิจฉัย
และนําขาวสารขอมูลเหลานั้นไปปรุงแตงสรางสรรคและใชการตาง ๆ ในแงของกรรมคือในแง
ของระบบการกระทําความคิดเปนจุดเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการแสดงออกทางกายและวาจา        
ท่ีเรียกวาการพูดและการกระทําและเปนศูนยบัญชาการซ่ึงกําหนดหรือสั่งบังคับใหพูดจา และให
ทําการไปตามท่ีคิดหมายในแงความสัมพันธระหวางระบบท้ังสองนั้นความคิดเปนศูนยกลางโดย
เปนจุดประสานเชื่อมตอระหวางระบบการรับรูกับระบบการทํากรรมกลาวคือเม่ือรับรูเขามาโดย
ทางอายตนะตาง ๆและเก็บรวบรวมประมวลขอมูลขาวสารมาคิดปรุงแตงแลวก็วินิจฉัยสั่งการ
โดยแสดงออกเปนการกระทําทางกายหรือวาจาคือพูดจาและเคลื่อนไหวทําการตาง ๆ ตอไปพูด
รวม ๆ ไดวาการคิดถูกตองรูจักคิดหรือคิดเปนเปนศูนยกลางท่ีบริหารการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง
ท้ังหมดเพราะเปนหัวหนาท่ีชี้นํานําทางและควบคุมการปฏิบัติถูกตองในแงอ่ืน ๆ ท้ังหมดเม่ือคิด
เปนแลวก็ชวยใหพูดเปนทําเปนแกปญหาเปนชวยใหดูเปนฟงเปนกินเปนใชเปนบริโภคเปนและ
คบหาเสวนาเปนตลอดไปทุกอยางคือดําเนินชีวิตเปนนั่นเองจึงพูดไดวาการรูจักคิดหรือคิดเปน
เปนตัวนําท่ีชักพาหรือเปดชองไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองหรือชีวิตท่ีดีงามท้ังหมดลักษณะ
สําคัญท่ีเปนตัวตัดสินคุณคาของการรูจักทําหรือทําเปนก็คือความพอดีและในกรณีท่ัว ๆ  
ไป“รูจัก” และ“เปน” กับ “-พอดี” ก็มีความหมายเปนอันเดียวกันการรูจักทําหรือทําอะไรเปน
ก็คือทําสิ่งนั้น ๆ พอเหมาะพอดีท่ีจะใหเกิดผลสําเร็จท่ีตองการตามวัตถุประสงคหรือทําแมนยํา
สอดคลองตรงจุดตรงเปาท่ีจะใหบรรลุจุดหมายอยางดี ท่ีสุดโดยไมเกิดผลเสียหายหรือ
ขอบกพรองใด ๆ เลยพุทธธรรมถือเอาลักษณะท่ีไรโทษไรทุกขและเหมาะเจาะท่ีจะใหถึง
จุดหมายนี้เปนสําคัญจึงใชคําวา“พอดี” เปนคําหลักดังนั้นสําหรับคําวา “ดําเนินชีวิตเปน” จึงใช
คําวาดําเนินชีวิตพอดีคือดําเนินชีวิตพอดีท่ีจะใหบรรลุจุดหมายแหงการเปนอยูอยางไรโทษ     
ไรทุกขมีความสุขท่ีแทจริงการดําเนินชีวิตพอดีหรือการปฏิบัติพอดีเรียกเปนคําศัพทวา
มัชฌิมาปฏิปทาซ่ึงมีความหมายเปนอันเดียวกันกับการดําเนินชีวิตท่ีดีงามกลาวคือมรรคหรือ
อริยมรรคท่ีแปลสืบ ๆ กันมาวามรรคาอันประเสริฐคือทางดําเนินชีวิตท่ีดีงามล้ําเลิศปราศจาก
พิษภัยไรโทษนําสูเกษมศานติ์และความสุขท่ีสมบูรณพุทธธรรมแสดงหลักการวาการท่ีจะดําเนิน
ชีวิตใหถูกตองหรือมีชีวิตท่ีดีงามไดนั้นจะตองมีการฝกฝนพัฒนาตนซ่ึงไดแกกระบวนการ 
ท่ีเรียกวาการศึกษาพูดอยางสั้นท่ีสุดวามรรคจะเกิดมีข้ึนไดก็ดวยสิกขาการคิดถูกตองรูจักคิดหรือ
คิดเปนเปนตัวนําของชีวิตท่ีดีงามหรือมรรคฉันใดการฝกฝนพัฒนาความคิดท่ีถูกตองใหรูจักคิด
หรือคิดเปนก็เปนตัวนําของการศึกษาหรือสิกขาฉันนั้นในกระบวนการฝกฝนพัฒนาตนคือ
การศึกษาเพ่ือใหมีชีวิตท่ีดีงามนั้นการฝกฝนความรูจักคิดหรือคิดเปนซ่ึงเปนตัวนําจะเปนปจจัย
ชักพาไปสูความรูความเขาใจความคิดเห็นตลอดจนความเชื่อถือถูกตองท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ 
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ซ่ึงเปนแกนนําของชีวิตท่ีดีงามท้ังหมดการพัฒนาสัมมาทิฏฐิซ่ึงเปนแกนนําในกระบวนการของ
การศึกษานั้นก็คือสาระสําคัญของการพัฒนาปญญาท่ีเปนแกนกลางของกระบวนการพัฒนาคน
ท่ีเรียกวา “การศึกษา” นั่นเองการรูจักคิดหรือคิดเปนนั้นประกอบดวยวิธีคิดตาง ๆ หลายอยาง
การฝกฝนพัฒนาความรูจักคิดหรือคิดเปนก็คือการฝกฝนพัฒนาตนหรือการฝกฝนพัฒนาบุคคล
ตามแนวทางของวิธีคิดเหลานั้นหรือเชนนั้นฐานะของความคิดในกระบวนการของการศึกษาหรือ
การพัฒนาปญญา 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๓ ไดบรรยายความคิด ในกระบวนการของการศึกษา 
หรือการพัฒนาปญญา ไวอยางนาสนใจวาขอทบทวนความเขาใจเก่ียวกับฐานะของความคิดใน
กระบวนการของการศึกษาโดยเฉพาะในการพัฒนาปญญาท่ีเปนแกนกลางของการศึกษา ดังนี้ 
 

 ก. จุดเริ่มของการศึกษาและความไรการศึกษา 
 ตัวแทของการศึกษาคือการพัฒนาตนโดยมีการพัฒนาปญญาเปนแกนกลางนั้นเปน
กระบวนการท่ีดําเนินไปภายในตัวบุคคลแกนนําของกระบวนการแหงการศึกษาไดแกความรู
ความเขาใจความคิดเห็นแนวความคิดทัศนคติคานิยมท่ีถูกตองดีงามเก้ือกูลแกชีวิตและสังคม
สอดคลองกับความเปนจริงเรียกสั้น ๆ วาสัมมาทิฏฐิเม่ือรูเขาใจคิดเห็นดีงามถูกตองตรงตาม
ความจริงแลวการคิดการพูดการกระทําและการแสดงออกหรือปฏิบัติการตาง ๆก็ถูกตองดีงาม
เก้ือกูลนําไปสูการดับทุกขแกไขปญหาไดในทางตรงกันขามถารูเขาใจคิดเห็นผิดมีคานิยมทัศนคติ
แนวความคิดท่ีผิดท่ีเรียกวามิจฉาทิฏฐิแลวการคิดการพูดการกระทําการแสดงออกและ
ปฏิบัติการตาง ๆก็พลอยดําเนินไปในทางท่ีผิดพลาดดวยแทนท่ีจะแกปญหาดับทุกขไดก็
กลายเปนกอทุกขสั่งสมปญหาใหเพ่ิมพูนรายแรงยิ่งข้ึนสัมมาทิฏฐินั้นแยกไดเปน๒ระดับคือ 
 ๑. ทัศนะความคิดเห็นแนวความคิดทฤษฎีความเชื่อถือความนิยมคานิยมจําพวกท่ีเชื่อ
หรือยอมรับรูการกระทําและผลการกระทําของตนหรือสรางความสํานึกในความรับผิดชอบตอ
การกระทําของตนพูดอยางชาวบานวาเห็นชอบตามคลองธรรมเรียกสั้น ๆ วากัมมัสสกตา-
สัมมาทิฏฐิเปนสัมมาทิฏฐิระดับโลกียเปนข้ันจริยธรรม 
 ๒. ทัศนะแนวความคิดท่ีมองเห็นความเปนไปของสิ่งท้ังหลายตามธรรมดาแหงเหตุ
ปจจัยความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมันหรือตามท่ีมันเปนไมเอนเอียงไปตาม
ความชอบความชังของตนหรือตามท่ีอยากใหมันเปนอยากไมใหมันเปนความรูความเขาใจ
สอดคลองกับความเปนจริงแหงธรรมดาเรียกสั้น ๆ วา สัจจานุโลมิกญาณ เปน สัมมาทิฏฐิแนว
โลกุตระ เปนข้ันสัจธรรม  

                                                           
๓ อางแลว พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต).๒๕๕๖. โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธ

ธรรม, หนา ๔-๑๒. 
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 มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดหลงผิดก็มี ๒ ระดับเชนเดียวกันคือทัศนะแนวความคิดคานิยม
ท่ีปฏิเสธความรับผิดชอบไมยอมรับการกระทําของตนกับความไมรูไมเขาใจโลกและชีวิตตาม
สภาวะหลงมองสรางภาพไปตามความอยากใหเปนและอยากไมใหเปนของตนเอง 
 อยางไรก็ดีกระบวนการของการศึกษาภายในตัวบุคคลจะเริ่มตนและดําเนินไปไดตอง
อาศัยการติดตอเก่ียวของกับสภาพแวดลอมและอิทธิพลจากภายนอกเปนแรงผลักดันหรือเปน
ปจจัยกอตัวถาไดรับการถายทอดแนะนําชักจูงเรียนรูจากแหลงความรูความคิดท่ีถูกตองหรือ
รูจักเลือกรูจักมองรูจักเก่ียวของพิจารณาโลกและชีวิตในทางท่ีถูกตองก็จะทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ
นําไปสูการศึกษาท่ีถูกตองหรือมีการศึกษาแตตรงขามถาไดรับถายทอดแนะนําชักจูงไดรับ
อิทธิพลภายนอกท่ีไมถูกตองหรือไมรูจักคิดไมรูจักพิจารณาไมรูเทาทันประสบการณตาง ๆ ก็จะ
ทําใหเกิดมิจฉาทิฏฐินําไปสูการศึกษาท่ีผิดหรือความไรการศึกษาโดยสรุปแหลงท่ีมาเบื้องตนของ
การศึกษาเรียกวาปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิมี ๒ อยางคือ 
 ๑. ปจจัยภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจากผูอ่ืนหรือเสียงบอกจากผูอ่ืน
ไดแกการรับถายทอดหรืออิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน พอแมครูอาจารยเพ่ือนท่ีคบ
หาหนังสือสื่อมวลชนและวัฒนธรรมซ่ึงใหขาวสารท่ีถูกตองสั่งสอนอบรมแนะนําชักจูงไปในทางท่ี
ดีงาม 
 ๒. ปจจัยภายในเรียกวาโยนิโสมนสิการแปลวาการทําในใจโดยแยบคายหมายถึงการคิด
ถูกวิธีความรูจักคิดหรือคิดเปนในทํานองเดียวกันแหลงท่ีมาของการศึกษาท่ีผิดหรือความไร
การศึกษาท่ีเรียกวาปจจัยแหงมิจฉาทิฏฐิ ก็มี๒อยางเหมือนกันคือ ปรโตโฆสะ เสียงบอกจาก
ภายนอกท่ีไมดีงามไมถูกตองและอโยนิโสมนสิการการทําในใจไมแยบคายการไมรูจักคิดคิดไม
เปนหรือการขาดโยนิโสมนสิการนั่นเอง 
 

 ข. กระบวนการของการศึกษา 
 ไดกลาวแลววาแกนนําแหงกระบวนการของการศึกษาไดแกสัมมาทิฏฐิ เม่ือมีสัมมาทิฏฐิ
เปนแกนนําและเปนฐานแลวกระบวนการแหงการศึกษาภายในตัวบุคคลก็ดําเนินไปได
กระบวนการนี้แบงเปน๓ข้ันตอนใหญๆเรียกวาไตรสิกขา (สิกขาหรือหลักการศึกษา ๓ ประการ) 
คือ 
 ๑. การฝกฝนพัฒนาในดานความประพฤติระเบียบวินัยความสุจริตทางกายวาจาและ
อาชีวะเรียกวาอธิสีลสิกขา (เรียก งาย ๆ วาศีล) 
 ๒. การฝกฝนพัฒนาทางจิตใจการปลูกฝงคุณธรรมสรางเสริคุณภาพสมรรถภาพและ
สุขภาพจิตเรียกวา อธิจิตตสิกขา (เรียกงาย ๆ วา สมาธิ) 
 ๓. การฝกฝนพัฒนาทางปญญาใหเกิดความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริงรูความ
เปนไปตามเหตุปจจัยท่ีทําใหแกไขปญหาไปตามแนวทางเหตุผลรูเทาทันโลกและชีวิตจนสามารถ
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ทําจิตใจใหบริสุทธิ์หลุดพนจากความยึดติดถือม่ันในสิ่งตาง ๆ ดับกิเลสดับทุกขไดเปนอยูดวย
จิตใจอิสระผองใสเบิกบานเรียกวา อธิปญญาสิกขา (เรียกงาย ๆ วาปญญา) 
 หลักการศึกษา ๓ ประการนี้จัดวางข้ึนไวโดยอาศัย หลักปฏิบัติท่ีเรียกวาวิธีแกปญหา
ของอารยชนเปนพ้ืนฐาน วิธีแกปญหาแบบอารยชนนี้เรียกตามคําบาลีวาอริยมรรคแปลวาทาง
ดําเนินสูความดับทุกข ท่ี ทําให เปนอริยชนหรือวิธีดํ า เนินชีวิต ท่ีประเสริฐอริยมรรคนี้               
มีองคประกอบท่ีเปนเนื้อหาหรือรายละเอียดของการปฏิบัติ ๘ ประการ คือ 
 ๑. ทัศนะความคิดเห็นแนวคิดความเชื่อถือทัศนคติคานิยมตาง ๆท่ีดีงามถูกตองมองสิ่ง
ท้ังหลายตามเหตุปจจัยสอดคลองกับความเปนจริงหรือตรงตามสภาวะเรียกวา สัมมาทิฏฐ ิ
(เห็นชอบ)  
 ๒. ความคิดความดําริตริตรองหรือคิดการตาง ๆท่ีไมเปนไปเพ่ือเบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ืนไมเศราหมองขุนมัวเปนไปในทางสรางสรรคประโยชนสุขเชนคิดในทางเสียสละหวังดีมีไมตรี
ชวยเหลือเก้ือกูลและความคิดท่ีบริสุทธิ์อิงสัจจะอิงธรรมไมเอนเอียงดวยความเห็นแกตัวความคิด
จะไดจะเอาหรือความเคียดแคนชิงชังมุงรายคิดทําลายเรียกวาสัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
 ๓. การพูดหรือการแสดงออกทางวาจาท่ีสุจริตไมทํารายผูอ่ืนตรงความจริงไมโกหก
หลอกลวงไมสอเสียดไมใหรายปายสีไมหยาบคายไมเหลวไหลไมเพอเจอเลื่อนลอยแตสุภาพ   
นิ่มนวลชวนใหเกิดไมตรีสามัคคีกันถอยคําท่ีมีเหตุผลเปนไปในทางสรางสรรคกอประโยชน
เรียกวาสัมมาวาจา (วาจาชอบ) 
 ๔. การกระทําท่ีดีงามสุจริตเปนไปในทางสรางสรรคชวยเหลือเก้ือกูลกันไมเบียดเบียน
ไมทํารายกันสรางความสัมพันธท่ีดีงามทําใหอยูรวมกันดวยดีทําใหสังคมสงบสุขคือการกระทํา
หรือทําการตาง ๆ ท่ีไมเก่ียวของหรือไมเปนไปเพ่ือการทําลายชีวิตรางกายการทําลายทรัพยสิน
ของผูอ่ืนการลวงละเมิดสิทธิในคูครองหรือของรักของหวงแหนของผูอ่ืนเรียกวาสัมมากัมมันตะ 
(กระทําชอบ) 
 ๕. การประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมกอความเดือดรอนเสียหายแกผู อ่ืนเรียกวา 
สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) 
 ๖. การเพียรพยายามในทางท่ีดีงามชอบธรรมคือเพียรหลีกเวนปองกันสิ่งชั่วรายอกุศล 
ท่ียังไมเกิดข้ึน เพียรละเลิกกําจัดสิ่งชั่วรายอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวเพียรสรางสรรคสิ่งดีงามหรือกุศล
ธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนเพียรสงเสริมพัฒนาสิ่งดีงามหรือกุศลธรรมท่ีเกิดมีแลวใหเพ่ิมพูนเจริญ
งอกงามยิ่งข้ึนไปจนเพียบพรอมไพบูลย เรียกวาสัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
 ๗. การมีสติกํากับตัวคุมใจไวใหอยูกับสิ่งท่ีเก่ียวของตองทําในเวลานั้นๆใจอยูกับกิจจิต
อยูกับงานระลึกไดถึงสิ่งท่ีดีงามสิ่งท่ีเก้ือกูลเปนประโยชนหรือธรรมท่ีตองใชในเรื่องนั้น ๆ เวลา 
นั้น ๆ ไมหลงใหลเลื่อนลอยไมละเลยหรือปลอยตัวเผอเรอโดยเฉพาะสติท่ีกํากับทันตอพฤติกรรม
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ของรางกายความรูสึกสภาพจิตใจและความนึกคิดของตนไมปลอยใหอารมณท่ีเยายวนหรือยั่วยุ
มาฉุดกระชากใหหลุดหลงเลื่อนลอยไปเสียเรียกวาสัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
 ๘. ความมีจิตตั้ ง ม่ันจิตใจดําเนินอยู ในกิจในงานหรือในสิ่ง ท่ีกําหนด (อารมณ ) 
ไดสมํ่าเสมอแนวแนเปนหนึ่งเดียวสงบไมฟุงซานไมวอกแวกหวั่นไหวบริสุทธิ์ผองใสไมขุนมัว
นุมนวลผอนคลายไมเครียดไมกระดางเขมแข็งเอางานไมหดหูทอแทพรอมท่ีจะใชงานทางปญญา
อยางไดผลดีเรียกวาสัมมาสมาธิ (จิตม่ันชอบ) หลักการศึกษา๓ประการคือไตรสิกขาก็จัดวางข้ึน
โดยมุงใหผลเกิดข้ึนตามหลักปฏิบัติแหงอริยมรรค (มรรควิธีแกปญหาหรือมรรคาแหงความดับ
ทุกข) คือเปนการฝกฝนอบรมใหองคท้ัง๘ แหงมรรคนั้นเกิดมีและเจริญงอกงามใชประโยชนได
บริบูรณยิ่งข้ึนแกไขปญหาดับทุกขไดดียิ่งข้ึนตามลําดับจนถึงท่ีสุดกลาว คือ 
 ๑ . อธิ สีลสิกขา คือการศึกษาดานหรือ ข้ันตอนท่ีฝกปรือให เ กิดมีสัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะเจริญงอกงามข้ึนจนบุคคลมีความพรอมทางความประพฤติวินัย
และความสัมพันธทางสังคมถึงมาตรฐานของอารยชนเปนพ้ืนฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิต
ไดดี 
 ๒. อธิจิตสิกขา คือการศึกษาดานหรือข้ันตอนท่ีฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวายามะสัมมาสติ
และสัมมาสมาธิเจริญงอกงามข้ึนจนบุคคลมีความพรอมทางคุณธรรมมีคุณภาพจิตสมรรถภาพ
จิตและสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชนเปนพ้ืนฐานแหงการพัฒนาปญญาไดดี 
 ๓. อธิปญญาสิกขา คือการศึกษาดานหรือข้ันตอนท่ีฝกปรือใหเกิดมีสัมมาทิฏฐิและ
สัมมาสังกัปปะเจริญงอกงามข้ึนจนบุคคลมีความพรอมทางปญญาถึงมาตรฐานของอารยชน
สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญามีจิตใจผองใสเบิกบานไรทุกขหลุดพนจากความยึดติดถือม่ัน 
ตาง ๆ เปนอิสรเสรีดวยปญญาอยางแทจริงแตดังไดกลาวแลวขางตนวาสัมมาทิฏฐิท่ีเปนแกนนํา
แหงกระบวนการของการศึกษานั้นจะเกิดข้ึนไดตองอาศัย ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการ 
ดังนั้น ในการดําเนินงานท่ีเก่ียวกับการศึกษาจุดสนใจท่ีควรเนนเปนพิเศษคือเรื่องปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิท่ีเปนจุดเริ่มตนเปนแหลงเปนท่ีมาของการศึกษาคําท่ีพูดกันวา “ใหการศึกษา” ก็อยู
ท่ีปจจัย๒ ประการนี้เองสวนกระบวนการของการศึกษาท่ีเรียกวาศีลสมาธิปญญานั้นเพียงแตรู
เขาใจไวเพ่ือจัดสภาพแวดลอมใหเก้ือกูลและคอยเสริมคุมกระตุนเราใหเนื้อหาของการศึกษาหัน
เบนดําเนินไปตามกระบวนนั้นเม่ือทําความเขาใจอยางนี้แลว 
 

 ค. ความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับจุดเริ่มตนของการศึกษา 
เม่ือไดทําความเขาใจคราวๆเก่ียวกับกระบวนการของการศึกษาพอเห็นตําแหนงแหงท่ี

หรือฐานะของความคิดในกระบวนแหงการศึกษานั้นแลวก็จะไดกลาวถึงเรื่องความคิดโดยเฉพาะ
ตอไปอยางไรก็ดีโดยท่ีความคิดเปนอยางหนึ่งในบรรดาจุดเริ่มหรือแหลงท่ีมา ๒ ประการของ
การศึกษาเม่ือจะพูดถึงความคิดท่ีเปนจุดเริ่มอยางหนึ่งก็ควรรูจุดเริ่มอ่ืนอีกอยางหนึ่งนั้นดวยเพ่ือ
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

จะไดขอบเขตความเขาใจท่ีกวางขวางชัดเจนยิ่งข้ึน ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐินั้นไดแสดงความหมาย
ในท่ีนี้วาเปนจุดเริ่มหรืแหลงท่ีมาของการศึกษาหรืออาจจะเรียกวาบุพภาคของการศึกษาเพราะ
เปนบอเกิดของสัมมาทิฏฐิซ่ึงเปนแกนนําเปนตนทางและเปนตัวยืนของกระบวนการแหง
การศึกษาท้ังหมดท่ีตรัสวามี ๒ อยาง คือ 
 ๑. ปรโตโฆสะ แปลวาเสียงจากอ่ืนหรือการกระตุนชักจูงจากภายนอกไดแกการสั่งสอน
แนะนําการถายทอดการโฆษณาคําบอกเลาขาวสารคําชี้แจงอธิบายจากผูอ่ืนตลอดจนการเรียนรู
เลียนแบบจากแหลงตาง ๆ ภายนอกหรืออิทธิพลจากภายนอกแหลงสําคัญของการเรียนรู
ประเภทนี้ เชนพอแมครูอาจารยเ พ่ือนคนแวดลอมใกลชิดผูรวมงานผูบังคับบัญชาและ
ผูใตบังคับบัญชาบุคคลมีชื่อเสียงคนโดงดังคนผูไดรับความนิยมในดานตาง ๆ หนังสือสื่อมวลชน
ท้ังหลายสถาบันทางศาสนาและวัฒนธรรมเปนตนในท่ีนี้หมายถึงเฉพาะท่ีแนะนําในทางถูกตองดี
งามใหความรูความเขาใจท่ีถูกตองโดยเฉพาะท่ีสามารถชวยนําไปสูปจจัยท่ี๒ไดปจจัยขอนี้จัดเปน
องคประกอบฝายภายนอกหรืออาจเรียกวา ปจจัยทางสังคม บุคคลผูมีคุณสมบัติเหมาะสม
สามารถทําหนาท่ีปรโตโฆสะท่ีดีมีคุณภาพสูงมีคําเรียกเฉพาะวา กัลยาณมิตรตามปกติ
กัลยาณมิตรจะทําหนาท่ีเปนผลดีประสบความสําเร็จแหงปรโตโฆสะไดตองสามารถสรางศรัทธา
ใหเกิดข้ึนแกผูเลาเรียนหรือผูรับการฝกสอนอบรมจึงเรียกวิธีเรียนรูในขอนี้วาวิธีการแหงศรัทธา 
ถาผูมีหนาท่ีใหปรโตโฆสะเชนครูอาจารยพอแมไมสามารถทําใหเกิดศรัทธาไดและผูเลาเรียนเชน
เด็กๆเกิดมีศรัทธาตอแหลงความรูความคิดอ่ืนมากกวาเชนดาราในสื่อมวลชนเปนตนและถา
แหลงเหลานั้นใหปรโตโฆสะท่ีชั่วรายผิดพลาดอันตรายยอมเกิดข้ึนในกระบวนการแหงการศึกษา
อาจเกิดการศึกษาท่ีผิดหรือความไรการศึกษา 
 ๒. โยนิโสมนสิการ แปลวาการทําในใจโดยแยบคายหรือคิดถูกวิธีแปลงายๆวาความรู
จักคิดหรือคิดเปนหมายถึงการคิดอยางมีระเบียบหรือคิดตามแนวทางของปญญาคือการรูจัก
มองรูจักพิจารณาสิ่งท้ังหลายตามสภาวะเชนตามท่ีสิ่งนั้นๆมันเปนของมันโดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย
สืบคนถึงตนเคาสืบสาวใหตลอดสายแยกแยะสิ่งนั้น ๆ เรื่องนั้น ๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและ
ตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัยโดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปทานของตนเองเขา
จับหรือเคลือบคลุมทําใหเกิดความดีงาม และแกปญหาไดขอนี้เปนองคประกอบฝายภายในหรือ
ปจจัยภายในตัวบุคคลและอาจเรียกตามองคธรรมท่ีใชงานวา วิธีการแหงปญญา บรรดาปจจัย 
๒ อยางนี้ ปจจัยขอท่ี ๒ คือโยนิโสมนสิการ เปนแกนกลางหรือสวนท่ีขาดไมไดการศึกษาจะ
สําเร็จผลแทจริงบรรลุจุดมุงหมายไดก็เพราะปจจัยขอท่ี ๒ นี้ปจจัยขอท่ี๒อาจใหเกิดการศึกษาได
โดยไมมีขอท่ี ๑ แตปจจัยขอท่ี ๑ จะตองนําไปสูปจจัยขอท่ี ๒ ดวยจึงจะสัมฤทธิ์ผลของ
การศึกษาท่ีแทการคนพบตาง ๆ ความคิดริเริ่มความกาวหนาทางปญญาท่ีสําคัญๆและการตรัสรู
สัจธรรมก็สําเร็จดวยโยนิโสมนสิการ 
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 อยางไรก็ตามแมความจริงจะเปนเชนนี้ก็ไมพึงดูแคลนความสําเร็จของปจจัยขอแรก
คือปรโตโฆสะ เพราะตามปกติคนท่ีจะไมตองอาศัยปรโตโฆสะเลยใชแตโยนิโสมนสิการอยาง
เดียวก็มีแตอัจฉริยบุคคลยอด เยี่ยมเชนพระพุทธเจาเปนตนซ่ึงมีนอยทานอยางยิ่งสวนคนท่ัวไป
ท่ีเปนสวนใหญหรือคนแทบท้ังหมดในโลกตองอาศัยปรโตโฆสะเปนท่ีชักนําชี้ชองทางใหกิจกรรม
ทางการศึกษาท่ีจัดกันอยูท้ังในอดีตและปจจุบันซ่ึงดําเนินการกันเปนระบบเปนงานเปนการการ
ถายทอดความรูและศิลปะวิทยาการตาง ๆท่ีเปนเรื่องของสุตะก็ลวนเปนเรื่องของปรโตโฆสะ
ท้ังสิ้นการสรางปรโตโฆสะท่ีดีงามโดยกัลยาณมิตรจึงเปนเรื่องท่ีควรไดรับความเอาใจใสตั้งใจ
จัดเปนอยางยิ่งจุดท่ีพึงย้ําเก่ียวกับโยนิโสมนสิการก็คือเม่ือดําเนินกิจการในทางการศึกษาอํานวย   
ปรโตโฆสะท่ีดีอยูนั้นกัลยาณมิตรพึงระลึกอยูเสมอวาปรโตโฆสะท่ีจัดสรรอํานวยใหนั้นจะตอง
เปนเครื่องปลุกเราโยนิโสมนสิการใหเกิดข้ึนแกผูเลาเรียนรับการศึกษาเม่ือทําความเขาใจ
เบื้องตนกันอยางนี้แลวก็หันมาพูดจํากัดเฉพาะเรื่องความคิดตอไป 
  ง. ความคิดท่ีไมเปนการศึกษาและความคิดท่ีเปนการศึกษา 

การคิดพวงตอจากกระบวนการรับรูกระบวนการรับรูนั้นเริ่มตนดวยการท่ีอายตนะ
ประสบกับอารมณ ๓ และเกิดวิญญาณคือความรูตออารมณนั้นเชนเห็นไดยินตลอดถึงรูตอเรื่อง
ในใจเม่ือเกิดความเปนไปอยางนี้แลวก็เรียกวามีการรับรูหรือภาษาบาลีเรียกวาผัสสะ เม่ือมีการ
รับรูก็จะมีความรูสึกตออารมณนั้นเชนสุขสบายทุกขไมสบายหรือเฉย ๆ เรียกวาเวทนาพรอมกัน
นั้นก็จะมีการหมายรูอารมณวาเปนนั่นเปนนี่เปนอยางนั้นอยางนี้ชื่อนั้นชื่อนี้เรียกวาสัญญา
จากนั้นจึงเกิดความคิดความดําริตริตรึกตาง ๆ เรียกวา วิตักกะ กระบวนการรับรูเปนไปอยางนี้
เหมือนกันไมวาจะเปนการประสบอารมณโดยไดรับประสบการณภายนอกหรือการนึกถึงยกเอา
เรื่องราวตาง ๆ ข้ึนมาพิจารณาในใจเขียนใหดูงาย ๆ โดยยกความรูทางตาเปนตัวอยาง 

ตา + รูป + เห็น = การรับรู→รูสึกสุขทุกข→จําไดหมายรู→คิด 
(อายตนะ) (อารมณ) (จักขุวิญญาณ) (ผัสสะ) (เวทนา) (สัญญา) (วิตักกะ) 

 ข้ันตอนของการคิด (วิตักกะ) มีความสําคัญอยางยิ่งในการกําหนดบุคลิกภาพและวิถี
ชีวิตของบุคคลตลอดจนถึงสังคมจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งในการศึกษาแตความคิดนั้นจะเปน
อยางไรยอมตองอาศัยปจจัยท่ีกําหนดหรือปรุงแตงความคิดนั้นอีกตอหนึ่งปจจัยอยางหนึ่งท่ีมี
อิทธิพลอยางมากตอความคิดไดแกความรูสึกสุขทุกข (เวทนา) ตามปกติสําหรับคนท่ัวไปเม่ือมี
การรับรูและเกิดเวทนาแลวถาไมมีปจจัยอยางอ่ืนเขามาแปรหรือตัดตอนเวทนาก็จะเปน
ตัวกําหนดวิถีของความคิดคือ 
 - ถารูสึกสบายเปนสุขก็ชอบใจอยากไดอยากเสพอยากเอา (ตัณหาฝายบวก) 
 - ถารูสึกไมสบายบีบค้ันเปนทุกขก็ขัดใจไมชอบอยากเลี่ยงพนหรืออยากทําลาย (ตัณหา
ฝายลบ) 
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ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธปยุตฺโต)๔ ไดสรุปความหมายของโยโสมนสิการไววาโดย

รูปศัพทโยนิโสมนสิการประกอบดวยโยนิโสกับมนสิการโยนิโสมาจากโยนิแปลวาเหตุตนเคา
แหลงเกิดปญญาอุบายวิธีทางสวนมนสิการแปลวาการทําในใจการคิดคํานึงใสใจพิจารณาเม่ือ
รวมกันเขาเปนโยนิโสมนสิการทานแปลสืบๆกันมาวาการทําใจโดยแยบคาย 
 ลักขณาสริวัฒน๕ ไดสรุปวาโยนิโสมนสิการมาจากคําสองคําไดแก“โยนิโส”ซ่ึงมาจากคํา
วา“โยนิ”แปลวาเหตุแหลงกําเนิดวิธีหรือปญญาและอีกคําหนึ่งไดแก“มนสิการ”แปลวา การคิด
พิจารณาอยางลึกซ้ึง 
 สุมนอมรวิวัฒน๖ ใหความหมายโยนิโสมนสิการวาการคิดถูกทางหรือคิดถูกวิธีโดย
กระบวนการวิเคราะหท่ีเปนระบบเปนกระบวนการและพิจารณาทุกแงมุมเพ่ือเขาใจในสิ่งท่ีคิด 
 วศินอินทสระ๗ เสนอแนวคิดวาโยนิโสมนสิการเปนแนวคิดเห็นท่ีถูกตองคือความคิด
เปนคิดอยางมีเหตุผล 
 สรุปไดวาโยนิโสมนสิการหมายถึงการคิดพิจารณาไตรตรองถึงตนเหตุอยางเปนเหตุเปน
ผลโดยถูกวิธีคิดอยางละเอียดลึกซ้ึงเชื่อมโยงเรื่องตาง ๆเขาดวยกันอยางมีเหตุผลมองเห็นความ
จริงและแงมุมอยางมีระเบียบระบบซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนสรางสรรคในสิ่งท่ีดีท้ังตอตนเอง
และสังคมองคประกอบของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 ไดมีผูศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการลักขณาสริวัฒน ไดประมวลวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการออกมาเปน ๑๐ วิธีประกอบดวย๘ 
 ๑. วิธี คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยเปนวิธี คิดเ พ่ือใหรู สภาวะท่ีเปนจริงพิจารณา
ปรากฏการณท่ีเปนผลใหรูจักสภาวะท่ีเปนจริงหรือพิจารณาปญหาหาหนทางแกไขดวยการ
คนหามาเหตุและปจจัยตาง ๆท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันมาอาจเรียกวาวิธีคิดแบบ อิทัปปจจยตา
หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

                                                           
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธปยุตฺโต). ๒๕๔๙. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ.  

พิมพครั้งท่ี ๓.กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย.หนา ๒๙. 
๕ ลักขณาสริวัฒน.๒๕๔๙. การคิด. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮาส.หนา๑๘๒. 
๖ สุมน อมรวิวัฒน. ๒๕๓๐. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ.กรุงเทพมหานคร :  

โอเดียนสโตร. หนา ๘๒. 
๗ วศินอินทสระ.๒๕๓๔. “พุทธวิธีสอน”.กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 

หนา ๕ 
๘ ลักขณา สริวัฒน. ๒๕๔๙. การคิด. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริน้ติ้งเฮาส. หนา๑๘๕-๑๙๓ 
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 ๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบเปนวิธีคิดเพ่ือกําหนดแบบแยกปรากฏการณตาง ๆ
ออกเปนสิ่งท่ีเปนรูปธรรมและสิ่งท่ีเปนนามธรรมหรือกระจายเนื้อหาเปนการคิดท่ีมุงใหมองให
รูจักสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่งในทางธรรมทานมักใชพิจารณาเพ่ือใหเห็น
ความไมมีแกนสารหรือความไมเปนตัวตนท่ีแทจริงของสิ่งท้ังหลายโดยเฉพาะพิจารณาเห็นสัตว
หรือบุคคลเปนเพียงการรวมเขาขององคประกอบตาง ๆเรียกวาขันธ ๕ 
 ๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณหรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดาคือมองอยางรูเทาทันความ
เปนไปของสิ่งท้ังหลายวาสิ่งตาง ๆนั้นเกิดข้ึนเองแลวจะดับไปเองเรียกวารูอนิจจังและรูวาสิ่ง 
ตาง ๆ นั้นเกิดข้ึนมาเองไมมีใครบังคับหรือกําหนดไมอาจเปนไปตามปรารถนาของใครไมมีใคร
ครอบครองไดจริงเพราะเปนไปตามเหตุปจจัยเรียกวาเปนอนัตตาเม่ือรูเทาทันก็แกไขทําการไป
ตามเหตุปจจัยเปนการปฏิบัติตอสิ่งตาง ๆท้ังหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ
เปนทาทีแหงปญญาทาทีแหงความเปนอิสระไมผูกมัดตัวคิดไดอยางนี้ก็เปนทาทีแหงการปลงตก
ถอนตัวข้ึนไดจากเหตุการณหายจากทุกขหรืออยางนอยทําใหทุกขเบาบางลง 
 ๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแกปญหาเรียกตามทางธรรมะไดวาวิธีแหงความดับทุกขโดย
เริ่มจากตัวปญหาหรือทุกขทําความเขาใจใหชัดเจนสืบคนหาสาเหตุเตรียมแกไขวางแผนกําจัด
สาเหตุปญหามีวิธีการปฏิบัติ ๔ ข้ันตอนคือ ๑. ทุกขคือการกําหนดใหรูสภาพปญหา ๒. สมุทัย
คือการกําหนดเหตุแหงทุกขเพ่ือกําจัด ๓. นิโรธคือการดับทุกขอยางมีจุดหมายตอมีการกําหนด
วาจุดหมายท่ีตองการคืออะไร ๔. มรรคคือการกําหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบัติเพ่ือ
กําจัดปญหา 
 ๕. วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธเปนวิธีคิดใหสัมพันธกันระหวางหลักการและความมุงหมาย
สามารถตอบคําถามไดวาท่ีทําหรือท่ีจะทําอยางนั้นอยางนี้เพ่ืออะไรในเม่ือจะลงมือปฏิบัติการ
ตามหลักอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือใหไดผลตมจุดมุงหมายทําใหการกระทํามีขอบเขตไมเลยเถิดไม
กลายเปนการกระทําท่ีเคลื่อนคลาดเลื่อนลอยหรืองมงาย 
 ๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกเปนการคิดบนพ้ืนฐานความตระหนักท่ีวาทุกสิ่ง
ในโลกนี้ท้ังสวนดีและสวนดอยดังนั้นเม่ือตองคิดตัดสินใจเลือกเอาของเพียงสิ่งใดเพียงอยางเดียว
จะตองยอมรับสวนดีของสิ่งท่ีไมไดเลือกไวและไมมองขามโทษหรือขอบกพรองจุดออนจุดเสีย
ของสิ่งท่ีเลือกไวการคิดและมองตามความจริงนี้ทําใหไมประมาทอาจนําเอาสวนดีท่ีไมไดเลือก
นั้นมาใชประโยชนไดและสามารถหลีกเลี่ยงหรือมีโอกาสแกไขสวนเสียสวนบกพรองท่ีติดมากับ
สิ่งท่ีเลือกไวเปนวิธีคิดท่ีตอเนื่องกับการปฏิบัติมากเชนกอนจะแกปญหาตองเขาใจปญหาให
ชัดเจนและรูท่ีไปใหดีกอนเปนการกระทําท่ีรอบคอบสมควรและดีจริง 
 ๗. วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียมเปนการพิจารณาเก่ียวกับการใชสอยหรือบริโภค
เปนข้ันฝกหัดขัดเกลากิเลศหรือตัดทางมาใหกิเลสเขาครอบงําจิตใจหรือชักจูงพฤติกรรมตาง ๆ
คุณคาแทหมายถึงความหมายคุณคาหรือประโยชนของสิ่งตาง ๆในแงสนองความตองการชีวิต
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โดยตรงคุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีตราหรือวัดราคาเชนอาหารมีคุณคาอยูท่ีประโยชน
สําหรับหลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูไดคุณคาเทียมหมายถึงคุณคาหรือประโยชนของสิ่ง
ท้ังหลายท่ีมนุษยพอกเพ่ิมใหแกสิ่งนั้นเพ่ือเสริมราคาอาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคาเชน
คุณคาอาหารอยูท่ีความอรอยเสริมความสนุกสนานวิธีคิดนี้ใชเพ่ือมุงใหเกิดความเขาใจและเลือก
เสพคุณคาแทท่ีเปนประโยชนแกชีวิตเพ่ือพนจากการเปนทาสของวัตถุเปนการเก่ียวของ       
ดวยปญญามรขอบเขตเหมาะสม 
 ๘. วิธีคิดแบบเราคุณธรรมเปนการคิดถึงแตสิ่งท่ีดีมีกุศลเม่ือไดรับประสบการณใด
แทนท่ีจะคิดถึงสิ่งท่ีไมดีงามเปนวิธีคิดท่ีสกัดก้ันขัดเกลากิเลสตัณหา 
 ๙. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบันเปนวิธีคิดในแนวทางของความรูดวยอํานาจปญญาไมวา
เปนเรื่อท่ีเปนอยูหรือเรื่องท่ีลวงไปแลวหรือเรื่องกาลภายหนาความคิดท่ีไมเปนอยูในปจจุบันคือ
ความคิดท่ีเกาะติดกับอดีตและเลื่อนลอยในอนาคตตกอยูในอํานาจอารมณอาลัยอาวรณสิ่งท่ี
ลวงเลยมาแลวฟุงซานในเรื่องท่ีเพอฝนปรุงแตงซ่ึงไมฐานแหงความเปนจริงในปจจุบัน 
 ๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาทเปนการคิดแบบใหมองเห็นความจริงโดยแยกแยะออกใหเห็น
แตละแงแตละดานจนครบทุกดานไมพิจารณาสิ่งใดๆเพียงดานเดียวหรือแงมุมเดียวการคิดแบบ
กระบวนการดังกลาวลวนเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดสัมมาทิฐิหรือความคิดท่ีถูกตองอันเปนกาวสําคัญ
ในการดํารงชีวิตบนทางสายกลางสรุปรวมความแลวก็คือคิดถูกทางถูกวิธีมีเหตุผลการคิดนั้น
กอใหเกิดการกระทําท่ีเปนกุศลดังนั้นกระบวนการในการสรางปญญาตามหลักโยนิโสมนสิการจึง
เปนเครื่องมือหลอเลี้ยงสติและทําใหตองใชปญญาเม่ือความคิดเปนระเบียบมีจุดมุงหมายจิตจะ
ตั้งม่ันอยูกับงานท่ีกําลังทําอยูนั้นหรือเรียกวามีสติในการทํางาน 
 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการเสนอไวดังนี้ 
๑. ข้ันนํา-ข้ันเสริมการสรางศรัทธา 

 ๑.๑ จัดบรรยากาศในชั้นเรียนเพ่ือสงเสริมการเรียนรูตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใช
ไดข้ันตอนนี้เชนการจัดสภาพบรรยากาศในชั้นเรียนมีลักษณะดังนี้ 
 ๑. ตองมีความสงบ 
 ๒. พยายามจัดใหผูเรียนไดใกลชิดกับธรรมชาติโดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดสัมผัส
กับสิ่งแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติมีการใชแหลงวิทยาการในชุมชนใหผูเรียนไดประสบการณตรง 
 ๓. จัดสภาพในชั้นเรียนใหมีความแปลกใหมไมจําเจเชนจัดการเรียนเปนกลุมบางมี
การเปลี่ยนกลุมเปลี่ยนท่ีนั่ง 
 ๔. จัดบริเวณหองเรียนและโรงเรียนใหสะอาดมีระเบียบและเรียบงายอยูเสมอ 
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 ๕. สรางบรรยากาศสรางความสนใจตั้งใจเรียนเปนพ้ืนฐานใหผู เรียนเปน
บรรยากาศท่ีชวนใหสบายใจไมมีการขมขูบังคับหามพูดหามแสดงความคิดเห็นหามลุกจากท่ีนั่ง
แตเนนการสํารวมกายวาจาใจฝกเมตตาฝกสมาธิอยางงายฝกใหผูเรียนมีสติอยูเสมอใหรูตัววา
กําลังทําอะไรพูดอะไรคิดอะไร 
 ๑.๒ สรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูสอนกับผูเรียนผูสอนตองปฏิบัติตัวเปนกัลยาณมิตร
กับผูเรียนคือตองมีบุคลิกภาพสํารวมนาเชื่อถือศรัทธาสงาสะอาดแจมใสและมีความเชื่อม่ันใน
ตัวเองตองมีความรูมีคุณธรรมมีเมตตาเอ้ืออาทรทําใหศิษยมีความรูสึกสบายใจท่ีจะเขามาหา
และปรึกษาผูสอนสั่งสอนผูเรียนดวยความรักและเปนท่ีพ่ึงของผูเรียนไดอยางแทจริงความเปน
กัลยาณมิตรจองผูสอนจะเปนสิ่งกระตุนใหศิษยเกิดฉันทะและวิริยะในการฝกหัดอบรมตนเอง 
 ๑.๓ ผูสอนนําเสนอสิ่งเราและแรงจูงใจตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอน
นี้เชนใชวิธีตรวจสอบความคิดและความสามารถของผูเรียนกอนสอนแลวแสดงผลการตรวจสอบ
ใหนักเรียนไดรูอยางรวดเร็วท่ีสุดเพ่ือเปนการเสริมแรงเราใหเกิดความมานะพากเพียรฝกหัด
อบรมตนใชสื่อการสอนและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

๒. ข้ันสอน 
 ๒.๑ ผูสอนเสนอปญหาท่ีเปนสาระสําคัญของบทเรียนตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถ
นํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชนใชวิธีนําเสนอท่ีหลากหลายและทาทายความคิด 
 ๒.๒ ข้ันสอนแนะแหลงเรียนรูตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชน
เตรียมรวบรวมขอมูลเก่ียวกับแหลงความรูอยางกวางขวาง 
 ๒.๓ ใหผูเรียนฝกการรวบรวมขอมูลตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนเชน
ฝกการทํางานอยางเปนระบบระเบียบโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะทาง
สังคม 
 ๒.๔ ผูสอนจัดกิจกรรมเราใหผูเรียนเกิดความคิดวิธีตาง ๆตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถ
นํามาใชในข้ันตอนนี้เชนใชคําถามอยางเหมาะสมเพ่ือเราใหเกิดความคิดแบบใดแบบหนึ่งเชน 
  ๑. คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
  ๒. คิดแบบแยกแยะ 
  ๓. คิดแบบอริยสัจ 
  ๔. คิดแบบคุณโทษและทางออก 
  ๕. คิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม 
  ๖. คิดแบบอุบายปลุกเรา 
  ๗. คิดแบบเปนอยูในปจจุบัน 



๒๒๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

 ๒.๕ ใหผูเรียนฝกสรุปประโยชนของขอมูลเพ่ือหาทางเลือกวิธีแกปญหาตัวอยางเทคนิค
ท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชนใหผูเรียนฝกกระบวนการทํางานกลุมใหแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันชวยกันเปรียบเทียบประเมินทางเลือก 
 ๒.๖ ใหเรียนเลือกและตัดสินใจตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชน
การลงมติรวมกันภายในกลุมฝกความเปนประชาธิปไตยบนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผล
ปราศจากอคติ 
 ๒.๗ ใหผูเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือพิสูจนผลการเลือก 
 ตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชนฝกปฏิบัติงานตามแผนและการ
บันทึกผลขอมูลอยางเปนระบบระเบียบเปนการทํางานนอกและในเวลาเรียนโดยผูสอนคอย
สังเกตและใหคําแนะนํา 
 
ข้ันสรุป 
 ๓.๑ ผูสอนและนักเรียนรวมกันสังเกตวิธีปฏิบัติตรวจสอบปรับปรุงแกไขการปฏิบัติ
ตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชนอภิปรายระดมสมองและการใหผล
ยอนกลับจากผูสอน 
 ๓.๒ ผูสอนและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสอบถามขอสงสัยตัวอยางเทคนิคท่ี
สามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชนใหโอกาสตรวจสอบคําตอบโดยการคิดยอนกลับไปกลับมา 
 ๓.๓ ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปบทเรียนตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดใน
ข้ันตอนนี้เชนใชการอภิปรายกลุมชวยกันสรุปสาระสําคัญ 
 ๓.๔ ผูสอนและผูเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรู 
 ตัวอยางเทคนิคท่ีสามารถนํามาใชไดในข้ันตอนนี้เชนการวัดผลดวยการประเมิน
ความคิดรวบยอดของผูเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียน 
 

บทสรุป 
การสอนแบบโยนิโสมนสิการโดยกระบวนการสรางศรัทธานั้นอาจารยเปนบุคคลสําคัญ

ในการออกแบบการสอนท่ีสอดคลองกับการพัฒนาผู เรียนและสอดคลองกับปรัชญาของ
มหาวิทยาลัยท่ีสามารถจัดสภาพแวดลอมในการเรียนการสอนไดดีและไดฝกฝนวิธีการคิดโดย
แยบคายนําไปสูการปฏิบัติจนประจักษจริงซ่ึงสามารถทําใหอาจารยและนักศึกษามีความ
ปฏิสัมพันธทางการเรียนการสอนอันดีตอกันนักศึกษาไดมีโอกาสคิดโดยการนํารูปแบบกิจกรรม
เปนเครื่องมือในการฝกคิดและพัฒนาเปนกระบวนการคิดไดแสดงออกปฏิบัติอยางถูกวิธีจน
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สามารถใชปญญาแกปญหาไดอยางเหมาะสมท้ังในเรื่องของการจัดการเรียนการสอนและเกิด
กระบวนการคิดอันดีงามในการดํารงชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป 
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