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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความเครียดและการปรับตัวของนักศึกษา 
เปรียบเทียบความเครียดและการปรับตัวตามตัวแปร เพศ รายได กลุมสาขา ลักษณะการอยู
อาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา บุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับเพ่ือน และหาความสัมพันธระหวางความเครียดและการปรับตัวของนักศึกษา 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ภาคเรียนท่ี ๑ ป
การศึกษา ๒๕๖๐ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม จํานวน ๔,๗๙๐ คน 
ไดกลุมตัวอยางจํานวน ๓๘๐ คน แลวทําการสุมกลุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Random 
Sampling) เครื่องมือท่ีใช ในการวิจัย เปน แบบสอบถามบุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดู 
                                                           

๑ อาจารยประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม 

๒ อาจารยประจํา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ลานนา เชียงใหม 

๓ อาจารยประจําสาขาวิชาครุศาสตรอุตสาหกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลลานนา เชียงใหม 

๔ อาจารยประจําคณะศลิปะศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ 
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนกับนักศึกษา ความเครียดและการปรับตัว การวิเคราะหขอมูล โดยการ
แจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (T - test) 
การทดสอบการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One - way analysis of variance) 
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัย พบวา  
          ๑. นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มีระดับความเครียดอยูในระดับสูง
กวาปกติเล็กนอย และมีการปรับตัวในระดับปานกลาง  
          ๒. เม่ือเปรียบเทียบความเครียดของนักศึกษา ตามตัวแปรตาง ๆ ดังนี้ นักศึกษาท่ีมีเพศ 
บุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนตางกัน แหลงเงินทุนมาจากบิดามารดา
หรือผูปกครอง กองทุนกูยืม (กยศ.) การทํางานหารายได ลักษณะการอยูอาศัย และสถานภาพ
ครอบครัว ตางกัน พบวามีความเครียดไมแตกตางกัน สําหรับนักศึกษาสาขาวิชาตางกัน 
มี ค ว าม เ ค รี ย ดแตกต า ง กั นอย า ง มี นั ย สํ า คั ญทา งส ถิ ติ ท่ี  ๐ .๐๕  พบว า นั ก ศึ กษา 
สาขาวิศวกรรมเครื่องกลมีคะแนนเฉลี่ยความเครียดแตกตางกับนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟา 
วิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดลอม และวิศวกรรมอุตสาหการ 
          ๓. เม่ือเปรียบเทียบการปรับตัวของนักศึกษา ตามตัวแปรตาง ๆ ดังนี้ นักศึกษา ท่ีมีเพศ 
บุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนตางกัน แหลงเงินทุนมาจากบิดามารดา
หรือผูปกครอง กองทุนกูยืม (กยศ.) การทํางานหารายได ลักษณะการอยูอาศัย และสถานภาพ
ครอบครัว ตางกัน พบวามีการปรับตัวไมแตกตางกัน สําหรับนักศึกษาสาขาวิชาตางกัน มีการ
ปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕  พบวานักศึกษาสาขาวิศวกรรมอุตสาหการ 
มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวแตกตางกับนักศึกษาสาขาวิศวกรรมเครื่องกลและสาขาวิศวกรรมไฟฟา 
สวนนักศึกษาสาขาวิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดลอมมีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวไมแตกตางกัน 
          ๔. นักศึกษามีคะแนนความเครียดและคะแนนการปรับตัวไมมีความสัมพันธกัน 
 

คําสําคัญ: ความเครียด, การปรับตัว 
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Abstract 

 The research aims to study the strain and adaption of students by 
comparing according to gender, income, major, accommodation, marital status 
of parent, personality, child rearing practice, the relationship among students 
and friends, and find the relationship between strain and adaptation  
of students. The populations were 380 bachelor degree students from faculty 
of Engineering by using Stratified Random Sampling.   
 The instruments used in this research were questionnaires which were 
concerning personality, child rearing practice, the relationship among students 
and friends, and strain and adaptation. Data analysis were used frequency 
distribution, percentage, mean score, standard deviation, T-test, One-way analysis 
of variance, and Pearson correlation. The results found that;  
 1) Students had strains at a little higher than normal range and the 
adaptations were at moderate level. 
 2) When comparing these factors, the results showed that the strains 
were not different. However, students in the different majors had strains 
significantly difference at 0.05 The results showed that Mechanical Engineering 
students had the average level of strains different from Electrical Engineering 
students, Civil and Environmental Engineering students, and Industrial 
Engineering. 
 3) Comparing the students’ adaptation according to the mentioned 
factors, the results showed that there were no differences. However, students in 
the different majors had the adaptation significantly difference at 0.05. The 
results showed that Industrial Engineering students had the average level  
of adaption difference from Mechanical Engineering students and Electrical 
Engineering students. On the other hand, the average level of adaptation from 
the Civil and Environmental Engineering students were not different. 
 4) Students’ strains and adaptation were not correlated. 
 

Key words: Strain , Adaptation 
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วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ทําใหสภาพสังคม
เปลี่ยนแปลงไปสงใหการดําเนินชีวิตประจําวันของประชากรมีการแขงขันกันมากข้ึนในสภาวะ 
ท่ีมีแรงกดดันอาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตข้ึนในแตละคนไดความเครียดก็เปนปญหา
สุขภาพจิตชนิดหนึ่งท่ีสามารถเกิดข้ึนไดกับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย๕ โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีไดรับ
การคัดเลือกเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัย ตองเผชิญการเปลี่ยนแปลงการโยกยายชวงชีวิตจาก
โรงเรียนมาสูมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะนักศึกษาในปแรกตองปรับตัวเขากับสังคมและการเรียน 
ในหลาย ๆ ดาน เชน จากวิธีการเรียนท่ีมีอาจารยเปนผูรับผิดชอบในการเรียนการสอนมากกวา
ตัวนักเรียนมาสูการท่ีตองรับผิดชอบในการเรียนดวยตัวเองเปนสวนใหญ เปนตน๖  
 นักศึกษาท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย มีอายุระหวาง ๑๗ - ๒๕ ป อยูในชวงวัยรุนตอน
ปลาย เปนวัยท่ีใหความสําคัญกับกลุมเพ่ือน ในดานอารมณจะเปลี่ยนแปลงงายหวั่นไหวงาย    
มีความวิตกกังวล มีอารมณรุนแรง ชอบตอตานผูใหญและระเบียบกฎเกณฑ ชวงวัยนี้เปนวัยท่ีมี
ความสําคัญและเปนอนาคตท่ีดีของชาติจําเปนตองไดรับการดูแล เอาใจใสอยางดี และการไดรับ
คําแนะนําในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม แตในปจจุบันพบวาปจจัยตาง ๆ มีผลกระทบตอสภาพ
รางกายและจิตใจของวัยรุน๗ ความเครียดเปนตัวกระตุน การเปลี่ยนแปลงท้ังทางรางกายและ
จิตใจ ทําใหเกิดความรูสึกยุงยากใจ สับสนนําไปสูพฤติกรรมเบี่ยงเบนตาง ๆ ปญหาท่ีพบในกลุม
นักศึกษา เชน ปญหาการคบเพ่ือนท้ังเพศเดียวกันและตางเพศ ปญหาการดูแลสุขภาพ ปญหา
การปรับตัวและปญหาดานการเรียน๘  

                                                           
๕ สุทธิดา สายสุดา, “ความเครียดและการจัดการความเครียด ของนักเรียนชวงช้ันท่ี ๓ ท่ีมีผลการ

เรี ยนแตกต า ง กัน” ,  วิทยานิพนธ  ป ริญญาศึกษาศาสตรมหา บัณฑิต ,  ( บัณฑิ ต วิทยาลั ย  : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐) 

๖
 พีรภาว ลิมปนวัสส, “ความเครียด การจัดการความเครียด และการปรับตัวของนิสิตนักศึกษา

มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙) 

๗
 คันธารัตน ยอดพิชัย, “ความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัว ความฉลาดทางอารมณ 

กับความเครียดของนิสิตนักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ ปริญญาวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙) 

๘
 สุรพงษ ชูเดช และวิภาวี เอ่ียมวรเมธ, “ตัวแปรในการทํานายสุขภาพจิตและการปรับตัวของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี”, วารสารการวิจัยและการพัฒนามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี : (กรกฎาคม – กันยายน, ๒๕๔๕)  
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 ดังนั้นการท่ีปองกันปญหาท่ีเกิดจากความเครียดนักศึกษาตองมีการปรับตัว ใหเขากับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม สภาพแวดลอม วิธีการเรียนการสอนท่ีคุนเคยกับลักษณะวิธีการ
เรียน ในระดับอุดมศึกษาจึงอาจเกิดความสับสน ทอแทตอการเรียน๙ ในระดับอุดมศึกษา การ
ปรับตัวตอสภาพแวดลอมใหม ท้ังดานสถานท่ี ครูอาจารย และเพ่ือนซ่ึงแตละคนมีการปรับตัวท่ี
แตกตางกัน อันเนื่องมาจากสภาวะครอบครัวท่ีแตกตางกัน ฐานะเศรษฐกิจ ความคาดหวังใน
การศึกษาของตัวเอง อุปนิสัยสวนตัว ซ่ึงสงผลตอการพบเพ่ือนใหม การอยูหอพักรวมกับผูอ่ืนท่ี
ไมใชญาติพ่ีนองท่ีพ่ึงพาอาศัยกัน สถานท่ีศึกษาท่ีแตกตางจากระดับมัธยมศึกษา รูปแบบ
การศึกษาท่ีผูเรียนจะตองศึกษาดวยตนเอง๑๐  
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม  เปนสถาบันการศึกษา             
ในระดับอุดมศึกษาของรัฐท่ีมีภารกิจมุงการจัดการศึกษาวิชาชีพและเทคโนโลยี สรางงานวิจัย 
สิ่งประดิษฐ นวัตกรรม การบริการทางวิชาการแกสังคม รวมท้ังทํานุบํารุงศาสนา วัฒนธรรม 
และอนุรักษสิ่งแวดลอม นักศึกษาสวนใหญเผชิญปญหาจากความเครียดและการปรับตัว 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม เปนกลุมบุคคลท่ีอาจเผชิญ ปญหา
เชนเดียวกันจากสภาพปญหาขางตน จะเห็นไดวา ผูวิจัยจึงไดสนใจศึกษาเก่ียวกับความเครียด 
และการปรับตัวของนักศึกษาปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
ราชมงคลลานนา เชียงใหม เพ่ือจะเปนแนวทางการปองกันปญหาทางสุขภาพจิตของนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยและชวยลดปญหาอันเกิดจากความเครียดและการปรับตัวใหกับนักศึกษา      
ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.  เ พ่ือศึกษาความเครียดและการปรับตั วของนัก ศึกษาระดับปริญญาตรี            
คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม 
 ๒. เพ่ือเปรียบเทียบความเครียดตามตัวแปร เพศ รายได กลุมสาขา ลักษณะการอยู
อาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา บุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับเพ่ือนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม 

                                                           
๙

 นิรมล สุวรรณโคตร, “การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยนเรศวร”, 
วิทยานิพนธ ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการอุดมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓) 

๑๐
 ทวีทรัพย ผาใต และคณะ, “การศึกษาความเครียดและการจัดการความเครียดของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ช้ันปท่ี ๑ ภาคปกติ”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
สาธารณสุขชุมชน, (มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, ๒๕๕๓.) 



๔๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

 ๓. เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวตามตัวแปรเพศ รายได กลุมสาขา ลักษณะการอยู
อาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา บุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับเพ่ือนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม 
 ๔. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางความเครียดและการปรับตัวของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ๑ . ประชากร ท่ี ใ ช ในการ ศึกษาวิ จั ย คือ  นั ก ศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะ
วิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม ปการศึกษา ๒๕๖๐ 
จํานวน ๔,๗๙๐ คน  
 ๒ . ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ท่ี ใ ช ใ น ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย คื อ  นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต ร ี                 
คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม จํานวน ๓๘๐ คน    
 ๓. การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาการเปรียบเทียบความเครียดและการปรับตัวของนักศึกษา
ปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม  
 

ตัวแปรที่จะศึกษา 
 ๑. ตัวแปรอิสระ มีดังนี้ เพศ แหลงเงินทุนทางการศึกษา สาขาวิชา ลักษณะการอยู
อาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา บุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดู และ สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับเพ่ือน 
 ๒. ตัวแปรตาม มีดังนี้ ความเครียด และ การปรับตัว 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การกําหนดประชากรและการเลือกตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร 
ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๐ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม จํานวน 
๔,๗๙๐ คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี 
คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม ซ่ึงกําลังศึกษาใน 
ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๐ โดยใชสูตรยามาเน๑๑ ไดกลุมตัวอยางจํานวน ๓๘๐ คน แลว
                                                           

๑๑
 Yamane, Taro, “Statistics An Introductory Analysis.” 3rd Edition, Harper and 

Row, New York.Missing, 1973. 
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ทําการสุมกลุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ไดกลุมตัวอยาง        
ตามสัดสวนแตละสาขาวิชา ดังตาราง ดังนี้  
 

ตาราง แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางแตละสาขาวิชา 
สาขาวิชา ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง (คน) 

วิศวกรรมเครื่องกล ๑,๐๓๕ ๘๒ 
วิศวกรรมไฟฟา ๑,๘๗๑ ๑๔๘ 
วิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดลอม ๗๓๓ ๕๘ 
วิศวกรรมอุตสาหการ ๑,๑๕๑ ๙๒ 
รวม ๔,๗๙๐ ๓๘๐ 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ประกอบดวย ๖ ตอน ดังนี้ 
 ๑. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา ไดแก เพศ รายได กลุมคณะ ลักษณะ การ
อยูอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
 ๒. แบบสอบถามบุคลิกภาพ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 
ชนิด ๕ ระดับ ไดแก จริงมากท่ีสุด จริงมาก จริงปานกลาง คอนขางไมจริง ไมจริง ผูวิจัยได
ประยุกตใชแบบวัดบุคลิกภาพแบบเอและแบบบี๑๒ เปนเครื่องมือวัดบุคลิกภาพแบบเอและ
บุคลิกภาพแบบบี โดยมีการแปลความหมาย ดังนี้ 
                บุคลิกภาพแบบเอ หมายถึง ผูท่ีมีคะแนนจากแบบสอบถามสูงกวา  ของกลุม  

                บุคลิกภาพแบบบี หมายถึง ผูท่ีมีคะแนนจากแบบสอบถามต่ํากวา  ของกลุม 

          ๓. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 
scale) ๓ ระดับ ไดแก บอยครั้ง นานๆครั้ง และไมเคยเลย ซ่ึงผูวิจัยไดประยุกตใชแบบวัดการ
อบรมเลี้ยงดู ๑๓ เปนเครื่องมือวัดการอบรมเลี้ยงดู การแปลความหมาย โดยมีการแปล
ความหมาย ดังนี้ 

                                                           
๑๒

 อุษา เชาวลิต, “ปจจัยบางประการท่ีมีสวนเก่ียวของกับการเผชิญปญหาของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีศรีธัญญา.” ปริญญานิพนธ ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยา
พัฒนาการ), (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๐) 

๑๓
 ชมพูนุท ศรีเสาวลักษณ, “การอบรมเลี้ยงดูกับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาในกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนกลางท่ี ๑๑/๗ กรุงเทพมหานคร”. ปริญญานิพนธ การศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษาแนะแนว. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร, ๒๕๓๐)  



๔๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

      การเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง ผูท่ีมีคะแนนจากแบบสอบถามสูงกวา ของ

กลุม 
               การเลี้ยงดูแบบไมใชเหตุผล หมายถึง ผูท่ีมีคะแนนจากแบบสอบถามต่ํากวา  

ของกลุม 
 ๔. แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) ๕ ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด๑๔ 
การแปลความหมาย แปลตามคาคะแนน๑๕  
                คะแนน ๕๗ – ๗๕ หมายถึง สัมพันธภาพอยูในระดับดี  
 คะแนน ๓๖ – ๕๖ หมายถึง สัมพันธภาพอยูในระดับปานกลาง  
 คะแนน ๑๕ – ๓๕ หมายถึง สัมพันธภาพอยูในระดับไมดี 
 ๕. แบบสอบถามความเครียด มีลักษณะเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ๔ ระดับ ไดแก เปนประจํา เปนบอย ๆ เปนครั้งคราว และไมเคยเลย ซ่ึงผูวิจัย
ไดประยุกตใชแบบสอบถามความเครียดของกรมสุขภาพจิต๑๖ การแปลความหมาย 
 คะแนนเฉลี่ย  ๒.๕๐ – ๓.๐๐  หมายถึง ความเครียดอยูในระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ย  ๒.๐๐ – ๒.๔๙ หมายถึง ความเครียดอยูในปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย  ๑.๕๐ – ๑.๙๙ หมายถึง ความเครียดอยูในระดับสูงกวาปกติ 
     เล็กนอย 
 คะแนนเฉลี่ย  ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง ความเครียดอยูในระดับปกติ 
 คะแนนเฉลี่ย ๐.๐๐ – ๐.๔๙ หมายถึง ความเครียดอยูในระดับต่ํา 
 ๖. แบบสอบถามการปรับตัว ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 
๓ ระดับ ไดแก เปนประจํา บางครั้ง และนาน ๆ ครั้ง การแปลความหมาย แปลตามคาคะแนน
เฉลี่ยของการปรับตัว๑๓  
 คะแนนเฉลี่ย ๒.๓๔ – ๓.๐๐ หมายถึง การปรับตัวอยูในระดับดี 
 คะแนนเฉลี่ย ๑.๖๗ – ๒.๓๓ หมายถึง การปรับตัวอยูในระดับปานกลาง 

                                                           
๑๔

 อุษากร แซเหลา, “ความเครียดและการปรับตัวของนิสิตช้ันปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ”, ปริญญานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) กรุงเทพมหานคร. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐) 

๑๕
 วิเชียร เกตุสิงห, "คาเฉลี่ยกับการแปลความหมายในวิจัยการศึกษา”, (สํานักสารสนเทศทาง

การศึกษาแหงชาติ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๓๘) 
๑๖

 กรมสุขภาพจิต, “คูมือคลายเครียด”, (ครั้งท่ี ๖ กรุงเทพฯ : ดีไซนคตอนดักช่ัน, ๒๕๔๑) 
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 คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๖๖ หมายถึง การปรับตัวอยูในระดับไมดี 
 การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 ๑. การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยนําแบบสอบถาม
บุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนกับนักศึกษา ความเครียดและการ
ปรับตัวใหผูเชี่ยวชาญตรวจแกไข เพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงตามเนื้อหาเปนรายขอแลวบันทึก
ผล ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม โดยใชสูตร IOC และ
เลือกขอคําถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต ๐.๕ ข้ึนไป  
 ๒. การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามบุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดู 
สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนกับนักศึกษา ความเครียดและการปรับตัว แลวนําคะแนนท่ีไดมา
วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก โดยวิเคราะหหาคาสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนน
รวมท้ังฉบับ (Corrected Item Total Correlation) และเลือกขอท่ีมีอํานาจจําแนกตั้งแต 
๐.๒๐ ข้ึนไป16

๑๗  
     ๓. การวิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามบุคลิกภาพ การอบรม 
เลี้ยงดู สัมพันธภาพระหวางเ พ่ือนกับนักศึกษา ความเครียดและการปรับตัว โดยนํา
แบบสอบถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกตามเกณฑท่ีใชไดไปทดสอบหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)๑๕ ไดคาความ
เชื่อม่ัน ๐.๘๔, ๐.๘๒, ๐.๘๗, ๐.๘๕, ๐.๘๔ ตามลําดับ 
 

การวิเคราะหขอมูล  
           เม่ือรวบรวมแบบสอบถามจนครบจํานวนแลวผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม
ท้ังหมดมาวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติ โดยใชวิธีการแจกแจงความถ่ี คารอยละ         
หาคาเฉลี่ย และหาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง ๒ กลุมท่ีเปนอิสระจากกันโดยการทดสอบคาที (T - test) และ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมากกวา ๒ กลุม ใชการทดสอบแบบ
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One - way analysis of variance) หรือทดสอบ
คาเอฟ (F - test) ถาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ตรวจสอบความ
แตกตางเปนรายคูโดยใชวิธีของ LSD และหาคาความสัมพันธระหวางความเครียดและ        
การปรับตัว 
 

                                                           
๑๗

 พวงรัตน ทวีรัตน, “วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร”, (พิมพครั้งท่ี ๘. 
กรุงเทพมหานคร : เจริญผล.,๒๕๔๐) 



๔๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

สรุปผลการวิจัย 

 ๑. การวิเคราะหระดับความเครียดและการปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
คณะวิศวกรรมศาสตร โดยแจกแจงความถ่ี คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตาราง 
ดังนี้  
 

ตาราง แสดงผลการวิเคราะหระดับความเครียดและการปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
  คณะวิศวกรรมศาสตร 

ตัวแปร n 
 

s ระดับ 

ความเครยีด ๓๘๐ ๑.๕๐ ๐.๔๔ สูงกวาปกติเล็กนอย 
การปรับตัว ๓๘๐ ๒.๒๕ ๐.๓๑ ปานกลาง 
             

 จากตาราง แสดงวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มีระดับ
ความเครียดอยูในระดับสูงกวาปกติเล็กนอยเนื่องจากมีคาเฉลี่ยเทากับ ๑.๕๐ และการปรับตัว 
ในระดับปานกลางเนื่องจากมีคาเฉลี่ยเทากับ ๒.๒๕   
 ๒. การวิเคราะหความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร  
โดยแจกแจงความถ่ี คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตาราง ดังนี้ 
 

ตาราง แสดงจํานวนคะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความเครียดจําแนกตาม
ตัวแปร 

ตัวแปรท่ีศึกษา n 
 

s ระดับความเครียด 

เพศ 
   ชาย ๒๘๙ ๑.๔๗ ๐.๔๖ ปกติ 

   หญิง ๙๑ ๑.๖๐ ๐.๓๓ สูงกวาปกติเล็กนอย 

สาขาวิชา 

   วิศวกรรมเครื่องกล ๘๒ ๑.๑๐ ๐.๒๒ ปกติ 

   วิศวกรรมไฟฟา ๑๔๘ ๑.๕๗ ๐.๕๖ สูงกวาปกติเล็กนอย 

   วิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดลอม ๕๘ ๑.๕๔ ๐.๑๘ สูงกวาปกติเล็กนอย 

   วิศวกรรมอุตสาหการ ๙๒ ๑.๖๗ ๐.๒๑ สูงกวาปกติเล็กนอย 

แหลงเงินทุนทางการเรียน 

   บิดามารดาหรือผูปกครอง ๑๖๕ ๑.๕๖ ๐.๔๒ สูงกวาปกติเล็กนอย 

   กองทุนกูยืม (กยศ.) ๑๕๘ ๑.๓๗ ๐.๔๕ ปกติ 

   ทํางานหารายไดดวยตนเอง ๕๗ ๑.๓๑ ๐.๓๒ ปกติ 

   กองทุนอ่ืนๆ ๐ ๐.๐๐ ๐ ต่ํา 
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ตาราง (ตอ) แสดงจํานวนคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเครียดจําแนก
ตามตัวแปร 

ตัวแปรท่ีศึกษา n 
 

s ระดับความเครียด 

ลักษณะการอยูอาศัย 
   บานบิดามารดาหรือผูปกครอง ๑๗๖ ๑.๖๐ ๐.๔๑ สูงกวาปกติเล็กนอย 

   บานญาติพ่ีนอง ๓๓ ๑.๒๕ ๐.๓๑ ปกติ 

   หอพักใน/นอกมหาวิทยาลัย ๑๗๑ ๑.๔๖ ๐.๔๕ ปกติ 

   อ่ืนๆ ๐ ๐.๐๐ ๐ ต่ํา 

สถานภาพครอบครัว     

   บิดา-มารดา อยูดวยกัน ๒๘๒ ๑.๔๘ ๐.๔๕ ปกติ 

   บิดา-มารดา แยกกันอยู ๘๗ ๑.๖๒ ๐.๓๘ สูงกวาปกติเล็กนอย 

   บิดา-มารดา เสียชีวิต ๑๑ ๑.๑๕ ๐.๐๐ ปกติ 

บุคลิกภาพ     

   แบบเอ ๒๔๓ ๑.๕๓ ๐.๔๕ สูงกวาปกติเล็กนอย 

   แบบบี ๑๓๗ ๑.๓๑ ๐.๒๘ ปกติ 

การอบรมเลี้ยงดูบุตร 

   การเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ๓๐๒ ๑.๕๒ ๐.๔๔ สูงกวาปกติเล็กนอย 

   การเลี้ยงดูแบบไมใชเหตผุล ๗๘ ๑.๓๘ ๐.๔๐ ปกติ 

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน 

   ดี ๑๒๔ ๑.๖๐ ๐.๖๐ สูงกวาปกติเล็กนอย 

   ปานกลาง ๒๕๖ ๑.๔๕ ๐.๓๙ ปกติ 

   ไมด ี ๐ ๐ ๐.๐๐ ต่ํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

          ๒.๑ การเปรียบเทียบความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร 
ดังตาราง ดังนี้ 
ตาราง แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของเครียดของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ตามตัวแปรตาง ๆ 

ตัวแปรท่ีศึกษา n 
 

s T Sig 

เพศ 
   เพศชาย ๒๘๙ ๑.๔๗ ๐.๔๖ -

 
๐.๐๗๐ 

   เพศหญิง ๙๑ ๑.๖๐ ๐.๓๓   

บุคลิกภาพ 
   แบบเอ ๒๔๓ ๑.๕๓ ๐.๔๕ ๑.๒๕๒ ๐.๑๓๒ 
   แบบบี 
 
 

๑๓๗ ๑.๓๑ ๐.๒๘  
 
 

 

การอบรมเลี้ยงดู 
   การอบรมเลีย้งดูแบบใชเหตผุล ๓๐๒ ๑.๕๒ ๐.๔๔ ๐.๘๖๓ ๐.๗๒๗ 
   การอบรมเลีย้งดูแบบไมใชเหตผุล ๗๘ ๑.๓๘ ๐.๔๐   

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน      
   ด ี ๑๒๔ ๑.๖๙ ๐.๕๕ ๑.๕๙๓ ๐.๑๒๒ 
   ปานกลาง ๒๕๖ ๑.๔๕ ๐.๓๙   

 

 จ า ก ต า ร า ง  เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ว า ม เ ค รี ย ด ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี                  
คณะวิศวกรรมศาสตร ตามตัวแปรตาง ๆ ดังนี้ 
 ๑. นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีความเครียดไมแตกตางกัน โดยพบวาเพศหญิง            
มีความเครียดมากกวาเพศชาย 
 ๒. นักศึกษาท่ีมีบุคลิกภาพตางกันมีความเครียดไมแตกตางกัน โดยพบวานักศึกษาท่ีมี
บุคลิกภาพแบบเอมีความเครียดมากกวาบุคลิกภาพแบบบี 
 ๓. นักศึกษาท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกัน มีความเครียดไมแตกตางกัน โดยพบวา
นักศึกษาท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความเครียดมากกวาการเลี้ยงดูแบบไมใชเหตุผล 
 ๔. นักศึกษาท่ีสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนตางกัน มีความเครียดไมแตกตางกัน  
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ตาราง แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนเฉลี่ยความเครียดของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร จําแนกสาขาวิชา 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวางกลุม ๓ ๒.๑๑๘ ๐.๗๐๖ ๔.๕๓๖* ๐.๐๐๗ 
ภายในกลุม ๓๗๖ ๗.๑๕๙ ๐.๑๕๖   
รวม ๓๗๙ ๙.๒๗๗    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตาราง แสดงวานักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ท่ีเรียนสาขาวิชา
ท่ีตางกัน มีความเครียดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ จึงทําการทดสอบความ
แตกตางของคะแนนเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธี LSD ดังตาราง ดังนี้ 
 

ตาราง แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความเครียดเปนรายคู จําแนก
สาขาวิชา 

สาขาวิชา  เคร่ืองกล ไฟฟา โยธาและ
 

อุตสา
 (วิศวกรรมศาสตร) 

 
๑.๑๐ ๑.๕๗ ๑.๕๔ ๑.๖๗ 

เครื่องกล ๑.๑๐ - - ๐.๔๘* - ๐.๔๕* - ๐.๕๘* 
ไฟฟา ๑.๕๗ - - ๐.๐๓ - ๐.๙๖ 

โยธาและสิ่งแวดลอม ๑.๕๔ - - - - ๐.๑๓ 

อุตสาหการ ๑.๖๗ - - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

 จากตาราง แสดงวานักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ท่ีศึกษา         
ในสาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกลมีคะแนนเฉลี่ยความเครียดแตกตางกับนักศึกษาท่ีศึกษา        
ในสาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟา วิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดลอม และวิศวกรรมอุตสาหการ 
 

ตาราง แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนเฉลี่ยความเครียดของ
นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร  

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig 

จําแนกแหลงเงินทุนทางการเรียนท่ีมาจากบิดามารดาหรือผูปกครอง 
ระหวางกลุม ๑ ๐.๗๖ ๐.๗๖ ๔.๓ ๐.๐๔ 

ภายในกลุม ๓๗๘ ๘.๕๑ ๐.๑๘   

 รวม ๓๗๙ ๙.๒๗๗    



๕๐  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

ตาราง (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนเฉลี่ยความเครียด
ของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร  

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig 

จําแนกแหลงเงินทุนทางการเรียนท่ีมาจากกองทุนกูยืม (กยศ.) 
ระหวางกลุม ๑ ๐.๔๓ ๐.๔๓ ๒.๓๓๙ ๐.๑๓ 

ภายในกลุม ๓๗๘ ๘.๘๕ ๐.๑๘   

 รวม ๓๗๙ ๙.๒๘    

จําแนกแหลงเงินทุนทางการเรียนท่ีมาจากการทํางาน 
ระหวางกลุม ๑ ๐.๓๘ ๐.๓๘ ๒.๐๕ ๐.๑๖ 

ภายในกลุม ๓๗๘ ๘.๙๐ ๐.๑๙   

 รวม ๓๗๙ ๙.๒๘    

จําแนกท่ีพักอาศัยปจจุบัน      
ระหวางกลุม ๒ ๐.๔๐ ๐.๒ ๑.๐๕๒ ๐.๓๖ 

ภายในกลุม ๓๗๗ ๘.๙๐ ๐.๑๙   

 รวม ๓๗๙ ๙.๒๘    

จําแนกสถานภาพครอบครัว      
ระหวางกลุม ๒ ๐.๒๔ ๐.๑๒ ๐.๖๑ ๐.๕๕ 

ภายในกลุม ๓๗๗ ๙.๐๔ ๐.๑๙   

 รวม ๓๗๙ ๙.๒๘    

 
      จากตาราง แสดงวานักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ท่ีมีแหลงเงินทุน
มาจากบิดามารดาหรือผูปกครอง กองทุนกูยืม (กยศ.) และการทํางานหารายไดท่ีตางกัน พบวา
มีความเครียดไมแตกตางกัน  สวนดานลักษณะการอยูอาศัย และสถานภาพครอบครัวท่ีตางกัน 
ก็มีความเครียดไมแตกตางกัน  
 ๓. การวิเคราะหการปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ดังนี้ 
 
ตาราง แสดง จํานวน คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปรับตัว จําแนก  
ตามตัวแปร 

ตัวแปรท่ีศึกษา n 
 

s ระดับการปรับตัว 

เพศ 
   ชาย ๒๘๙ ๒.๒๖ ๐.๓๐ ปานกลาง 

   หญิง ๙๑ ๒.๒๑ ๐.๓๕ ปานกลาง 
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ตาราง (ตอ) แสดง จํานวน คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปรับตัว 
จําแนกตามตัวแปร 

ตัวแปรท่ีศึกษา n 
 

s ระดับการปรับตัว 

สาขาวิชา 
   วิศวกรรมเครื่องกล ๘๒ ๒.๓๒ ๐.๓๐ ปานกลาง 

   วิศวกรรมไฟฟา ๑๔๘ ๒.๓๗ ๐.๒๘ ดี 

   วิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดลอม ๕๘ ๒.๒๐ ๐.๓๘ ปานกลาง 

   วิศวกรรมอุตสาหการ ๙๒ ๒.๐๑ ๐.๑๕ ปานกลาง 

แหลงเงินทุนทางการเรียน 

   บิดามารดาหรือผูปกครอง ๑๖๕ ๒.๒๕ ๐.๓๐ ปานกลาง 

   กองทุนกูยืม (กยศ.) ๑๕๘ ๒.๒๙ ๐.๓๓ ปานกลาง 

   ทํางานหารายไดดวยตนเอง ๕๗ ๒.๑๐ ๐.๒๗ ปานกลาง 

   กองทุนอ่ืนๆ ๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐ ไมด ี

ลักษณะการอยูอาศัย 

   บานบิดามารดาหรือผูปกครอง ๑๗๖ ๒.๓๔ ๐.๓๒ ดี 

   บานญาติพ่ีนอง ๓๓ ๒.๒๑ ๐.๐๐ ปานกลาง 

   หอพักใน/นอกมหาวิทยาลัย ๑๗๑ ๒.๒๐ ๐.๓๑ ปานกลาง 

   อ่ืนๆ ๐ ๐.๐๐ ๐ ไมด ี

สถานภาพครอบครัว 

   บิดา-มารดา อยูดวยกัน ๒๘๒ ๒.๒๖ ๐.๒๙ ปานกลาง 

   บิดา-มารดา แยกกันอยู ๘๗ ๒.๑๕ ๐.๔๔ ปานกลาง 

   บิดา-มารดา เสียชีวิต ๑๑ ๒.๒๑ ๐.๐๐ ปานกลาง 

บุคลิกภาพ 

   แบบเอ ๒๔๓ ๒.๒๗ ๐.๓๒ ปานกลาง 

   แบบบี ๑๓๗ ๒.๑๑ ๐.๒๐ ปานกลาง 

การอบรมเลี้ยงดูบุตร 

   การเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ๓๐๒ ๒.๒๖ ๐.๓๑ ปานกลาง 

   การเลี้ยงดูแบบไมใชเหตผุล ๗๘ ๒.๒๐ ๐.๓๐ ปานกลาง 
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน 

   ดี ๑๒๔ ๒.๓๘ ๐.๓๕ ดี 

   ปานกลาง ๒๕๖ ๒.๒๑ ๐.๒๙ ปานกลาง 

   ไมด ี ๐ ๐ ๐.๐๐ ไมด ี

 



๕๒  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

๓.๑ การเปรียบเทียบการปรับตัวของนักศึกษาปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ดังตาราง ดังนี้ 
 

ตาราง  แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของการปรับตัวของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ตามตัวแปรตาง ๆ 
ตัวแปรท่ีศึกษา n 

 
s T Sig 

เพศ 
   เพศชาย ๒๘๙ ๒.๒๖ ๐.๓๐ ๐.๓๗ ๐.๖๕ 
   เพศหญิง ๙๑ ๒.๒๑ ๐.๓๕   

บุคลิกภาพ 
   แบบเอ ๒๔๓ ๒.๒๗ ๐.๓๒ ๑.๒๕๕ ๐.๒๖ 
   แบบบี ๑๓๗ ๒.๑๑ ๐.๒๐   

การอบรมเลี้ยงดู 
   การอบรมเลีย้งดูแบบใชเหตผุล ๓๐๒ ๒.๒๖ ๐.๓๑ ๐.๔๑๔ ๐.๗๔ 
   การอบรมเลีย้งดูแบบไมใชเหตผุล ๗๘ ๒.๒๐ ๐.๓๐   

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน 
   ด ี ๑๒๔ ๒.๓๘ ๐.๓๕ ๑.๕๓ ๐.๔๓ 
   ปานกลาง ๒๕๖ ๒.๒๑ ๐.๒๙   

          จากตาราง เปรียบเทียบการปรับตัวของนักศึกษา ตามตัวแปรตาง ๆ ดังนี้ นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ท่ีมีเพศตางกัน บุคลิกภาพตางกัน ไดรับการอบรมเลี้ยง
ดูตางกัน สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนตางกัน มีการปรับตัวไมแตกตางกัน   
 

ตาราง  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวของ
นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร จําแนกสาขาวิชา 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig  

ระหวางกลุม ๓ ๑.๐๕ ๐.๓๕ ๔.๔๔๖* ๐.๐๑ 
ภายในกลุม ๓๗๖ ๓.๖๒ ๐.๐๘   
รวม ๓๗๙ ๔.๖๗    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  

 จากตาราง แสดงวานักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ท่ีเรียนสาขาวิชา
ท่ีตางกัน มีการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ จึงทําการทดสอบความ
แตกตางของคะแนนเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธี LSD ดังตาราง ดังนี้ 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวเปนรายคู จําแนก
สาขาวิชา 
สาขาวิชา  เคร่ืองกล ไฟฟา โยธาและสิ่งแวดลอม อุตสา

หการ 
(วิศวกรรมศาสตร) 

 ๒.๓๒ ๒.๓๗ ๒.๒๐ ๒.๐๑ 

เครื่องกล ๒.๓๒ - - ๐.๐๕ ๐.๑๓ ๐.๓๑* 
ไฟฟา ๒.๓๗ - - ๐.๑๘ ๐.๓๖* 
โยธาและสิ่งแวดลอม ๒.๒๐ - - - ๐.๑๘ 
อุตสาหการ ๒.๐๑ - - - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตาราง แสดงวานักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ท่ีศึกษา         
ในสาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการมีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวแตกตางกับนักศึกษาท่ีศึกษา       
ในสาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกลและวิชาวิศวกรรมไฟฟา สวนนักศึกษาท่ีศึกษาในสาขาวิชา
วิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดลอมมีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวไมแตกตางกัน 
 

ตาราง แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนเฉลี่ยการ
ปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร  
แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig  

จําแนกแหลงเงินทุนทางการเรียนท่ีมาจากบิดามารดาหรือผูปกครอง 
ระหวางกลุม ๑ ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๐๒ ๐.๙๖ 

ภายในกลุม  ๓๗๘ ๔.๖๗ ๐.๙๗   

รวม ๓๗๙ ๔.๖๗    

จําแนกแหลงเงินทุนทางการเรียนท่ีมาจากกองทุนกูยืม (กยศ.) 

ระหวางกลุม ๑ ๐.๐๔ ๐.๐๔ ๐.๔ ๐.๕๓ 

ภายในกลุม ๓๗๘ ๔.๖๓ ๐.๑๐   

รวม ๓๗๙ ๔.๖๗    

จําแนกแหลงเงินทุนทางการเรียนท่ีมาจากการทํางาน 

ระหวางกลุม ๑ ๐.๒๕ ๐.๒๕ ๒.๗๖ ๐.๑๐๓ 

ภายในกลุม ๓๗๘ ๔.๔๑ ๐.๐๙   

รวม ๓๗๙ ๔.๖๗    
 

 



๕๔  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

ตาราง (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนเฉลี่ยการ
ปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร  
แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig  

จําแนกท่ีพักอาศัยปจจุบัน      
ระหวางกลุม ๒ ๐.๒๕ ๐.๑๒ ๑.๓๐๔ ๐.๒๘ 

ภายในกลุม ๓๗๗ ๔.๔๒ ๐.๐๙   

รวม ๓๗๙ ๔.๖๗    

จําแนกสถานภาพครอบครัว 

ระหวางกลุม ๒ ๐.๐๗ ๐.๐๔ ๐.๓๘ ๐.๖๙ 

ภายในกลุม ๓๗๗ ๔.๕๙ ๐.๑๐   

รวม ๓๗๙ ๔.๖๗    
 

จากตาราง แสดงวานักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ท่ีมีแหลงเงินทุน
มาจากบิดามารดาหรือผูปกครอง กองทุนกูยืม (กยศ.) และการทํางานหารายไดท่ีตางกัน พบวา
มีการปรับตัวไมแตกตางกัน สวนดานลักษณะการอยูอาศัยและสถานภาพครอบครัวท่ีตางกัน   
มีการปรับตัวไมแตกตางกัน   
            ๔. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคะแนนความเครียดกับคะแนนการปรับตัวของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร 
 

ตาราง  แสดงผลวิเคราะหความสัมพันธระหวางคะแนนความเครียดกับคะแนนการปรับตัวของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ของเพียรสัน 
 

ความสัมพันธระหวาง n r Sig 

ความเครยีดและการปรับตัว ๓๘๐ - ๐.๐๓๘ ๐.๗๙๔ 

 
          จากตาราง พบวาคะแนนความเครียดและคะแนนการปรับตัวไมมีความสัมพันธกัน    
ซ่ึงถาหากความเครียดเพ่ิมข้ึนจะไมสงผลกับการปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี       
คณะวิศวกรรมศาสตร และถาหากการปรับตัวดีข้ึนจะไมสงผลกับความเครียดของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตรดวย 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ๑. ความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ระดับความเครียดของนักศึกษา 
มีความเครียดอยูในระดับสูงกวาปกติเล็กนอย แสดงวาสุขภาพจิตของนักศึกษาถือวาอยูในเกณฑ
ปกติท่ัวๆ ไป ไมรุนแรงจนกอใหเกิดอันตรายแกรางกายและจิตใจ เม่ือพิจารณาเปนรายประเด็น 
พบวา มีประเด็น ความจําไมดี ไปไมถึงเปาหมายท่ีวางไว ครอบครัวมีความขัดแยงกันในเรื่องเงิน
หรือเรื่องงาน และปวดหัวจากความตึงเครียด ดังนั้นครอบครัวควรแสดงออกถึงความหวงใย     
การใหคําปรึกษาและคําแนะนําตาง ๆ ท่ีเปนประโยชน ผูปกครองจัดกิจกรรมภายในครอบครัว 
โดยเนนใหตัวนักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรม เพ่ือเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว ซ่ึงนําไปสู
การลดชองวางระหวางวัย ใหนักศึกษาเกิดความเชื่อใจในการขอคําปรึกษาและคําแนะนํามากข้ึน 
นอกจากนี้นักศึกษากําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ซ่ึงตองเผชิญกับสิ่งแวดลอมใหมในมหาวิทยาลัย 
เชน อาจารยใหม เพ่ือนใหม หอพักใหม กิจกรรมใหม เปนตน ซ่ึงสภาพแวดลอมท่ีกลาวมานั้น  
เปนสภาพแวดลอมท่ีแตกตางไปจากการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา นักศึกษาเคยอาศัยอยูกับ
บิดามารดา ไมไดอาศัยอยูกับเพ่ือน นักศึกษาตองเรียนกับอาจารยคนใหมในมหาวิทยาลัย ตองทํา
กิจกรรมรวมกับเพ่ือน ๆ เชน กิจกรรมรับนอง ซ่ึงแตกตางไปจากสภาพแวดลอมชวงมัธยมศึกษา 
ชวงเรียน ปวช ปวส การเปลี่ยนแปลงบางอยางของนักศึกษาอาจกอใหเกิดความเครียด            
แตความเครียดท่ีเกิดข้ึนอาจไมเปนผลเสียตอการดําเนินชีวิต เพราะความเครียดในระดับเล็กนอย
จะชวยเปนแรงผลักในนักศึกษามีความกระตือรือรนท่ีจะแกไขปญหาตาง ๆ วัยรุนท่ี มี
ความสามารถในการรูคิดโดยแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสมและรูจักใชวิธีการเผชิญกับ
ความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพยอมสามารถลดความเครียดและยอมทําใหชีวิตกาวหนาตอไป
ได ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของสุคนธทิพย หนุนพล๑๘ ไดศึกษาความเครียดและ
การปรับตัวของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ โรงเรียนผู ใหญ อําเภอเมือง      
จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีความเครียดอยูในระดับสูงกวาปกติเล็กนอย แตไม
สอดคลองกับการศึกษาของกาญจนี โชติชัยวิวงศกุล๑๙  ไดศึกษาปจจัยบางประการท่ีเก่ียวชองกับ
ความเครียดของนักศึกษาแพทย คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล          

                                                           
๑๘

 สุคนธทิพย หนุนพล, “ความเครียดและการปรับตัวของนักศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ
โรงเรียนผูใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี”, ปริญญานิพนธ ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (สุขศึกษา), 

(มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๔) 
๑๙

 กาญจนี โชติชัยวิวงศกุล, “ปจจัยบางประการท่ีเก่ียวของกับความเครียดของนักศึกษาแพทยช้ัน
ปท่ี ๑ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล”, สารนิพนธ ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยา
พัฒนาการ), (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๗) 



๕๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๑) 

ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาแพทยศาสตรมีความเครียดระดับนอยและไมสอดคลองกับการศึกษา
ของ สรอยศรี อนันตประเสริฐ๒๐ ไดศึกษาความเครียดและสุขภาพจิตของนิสิตแพทยแผนโบราณ 
แบบประยุกต โรงเรียนอายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ) กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา
นิสิต ชั้นปท่ี ๑, ๒ และ ๓ มีความเครียดอยูในระดับต่ํา 
 ๒. นักศึกษามีการปรับตัวในระดับปานกลาง จากการพิจารณา รายละเอียดการปรับตัว 
พบวา มีประเด็นการปรับตัวเชนไมสบายใจเพราะทําคะแนนสอบไดนอย รูสึกประหมาเม่ือตองลุก
ข้ึนนําเสนอ/รายงานหนาชั้น ดังนั้นสถาบัน ครอบครัว ควรใหกําลังใจ สรางความภูมิใจใหนักศึกษา 
โดยการกลาวชมเชยพูดใหกําลังใจ สถานศึกษา และผูท่ีเก่ียวของควรใหความสําคัญและความ
รวมมือในการจัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางทักษะการปรับตัวใหแกนักศึกษา เชน จัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเปด โอกาสใหนักศึกษาได ฝกการนําเสนอหรือรายงานหนาชั้นเรียน เสริมความกลา
แสดงออก และฝกการแกไข ปญหาเฉพาะหนาได เพ่ือใหนักศึกษาสามารถพรอมรับ สถานการณ 
ท่ีกดดันและการปรับตัวอยางถูกตองใน สภาพแวดลอมปจจุบันนอกจากนี้นักศึกษาท่ีกําลังศึกษา
อยูในระดับปริญญาตรี ซ่ึงตองเผชิญกับสิ่งแวดลอมใหมในมหาวิทยาลัย เชน อาจารยใหม     
เพ่ือนใหม หอพักใหม กิจกรรมใหม เปนตน นักศึกษาเปนวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงเปนวัยท่ีตองการเปน
ท่ีรักของบุคคลรอบขาง ตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือนๆ นักศึกษาจะอยูในชวงการปรับตัวดวย  
 

ขอเสนอแนะ 
 ๑. ควรมีการจัดสัมมนาหรือชมรม โดยเนนกิจกรรมใหนักศึกษาไดมีการพบปะเพ่ือน
ตางสาขา เพ่ือใหนักศึกษาไดผอนคลายความเครียด 
 ๒. ควรสงเสริมใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมนันทนาการ การเขาคายพักแรมหรือกีฬา 
เพ่ือใหนักศึกษาเกิดความสนิทสนมและเกิดความสามัคคีกันมากข้ึน 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 ๑. ในการเก็บรวบรวมขอมูล ควรผสมผสาน เทคนิควิธีในการทําวิจัยอ่ืน ๆ เชน การ
สัมภาษณ การสังเกตการณการเรียนการสอนเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก  
 ๒. ระยะเวลาในการเก็บขอมูล ควรเก็บขอมูล ในชวงท่ีนักศึกษาไมอยูในระหวางชวงใกล
สอบ เนื่องจากในชวงสอบนักศึกษาอาจมีความเครียดท่ี สะสม อาจทําใหขอมูลท่ีไดไมครบถวน
และไมตรงกับ ความเปนจริง  

                                                           
๒๐

 สรอยศรี อนันตประเสริฐ, “ความเครียดและสุขภาพจิตของนักศึกษาแพทยแผนโบราณแบบ
ประยุกต โรงเรียนอายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ) กรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธ ปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต (สุขศึกษา), (กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๔) 
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 ๓. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลตอความเครียดและการปรับตัวของนักศึกษา เชน 
การเจ็บปวยปจจุบัน ประวัติการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย เปนตน     
เพ่ือเปนแนวทางในการแกไขปญหาใหครอบคลุมยิ่งข้ึน 
          ๔. ควรมีการศึกษาความเครียดและการปรับตัวของนักศึกษาอยางตอเนื่อง เพ่ือทราบ
ถึงขอมูลการเปลี่ยนแปลงดานความเครียดและการปรับตัวในชั้นเรียนท่ีสูงข้ึน 
  

เอกสารอางอิง 
กรมสุขภาพจิต, “คูมือคลายเครียด”, (ครั้งท่ี ๖) กรุงเทพฯ : ดีไซนคตอนดักชั่น, ๒๕๔๑ 
กาญจนี โชติชัยวิวงศกุล, “ปจจัยบางประการท่ีเก่ียวของกับความเครียดของนักศึกษาแพทยชั้น

ป ท่ี  ๑ คณะแพทยศาสตร ศิริ ราชพยาบาล”, สารนิพนธ ปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ), มหาวิทยาลัยศรีนคริน ทรวิโรฒ, ๒๕๔๗  

คันธารัตน ยอดพิชัย, “ความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัว ความฉลาดทางอารมณ 
กับความเครียดของนิสิตนักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร”, 
วิ ท ย า นิ พ น ธ  ป ริ ญ ญ า วิ ท ย า ศ า ส ต ร ม ห า บั ณ ฑิ ต , บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย  : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙ 

ชมพูนุท ศรีเสาวลักษณ, “การอบรมเลี้ยงดูกับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาในกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนกลางท่ี ๑๑/๗ กรุงเทพมหานคร”, 
ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต. สาขาจิตวิทยาการศึกษาแนะแนว, บัณฑิต
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