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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนี้  มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักและวิธีปฏิบัติ
กรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของ 
สํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ๓) เพ่ือวิเคราะห
หลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐาน ของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย 

วิธีการวิจัย เปนวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดย ศึกษาจากเอกสาร สังเกตการณ และสัมภาษณ       
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ จํานวนท้ังสิ้น ๑๖ รูป/คน ไดแก กลุมท่ี ๑ เจาสํานักสงฆพระ
ธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย จํานวน ๑ รูป และ กลุมท่ี ๒     
พระภิกษุสงฆผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ๙ รูป และโยคีผูปฏิบัติ                
ท้ังชายและหญิง ในสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย                      
จํานวน ๖ คน 

ผลการวิจัย พบวา กรรมฐานคือวิธีการปฏิบัติเพ่ือเตรียมใจใหเหมาะแกตอการพัฒนา
หรือยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนตามลําดับ จนถึงข้ันพนทุกข กรรมฐานมี ๒ ประเภท คือ ๑) สมถกร
รมฐาน มุงปฏิบัติเพ่ือใหจิตสงบ และ ๒) วิปสสนากรรมฐาน การพิจารณาสรรพสิ่งตามความ
เปนจริงจนหลุดพนจากกิเลส  สมถกรรมฐาน มีวิธีปฏิบัติ ๔๐ วิธี เชน กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ 
อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูป ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ วิปสสนา

                                                           
๑ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา : หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา, ๒๕๕๙. 
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กรรมฐาน คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดแก กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสส
นาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

สวนหลักการและวิธีการปฏิบัติของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอ
แมสรวย จังหวัดเชียงราย พบวา เปนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ตามแนวทางของพระครู
สุกิจจานุรักษ (กวน อคฺควโย) วัดตะเคียนทอง อําเภอเมือง จังหวัดระยอง โดยขณะปฏิบัติให
หลับตาเดินจงกรมกําหนดอิริยาบถในการเดิน ๖ จังหวะ ดังปฏิบัติในการเดินจงกรมท่ัวไป 
เม่ือวิเคราะหเปรียบเทียบกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา พบวา มีขอปฏิบัติท่ีแตกตางกันบาง
ประการ เชน วิธีการเดินท่ีตองหลับตา การบอกข้ันของการบรรลุฌาน และญาณ ข้ันตอน
ดังกลาว ซ่ึงในพระไตรปฎกไมมี ข้ันตอนดังกลาว อยางไรก็ตามผลจากการปฏิบัติ พบวา 
ผูปฏิบัติมีพฤติกรรมทางกาย ท่ีสงบเสง่ียมเรียบรอยข้ึน พฤติกรรมทางวาจา มีการสํารวมวาจา
มากข้ึน และพฤติกรรมทางใจ มีความสุขสงบทางจิตใจมากข้ึน 

 
คําสําคัญ : กรรมฐาน, วิธีการปฏิบัติกรรมฐาน, สติปฏฐาน ๔, การสอบอารมณ 
 
 

Abstract 
 

This thesis had three objectives i.e.; 1) to study the principles and 
method of Kammaṭṭhāna practice in Theravada Buddhism Scripture, 2) to study 
the principles and method of Kammaṭṭhāna practice of Phra That Doi Kaew 
Sanggha’s School in Mae Phrik Sub-district, Mae Suay District, Chiang Rai 
Province,  and  3) to analyze the principles and method of practice meditation 
of Phra That Doi Kaew Monastery in Mae Phrik Sub-district, Mae Suay District, 
Chiang Rai Province 

This work was a qualitative research. it studied from the documents, 
observation and the interviews. The sample grouping were 16 persons namely; 
group 1 the head monk of practice meditation of Phra That Doi Kaew Monastery 
in Mae Phrik Sub-district, Mae Suay District, Chiang Rai Province 1 persons, group 
2 Buddhist monks who were practiced meditation of Phra That Doi Kaew 
Monastery about 9 persons and the other practice (male and female) about 6 
persons.  



๑๙ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

The findings revealed that Kammaṭṭhāna is the practice for suitable 
make mind to develop or upgrade mind for being free from suffering. The 
Kammaṭṭhāna has two kinds namely; 1) Samathakammaṭṭhāna, emphasizes 
practice for making peace of mind and 2) Vipassanākammaṭṭhāna, the 
considering everything according to the truth until liberation from passion. 
Samathakammaṭṭhāna are 10 practices namely; Kasiṇ10, Asubha 10, Anusati 10, 
Bāhmavihāra 4, Arūpa 4, Āhārepaṭikūlsañā 1, Catudhāvavaṭṭāna 1.  Vipassanā 
kammaṭṭhāna is the practice based on the Mahāsatipaṭṭhāna 4 namely; Kāyānu 
passanāsatipaṭṭhāna Vedanāsatipaṭṭhāna Cittānupassanāsatipaṭṭhāna Dhammānu 
passanāsatipaṭṭhāna. 

In part of the principles and method of practice meditation of Phra That 
Doi Kaew Monastery in Mae Phrik Sub-district, Mae Suay District, Chiang Rai 
Province found that it was practiced based on Mahāsatipaṭṭhāna 4 of 
Phrakrusukiccanuraksa’s guideline (Koun Aggavayo), Wattakieanthong, Maung 
District, Rayong Province as practice with eyes closing for walking surrounds in 6 
steps. When analytical comparative with Buddhist scripture found that it had 
some different issue as closing eye for walking surrounds, tell step for Jhāna 
and Ñāṇ completed that that step was not appeared in Tipiṭaka. However, the 
result of that practice found that the practice had better on the body, speech, 
mind and had further happiness in them mind. 
 

Keywords : Kammaṭṭhāna, the Method of Kammaṭṭhāna Practice,  
                   Mahāsatipaṭṭhāna 4, Emotion Examination 
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บทนํา 
สมัยพุทธกาล มีเหลาพระสาวกและชนท้ังหลายตางไดทูลถามขอธรรมและปญหา 

ตาง ๆ จากพระพุทธองคมากมายซ่ึงพระสาวกและชนท้ังหลายลวนเปนผูท่ีสั่งสมปญญาบารมีมา
แตชาติปางกอน ครั้งเม่ือพระพุทธองคไดใหคําตอบแบบโดยตรงแบบโดยยอและแบบพิสดาร 
ไดทําใหคลายจากความสงสัยแลว ยังสามารถเกิดปญญาเห็นธรรมกันเปนสวนมาก บางทาน
บรรลุธรรมไดอยางฉับพลัน ดั่งเชน พระพาหิยะเถระ ไดบรรลุธรรมท่ีนําไปสูการรูแจงแหงทุกข
ดวยปญญา เพียงไดฟงธรรมวา 

พาหิยะ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตฟง 
เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรูก็สักแตเพียงรับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง พาหิยะ
เธอพึงรักษาอยางนี้แล เม่ือใด เธอเม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตวาฟงเม่ือรับรู
อารมณท่ีไดรับรูก็สักแตวาไดรับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจงเม่ือนั้นเธอก็จะไม
มี  เ ม่ือ ใด เธอไม มี  เ ม่ือนั้ น เธอก็จะไม ยึ ดติด ในสิ่ งนั้ น  เ ม่ือ ใด เธอไมยึ ดติด ในสิ่ งนั้ น                 
เม่ือนั้นเธอจักไมมีในโลกนี้ ไมมีโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้เปนท่ีสุดแหงทุกข 1๒ 

ขอความท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวนี้ บงบอกถึงวิธีการศึกษาโดยการใชปญญารูแจงใน
ธรรมท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนทางกาย วาจา และใจ ดวยคําสําคัญวา “สักแตวา” และคําวา “เธอไมมี” 
เปนกุญแจไขใหคลายความเห็นผิด คิดผิดวามีตัวตน ทําใหเกิดปญญารูเทาทันตามความเปนจริง
นําไปสู ความดับทุกข ดวยปญญาบารมีท่ีไดสั่งสมมาของพระพาหิยะเถระ จึงสามารถเปดประตู
ออกจาก ภพชาติไดดวยปญญากาลเวลาลวงเลยมาถึงปจจุบัน ๒๕๖๐ ป เม่ือสิ้นพระพุทธองค 
ท่ีจะตรัสสอนธรรม ท่ีสัตวโลกควรรูตามจริตนิสัย วาผูใดสมควรจะบรรลุธรรมดวยปญญาหรือ
ธรรมขอใดท่ีเหมาะแกคนท่ีจะไปโปรดเพ่ือใหพนจากทุกข มีขอกังขาและปญหาตาง ๆ ในวิธีการ
สอนท่ีเรียกวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพ่ือเขาถึง มรรคผลนิพพาน ยิ่งมีมากข้ึนเปนลําดับ 
ผูคนในปจจุบันไดคนพบพระพุทธพจนท่ีไดตรัสแกพระพาหิยะเถระเชนนี้ ก็จะตีความกันไป 
ตาง ๆ นานา วาวิธีการปฏิบัติ และข้ันตอน “สักแตวา” เปนอยางไร จะทําอยางไรใหสําเร็จ 
หรือ พยายามตีความวา วิธีการท่ีจะทําให “ไมมีเธอ” (คือความไมมีตัวตน) นั้นทําอยางไร ท้ัง ๆ 
ท่ีพระธรรมก็ยังมีอยูในรูปพระไตรปฎกท่ีเราใชศึกษาเลาเรียนกันจนมาถึงปจจุบัน แมพระพุทธ
องคปรินิพพานนานแลว ก็ตรัสไวอยางชัดเจนในวักกลิสูตรวา “ผูใดเห็นธรรมผูนั้นชื่อวาเห็นเรา 
ผูใดเห็นเราผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม ความจริงเม่ือเห็นธรรมก็เชื่อวา เห็นเราเม่ือเห็นเราก็เชื่อวา 
เห็นธรรม”2

๓ ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา มีเนื้อหาธรรมท่ีลึกซ้ึงและมีเหตุมีผลในตัวและ

                                                           
๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 
๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๙. 



๒๑ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

มีความพิสดารลึกซ้ึงสุขุมคัมภีรภาพ ดวยอรรถและพยัญชนะ มิใชคําทองบนภาวนา ท่ีใหผูคนมา
เชื่อถือโดยปราศจากปญญา ดังนั้น ผูท่ีตองการศึกษาใหเขาถึงสัจธรรม หรือ ธรรมะท่ีมีจริงนั้น 
ตองทุมเทกําลังสติปญญาเพ่ือเขาถึงธรรมตามความจริง ท้ังดานปริยัติ ปฏิบัติ คือเนื้อหา
หลักธรรมคําสอนจากพระไตรปฎก และคัมภีรตาง ๆ ดานปฏิบัติคือการทําวิปสสนากรรมฐาน 
ใหเกิดการรูแจงโดยปญญาตามหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา การรูแจงตามองค
พระสัมมาสัมพุทธเจานั้นไมไดเกิดข้ึนโดยงาย เพราะมิไดเกิดจากความนึกคิด ตีความหรือ
ไตรตรองแตประการใด ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา 

ธรรมท่ีเราบรรลุแลวนี้เปนธรรมท่ีลึกซ้ึง ยากท่ีจะเห็นได สัตวอ่ืนจะตรัสรูตามไดยาก                
เปนธรรมสงบ ระงับ ประณีต ไมเปนวิสัยท่ีจะหยั่งลงไดดวยความคิด เปนธรรมละเอียดอัน 
บัณฑิตจะพึงรูแจงได 3๔ การเห็นธรรมอันเปนทางดําเนินไปสูพระนิพพานท่ีลึกซ้ึงและเห็นไดยาก
นั้น พระพุทธองคตรัสไวอยางชัดเจนวามีทางสายเดียว ปรากฏในสติปฏฐานสูตร ดังนี้วา  
“ภิกษุท้ังหลาย ทางสายนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัสเพ่ือบรรลุธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน หนทางนี้คือสติปฏฐาน 
๔ ประการ”4

๕ 
การปฏิบัติแบบสติปฏฐานนี้ไดรับการเผยแผมาจนถึงปจจุบัน ท่ีเรียกกันวา “วิปสสนา

กรรมฐาน” หมายถึง การเห็นแจง และวิธีท่ีทําใหเกิดการเห็นแจงนั้นมีหลายแบบ ท่ีเกิดข้ึนใน
ประเทศไทยเปนหลักสําคัญทางพระพุทธสาสนา และมีวิธีการสอนท่ีแตกตางกันไปของแตละ
สํานัก เพราะวิธีการสอนท่ีดียอมเปนเหตุเปนปจจัยเก้ือกูลในการปฏิบัติไปสูการรูแจง แมจะเปน
ธรรมท่ีลึกซ้ึง เห็นไดยากยิ่ง ไมสามารถเห็นแจงไดดวยความคิดคํานึง ไตรตรอง อีกท้ังมิไดเปน
การปฏิบัติเพ่ือไดลาภ ไดยศ ชื่อเสียงตําแหนงแตอยางได แตกลับเปนท่ีตองการและไดรับความ
สนใจจากผูคนในปจจุบันเปนอยางมาก ท้ังนี้เปนเพราะสภาพของผูคนในสังคมปจจุบันแตกแยก
ความสามัคคีกันในสังคม มีการ เอารัดเอาเปรียบ เห็นแกตัว เกิดการแกงแยงชิงดีเพ่ือหวัง
อํานาจทางสังคม ผูคนมากมายทอแท หมดหวัง พากันหาท่ีพ่ึงทางใจท่ีไมอิงวัตถุ วิปสสนา
กรรมฐานเปนหนึ่งในทางเลือกท่ีสามารถทําใหเกิดความรูแจงในโลกุตตรธรรม อันไดแก มรรค 
ผล นิพาน 5

๖ ได ดังนั้น การปฏิบัติมี ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐาน ปฏิบัติแลวใจสงบมีกําลัง  
และ วิปสสนากรรมกรรมฐาน ปฏิบัติแลวใจมีปญญา เห็นตามสภาพตามความเปนจริงของชีวิต

                                                           
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๙ 

ปกิณณกสังคหวิภาค, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑. 



๒๒  
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วา มีความเปลี่ยนแปลง เปนทุกขไมอยูในอํานาจ ในความหมายโดยอัตถนัย จะขอกลาวแตเพียง
วิปสสนากรรมฐานอยางเดียวเทานั้น ดังนี้ 

ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อากังเขยยสูตร 6

๗ พระพุทธองคตรัสถึงคําวา 
“วิปสสนา” ไวชัดเจนมากซ่ึงทานตรัสโดยลําดับ คือ ฌาน วิปสสนา และเรือนวาง ดังตัวอยาง
ขอท่ี ๑๗ ของพระสูตร ท่ีทานตรัสวา “หากภิกษุพึงหวังวา เราพึงทําใหแจงเจโตวิมุตติ อันไมมี
อาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึง อยูในปจจุบัน ภิกษุนั้นพึงทําใหศีลให
บริบูรณ หม่ันประกอบธรรมเครื่องสงบใจภายในตน ไมเหินหางจากฌานประกรอบดวยวิปสสนา 
เพ่ิมพูนเรือนวาง”7

๘ ในอรรถกถาพระอรรถกถาจารยไดอธิบายความของวิปสสนาวา เปนปญญา
อันเห็นแจง ท่ีเกิดจากการกําหนดรู หรือการใครครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม โดยความเปน
สภาวะไมเท่ียง เพราะความเปลี่ยนแปลง แปรผันไป ดวยอํานาจแหงศีล ท่ีมีอนิจจลักษณะเปน
ตัวบงบอก เปนทุกข เพราะความเบียดเบียนจนไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมได และไมใช
ตัวตน เพราะบังคับไมได ในคัมภีรฎีกาใหความหมายคําวา วิปสสนา หมายถึง ปญญาท่ีเห็น
สังขตธรรม โดยอาการตาง ๆ มีความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน หรือปญญาท่ีหยั่งเห็นรูป-
นาม วาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน โดยสรุป “วิปสสนา” คือปญญาท่ีพิจารณาเห็นความไม
เท่ียง ความเปนทุกข ความไมมีตัวตน 8

๙ เหลานี้เกิดจากการปฏิบัติธรรม ซ่ึงปรากฏเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเทานั้น สํานักสงฆพระธาตุดอยแกว บานโฮง หมู ๑๐ ตําบลแมพริก อําเภอแม
สรวย จังหวัดเชียงราย ไดดําเนินการใหการอบรม ตั้งแต ป พ.ศ. ๒๕๔๙ – ๒๕๕๓ ไดศึกษาเลา
เรียนวิปสสนากรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรม โดยมีพระอาจารยสมศรี กลฺยาณสิริ (พลศิลา) 
เปนผูแนะนําสั่งสอนและสอบอารมณวิปสสนากรรมฐาน และเปนเจาสํานักสงฆ เปนชาวจังหวัด
สระแกว ทานเปนอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานท่ีไดรับการฝกฝนวิปสสนากรรมฐานจาก 
หลวงปูกวน อคฺควโย หรือ พระครูสุกิจจานุรักษ แหงวัดตะเคียนทอง ตําบลแกลง อําเภอเมือง 
จังหวัดระยอง ซ่ึงไดรับการฝกฝนมาจากวัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานท่ีไดรับการถายถอด จากพระครูสุกิจจานุรักษ (หลวงปูกวน อคฺควโย) คือวิปสสนา
กรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรม 

ผูวิจัยเห็นวา หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรมของทานมี
ประโยชนในหลาย ๆ ดานเพราะดําเนินตามหลักสติปฏฐาน ๔ จึงเห็นวานาจะไดทําการวิจัยและ

                                                           
๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 
๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 
๙ พระมหาเดน กลฺยาณวิชฺโช (รุงกูล), “ศึกษาวิปสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หนา ๑๕. 



๒๓ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

บันทึกไวอยางมีระเบียบแบบแผนเพ่ือจะไดทําเปนคูมือในการปฏิบัติแกผูสนใจในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรมสืบไปในภายหนา  

ดังนั้น เพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาวนี้ ผูวิจัยจึงไดศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐาน
แบบหลับตาเดินจงกรมของทาน พรอมท้ังสืบคนในพระไตรปฎก อรรถกถา เพ่ือมาประกอบการ
สอนของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกวอําเภอแมสรวยจังหวัดเชียงราย เพ่ือประโยชนใหแจง 
หนทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ9

๑๐ 
จากท่ีกลาวมานี้ ผูวิจัยเห็นวาวิธีการสอน วิปสสนากรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรม

ของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว เปนวิธีการสอนท่ีนาสนใจ และแตกตางจากสํานักอ่ืน ๆ ท่ีรับรู
มา จะมีความสอดคลองกับวิธีการสอนท่ีมีปรากฏในพระไตรปฎกหรือแตกตางอยางไร เนื่องดวย
ผูวิจัยเห็นความสําคัญอยางยิ่งตอการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหถูกตอง ท้ังภาคปริยัติและ
ภาคปฏิบัติ ใหเปนไปโดยนิสสรณัตถปริยัติ อีกท้ังตองการไขปญหาของใจ ของการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรมของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย รวมท้ังจะศึกษาวิเคราะหประเด็นตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับวิปสสนากรรมฐานแบบ
หลับตาเดินจงกรมของสํานักนี้ วาจะมีหลักการปฏิบัติท่ีถูกตองตรงกัน เพ่ือขจัดท้ังขอสงสัย 
สรางความเขาใจอยางถองแทในหนทางสูความดับทุกขไดบรรลุมรรคผลนิพพาน อยางแทจริงจึง
เปนแรงบันดาลใจใหผูวิจัยมีความสนใจศึกษา ไดทําการศึกษาวิจัยและทําการบันทึกไวเปน
หลักฐาน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๑. เพ่ือศึกษาหลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพ่ือศึกษาหลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐาน ของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแม

พริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
๓. เพ่ือวิเคราะหหลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐาน ของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว  

ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาจากเอกสาร 
รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ และมีการสัมภาษณประกอบ โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบมี
โครงสราง (Structured interview) ดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ซ่ึงอาศัย

                                                           
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๔. 



๒๔  
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แบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามวัตถุประสงคของการวิจัย เปนลักษณะของคําถามแบบ
ปลายเปด (Open-ended Question) โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 

๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๑.๑ เจาสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัด

เชียงราย จํานวน ๑ รูป  
 ๑.๒ พระภิกษุสงฆผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ๙ รูป 

และโยคีผูปฏิบัติท้ังชายและหญิง ในสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย จํานวน ๖ คน โยคีผูปฏิบัติในสํานักสงฆดอยแกว จํานวน ๑๖ รูป/คน 

 

๒. เครื่องมือท่ีใช 
เนื่องจากการวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยสําหรับการบันทึกขอมูล ไดแก ๑) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) ๒) การสังเกตการณ 

 ๒.๑ การสรางเครื่องมือ 
  ๒.๑.๑ กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือการวิจัย 

  ๒.๑.๒ กําหนดวัตถุประสงคในการสรางเครื่องมือวิจัย โดยขอคําปรึกษาจาก
อาจารยท่ีปรึกษา 

  ๒.๑.๓ ศึกษาเอกสารตาง ๆท่ีเก่ียวของ เชน แนวคิด ทฤษฎี และผลงานท่ี
เก่ียวของ     

  ๒.๑.๔ ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณ จากผลงานวิจัยอ่ืนท่ีมีลักษณะ
เหมือนกัน/คลายกัน    

  ๒.๑.๕ สราง เครื่ องมือวิจัย  ไดแก  แบบสัมภาษณ เชิ งลึก  ( In-depth 
Interview) เพ่ือใชในการสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลสําคัญ  

  ๒.๑.๖ นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึน เสนอใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
ดานท่ีตรงกับงานวิจัยท่ีทํา จํานวน ๕ ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา                 
แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอแนะนํา 

  ๒.๑.๗ จัดพิมพแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ และนําไปใชจริงเพ่ือเก็บรวบรวม
ขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

 ๒.๒ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
   ๒.๒.๑ ผูวิจัยทําการศึกษาคนควา เพ่ือใหไดขอมูล การปฏิบัติกรรมฐาน 

ตามทางสติปฏฐาน ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท และขอมูลสํานักสงฆพระธาตุ 



๒๕ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ดอยแกว จากขอมูลท่ีมีไวแลว ในลักษณะของตํารา เอกสารทางวิชาการ รายงาน และการ
สืบคนทางอินเตอรเน็ต 

   ๒.๒.๒ ทําการรวบรวมแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาเปน
แนวทางในการสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ตามกรอบแนวคิดและขอบเขตการวิจัย 

   ๒.๒.๓ ใชวิธีสรางคําถาม เพ่ือใชในการสัมภาษณเชิงลึก ตามเกณฑท่ีผูวิจัย
กําหนด 

   ๒.๒.๔ ขอหนังสือขออนุญาตสัมภาษณเก็บขอมูล จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ถึงผูใหขอมูลสําคัญท่ีเปนกลุมเปาหมาย 

   ๒.๒.๕ นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึน เสนอใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
กับงานวิจัยท่ีทํา จํานวน ๕ ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหาท่ีปรับปรุง
แกไขแลว ทําการเก็บขอมูล 

   ๒.๒.๖ เก็บขอมูล โดยทําการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) ท่ีไดจัดเตรียมไว จากบุคคลผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) จํานวน ๑๖  
รูป/คน แบงออกเปน ๒ กลุม กลุมท่ี ๑ เจาสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอ 
แมสรวย จังหวัดเชียงราย และกลุมท่ี ๒ พระภิกษุสงฆผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสํานักสงฆ 
พระธาตุดอยแกว จํานวน ๙ รูป และโยคีผูปฏิบัติท้ังชายและหญิง ในสํานักสงฆพระธาตุดอย
แกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย จํานวน ๖ คน 

  ๒.๒.๗ ตรวจสอบความสมบูรณ ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ทําการเรียบ
เรียงขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกตามประเด็นคําถาม แลวนําขอมูลจากท่ีไดท้ังหมดมา
วิเคราะห สรุปผล และนําเสนอเปนรายงานการวิจัยในรูปแบบการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

    ๒.๓. การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลจากเอกสารและจากการสัมภาษณ มาวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 

และสังเคราะหในกรอบวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว และนําขอคิดเห็นตาง ๆ ของแตละทานมา
นําเสนอเปนรายบุคคล และนําเสนอผลท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบของการบรรยาย
ตามเนื้อหา โดยจัดเนื้อหาเปนหมวดหมูแลวแบงออกเปนตอน ๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย
นําเสนอในรูปแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

 
 
 
 



๒๖  
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ผลการวิจัย 
 

การศึกษางานวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 
๑. หลักและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท 
ผลการวิจัยพบวา หลักการปฏิบัติกรรมฐานแยกไดเปน ๒ ประเภท ไดแก ๑. สมถะ 

คือ ความสงบ ความตั้งม่ันของจิต ทําไปเพ่ือไดฌาน ยังตัดกิเลสไมขาด ไมถึงนิพพาน ไมสิ้นภพ
สิ้นชาติ ยังอยูในวัฏฏสงสาร ๒.วิปสสนา คือ เห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็น 
เสียงท่ีไดยิน อาการเคลื่อนไหว ใจท่ีคิด ทําไปเพ่ือเกิดญาณ หรือปญญาเพ่ือการพนทุกข 
วิปสสนาคือ การมีสติจดจอไปท่ีลักษณะท่ีเกิดข้ึน ณ ปจจุบันอารมณของรูปนามตามจริง 
ท่ีปรากฏในฐาน ๔ ฐาน คือ ๑) กาย คือ อิริยาบถใหญท้ัง ๔ เชน การยืน เดิน นั่ง นอน 
เปนธรรมชาติท่ีมีประจําของทุกคน และงายตอการกําหนดรูในปจจุบันขณะ ๒) เวทนา คือ การ
กําหนดรูเวทนาตามสภาวะเกิดข้ึนและดับไปตามหลักของเวทนานุปสสนา จึงเปนการตัดวงจร
ของสังสารอยางแทจริง เม่ือตัณหาไมเกิด อุปาทาน ภพ ชาติ ชราและมรณะเปนตน ก็เกิดข้ึน
ไมได เม่ือบุคคลขจัดตัณหาไดอยางนี้ วงเวียนของสังสารวัฏท่ีเริ่มตนจากตัณหาก็ถูกขจัดไป  
๓) จิต คือ การตั้งสติพิจารณาจิตวา จิตนี้สักแตวาจิตมีลักษณะรูอารมณ เปนนามธรรมไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน เรา เขา ประกอบดวย การพิจารณาจิต ท่ีมีราคะ การพิจารณาจิตท่ีมีโทสะเปนตน 
๔) ธรรม คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรมหรือการมีสติกํากับดูรูเทาทันธรรม ซ่ึงแบง
ออกเปน ๕ หมวด ประกอบดวย หมวดนิวรณ ๕, หมวดขันธ ๕, หมวดอายตนะ ๑๒, 
หมวดโพชฌงค ๗, และหมวดสัจจะ ๔, ใหเห็นเปนจริง ไมใชสัตว บุคคล เรา เขา เปนการปฏิบัติ
ท่ีใชใจเปนตัวกําหนดความนึกคิดสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน คือ ปรมัตถลักษณะ และ สามัญญ
ลักษณะ เปนข้ันตอนของการกําหนดรู เปาหมายการสิ้นสุดแหงทุกข คือ พระนิพพาน 

๒. หลักและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก 
อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

ผลการวิจัยพบวา สํานักสงฆพระธาตุดอยแกวไดใชหลักการปฏิบัติตามทางสติปฏฐาน 
๔ แบบหลับตาเดินจงกรมเปนหลักในการเรียนการสอนกรรมฐาน เพ่ือลดข้ันตอนปฏิบัติลง 
ลดการกําหนดทางตาท้ิงไป เหลือแตเสียงอยางเดียวท่ีเราจะกําหนดรูมีสติรูเสียงแลวก็ปลงท้ิงไป 
ทําใหเขาสมาธิไดเร็ว พรอมท้ังไดสอนการปฏิบัติกรรมฐาน คือ สอนสมถกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐานควบคูกันไป เพ่ือใหมีสติสัมปชัญญะในการปฏิบัติ ซ่ึงมีข้ันตอนวิธีกอนฝกกรรมฐาน
และจัด ระเบียบข้ึนเพ่ือใหโยคีผูปฏิบัติถือเปนหลักใหเหมาะสมรัดกุมและเปนระเบียบเรียบรอย 
ดังตอไปนี้ 



๒๗ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

๑. ผูปฏิบัติตองมีใบสุทธิและหนังสือรับรองความประพฤติ (บรรพชิต) และบัตร
ประชาชน มาแสดงเปนหลักฐาน 

๒. ผูปฏิบัติคฤหัสถจะตองไดรับคํายินยอมจากสามี ภรรยา ผูปกครองเปนลายลักษณ
อักษรและตองรับศีล ๘ ทุกคน 

๓. ผูปฏิบัติจะตองจัดหาเครื่องใชท่ีจําเปนตลอดจนเครื่องนอนมาดวยตนเอง เปนตน 
อีกท้ังวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว เม่ือผูปฏิบัติได 

พระอาจารยสอนแลว พระอาจารยผูสอนจะแนะนํา ทําความเขาใจผูปฏิบัติใหจัดทําภารกิจ
เบื้องตนของตนใหสําเร็จกอนลงมือปฏิบัติดังนี้ คือ ๑) การตัดปลิโพธ ปลิโพธ หมายถึง ความหวง 
ความกังวล ถายังมีปลิโพธอยูก็ยากท่ีจะปฏิบัติ เพราะไมอาจทําจิตใจใหเปนสมาธิไดเนื่องจาก
คอยกังวลสิ่งนั้นสิ่งนี้อยู ปลิโพธมี ๑๐ ประการ ๒) ตัดความกังวลเล็กนอยในวันลงมือปฏิบัติ 
หรือในวันกอนลงมือปฏิบัติโดยใหจัดการกับสิ่งนากังวลเล็กนอยเสีย ๓) ชําระศีลใหบริสุทธิ์กอน
ลงมือปฏิบัติ โดยใหผูปฏิบัติชําระศีลของตนเองใหบริสุทธิ์ คือ สมาทานศีลกอน เพราะศีล
สนับสนุนใหจิตเปนสมาธิ และสมาธิเปนฐาน คือ เปนเหตุใหเกิดปญญา มีการสอนการปฏิบัติการ
เดินจงกรมแบบหลับตา การนั่งสมาธิ ระยะเวลาการปฏิบัติ ๔ ข้ันตอน คือ  

๑. ตามลําดับชั้น ระยะเวลาในการนั่งกําหนดหรือเดินจงกรม ตองข้ึนตามลําดับของชั้น
ญาณ เชน การปฏิบัติหลังจากใหกรรมฐานครั้งแรก จะใหนั่ง ๑๕ นาที เดิน ๑๕ นาที และคอยๆ 
เพ่ิมข้ึนตามพระวิปสสนาจารยบอก ใหทําก่ีนาที ตามความแกกลาของญาณ ตั้งแตญาณท่ี ๑ – ๘ 
คือ  

 ๑) อุทยัพพยญาณ ปญญากําหนดพิจารณาเห็นความเกิดข้ึน และความดับไปของ
รูปนาม พระไตรลักษณปรากฏชัดเจนแจมแจง ในจิตจนเปนเหตุใหทราบชัดวา สิ่งท้ังปวงมีความ
เกิดข้ึนแลวก็ลวนแตตองดับไปเปนธรรมดา  

 ๒) ภังคญาณ ปญญาพิจารณาเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนาม คือ อุปาทะ  
ความเกิดข้ึน ฐิติ ความตั้งอยู มีอยู แตปรากฏไมชัดเจน เพราะวิปสสนาญาณมีกําลังกลาข้ึน รูป
นามปรากฏเร็วข้ึน จึงเปนเหตุใหพิจารณาเห็นชัดลงไปเฉพาะในสวนแหงความดับอันเปนจุดจบ
สิ้น วาสังขารท้ังปวงลวนดับสลายไปท้ังสิ้น  

 ๓) ภยตปฏฐานญาณ ปญญากําหนดพิจารณาเห็นรูปนามโดยความเปนของนากลัว 
เพราะลวนแตตองแตกสลายไปท้ังสิ้น  

 ๔) อาทีนวญาณ ปญญากําหนดพิจารณาเห็นทุกข เห็นโทษของรูปนาม คือ 
เม่ือเห็นรูปนามลวนแตแตกสลายเปนของนากลัวตามลําดับแลว ยอมพิจารณาเห็นวา รูปนามท้ัง
ปวงลวนแตเปนทุกข เปนโทษ  



๒๘  
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 ๕) นิพพิทาญาณ เปนปญญากําหนดพิจารณาเห็นความเบื่อหนายในรูปนาม 
คือ เม่ือเห็นทุกข เห็นโทษของรูปนามแลว ยอมเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ไมรื่นเริง 
เพลิดเพลิน หลงใหลในรูปนาม  

 ๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปญญากําหนดพิจารณาปรารถนาอยากจะออก อยากจะหนี 
อยากหลุดพนไปจากรูปจากนาม เพราะพิจารณาเห็นทุกขเห็นโทษ และเกิดความเบื่อหนายในรูป
นามท่ีผานมา  

 ๗) ปฏิสังขาญาณ ปญญากําหนดพิจารณาทบทวนไตรลักษณ อีกเพ่ือท่ีจะหาทาง
หลุดพนไปจากรูปนาม คือตั้งใจจริง ปฏิบัติจริง ไมยอทอ ใจหนักแนนม่ันคง เข็มแข็ง เด็ดเดี่ยว 
สูตาย   

 ๘) สังขารุเปขาญาณ ปญญากําหนดพิจารณาวางเฉยเปนกลางในรูปนาม คือ ทราบ
ชัดตามความจริงในรูปนามแลวจึงเปนผูมีใจเปนกลาง วางเฉยไดจะใหนั่ง ๓๐ นาที เดิน ๓๐ 
นาที หรือเทาไร แตท้ังนี้ท้ังนั้นก็อยูท่ีความสามารถของผูปฏิบัติดวยท่ีพระวิปสสนาจารยตอง
คํานึงถึงการปรับอินทรีย การแกอารมณก็ไมสามารถกําหนดเวลาลงไปไดแนนอน แตจะตองไม
เกินอยางละ ๑ ชั่วโมง ไมวาจะเปนการนั่ง การเดินจงกรม เพราะถานั่งและเดินนานจะติดเพลิน 
จะไมมีปญญาในการกําหนดรูสภาวะอารมณปจจุบัน (สมาธิหัวตอ : ความเพลิดเพลินในสมาธิ)  

๒. ตามลําดับความเพียร ถาผูปฏิบัติมีความขยันหม่ันเพียร ญาณข้ึนเร็ว การกําหนด 
เวลาเวลาปฏิบัติก็จะข้ึนใหเรื่อย ๆ ตามพระวิปสสนาจารยกําหนดให  

๓. ตามลําดับสมาธิ ถาผูปฏิบัติฝกฝนสมาบัติชนิดนาน ๆ ถามีสมาธิก็จะนั่งได นาน ๆ 
ตั้งแต ๑๕ นาทีข้ึนไปเรื่อย ๆ จนถึงสูงสุดนาน ๒๔ ชั่วโมง  

๔. การใหบทเรียนใหม ๆ สําหรับโยคีผูเริมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สํานักสงฆพระธาตุ
ดอยแกวจะแนะนํา พระวิปสสนาจารยใหบทเรียนกรรมฐานใหม ๆ ๒ ลักษณะ คือ  

 ๑) ใหตามปกติของสภาวะอารมณ มีการเดินจงกรมระยะไหน นั่งกําหนดญาณอะไร 
นานเทาไร  

 ๒) ใหตามแตสภาวอารมณอันเปนปญหาเฉพาะหนา คือ ใหเพ่ือแกปญหาผูปฏิบัติ
และเสริมสําหรับผูท่ีมีวิริยะญาณข้ึนเร็วเปนกรณีพิเศษ ท้ังการนั่งกําหนดลมหายใจวาพองก่ีระยะ 
ยุบก่ีระยะ การเดินจงกรมจะลดจะเพ่ิมไมแนนอน เวลานั่งจะลดจะเพ่ิมไมแนนอน แตเพ่ือ
ปองกันการติดในความสงบ (เพลิน) เพ่ือความสะดวกในการปรับอินทรีย จะใหนั่งไมเกิน ๓๐ 
นาที เพ่ือใหมีสติในการกําหนดรูอารมณปองกันการเกิด (สมาธิหัวตอ : ความเพลิดเพลินใน
สมาธิ) และวิธีการประเมินผลการสอบอารมณของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว โดยการใชบุเพนิ
วาสานุสสติญาณในการสอบอารมณเปนตน 



๒๙ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

๓. หลักและวิธีการสอนการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว 
ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

ผลการวิจัยพบวา มีการสอนตามทางสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีในพระไตรปฎก คือ การเดิน 
การนั่ง การยืน การนอน แตท่ีสํานักสงฆพระธาตุดอยแกวมีการสอนแบบหลับตาเดินจงกรม 
นั้นนับวาเปนสิ่งท่ีแปลกใหมสําหรับการปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติแบบนี้นั้นนับวาเปนสิ่งสําคัญ
สําหรับการปฏิบัติกรรมฐาน สําคัญตรงวาเม่ือเรามาปฏิบัติดวยตนเอง ลงมือทําเองถึงจะเขาใจ
วาการเดินจงกรมแบบหลับตานั้นมีความสําคัญอยางไร การเดิน ๖ จังหวะเหมือนการเดิน
จงกรมท่ัวไป แตมีการพิจารณาความสัมพันธระหวางการเดินจงกรมแบบหลับตาเดิน ทําใหเรารู
วาขณะเดินจงกรมหลับตาอยูนั้นจะรูวาระของสติปฏฐาน ๔ ท่ีเปนองคประกอบในการเดิน
จงกรม ในการพิจารณากายก็ตาม เวทนาก็ตามท่ีเราเดินอยูก็ตาม จะเปนเวทนาทางอารมณ 
เวทนาทางกายและจิตเกิดข้ึน เปนจิตท่ีสงบกอนท่ีเราจะเกิดความสงบไดก็ตองผานอารมณ 
เจตสิกท้ังหลายได โดยการพิจารณา เลยเกิดความสงบเกิดธรรมท่ีสูงสุดของมรรคผลท่ีทําใหเรา
เดินทางไปสูมรรคและผลได นี้เปนแนวปฏิบัติท่ีนําไปสูการปฏิบัติแบบสติปฏฐาน ๔ เพ่ือบรรลุ
ฌานและญาณ ตามแนวทางของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย ไดมีการสอนวิปสสนาญาณ ๘ ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะของสํานักสงฆพระธาตุดอย
แกวเทานั้นท่ี ใหโยคีผูปฏิบัติกรรมฐานดูอาการท่ีทองพองก่ีระยะ พองอยางไร มีอาการอยางไร
บาง และทองยุบก่ีระยะ ยุบอยางไร มีอาการอยางไรบาง ทองพอง ทองยุบ ในสวนท่ีเปน
ลักษณะท่ีแตกตางจากพระไตรปฎก คือ ลําดับญาณท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติกรรมฐาน ซ่ึงไมมี
การกลาวอางไวในพระไตรปฎก ความแตกตางของวิธีการสอนการปฏิบัติกรรมฐานของสํานัก
สงฆพระธาตุดอยแกวท่ีกลาวมาแลวในเบื้องตน อาจจะตางจากคําสอนในพระไตรปฎกก็เปนได 
 

ขอเสนอแนะ 
 

๑. ขอเสนอแนะสําหรับการเรียนการสอนปฏิบัติ 
 ๑.๑ ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษานั้นผูปฏิบัติกรรมฐานแนวสติปฏฐาน ๔ แบบ

หลับตาเดินจงกรมก็คือ ผูสนใจปฏิบัติกรรมฐานแนวหลับตาเดินจงกรมควรทําความเขาใจให
ถองแทกอนใหวาการปฏิบัติท่ีเรียกวากรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรมโดยแทจริงนั้นเปนไป
เพ่ือปญญาดับทุกข มิไดเปนไปเพ่ือไดอิทธิปาฏิหาริยตาง ๆ การปฏิบัติตองอยูในกรอบแหงสติ
ปฏฐาน ๔ และควรตรวจสอบหรือประเมินการปฏิบัติวาเปนไปตามลําดับแหงวิสุทธิ ๗ 
หรือ วิปสสนาญาณ ๑๖ หรือ วิปสสนาญาณ ๘ ของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว หรือไม เพ่ือ
กันความพลั้งเผลอและปฏิบัติหลงทาง 



๓๐  
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 ๑.๒ ผูสอนควรศึกษาในดานวิธีการสอนหรืออุบายวิธีการตาง ๆ นั้น ควรตรวจสอบ
วาวิธีการใดสามารถทําใหผูรูปฏิบัติระลึกรู รูป-นามตามความจริง และเขาถึงไตรลักษณได
หรือไม หากไมเริ่มตนท่ีรูจักรูป-นาม ก็ไมใชวิปสสนา (เพราะญาณท่ี ๑ นามรูปปริเฉทญาณ ตอง
แยกรูป แยกนามกอน รูวาอันไหนรูป อันไหนนาม) นั่นเอง หากผูปฏิบัติมีความรู ความเขาใจ 
และยึดม่ันอยูบนหนทางเสนนี้อยางแนวแนปฏิบัติอยางตอเนื่อง เอากายและจิตทุมเทเต็มท่ี จะรู
จริงทําจริงปฏิบัติจริง ก็จะไดเห็นของจริง คือไดธรรมสูงสุดสามารถดับทุกขได จึงนับวาเปนการ
สืบทอด และรักษาพระพุทธศาสนาโดยแทจริง 

 ๑.๓ การปฏิบัติกรรมฐาน ตามรูปแบบของสํานักสงฆพระธาตุดอยแกว เปน
ทางเลือกหนึ่งของการศึกษา ฝายวิปสสนาธุระ ซ่ึงเปนสวนชวยจรรโลงพระพุทธศาสนา อาจจะ
เปนทางเลือก สําหรับการปฏิบัติกรรมฐานแบบหลับตาเดินจงกรม ซ่ึงมีจุดหมายปลายทางและ
ผล เปนอยางเดียวกันกับสํานักอ่ืนๆ คือ มรรค ผล นิพพาน อันเปนทางเอกในพระพุทธศาสนา 

 

 ๒. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ๒.๑ ควรมีการวิจัยเรื่องหลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสงฆพระธาตุดอย
แกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เก่ียวกับสติปฏฐาน ๔ แบบหลับตาเดิน
จงกรมท่ีเหมาะสมตามวัยของผูปฏิบัติ เพ่ือสงเสริมใหเปนหลักสูตรในโรงเรียนระดับประถม 
มัธยมตน มัธยมปลาย และอุดมศึกษา 

     ๒.๒ ควรมีการวิจัยเรื่องการประยุกตใชรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน ของสํานักสงฆ
พระธาตุดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เรื่อง สติปฏฐาน ๔ แบบ
หลับตาเดินจงกรมไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือประโยชนอยางยิ่งแกทุกคนในสังคม 

 ๒.๓ ควรมีการขยายผลการวิจัยเรื่องศึกษาหลักและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของ 
สํานักสงฆดอยแกว ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ไปใชทดลองจัดอบรมให
หนวยงาน องคกร และสถาบันตาง ๆ ใหเกิดประโยชนในวงกวางตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 
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