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บทคัดยอ 
 

 วัตถุประสงคของการวิจัยนี้ 1) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลักพระพุทธศาสนา
ของชุมชนในจังหวัดแพร และ 2) เพ่ือศึกษาองคความรูและหลักพุทธธรรมในการเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชนในตําบลน้ําชําจังหวัดแพร เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการ
ศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร และการสัมภาษณเชิงลึก ประชากรและกลุมตัวอยางประกอบดวย ๔ 
ชุมชน คือ ๑.ชุมชนบานทุงนาว ๒.ชุมชนบานแมทราย ๓.ชุมชนบานหวยมา ๔.ชุมชนบานดอน
มูล จํานวน ๒๐ รูป/คน คณะผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาวิเคราะหเอกสาร 
การสัมภาษณเชิงลึก แลวทําการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา จากการสัมภาษณชีวิตและผลงานเจาอาวาส สวนใหญเปนผูท่ีมีความ
ใกลชิดพระพุทธศาสนาโดยการบรรพชาอุปสมบทท้ังสิ้นตลอดถึงมีความเก่ียวของกับชุมชนใน
การเทศนาอบรมประชาชนในจังหวัดแพรมาไมต่ํากวา ๕ – ๑๐ ปข้ึนไป มีความเชี่ยวชาญใน
พระไตรปฎกและเทศนาคําสอนทองถ่ินสวนใหญเปนนักวิชาการ นักการเมือง มัคคทายก 
กรรมการวัด และประชาชนท่ัวไป ประกอบดวย ๔ วัดคือ ๑.วัดสุนทรนิวาส ๒.วัดทุงนาว ๓.วัด
แมทราย ๔.วัดดอนมูล มีบทบาทในการสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของวัดไม
ต่ํากวา ๕-๑๐ ป  
 
                                                           

๑ อาจารยประจํา สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were 1) to study the learning processes 
based on Buddhism of communities in Phrae Province and 2) to study the 
knowledge and Buddhadhama principles in order to enhance the strength of 
Nam Chum community in Phrae Province. It was a qualitative research by 
studied from documentary and in-depth interview research. The sample groups 
consisted four communities namely; 1. Thoungnow, 2.Maesign, 3.Houyma and 
Donmoon community were 20 persons. The research teams had data collected 
from documentary analysis and in-depth interviews and then were used 
content analysis. The results of the research were as follow; 
 According to the abbot’s interview, the majority of abbots were familiar 
with Buddhism by entered to the monkhood since their childhood. The results 
also showed that the abbots had the relation with the community by teaching 
people of communities in Phrae province more than 5-10 years. They also had 
exported in Tripitaka and taught in the version of local palm-leaf manuscripts. 
 Most of them were academicians, politicians, temple committees, 
spiritual guides, and people of communities in Phrae province consisted of 4 
temples as follow; 1. Suntron Nivas temple 2. Thung Ngao temple 3. Mae Sai 
temple 4. Don Moon temple. These temples have played an important role in 
temple activity support more than 5-10 years. 
 

Keywords : Learning, Guidelines, Strengthening, Morals, Community in Phrae  
                   Province. 
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บทนํา 
 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย ดวยชนชาติไทยไดนับถือและยกยอง
เทิดทูนเปนสรณะแหงชีวิต สืบทอดตอเนื่องกันมาเปนเวลาชานาน ขนบธรรมเนียมประเพณี 
และศิลปวัฒนธรรมของชาติสวนใหญ มีพ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนา องคพระมหากษัตริย 
ซ่ึงทรงเปนพระประมุขของชาติทุก ๆ พระองคทรงเปนพุทธมามกะ ทรงดํารงอยูในฐานะเปน
องคเอกอัครศาสนูปถัมภก ทรงยกยองเชิดชูพระพุทธศาสนาตลอดมาตั้งแตอดีตอันยาวนาน 
จวบจนกาลปจจุบัน อันแสดงใหเห็นเปนประจักษวาพระพุทธศาสนาไดสถิตสถาพรเปนม่ิงขวัญ
ของชาติไทยตลอดมาทุกยุคทุกสมัย กลาวไดวาชาติไทยไดมีความเจริญม่ันคง ดํารงเอกราช
อธิปไตยสืบทอดตอกันมาตั้งแตโบราณกาล จวบจนกาลปจจุบัน ก็ดวยคนไทยท้ังชาติยึดม่ันอยู
ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความเคารพบูชาพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม  
และพระสงฆเปนสรณะ พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งตอชีวิตของชาวไทย โดยมีสวน
เสริมสรางอุปนิสัยของคนในชาติใหรักความสงบ มีความเสียสละ แกลวกลา อาจหาญ รอบรู
ฐานะ อฐานะ มีความรักและยึดม่ันอยูในสามัคคีธรรม โดยท่ีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจํา
ชาติไทยดังกลาวนี้ ชาวไทยสวนใหญประมาณรอยละ ๙๕ ของประชากรท้ังประเทศเปน
พุทธศาสนิกชน เปนผูนับถือพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามีอิทธิพลเปนอันมากตอความเชื่อ 
และความประพฤติ หรือการดํารงชีวิตของคนไทยสวนใหญ หากมองดูสภาพสังคมไทย 
ในปจจุบัน จะเห็นไดวาแมชาวไทยเราสวนใหญจะเปนพุทธศาสนิกชนดังกลาวแลว แตสวนใหญ
มักเปนกันตามจารีตประเพณี หรือเปนพุทธศาสนิกชนตามสํามะโนครัว มักไมคอยไดมีโอกาสได
เรียนรู ไดศึกษาพระพุทธศาสนาไดเทาท่ีควร ท้ังนี้ยอมสืบเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ
ดวยกัน 

จังหวัดแพรเปนจังหวัดท่ีมีพุทธศาสนิกชนนับถือพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญ 
มีกิจกรรมดานศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ท่ีเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนาเชนประเพณี 
แหเทียนพรรษา ประเพณีสงกรานต ประเพณีข้ึนบานใหม เปนตน นอกจากนั้นพระสงฆ 
ยังมีบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาอันเปนเหตุใหพุทธศาสนาเขมแข็ง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในจังหวัดแพร ไดมีการจัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝงธรรมะใหแกประชาชนและเยาวชนใหนําหลัก
ศีลธรรมอันดีงามไปใชในชีวิตประจําวัน ท้ังนี้อาศัยการมีสวนรวมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ไดจัดสงคณาจารยและนิสิตเขาไปชวยเหลือในกิจกรรม 
เพ่ือสรางความเขมแข็งกับชุมชนอยางยั่งยืนโดยจัดใหมีการทํา MOU รวมกันท้ังในดานความ
รวมมือในการเผยแผพระพุทธศาสนาและดานวิชาการอ่ืน ๆ ตลอดถึงดานวัฒนธรรม 
และประเพณี ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะทําการวิจัยในเรื่องการเรียนรูและแนวทางปฏิบัติ  
เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชนในจังหวัดแพร เพ่ือท่ีจะนําผลการวิจัยมาใช
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ในการเผยแผพระพุทธศาสนาพัฒนาสังคมสืบไป ซ่ึงสอดคลองกับ การศึกษาดานเอกสาร 
และงานวิจัย พบวา ประชาชนสวนใหญของประเทศไทยนับถือพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญซ่ึง
ทําใหประเทศไทยเปนสังคมเมืองพุทธทําใหเกิดกระบวนการเผยแผพระพุทธศาสนาซ่ึง
ดําเนินการโดยพระภิกษุสงฆ ผูเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาตั้งแตสมัย
ประวัติศาสตรเริ่มกอตั้งพระพุทธศาสนามาจนถึงการทําสังคายนาพระธรรมพระวินัยครั้งท่ี ๓ 
โดยมีพระเจาอโศกมหาราช กษัตริยของอินเดียเปนผูอุปถัมภและมีแนวคิดสงพระสมณทูตเพ่ือ
ไปเผยแผพระพุทธศาสนาในสถานท่ีตาง ๆ รวมท้ังสิ้น ๙ สาย 3

๔ การเผยแผพระพุทธศาสนาเริ่ม
มาจากการนําธรรมะซ่ึงขยายโดยพระภิกษุสงฆเพียงรูปเดียวไปสูสํานักสงฆและไปสูวัด
ตามลําดับ ท้ังนี้ Lionel Obadia ไดใหทัศนะวา กรอบแนวคิดของผูเขามาเผยแผพุทธศาสนา 
ไมไดทําใหชุมชนเปลี่ยนหรือใหยอมรับพุทธศาสนาทันที แตเปนเพราะวาพุทธศาสนา
เจริญเติบโตไดโดยการรักษาไวซ่ึงเอกลักษณของประชากรดังนั้น ความสัมพันธระหวางพระภิกษุ
สงฆกับประชาชนท้ังในชนบท เมืองหรือนคร เปนความสัมพันธแบบถอยทีถอยอาศัยซ่ึงกัน 
และกัน หรือเรียกอีกแบบวาสมานชีวิน (symbosis) ซ่ึงการดํารงชีวิตและความเปนอยูของ
ประชาชนในครอบครัวและชุมชน ตาง ๆ ตั้งแตเกิดจนกระท่ังตายตองอาศัยพระภิกษุสงฆในการ
กระทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงการคงอยูของพระสงฆอยางยั่งยืนใน ศาสนสถานตาง ๆ 
ก็ลวนตองอาศัยประชาชนในการทําบุญตักบาตรและมีสวนรวมในพิธีกรรมทางศาสนา ท้ังนี้ก็
เพ่ือสนับสนุนและคํ้าชูใหพุทธศาสนาคงอยูอยางถาวรตลอดไปในสังคมไทย เม่ือสังคมไทยมี
วิวัฒนาการดานการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี ๑-๑๑ สังคมไทยเขาสูยุคโลกาภิวัตนในศตวรรษท่ี ๒๑ นี้4๕ การเผยแผพระพุทธศาสนา
แบบดั้งเดิมเริ่มมีปญหาหลายประการ ซ่ึงสะทอนออกในแงของวิกฤติการณตาง ๆ เชน วิกฤติ
ทางดานการเมือง วิกฤตทางดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งเกิดวิกฤตทางดานสังคมมีการ
แขงขันเพ่ือเอาตัวรอดของคนอยางรุนแรงผูคนทํางานหนักมากยิ่ง ข้ึนความวิตกกังวล 
มีความเครียดสูงจนเกิดความแตกแยกข้ึนในสังคมและลุกลามสูสถาบันครอบครัว วิกฤตการณท่ี
เกิดข้ึนมานี้ เดิมทีเปนหนาท่ีของศาสนาท่ีจะเขามาแกไขปญหาดังกลาว แตปจจุบันตัวของ
สถาบันศาสนาหรือวัดเองก็เกิดวิกฤติและมีปญหาเรียกวา “วิกฤตศาสนา”วิกฤตการณเหลานี้ทํา

                                                           
๔ ปรีชา ชางขวัญยืน, ธรรมรัฐ-ธรรมราชา, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๔-๑๓๕.  
๕ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑-๑๑, สังคมไทยเขาสูยุคโลกาภิวัตนในศตวรรษท่ี ๒๑ น้ี, (เอกสารอัดสําเนา : 
๒๕๕๔), หนา ๑๓๕.  



๕๕ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ใหสถาบันศาสนาก็ถูกกําหนดบทบาทใหอยูจํากัดเฉพาะภายในบริเวณวัดเทานั้น 5

๖ ยังสะทอนให
เห็นถึงความไรประสิทธิภาพของศาสนา ท่ีไมสามารถตอบสนองความตองการของสังคมยุคใหม
ไดปญหาดังกลาวยังลุกลามไปไกล ทําใหคนท้ังในประเทศ ออนดอยในเรื่องของคุณธรรม
จริยธรรมจนเกิดปญหามากมายในหลาย ๆ ดานซ่ึงสอดคลองกับทรรศนะของพระไพศาล วิ
สาโล6

๗ ท่ีมองวากระแสโลกาภิวัตนทําใหประเทศตาง ๆ นับวันจะไรพรมแดนสงผลกระทบตอกัน
อยางท่ัวถึงรวดเร็วจนเกิดการสรางปญหาทาทายใหแกพุทธศาสนา ใน ๒ ดานไดแกปญหาท่ีเกิด
จากภายในวงการพุทธศาสนา และปญหาท่ีเกิดจากภายนอก 
      จากงานวิจัยเรื่อง การปฏิบัติหนาท่ีตอสังคมดานการพัฒนาจริยธรรมของพระนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สวนกลาง7

๘ ใหความเห็นวาดวยสาเหตุหลายประการท่ีสงผล
ใหสังคมไทยกลายเปนสังคมท่ีมีปญหาดานศีลธรรมมีการทุจริตคอรัปชั่นการลักขโมยการ
เบียดเบียนแยงชิงทรัพยสินของกันและกันเพ่ิมข้ึนอยางทวีคูณ จนความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนทุกวัน
ยากจะยับยั้งแกไขไดปญหาท่ีกลาวมานี้ลวนแตเปนปญหาท่ีเกิดจากการขาดกระบวนการพัฒนา
ทางดานศีลธรรมอันดีงามทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงปญหาการทําใหจิตวิญญาณมีความเจริญ
ควบคูไปกับความเจริญทางวัตถุนั้นยังไดสอดรับกับปญหาท่ีคณะกรรมการจัดทําแผนพัฒนาจิต
สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยท่ีระบุไวในการเผยแผพุทธศาสนา ไวอยางนาสนใจ 
วาการเผยแผพุทธศาสนายังไมมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเหตุสําคัญคือบุคลากรทางศาสนา 
ยังขาดความรู และไมมีเทคนิค (ทักษะ) ในการเผยแผท่ีดีพอบุคลากรทางศาสนาจํานวนไมนอย
มุงท่ีจะแขงขันพัฒนาทางดานวัตถุมากเกินไป ทําใหการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดไมเกิด
ประโยชนตอการเผยแผ จึงทําใหบทบาทของวัดและพระสงฆในดานการพัฒนาจิตใจลดลง 
อยางนาวิตก แมเมืองไทยจะมีการฟนฟูโดยอาศัยแบบเรียนวิชาพระพุทธศาสนาและสงครูพระ
ไปสอนศีลธรรมตามโรงเรียนแลวก็ตาม 
      ปญหาตาง ๆ เหลานี้ กอใหเกิดวิกฤตดานศีลธรรม สอดคลองกับ อนุช อาภาภิรม 8

๙  
ท่ีไดใหทัศนะเก่ียวกับคนในสังคมไววา การพัฒนาประเทศและการผลิตสินคาท่ีเนนดานการ

                                                           
๖ เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 

๒๕๔๕), หนา ๔. 
๗ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต : แนวโนมและทางออกจากวิกฤต, (กรุงเทพฯ : 

มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖) หนา ๔๗๓-๔๘๗. 
๘ พระมหาวิโรจน คุตฺตวีโร, รายงานการวิจัย เร่ืองการปฏิบัติหนาท่ีตอสังคมดานการพัฒนา

จริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย สวนกลาง, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 
http://newtdc.thailis.or .th/docview.aspx?tdcid=๓๙๙๙๒, [๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙]. 

๙ อนุช อาภาภิรม, โลกทรรศนเยาวชน, (กรุงเทพฯ : กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๕), 
หนา ๓๓–๓๔. 

http://ku-press.ku.ac.th/newweb/index.php?option=com_content&view=article&Itemid=24&id=572


๕๖  
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ควบคุมธรรมชาติโดยแสวงหากําไรสูงสุดทางการคาและมุงสั่งสมความม่ังค่ังใหมากท่ีสุดตาม
แนวทางอยางโลกตะวันตก ไดกัดกรอนจริยธรรมและจิตวิญญาณของผูคนอยางลึกซ้ึงโดยมี
สาเหตุและการแสดงออกของวิกฤติทางดานจริยธรรมและจิตวิญญาณ ไดกลายเปนปญหา
สุขภาพของคนยุคใหมอยางไมเคยมีมากอน การหันเหไปสนใจดานสิ่งเรนลับแบบงมงาย นั้นก็
สะทอนใหเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีกระทําการโดยพระสงฆยังไมมีประสิทธิภาพพอ 

จากขอมูลระบุวาประเทศไทยเปนเมืองพุทธ มีวัดทางพุทธศาสนากวา ๓๐,๐๐๐ วัดมี
พระภิกษุกวา ๓๐๐ ,๐๐๐ รูปสามเณรกวา ๑๐๐ ,๐๐๐ รูป มีพุทธศาสนิกชนประมาณ 
๙๐ เปอรเซ็นตท่ีประกาศเปนพุทธมามกะ ในรัฐธรรมนูญยังไดกําหนดใหพระมหากษัตริย 
เปนพุทธมามกะอีกดวย9

๑๐ แตเม่ือทําสถิติสํารวจยอดผูเขาวัดจริง ๆ ปรากฏวา มีคนไมไดเขาวัด 
รอยละ ๗๐ไมรูจักวัด รอยละ ๖๐ อันเนื่องมาจากอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน จึงทําใหเกิด
ความคิดการเผยแผพุทธศาสนาเชิงรุก ในขณะเดียวเม่ือมองมิติดานความเขมแข็งของชุมชนบาง
แหงในจังหวัดแพร กลับพบวาไดมีการประยุกตใชหลักพุทธธรรมรวมกับองคความรู และศาสตร
ตาง ๆ ท่ีผสมผสานกันในการประคับประคองการดําเนินชีวิตของประชาชนใหเกิดความสุขอยาง
มีสวนรวมเปนแนวทางท่ีดีท่ีควรถือเปนแบบอยาง สังคมไทยในอดีต บุคคลไมไดถูกปลูกฝงใหมี
ศีลธรรมเพราะการเทศนาสั่งสอนหรือการอบรมเลี้ยงดูโดยตรงเทานั้น หากยังไดรับการกลอม
เกลาทางศีลธรรมจากการมีปฏิสัมพันธกับครอบครัว ชุมชน วัดวาอาราม อิทธิพลจากวิถีชีวิต 
สภาพแวดลอม และระบบความสัมพันธประเพณีเปนสิ่งท่ีพุทธศาสนาใหความสําคัญอยางมาก 
พระพุทธองคจึงทรงจัดตั้งคณะสงฆและบัญญัติวินัยข้ึนมา คณะสงฆก็คือสภาพแวดลอมท่ีจะ
ชวยกลอมเกลาภิกษุ สวนวินัยก็คือสิ่งท่ีมากํากับวิถีชีวิต สภาพแวดลอม และระบบความสัมพันธ
ระหวางภิกษุในหมูสงฆ เปนไปในทางท่ีดีงาม กอใหเกิดวัฒนธรรมท่ีเก้ือกูลตอความเจริญงอก
งามทางธรรมนั่นเอง กลาวอีกนัยหนึ่งวินัยก็คือศีลธรรมระดับโครงสราง ท่ีเปนรากฐานของ
ศีลธรรมระดับวัฒนธรรมนั่นเอง เปนแตวามีขอบเขตเฉพาะในหมูสงฆเทานั้น 

ปญหาหรือจุดออนประการหนึ่งของการเสริมสรางศีลธรรมในปจจุบัน โดยเฉพาะใน
แวดวงองคกรศาสนา อยูตรงท่ีการเนนแตศีลธรรมระดับบุคคล โดยไมเห็นความเชื่อมโยงหรือไม
เห็นความสําคัญของศีลธรรมระดับโครงสราง โดยเฉพาะในสวนท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตและ
พฤติกรรม ดังนั้น จึงเนนแตการเทศนาสั่งสอนหรือปลูกฝงจิตสํานึกอยางเดียว แตไมคิดท่ีจะ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสถาบัน หรือระบบตาง ๆ ท่ีแวดลอมบุคคล อาจจะมีการรณรงคใหทําดี
เปนระยะ ๆ หรือคัดคานกฎหมายบางฉบับท่ีขัดศีลธรรม แตไมไดผลักดันเทาท่ีควรเพ่ีอใหมีการ
ปรับปรุงสถาบัน หรือเปลี่ยนแปลงระบบและโครงสรางเพ่ือใหสงผลในทางบวกตอศีลธรรม 
                                                           

๑๐ ประเวศ วะสี, “เศรษฐกิจพอเพียง : ขอเสนอสูการปฏิบัติ” ในมิติทางวัฒนธรรมในยุค
เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพฯ : ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน) ๒๕๔๔), หนา ๗. 



๕๗ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

วินัยท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติแกคณะสงฆ เปนแบบอยางของการวางระเบียบชีวิต
และระบบสังคมเพ่ือใหเอ้ือตอความเจริญงอกงามของธรรมในระดับบุคคล สําหรับศีลธรรมของ
ผูคนในสังคมวงกวางนั้น ก็ตองการระบบสังคมท่ีเก้ือกูลเชนเดียวกัน ตัวอยางท่ีชัดเจนปรากฏใน
กูฏทันตสูตร พระพุทธองคไดกลาวถึงเมือง ๆ หนึ่งซ่ึงมีโจรผูรายชุกชุม พระราชาตองการขจัด
โจรผูรายดวยการประหัตประหาร จองจํา และเนรเทศ แตพราหมณไดทักทวงวาวิธีนี้ไมไดผล 
เพราะถึงอยางไรก็ปราบไมหมด สวนโจรท่ีเหลือก็จะมากอปญหาท่ีรายแรงกวาเดิมในภายหลัง 
พราหมณไดเสนอใหพระราชาพระราชทานพันธุพืชและอาหารแกเกษตรกร พระราชทานเงินทุน
แกพอคาวาณิช และพระราชทานอาหารและเงินเดือนแกขาราชการ ปรากฏวาไมนานบานเมือง
ก็ปราศจากผูราย ประชาราษฎรอยูเย็นเปนสุข ไมตองปดประตูบาน แมแตเด็กก็ฟอนอยูบนอก
แมอยางมีความสุข จะเห็นไดวาในกรณีนี้ พระราชาไมไดใชวิธีเทศนาสั่งสอนประชาชนใหมี
ศีลธรรมเลย เปนแตจัดวางระบบเศรษฐกิจและการกระจายรายไดใหท่ัวถึง ซ่ึงสงผลถึง
พฤติกรรมของผูคนและในท่ีสุดก็แกปญหาโจรผูรายได 

กรณีดังกลาวมิไดหมายความวา คนจะมีศีลธรรมไดก็เพราะมีระบบเศรษฐกิจท่ีเก้ือกูล
เทานั้น หากตองการชี้ใหเห็นวาศีลธรรมของบุคคลนั้น นอกจากคุณธรรมภายในแลว ยังตอง
อาศัยเง่ือนไขทางสังคมหรือสภาพแวดลอมภายนอกเปนองคประกอบดวย พูดอีกอยางคือตองมี
ระบบหรือโครงสรางท่ีเก้ือกูลศีลธรรมหรือสงเสริมใหคนทําดีไดงายข้ึน ยกตัวอยาง การนําของท่ี
เก็บไดคืนเจาของ ซ่ึงจัดวาเปนความซ่ือสัตยอยางหนึ่ง แมคนไทยรอยละ ๙๖  จะตอบวา 
หากเก็บกระเปาเงินได จะเอาไปคืนเจาของ แตเม่ือมีการทดลองทํากระเปาสตางคตก ปรากฏวา
มีเพียงรอยละ ๕๕ เทานั้นท่ีเก็บไดแลวเอาไปคืนเจาของ ในขณะท่ีชาวญี่ปุนมีสัดสวนการคืนสูง
มากจนเปนท่ีกลาวขานกันท่ัวโลก ทําไมจึงเปนเชนนั้น  

คําตอบคงไมใชเปนเพราะคนญี่ปุนมีความซ่ือสัตยสูงกวาคนไทยเทานั้น แตยังเปน
เพราะประเทศญี่ปุนมีระบบท่ีอํานวยความสะดวกแกพลเมืองดี เชน มีศูนยรับของหายอยูท่ัว
ประเทศ โดยเฉพาะบริเวณสถานีรถไฟใตดิน ใครท่ีเก็บของหายได จึงไมตองเหนื่อยในการตาม
หาเจาของ เพียงแตมามอบใหแกศูนยดังกลาวก็เบาใจไดวาเจาของมีโอกาสจะไดคืนสูง ระบบท่ี
สะดวกเชนนี้ ทําใหใคร ๆ ก็ไมรังเกียจท่ีจะเปนพลเมืองดี ในขณะท่ีคนไทยถาหากอยากเปน
พลเมืองดี จะตองเหนื่อยยากอยางมากในการตามหาเจาของ เพราะไมมีระบบรองรับ ผลก็คือ
เม่ือเก็บของตกหลนได จึงไมคอยอยากหาเจาของ ถึงตรงนี้ก็ไมใชเรื่องยากแลวท่ีจะ "อม" หรือ
เก็บไวเปนของตนเอง จุดออนประการท่ีสองในการเสริมสรางศีลธรรมในสังคมไทย คือการให
ความสําคัญกับวิธีการ "สอน" หรือการพูด แตมองขามการกระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
หรือการกลอมเกลาโดยอาศัยสิ่งแวดลอม ทุกวันนี้ไมวาพอแม ครู หรือพระจะสอนหรือพูด
อยางไร ก็ไมอาจยกระดับศีลธรรมของบุคคลได เพราะสิ่งท่ีเขาเรียนรูจากพฤติกรรมของพอแม 
ครู หรือพระนั้น มักเปนไปในทางตรงขาม การสอนเรื่องอบายมุข ความซ่ือสัตย ความเสียสละ 



๕๘  
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และเศรษฐกิจพอเพียง ทุกวันนี้จึงมีผลนอยมากตอผูคน ไมวาเยาวชนหรือผูใหญ เพราะสิ่งท่ีเอา
มาสอนผูคน กับสิ่งท่ีผูคนประสบพบเห็นในชีวิตจริงนั้น สวนทางกัน  

สิ่งหนึ่งท่ีเรามองขามไปก็คือ การเรียนรูนั้นสําคัญกวาการสอน ไมวาพร่ําสอนเพียงใดก็
ตาม แตหากการสอนนั้นไมกระตุนหรือสงเสริมการเรียนรูของอีกฝายเลย การสอนนั้นก็ไร
ประโยชน นี้คือเหตุผลวาทําไมการสอนสวนใหญในบานและในโรงเรียนจึงไมไดผล ในทางตรง
ขามผูคนกลับเรียนรูจากสื่อมวลชนมากมาย ท้ัง ๆ ท่ีสื่อเหลานั้นไมไดสอนเลย สื่อไมเคยสอนวา 
วัตถุนิยม ความรุนแรง และการหมกมุนทางเพศ เปนเรื่องดี แตเนื้อหาของสื่อท่ีเต็มไปดวย
เรื่องราวเหลานั้น ก็มากและนาสนใจพอท่ีจะกระตุนใหเด็กเรียนรูและซึมซับพฤติกรรมดังกลาว 

ยิ่งไปกวานั้นการสอนศีลธรรมโดยใหเด็กทองจําอยางเดียว แตไมสงเสริมใหเด็กแลเห็น
ดวยตนเองวาศีลธรรมนั้นคืออะไร ดีอยางไร และจําเปนอยางไรตอชีวิตและสังคม ท่ีสําคัญคือ
เด็กไมไดถูกฝกมาใหเรียนรูท่ีจะเอาใจเราไปใสใจเขา เพ่ือเขาใจถึงผลจากการเบียดเบียนผูอ่ืน 
ดวยเหตุนี้การสอนศีลธรรมไมวาในบานหรือในโรงเรียนประสบความลมเหลว ในทํานองเดียวกัน
การบังคับใหเด็กนั่งสมาธิ ก็กลับทําใหเด็กเกลียดการนั่งสมาธิไปเลย ท้ัง ๆ ท่ีสมาธิเปนสิ่งท่ีเด็ก
สามารถเรียนรูไดจากวิธีอ่ืน ๆ อีกมากมาย อีกท้ังการสรางแรงจูงใจใหเด็กมีฉันทะหรือ
ความชอบในการนั่งสมาธิ ก็เปนสิ่งสําคัญกวาการบังคับหรือเอาคะแนนเขาลอ  

การปลูกฝงและกลอมเกลาศีลธรรมสามารถทําไดดวยวิธีการท่ีหลากหลาย แมไมตอง
อาศัยการเทศนาหรือการสอนเลยก็ได หากสามารถคิดคนกิจกรรมเพ่ือชวยใหเด็กเรียนรูไดดวย
ตนเอง เชน เรียนรูจากสภาพความเปนจริง หรือเรียนรูจากการปฏิบัติและประสบการณตรง 
(เชน การไปเปนอาสาสมัคร) โดยครูเปนเพียงผูชี้แนะ หรือตั้งคําถามใหเด็กคิด นอกจากนั้น 
กระบวนการกลุมก็มีประโยชนอยางมากในการสงเสริมการเรียนรู โดยผานการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ หรือผานการทํากิจกรรมรวมกัน จนเห็นประโยชนของการรวมมือกัน เกิด
ความเห็นใจกัน หรือเห็นคุณคาของความหลากหลาย จนเกิดความใจกวางและเคารพกันมากข้ึน 
ใชหรือไมวาคุณสมบัติดังกลาวก็เปนศีลธรรมท่ีสําคัญในยุคปจจุบัน การศึกษาวิจัยและพัฒนา
กระบวนการเพ่ือเสริมสรางศีลธรรมในบริบทตาง ๆ หรือสําหรับกลุมชนระดับตาง ๆ เปนสิ่งท่ี
พึงไดรับความสําคัญใหมากกวานี้ 
  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต)1 0

๑๑ ไดกลาวถึงพระพุทธศาสนา เปนหลักนําทางในการ
พัฒนา ไวอยางนาสนใจวา ปจจุบันนี้ ไดเปนท่ียอมรับกันท่ัวไปแลววา การท่ีจะพัฒนาประเทศ
ใหสําเร็จผลดีบรรลุจุดหมายท่ีตองการไดอยางแทจริงนั้น จะพัฒนาเพียงดานวัตถุอยางเดียว
เทานั้นไมเพียงพอประสบการณในการพัฒนา ตลอดเวลายาวนานท่ีผานมา ไดสอนใหเปน
                                                           

๑๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ง. 



๕๙ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ตระหนักวา การมุงพัฒนาวัตถุภายนอกอยางเดียวนั้น แมจะระดมทุนลงไปอยางมากมาย ก็ไม
ทําใหสังคมบรรลุความม่ังค่ังรุงเรืองและสันติสุขท่ีแทจริงได ตามวัตถุประสงค กลับสรางปญหา
อยางมากมาย เชน ปญหาความยากจน ปญหาดานสุขภาพ ปญหาดานการศึกษา ปญหาทาง
การเมือง ปญหาดานจริยธรรมคุณธรรม ปญหาดานวัฒนธรรม มีความเสื่อมโทรมทางดาน
วัฒนธรรม ปญหาทางเพศและอบายมุข ปญหาดานสิ่งแวดลอม เปนตน  
 ตอมาเม่ือสังคมเปลี่ยนแปลงไป วัฒนธรรมจากประเทศตะวันตกแพรหลายเขามา  
และระบบการตาง ๆ แบบตะวันตกไดรับการยอมรับ และแนวทางการพัฒนาก็เปลี่ยนแปลงไป 
วัดก็เหินหางออกไปจากกระบวนการพัฒนาตามลําดับ โดยเฉพาะเม่ือการพัฒนามุงเนนดานวัตถุ 
บทบาทของวัด พระสงฆและพระพุทธศาสนาก็ยิ่งลางเลือนลง เหลือแตบทบาทในดานการเอ้ือ
ตองานพัฒนา เชน อํานวยสถานท่ีและอุปกรณของวัด การใหกําลังใจและคํากลาวสอน
สนับสนุนในคราวชุมนุมอยางมีพิธีกรรม เปนตน 
      ครั้นมาถึงปจจุบัน เม่ือแนวโนมของการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอีก โดยหันมาเนนการ
พัฒนาจิตใจและการพัฒนาดานคนมากข้ึน ก็เปนโอกาสท่ีวัดและพระสงฆหรือพระพุทธศาสนา
ท้ังหมด จะไดรื้อฟนบทบาทในการพัฒนาและบทบาทของผูนําในการพัฒนาข้ึนใหม โดยปรับตัว
ปรับวิธีการและปรับบทบาทนั้นใหเขากับสภาพปจจุบันการท่ีจะนําทางพัฒนาและรับบทบาท
ตาง ๆ ในการพัฒนาใหไดผลดี จะตองมีความเขาใจอยางชัดเจนเก่ียวกับบทบาทท่ีเหมาะสม 
และขอบเขตของการดําเนินบทบาทของวัดและพระสงฆแลว สิ่งสําคัญก็คือ จะตองมีหลักธรรม
นําทาง สําหรับชี้แนวทางของการพัฒนาอยางชัดเจน หลักธรรมในการพัฒนาไดแก ภาวนา ๔ 
คือ กายภาวนา  ศีลภาวนา  จิตภาวนา ปญญาภาวนา         
 นอกจากกระบวนการพัฒนาจิตใจหรือพัฒนาคนดังท่ีกลาวมาแลว 1 1

๑๒ ไดกลาวถึง
บทบาทของพระสงฆและวัด โดยสังเขป คือ 
     ๑. สงฆตองเปนชุมชนแหงการเรียนรู พระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัยไวเพ่ือให
พระสงฆอยูรวมกันเปนชุมชน มีการพบปะกันเปนประจํา ไมปลีกตัวอยูผูเดียว มีความเอ้ืออาทร
ตอกันมีวิธีพูดจาปฏิบัติตอกันท่ียังความเปนปกแผนของหมูคณะ วัตถุประสงคของการบวช 
คือ เพ่ือการเรียนรู ฉะนั้นสงฆคือชุมชนแหงการเรียนรู การเรียนรูหรือการศึกษา (สิกขา) นั้นก็
ทรงวางไวเปนหลักแลววา ประกอบดวย ศีลลิกขา สมาธิสิกขา และปญญาสิกขา ซ่ึงสงฆควร
ปฏิบัติใหครบถวนในสิกขาท้ัง ๓ 

                                                           
๑๒ ประเวศ วะสี, การพัฒนาพลังสรางสรรคองคกร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 

๒๕๔๐), หนา ๗๑-๘๒.  
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๒. การศึกษาของพระสงฆ การศึกษาของพระสงฆเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก ซ่ึงควรท่ีจะ
เปนเรื่องท่ีอยูในนโยบายของรัฐบาล ในแผนการศึกษาแหงชาติ มีการคิดหลักสูตรสําหรับ
การศึกษาของคณะสงฆ 
 ๓. การทําวัดใหเปนสวนหนึ่งของชุมชนและสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน 
ความสําคัญสูงสุดของวัดคือ การเปนสวนหนึ่งของชุมชนและสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน 
เพราะถาเปนดังนี้ ก็เทากับวัดเปนสวนหนึ่งของโครงสรางสังคมท่ีเขมแข็ง ซ่ึงความสําคัญท่ีสุด
ตอการบังเกิดข้ึนของศีลธรรมในสังคมดังกลาวแลว พระสงฆจะตองเปนผูนําชุมชนดวยการ
ปรึกษาหารือ การสั่งสอนและท่ีสําคัญก็คือสั่งสอนใหประชาชนเรียนรูจากการวิเคราะหปญหา 
วินิจฉัยปญหา วิเคราะหทางเลือกและตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีถูกตอง ซ่ึงการสงเสริมใหชุมชน
เขมแข็งนั้นจะตองอาศัยสมาชิกในชุมชน เชน พระ ครู ผูนําชาวบาน หมออนามัย เกษตรตําบล 
พัฒนาการตําบล เปนตน รวมมือกันสรางความเขมแข็งของชุมชน ซ่ึงเม่ือชุมชนเขมแข็งก็ยอม
แกปญหาเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และการเมืองพรอมกันไป 
      ๔. วัดกับการจัดการศึกษา การศึกษาโดยท่ัวไปของไทยยังไมเปนการศึกษาท่ีผลิตคนท่ี
มีความเขมแข็งทางปญญาและทางศีลธรรม โดยมีกระบวนการเรียนรูท่ีใหความสุขกับผูเรียน 
การศึกษากําลังรอการปฏิรูปใหเกิดกระบวนการเรียนรูท่ีพัฒนาคนใหเต็มศักยภาพของความเปน
มนุษย วัดบางวัดท่ีมีความพรอมโดยมีพระสงฆท่ีสนใจและมีความสามารถควรจะจัดใหมี
โรงเรียน โดยพยายามคิดหลักสูตรท่ีดี ท่ีสุดควรเปนอยางไร แสวงหาคําตอบตอคําถามนี้ 
ปรับปรุงใหดีข้ึน ๆ อยางตอเนื่อง วัดก็สามารถทําประโยชนท่ีสําคัญตอสังคมอยางยิ่ง 
    ๕. พระสงฆกับการแกไขความขัดแยงดวยสันติวิธี ขณะนี้ความรุนแรงกําลังเปน
ปญหาใหญท่ัวโลก พระสงฆควรศึกษาใหเขาใจถึงความหมายของความรุนแรง ขอบเขต 
ประเภท สาเหตุ วิธีการปองกันและแกไข จะแกไขดวยวิธีใดท่ีไดผลและจะพัฒนาวิธีปองกันและ
แกไขปญหาใหดีข้ึนไดอยางไร เปนตน ดังนั้นพระสงฆจะตอง “การจัดการการแกความขัดแยง” 
ท่ีจะเปนผูเขาไปชวยไกลเกลี่ยเขาใจสถานการณตามท่ีเปนจริง เขาไปอยูในใจและเขาใจ
ความรูสึกและความคิดของแตละฝาย สามารถชักจูงใหมีการเจรจากันได เหลานี้ตองการความรู
และตองการการฝกอบรมใหมีความชํานาญ จึงจะสามารถแกความขัดแยงดวยสันติวิธีได 
           ๖. วัดกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม วิกฤติการณสิ่งแวดลอมกําลังเปนปญหาใหญท่ีสุด 
ตอความอยูรอดของมนุษยชาติ กระแสอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนกระแสใหญของโลกและจะใหญ
มากข้ึน จะใหญจนดึงปรัชญา ศาสนา วิทยาศาสตร สังคมศาสตร มนุษยศาสตร เศรษฐศาสตร 
การเมือง การปกครอง และความสัมพันธระหวางประเทศเขามาเชื่อมโยง จึงหลีกเลี่ยงไมพนท่ี
ศาสนาจะตองเก่ียวของกับเรื่องนี้ ท่ีดีท่ีสุดคือพระสงฆพยายามศึกษาใหเขาใจเรื่องสิ่งแวดลอม 
ปญหาสิ่งแวดลอมและวิธีแกไข และในดานปฏิบัติท่ีใกลตัวท่ีสุดคือภายในบริเวณวัดตองมี



๖๑ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

สิ่งแวดลอมท่ีสงบ สะอาด รมเย็น เปนตน นอกจากนี้พระสงฆและวัดยังอาจหนุนชวยขบวนการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม ท่ีกําลังมีกิจกรรมตาง ๆ ในทางท่ีเหมาะสมแกสมณสารูป 
         ๗. การบริหารจัดการวัด พระสงฆจะตองบริหารจัดการวัด โดยใหกอประโยชนสูงสุด
แกสังคมตามอุดมการณทางพระพุทธศาสนาโดยความรวมมือกันระหวางพระสงฆกับชุมชน เปน
ตน 
    ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงเห็นความจําเปนท่ีจะตองทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การเรียนรูและ
แนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชนในจังหวัดแพร โดยจะทําการ
วิจัย ใน ๔ อําเภอ ศึกษาวัดท่ีมีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสรางความเขมแข็งดาน
ศีลธรรม ประกอบดวย ๑.วัดสุนทรนิวาส อําเภอเมือง ๒. วัดทุงนาว อําเภอสอง ๓. วัดดอนมูล 
อําเภอสูงเมน ๔. วัดแมทราย อําเภอรองกวาง อันจะเปนฐานขอมูลและแบบอยางใหแกชุมชน
และสังคมอ่ืนไดศึกษาและพัฒนาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๑. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดาน
ศีลธรรมของชุมชนในจังหวัดแพร 

๒. เพ่ือศึกษาบทบาทพระสงฆ ผูนําทองถ่ิน และประชาชน ในการเสริมสรางความ
เขมแข็งดานศีลธรรม ของชุมชนในจังหวัดแพร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 โครงการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาวิจัยในเชิง
เอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews)  
 ๑. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวิธีดําเนินการใน ๒ รูปแบบ คือ  
  ๑.๑ การศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนการทบทวน 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร วารสาร หนังสือ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือทําใหผูวิจัยเขาใจถึงเนื้อหาท่ี
เก่ียวของกับการเสริมสรางความเขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชน หลักธรรม ภูมิปญญา 
วัฒนธรรมประเพณีในจังหวัดแพร และแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสรางความเขมแข็งใหแก
ชุมชน 
  ๑.๒ การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) เพ่ือเก็บขอมูลกับผูใหขอมูล
หลัก (Key Informants) เครื่องมือท่ีใชคือ แนวคําถาม (Guild Line) ในการสัมภาษณ 
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 สถานท่ีในการเก็บขอมูลวิจัย 
 คณะผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในรูปแบบของพ้ืนท่ีกรณีศึกษาในจังหวัดแพร เปนการเลือก
พ้ืนท่ีแบบเจาะจง (Purposive) โดยผูวิจัยมีเกณฑในการเลือกพ้ืนท่ี ดังนี้ เปนชุมชนท่ีมีความ
อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผสมผสานกับการพัฒนาชุมชนผานโครงการตาง ๆ ในการ
สรางความเขมแข็ง โดยคณะผูวิจัยไดเลือกเอา ๔ ชุมชน ในจังหวัดแพรท่ีเปนตนแบบของการ
สรางความเข็มแข็งอยางเปนรูปธรรม ไดแก ๑.ชุมชนบานทุงนาว อําเภอสอง ๒.ชุมชนบานแม
ทราย อําเภอรองกวาง ๓.ชุมชนบานหวยมา อําเภอเมือง ๔.ชุมชนบานดอนมูล อําเภอสูงเมน  
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 มุงศึกษาการเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดานศีลธรรม 
ของชุมชนในจังหวัดแพร จํานวน ๔ ชุมชน คือ ๑.ชุมชนบานทุงนาว อําเภอสอง จังหวัดแพร 
๒.ชุมชนบานแมทราย อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร ๓.ชุมชนบานหวยมา อําเภอเมือง จังหวัด
แพร ๔.ชุมชนบานดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร โดยมีบุคคลท่ีเก่ียวของ จํานวน ๒๐  
รูป/คน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณ ตลอดถึงการจัดสัมมนา  
ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเองจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยและขอเสนอแนะจากท่ีปรึกษาและ
ผูเชี่ยวชาญ โดยขอบขายของเนื้อหาในแบบสัมภาษณเก่ียวกับสถานท่ีและบุคคลท่ีมีบทบาท
สําคัญในการเสริมสรางความเขมแข็งแกชุมชนมีท้ังพระสงฆและคฤหัสถ โดยในสวนของ
พระสงฆนั้นไดสัมภาษณผูเชี่ยวชาญในการเทศนและเผยแผคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีทําให
ชุมชนเกิดความเขมแข็ง ในสวนของคฤหัสถไดสัมภาษณผูใหญบาน กรรมการวัดและผูนํา
ทองถ่ินท่ีมีสวนเสริมสรางความเขมแข็งแกชุมชน เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล
ประกอบดวยแบบสอบถาม จํานวน  ๑ ชุด และ แบบสัมภาษณ จํานวน ๑ ชุด แบงออกเปน ๒ 
ตอน คือ 
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
ซ่ึงตอบเปนขอ ๆ  
        ตอนท่ี ๒ ขอมูลการสัมภาษณผูนําทองถ่ิน และพระสงฆ ท่ีมีสวนสนับสนุนในการ
สงเสริมชุมชนใหเขมแข็งดานศีลธรรม 
 
 
 
  



๖๓ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 
 ๑. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหเอกสาร 
รายงาน รวบรวมจากหนวยงานราชการ เอกชน และขอมูลท่ีคนควาจากอินเทอรเน็ต 
 ๒. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดย การสัมภาษณเชิงลึก  
(In-depth Interviews) โดยใชแบบสัมภาษณสําหรับเก็บขอมูลจากผู ท่ีใหขอมูลท่ีสําคัญ  
(Key Informants) จากพระสงฆประชาชนท่ัวไป นักวิชาการ นักการเมือง มัคนายก กรรมการ
วัด เก่ียวกับการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการสรางความสามัคคีภายในชุมชนเพ่ือให
เกิดความเขมแข็งของชุมชน ดําเนินการติดตอขอเขาสัมภาษณโดยบอกวัตถุประสงคของการ
วิจัย นัดวันและเวลาสัมภาษณ 

การเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงมีวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
  (๑) ทําหนังสือออกเพ่ือขอสัมภาษณ จากรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ถึงบุคคลท่ีจะตอบแบบสัมภาษณ เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอมูลในการวิจัย 
  (๒) หลังจากนั้นคณะผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณท่ีผูเชี่ยวชาญได
ตรวจสอบแลวไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามท่ีอยูของเจาอาวาส และผูนําทองถ่ินตลอด
ถึงประชาชนผูมีสวนเก่ียวของตามท่ีไดนัดหมาย  
  (๓) ในสวนท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความ
เขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชนในจังหวัดแพร ผูวิจัยเดินทางออกไปสํารวจขอมูลดวยตัวเอง  
พรอมท้ังเก็บขอมูลเปนเอกสารคือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ การบันทึกภาพ บันทึกเสียง 
เพ่ือนํามาประมวลผลเชิงสถิติและพรรณา 
  (๔) สรุปประมวลขอมูลท้ังหมดรวบรวมนําเสนอผลงานเปนรายงานการวิจัยเชิง
ประยุกต 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๔  
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 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลในสวนของการศึกษาวิจัยเอกสาร 
การศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยมีเกณฑในการเลือก

เอกสารท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนั้นจึงมีเกณฑสําหรับการคัดเลือกเอกสาร
มาใชในการวิจัย ดังนี้ 12

๑๓ 
๑.ความจริง (authenticity) หมายถึง ผูวิจัยจะตองคัดเลือกเอกสารท่ีเปนเอกสารท่ี

แทจริง (origin) การพิจารณาวาเอกสารนั้นเปนเอกสารท่ีใหขอมูลแทจริงหรือไมจะเกิดข้ึนจาก
การตรวจสอบขอมูลเก่ียวกับผูเขียนหรือหนวยงานท่ีเขียนเอกสารวามีความนาเชื่อถือหรือไม
อยางไร รวมถึงขอมูลท่ีปรากฏในเอกสารนั้นสอดคลองกับขอมูลในบริบทอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
ณ ชวงเวลาท่ีมีการเขียนเอกสารนั้นอยางไร 

๒.ความถูกตองนาเชื่อถือ (credibility) หมายถึง ผูวิจัยจะตองคัดเลือกเอกสาร 
และพิจารณาวา เอกสารนั้นจะตองไมมีขอมูล บิดเบือนหรือคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง 

๓.การเปนตัวแทน (representativeness) ผูวิจัยพิจารณาวา เอกสารดังกลาวมีความ
เปนตัวแทนหรือไม เชน เอกสารนั้นสามารถใชแทนหรือเปนแบบฉบับท่ีแทนเอกสารประเภท
เดียวกันไดหรือไม 

๔.ความหมาย (meaning) การใชเกณฑความหมาย หมายถึง การคัดเลือกเอกสารท่ี มี
ความชัดเจนและสามารถท่ีจะเขาใจไดงาย ผูวิจัยตรวจสอบเอกสารในเบื้องตน ดวยการ
พิจารณาวาเอกสารท่ีนํามาพิจารณานั้น มีขอมูลใดท่ีเปนนัยสําคัญหรือจะสรางความหมายใหกับ
การวิจัยหรือไม 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเชิงเนื้อหา
ประกอบบริบท (Context Content Analysis Technique)   

การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยจะทําการจัดกลุมขอมูล (Data 

Groping) ตามประเด็นการสัมภาษณท่ีกําหนดไว จากนั้นจึงทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิค
การวิเคราะหเชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Context Content Analysis Technique) 

โครงการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบคุณภาพ 
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) โดยการศึกษาเอกสารเก่ียวกับแนวคิดท่ีเก่ียวของกับ
เนื้อหา ไดแก แนวคิดเก่ียวกับการสรางเครือขายทางสังคมวัฒนธรรม  
                                                           

๑๓ ฉวีวรรณ สุวรรณาภา และคณะ, “การมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในการสงเสริม
การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดแพร”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙), หนา ๖๕.   



๖๕ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็ง ดานศีลธรรม
ของชุมชนใน  จั งหวัดแพร  มีวัต ถุประสงค  เ พ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูตามหลัก
พระพุทธศาสนาของชุมชนในจังหวัดแพร ๔ ชุมชน คือ ๑.ชุมชนบานทุงนาว อําเภอสอง จังหวัด
แพร ๒.ชุมชนบานแมทราย อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร ๓.ชุมชนบานหวยมา อําเภอเมือง 
จังหวัดแพร ๔.ชุมชนบานดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร และเพ่ือศึกษาองคความรูและหลัก
พุทธธรรมในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในตําบลน้ําชําจังหวัดแพร ดําเนินการโดย
วิจัยเชิงประยุกต กับกลุมตัวอยางท่ีเปนพระสงฆ และประชาชนท่ัวไป ท่ีมีสวนในการสรางความ
เขมแข็งแกชุมชน โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๒๐ รูป/คน เครื่องมือท่ีใช
ในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยคําชี้แนะของผูเชี่ยวชาญ 
วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ ผลการวิจัยสามารถสรุป อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 ๑. ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ เปนบรรพชิต 
คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐ เปนประชาชนท่ัวไป คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐ นักการเมือง ๑๕.๐๐ 
นักวิชาการ ๑๕.๐๐ มัคคทายกวัด ๑๕.๐๐ ขอมูลระดับอายุ พบวา อายุ ๔๐-๔๕ คิดเปนรอยละ 
๔๕.๐๐๐ อายุ ๔๖-๖๐ คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐ อายุ ๖๑-๘๐ คิดเปนรอยละ ๑๕.๐๐  ขอมูล
ระดับการศึกษา พบวา ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ ระดับอนุปริญญา 
คิดเปนรอยละ ๑๕.๐๐  ระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ และอ่ืน ๆ คิดเปนรอยละ 
๑๕.๐๐ ขอมูลดานอาชีพ พบวา รับราชการ คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ คาขาย คิดเปนรอยละ 
๒๕.๐๐ รับจาง คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐  กสิกรรม คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐ ขอมูลดานบทบาท
หรือสถานภาพในชุมชน เปนพระสงฆ ๒๐.๐๐  ประชาชนท่ัวไป คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐ 
นักวิชาการคิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ นักการเมือง คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ มัคทายก คิดเปนรอย
ละ ๑๐.๐๐ และกรรมการวัด คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ 

๒. สรุปผลขอมูลการสัมภาษณและแจกแบบสอบถาม 1 3

๑๔ พระสงฆ ประชาชนท่ัวไป 
นักวิชาการและนักการเมือง กรรมการวัด มัคคทายก จํานวน ๒๐ รูป/คน เก่ียวกับการเรียนรู
และแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชนในตําบลน้ําชํา จังหวัด
แพร ในประเด็นท่ีสําคัญ สรุปไดดังนี้ 

 
 

                                                           
๑๔ สัมภาษณเชิงลึก, พระสงฆ ประชาชนท่ัวไป นักวิชาการ นักประวัติศาสตร, ระหวาง  วันท่ี ๑๑-

๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ชวงเวลาตั้งแต ๐๙.๐๐-๑๕.๐๐ น.  



๖๖  
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๑) ขอมูลเกี่ยวกับชีวิตและผลงานดานประชาชนท่ัวไป 
จากการสัมภาษณชีวิตและผลงานเจาอาวาส สวนใหญเปนผู ท่ี มีความใกลชิด

พระพุทธศาสนาโดยผานการบรรพชาอุปสมบทท้ังสิ้นตลอดถึงมีความเก่ียวของกับชุมชนในการ
เทศนาอบรมประชาชนในตําบลน้ําชํามาไมต่ํากวา ๕ – ๑๐ ปข้ึนไป มีความเชี่ยวชาญในการ
เทศนาท้ังการเทศนแบบปาฐกถาและการเทศนคัมภีรท่ัวไป 
 ๒) ขอมูลเกี่ยวกับบุคคลหรือหนวยงานท่ีมีสวนสนับสนุนสงเสริมการสรางความ
เขมแข็งแกชุมชนโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

สวนใหญเปนนักวิชาการ นักการเมือง มัคคทายก กรรมการวัด และประชาชนท่ัวไป 
ประกอบดวย ๔ ชุมชนคือ ๑.ชุมชนบานทุงนาว อําเภอสอง จังหวัดแพร ๒.ชุมชนบานแมทราย 
อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร ๓.ชุมชนบานหวยมา อําเภอเมือง จังหวัดแพร ๔.ชุมชนบาน 
ดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร  

การเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชนใน 
จังหวัดแพร ท่ีคณะผูวิจัยไดไปทําการสัมภาษณและแจกแบบสอบถาม จํานวนท้ังสิ้น ๒๐ 
รูป/คน ในเขตตําบลน้ําชํา จังหวัดแพร  ดังปรากฏในบทท่ี ๔ นั้น ผลการวิจัย พบวา  

๑) ขอมูลเกี่ยวกับชีวิตและผลงานดานประชาชนท่ัวไป 
จากการสัมภาษณชีวิตและผลงานเจาอาวาส สวนใหญเปนผู ท่ี มีความใกลชิด

พระพุทธศาสนาโดยผานการบรรพชาอุปสมบทท้ังสิ้นตลอดถึงมีความเก่ียวของกับชุมชนในการ
เทศนาอบรมประชาชนในตําบลน้ําชํามาไมต่ํากวา ๕ – ๑๐ ปข้ึนไป มีความเชี่ยวชาญในการ
เทศนาท้ังการเทศนแบบปาฐกถาและการเทศนคัมภีรท่ัวไป 

๒) ขอมูลเกี่ยวกับบุคคลหรือหนวยงานท่ีมีสวนสนับสนุนสงเสริมการสรางความ
เขมแข็งแกชุมชนโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

สวนใหญเปนนักวิชาการ นักการเมือง มัคคทายก กรรมการวัด และประชาชนท่ัวไป 
ประกอบดวย ๔ ชุมชน วัดคือ คือ ๑.ชุมชนบานทุงนาว อําเภอสอง จังหวัดแพร ๒.ชุมชนบาน
แมทราย อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร ๓.ชุมชนบานหวยมา อําเภอเมือง จังหวัดแพร ๔.ชุมชน
บานดอนมูล อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร  
 
 
 
 
 
 



๖๗ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ขอเสนอแนะ 
 

 ๑. ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 
 ๑) ควรมีวิจัยเก่ียวกับการเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งดาน
ศีลธรรมของชุมชน ในสวนของการปองกันความแตกแยกในสังคมดวย 
 ๒) ควรมีการประชาสัมพันธและเผยแพร งานวิจัยในลักษณะนี้ใหมาก ๆ เพราะจะได
รวมกันเสริมสรางความเขมแข็งแกชุมชน อ่ืน ๆ ดวย 
 

 ๒. ขอเสนอแนะในการวิจัย 
๑) ในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาการเรียนรูและแนวทางปฏิบัติเพ่ือเสริมสราง

ความเขมแข็งดานศีลธรรมของชุมชน ใหขยายไปสูชุมชนอ่ืน ๆ ดวย หรือใหครอบคลุมท้ังจังหวัด 
 ๒) ในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการสัมมนาเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูในลักษณะเวทีกลาง 
เพ่ือใหมีการเชื่อมโยงขอมูลท่ีสัมพันธสอดคลองกันทุกฝาย  
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