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บทคัดยอ 
 

 ในสังคมยุคแหงการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ ในยุคท่ีคนไทยทุกคนตองมีสวนรวมในการ
ชวยกันผลักดันเพ่ือกาวเขาสูการประสบความสําเร็จ สิ่งสําคัญท่ีตองยึดถือและนําปฏิบัติไป
พรอมกับการประสบผลสําเร็จ คือ ตองคิดใหมาก คิดใหจบ อานใหขาด ตองกลาเปลี่ยนแปลง 
และไมโทษกันเองเม่ือเกิดเรื่องท่ีผิดพลาด เพราะทุกอยางเปรียบเสมือนการเรียนรู ถาไม
เปลี่ยนแปลงก็เหมือนย่ําอยูกับท่ี ซ่ึงโมเดล Thailand ๔.๐ บวกกับพลังของคนในชาติ การ
เปลี่ยนแปลงจาก ‘ประเทศกําลังพัฒนา’ ไปสู ‘ประเทศพัฒนาแลว’ สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนตามมาคือ 
มนุษยตองพัฒนาและวัดความสําเร็จโดยเฉลี่ยของแตละประเทศในการพัฒนามนุษยสามดาน
หลัก ๆ ไดแก ๑) การมีชีวิตท่ียืนยาวและมีสุขภาพดี ซ่ึงวัดไดจากอายุขัย  ๒) ความรูซ่ึงวัดได
จากการรูหนังสือ (มีน้ําหนักเปนสองในสามสวน) และอัตราสวนการเขาเรียนสุทธิท่ีรวมกันท้ัง
ระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา (มีน้ําหนักเปนหนึ่งในสามสวน) และ ๓) มาตรฐานคุณภาพ
ชีวิต ซ่ึงวัดไดจากผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Product - GDP) 
ตอหัวและความเทาเทียมกันของอํานาจซ้ือ (purchasing power parity - PPP) ในทาง
พระพุทธศาสนา มุงเนนเรื่องการพนทุกข และสอนใหรูจักทุกขสุขและวิธีการดับทุกข เม่ือกาว
เขาสูยุคไทยแลนด ๔.๐ ยุคแหงการเปลี่ยนแปลง สิ่งท่ียึดถือและนําไปปฏิบัติไปพรอมๆกันของ
คนในสังคมไทยคือ หลักพุทธธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา บทความนี้จึงตองการนําเสนอ
หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคมไทยในยุคไทยแลนด 
๔.๐ 
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Abstracts 
 

 In the era of fostering economic growth, Thai people should take part in 
this process and help each other in order to gain success. The most important 
things are to think intensively and read carefully. They should not blame each 
other when there are mistakes since everything is like learning process. If we do 
not change, we will stay the same. In this case, Thailand 4.0 model, together 
with the power of people in the nation, can help transform developing 
countries to developed countries. What will be happen later is human beings 
should measure an average success in each country in three aspects which are 
1) being healthy and having a long life measured by life span, 2) having literacy 
(two-thirds of weight) and integrated attendance from primary school, 
secondary school and tertiary level (one-thirds of weight), and 3) having the 
standard of living measured by Gross Domestic Product (GDP) and purchasing 
power parity (PPP). In Buddhism, we put the emphasis on how to know 
sufferings and happiness, prevent and then get rid of sufferings. When we enter 
into Thailand 4.0 age or age of change, Buddhism principles and Buddha’s 
teachings should be applied to Thai people. Therefore, this article aims to 
present Buddhism principles and Buddha’s teachings for Thai people in 
Thailand 4.0 age.  
 

Keyword : Buddhism ; Raising the mind level , Thailand 4.0 age. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๔  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. ๕ No. ๒ (July–December ๒๐๑๙) 

บทนํา 
 

 ประเทศไทยยุค ๔.๐ หรือ ไทยแลนด ๔.๐ เปนวิสัยทัศนเชิงนโยบายการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศไทย หรือ โมเดลพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาลภายใตการนําของพลเอก
ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ท่ีเขามา
บริหารประเทศบนวิสัยทัศนท่ีวา “ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน” ท่ีมีภารกิจสําคัญในการขับเคลื่อน
ปฏิรูปประเทศดานตาง ๆ เพ่ือปรับแก จัดระบบ ปรับทิศทาง และสรางหนทางพัฒนาประเทศ
ใหเจริญ สามารถรับมือกับโอกาสและภัยคุกคามแบบใหม ๆ ท่ีเปลี่ยนแปลงอยางเร็ว รุนแรงใน
ศตวรรษท่ี ๒๑ ได “ประเทศไทย ๔.๐” เปนความมุงม่ันของนายกรัฐมนตรี ท่ีตองการ
ปรับเปลี่ยนโครงสรางเศรษฐกิจ ไปสู “Value–Based Economy” หรือ“เศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อน
ดวยนวัตกรรม” โดยมีฐานคิดหลัก คือ เปลี่ยนจากการผลิตสินคา “โภคภัณฑ”ไปสูสินคาเชิง
“นวัตกรรม” เปลี่ยนจากการขับเคลื่อนประเทศดวยภาคอุตสาหกรรม ไปสูการขับเคลื่อนดวย
เทคโนโลยี ความคิดสรางสรรค และนวัตกรรมและเปลี่ยนจากการเนนภาคการผลิตสินคา  
ไปสูการเนนภาคบริการมากข้ึน1

๒ 
 ในขณะเดียวกัน สังคมไทยก็จะตองพัฒนาวัฒนธรรมในการแสวงปญญา คือ ความใฝรู 
เขาถึงความจริง และการคิดหาทางแกไขปญหาในสิ่งตางๆ เพ่ือท่ีจะสามารถดํารงสังคมอยูไดใน
โลกแหงการแขงขันในปจจุบัน การท่ีคนไทยจะกาวไปสูทิศทางท่ีกําหนดไวไดนั้น เห็นวา 
“คนไทยจะตองมีปญญาท่ีเขมแข็ง จะมองเรื่องอะไรตองมองใหชัด จะศึกษาอะไรตองใหรูเขาใจ
ชัด โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนของเรา จะตองใหเขาพัฒนาตัวข้ึนมาชนิดท่ีไดปญญาท่ีแท ไมใช
อยูแคสักแตวาความโก แตจะตองกระจาง แจมแจง เรียนรูอะไรตองชัดเจน ใหเกิดปญญาท่ี
แทจริง แลวเราก็จะมาชวยแกปญหาสรางสรรคสังคมไดจริง สังคมก็จะเดินหนาไปได” 
การพัฒนาสังคมไทยท่ีจะกาวไปสูการเปน “ประเทศไทย ๔.๐ “เพ่ือพัฒนาประเทศใหมี
ศักยภาพเพ่ือกาวไปสูการแขงขันกับนานาชาติ หรือการท่ีจะกาวไปสูการเปนผูนําในเวทีโลก 
จึงจําเปนท่ีจะตองนําเอาหลักธรรมและแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาปรับใช อยางนอยก็
จะตองปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมใหม โดยหันมาเนนในการสรางวัฒนธรรมแหงความใฝรูและสูสิ่ง 

                                                           
 ๒ พล.ท.สรรเสริญ แกวกําเนิด, แถลงการณ เมื่อวันท่ี ๑ ม.ค. ๒๕๖๐, (สํานักงานขาว บีบีซี นาวิเกชัน, 
๒๕๖๐). 
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ท่ียาก ซ่ึงวัฒนธรรมดังกลาวจะเกิดข้ึนไดนั้น ก็ดวยการศึกษาหรือพัฒนาคนใหมีคุณภาพและ
ศักยภาพนั่นเอง2

๓ 
 

ธรรมะ สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจในยุคไทยแลนด ๔.๐ 
 

ธรรมะ เปนสิ่งท่ีจะชวยยึดเหนี่ยวจิตใจ ชวยใหเกิดความสงบ รูจักเขาใจความเปนไป
อยางมีสติมากข้ึน การพัฒนาสังคมไทยท่ีจะกาวไปสูการเปน “ประเทศไทย ๔.๐ “เพ่ือพัฒนา
ประเทศใหมีศักยภาพเพ่ือกาวไปสูการแขงขันกับนานาชาติ หรือการท่ีจะกาวไปสูการเปนผูนํา
ในเวทีโลก จึงจําเปนท่ีจะตองนําเอาหลักธรรมและแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาปรับใช 
ซ่ึงหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ท่ีจะชวยใหดํารงชีวิตอยางมีความสุขท่ีแทจริงได 
คือ ไตรลักษณ ๓ หลักอริยสัจ๔ ไตรสิกขา เบญจศีล เบญจธรรม ภาวนา ๔ และสังคหวัตถุ ๔ 
มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ไตรลักษณ ๓  
ไตรลักษณ (three characteristics of existence) หมายถึง สภาพท่ีเปนปกติวิสัย

หรือเปนไปตามธรรมชาติ หรืออาจเรียกวาเปนทฤษฎีแหงความเหมาะเหมือน (the law of 
identity) เพราะทุกสิ่งบนโลกจะอยูในกฎหรือภาวะเชนนี้เหมือนกันท้ังหมด ไตรลักษณจึงเปน
หลักสัจธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมุงสอนใหเขาใจชีวิตท่ีเปนไปตามธรรมดาตามความเปนจริง 
ทําใหตระหนักรู และเกิดความเขาใจวาชีวิตเปนอยางไร เกิดความรูเทาทัน และรับรูตอทุก
อาการของการปฏิบัติตนในพระพุทธศาสนามีหลักสัจธรรมหรือคําสอนท่ีสําคัญสําหรับ
พุทธศาสนิกชนอยูเปนจํานวนมาก โดยไตรลักษณเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีมุงให
ระลึกถึงความเปนปกติธรรมดาของสรรพสิ่งบนโลก สอดรับกับคําวาเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป 
เปนอาการสามัญของทุกสรรพสิ่งท้ังนามธรรม และรูปธรรม3

๔ 
 

หลักอริยสัจ ๔  
หลักธรรมท่ีสําคัญและรูจักกันมากท่ีสุดอีกขอหนึ่งอริยสัจไมใชเปนหลักสวนยอย

ของปฏิจจสมุปทาน แตเปนท้ังหมดของปฏิจจสมุปทานและมีความหมายครอบคลุมปฏิจจสมุป
บาทท้ังหมด  ซ่ึงความหมายท่ีตรงกันของหลักใหญท้ังสองนี้มองเห็นไดงายเพ่ือความรวบรัด

                                                           
 ๓ ธนภณ สมหวัง, “พุทธศาสนากับการพัฒนาไทยแลนด ๔.๐”, บทความพิเศษ, สํานักวิชาศึกษา
ท่ัวไป มหาวิทยาลยัศรีปทุม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 
http://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/641259, 
 ๔ ธรากร จันทนะสาโร, นาฏยศิลปจากแนวคิดไตรลักษณในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 
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ขอใหดูหลักอริยสัจพรอมท้ังความหมายตามแบบและหนาท่ีของคนตออริยสัจขอนั้นๆ มีอธิบาย 
ดังนี้ 

อริยสัจ ๔ เปนคําสอนท่ีมีความสําคัญมากและเปนแกนของ พระพุทธศาสนา ประการหนึ่ง
วาดวยความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการซ่ึงเปนคําสอนรากฐาน หรือ กลาวไดอีกนัยหนึ่งวา 
เปนความจริง ๔ ประการท่ีทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยบุคคลหรือผู ประเสริฐ ความจริงท้ัง ๔ 
ประการนั้นมีดังนี้  

 ๑) ทุกขสัจจกลาววา ความทุกขมีอยูจริง โดยพระพุทธองคตรัสวา การเกิด ความ
แกชรา  ความตาย ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ การพบสิ่งอันไมเปนท่ีรัก การพลัด
พรากจากสิ่งอันเปน ท่ีรัก ความไมสมปรารถนา นั้นเปนทุกข  
  ๒) สมุทัยสัจจกลาววา ความทุกขท้ังหลายนั้นมีสาเหตุพระพุทธองคตรัสวาสาเหตุ
ของความทุกขนั้นคือ การไปสมมติวาธรรมชาติซ่ึงท่ีไมจีรังยั่งยืนนั้นมีตัวตน มีแกนสาร และเท่ียง
แททําใหเกิดตัณหา คือความอยากอันขัดแยงกับความเปนจริงท่ีวาทุกสิ่งไมสามารถใหความพึง
พอใจไดอยางเท่ียงแทเม่ือธรรมชาติไมเปนไปตามท่ีตองการก็เกิดความทุกข  

 ๓) นิโรธสัจจกลาววา ความดับทุกขนั้นมีอยูจริง และความดับทุกขนั้นคือ ภาวะท่ี
ไมมีความยึดติดและไมมีความอยาก มีปญญาเขาใจวาสิ่งท้ังหลายเปนทุกขและไมนํามายึดวาสิ่ง
เหลานั้นไมเปนตัวเปนตน อันจะทําใหเปนสาเหตุแหงความไมสบายกายไมสบายใจ จึงเปนอิสระ
จากทุกขท้ังมวล ภาวะนี้เรียกได อีกอยางวานิพพาน  

 ๔) มรรคสัจจกลาววา วิธีปฏิบัติใหบรรลุถึงความดับทุกขนั้นมีอยูจริง คือ การรักษา
คําพูด การกระทํา การหาเลี้ยงชีพ ความพยายาม สติสมาธิความเห็น และความคิด ใหถูกตองดี
งามและ สอดคลองกับความเปนจริง ซ่ึงวิธีการปฏิบัตินี้สรุปไดเปนหลักคําสอนท่ีชื่อวา มรรค ๘ 
หรือ มรรคมีองคแปด (ไดแกสัมมาทิฏฐิสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติสัมมาสมาธิ)  

 

ไตรสิกขา  
ไตรสิกขา คือ ศีล จิต ปญญา เปนกระบวนการปฏิบัติ หรือ กระบวนการพัฒนา ๓ ดาน 

คือ  
๑. ศีลสิกขา ในดานของศีลสิกขาคือตองศึกษาในเรื่องศีล อันไดแกเจตนาท่ีจะงดเวนไม

ละเมิดขอหามดานกาย ดานวาจา ใหรักษาความเปนปกติของความเปนมนุษยผู ซ่ึงมีใจสูง 
หรือ อาจกลาวไดวาในดานนี้เปนการพัฒนาในเรื่องของพฤติกรรม  

๒.จิตสิกขาในดานของจิตสิกขาคือศึกษาในเรื่องจิต เรียนรูเรื่องจิต ใหเขาใจธรรมชาติ
ของจิต การทํางานของจิต รูวิธีการพัฒนาจิต เพ่ือใหสงบตั้งม่ัน เปนสมาธิพรอมท่ีจะทํากิจ
หนาท่ีอยางมีประสิทธิภาพ ในดานการพัฒนาจิต  



๒๗๗ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

๓. ปญญาสิกขา ในดานปญญาสิกขาคือศึกษาในเรื่องปญญา พัฒนาดานปญญา ในการ
พัฒนาดานปญญานี้จะมีการพัฒนาอยูหลายระดับ4

๕  
เบญจศีล เบญจธรรม 
หากมนุษยสามารถอยูคนเดียวตามลําพังในโลกได ศีลก็ไมมีความจําเปน แตมนุษยตอง

อยูรวมกันในสังคม ไมมีใครอยูคนเดียวไดโดยไมตองพ่ึงพาหรือคบหาผูอ่ืน มนุษยทุกคนตองมี
ญาติและมิตรสหาย ศีลจึงไมมีความจําเปนสําหรับมนุษย โดยเฉพาะศีลหา หรือท่ีเรียกวา  
เบญจศีล นั้น ทุกคนตองมีเพ่ือการอยูรวมกันอยางสงบสุข ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
ความหมายของศีลไวหลายนัยดังนี้ 

 -  ความประพฤติทางกายและวาจา 
 -  การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย 
 -  ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดี 
 -  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย 
 -  ปกติมารยาทท่ีสะอาดและปราศจากโรค 
 -  ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว 
 -  ขอปฏิบัติในการฝกกาย  วาจาใหดียิ่งข้ึน 
 -  ความสุจริตทางกาย  วาจา  และอาชีพ5

๖ 
  

 ภาวนา ๔  
 ภาวนา เปนภาษาบาลี แปลวา ทําใหเจริญ ทําใหมีข้ึน เปนข้ึน การทําใหเกิดข้ึน 
การเจริญ การบําเพ็ญ การพัฒนา6

๗ ภาวนา ๔ จึงหมายถึงการพัฒนา ๔ ดานมีความหมายดังนี้  
 ๑. กายภาวนา คือ การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลาย ภายนอก
ทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิให เกิดโทษ ใหกุศลธรรม
งอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
 ๒. สีลภาวนา คือ การฝกอบรมใหมีระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความ เดือดรอน
เสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน  
 ๓. จิตภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงามดวย คุณธรรม
ท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุขผองใส  

                                                           
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมสภา, 
๒๕๔๒). 
 ๖ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลคําศัพท, (กรุงเทพฯ: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๗), หนา ๒๙๒. 
 ๗ องฺ.ปฺจก., ๓๖/๗๙/๑๙๓-๑๙๔ 



๒๗๘  
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 ๔. ปญญาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทัน
โลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจ ใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์ จากกิเลส และปลอด
พนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา และเม่ือนําหลักภาวนา ๔ มาประยุกตใช 
กับการดูแลผูสูงอายุ จะไดแนวคิดเพ่ือการดูแลผูสูงอายุ ตามแนวพระพุทธศาสนา เถรวาท 7

๘  
  

 สังคหวัตถุ ๔ 
 สังคหวัตถุ ๔ เครื่องมือ หรือหลักธรรม ๔ ประการ ท่ีชวยประสานคนหมูมากใหอยู
รวมกันอยางมีความสุข เปนเครื่องชวยขจัดความขัดแยง ท่ีเกิดข้ึนทําใหคนอยูรวมกัน 
ดวยความรัก สามารถนําไปใชไดตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม เปนธรรมท่ีกอใหเกิด
ความผาสุกในบานเมือง และประเทศชาติ 
 องคประกอบของสังคหวัตถุ ๔ 
 ๑. ทาน ในสังคหวัตถุ ๔ คือ การให การสงเคราะหหรือชวยเหลือผูอ่ืนดวยการให
สิ่งของท่ีตนมีใหแกผูท่ีตองการผูขาดแคลนหรือผูเดือดรอน สิ่งของท่ีนํามาใหนั้นตองเปนสิ่งของ
ท่ีไดมาโดยสุจริตเปนประโยชน คือผูใหก็เปนสุข อ่ิมเอิบใจ ผูรับก็สามารถบรรเทาทุกขความ
เดือดรอน รวมท้ังการใหความรู การแนะนําท่ีถูกตอง ชัดเจนและเปนจริงดวย ทาน ผูสูงอายุควร
แบงปนลาภผลท่ีไดมาหรือสะสมไวใหแกสมาชิกในครอบครัวทุกคนอยางถูกตองและเปนธรรม  
รวมท้ังการถายทอดความรูและประสบการณท่ีมีประโยชนใหตามความเหมาะสม 
 ๒. ปยวาจาในสังคหวัตถุ ๔ คือ การใชวาจาดวยถอยคําท่ีสุภาพ และถอยคําท่ีมี
ประโยชน พูดดวยถอยคําท่ีเปนจริง และถอยคําท่ีไมกระทบกระท่ังผูอ่ืน พูดแตในสิ่งท่ีเปน
ประโยชน รูจักกลาวขอโทษ รูจักกลาวขอบคุณ ซ่ึงผูปฏิบัติไดยอมทําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธา
ในตัวผูพูดจูงใหละเวนความชั่ว ทําใหการงานสําเร็จ เปนประโยชนในการดํารงชีวิตและการงาน
อยางยิ่ง ปยวาจา ในผูสูงอายุควรพูดดวยถอยคําสุภาพ ไพเราะ ชวนฟง ชักจูงสิ่งท่ีดีงามใหแก
สมาชิกในครอบครัว 
 ๓. อัตถจริยาในสังคหวัตถุ ๔ คือ การประพฤติตนใหเปนประโยชนแกท้ังตนเอง และ
ผูอ่ืน รูจักการเสียสละไมเห็นแกตัว ไมเห็นแกความสุขสบายสวนตัว ทุมเทแรงกาย แรงใจในการ
บําเพ็ญสาธารณประโยชน และชวยเหลือผูอ่ืน พรอมรูจักแกไขปญหาดวยปญญา ในผูสูงอายุ
ควรขวนขวายชวยเหลือแบงเบาภารกิจตางๆ ของสมาชิกในครอบครัวเทาท่ีจะทําได  
 ๔. สมานัตตตาในสังคหวัตถุ ๔ คือ การวางตัวใหเหมาะสมเสมอตนเสมอปลาย รูจักวาง
ตนใหเหมาะสมกับฐานะ มีจิตใจม่ันคงไมหวั่นไหวเปลี่ยนแปลงงาย และดํารงตนไวไมใหตกไปใน

                                                           
 ๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี๑๒, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖) 



๒๗๙ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ความชั่ว ปฏิบัติกับเพ่ือนรวมหรือผูคนอ่ืนๆอยางเทาเทียมกัน รวมท้ังอยูรวมทุกขรวมสุขรวม
แกไขปญหากับเพ่ือนรวมงานในองคกรในผูสูงอายุควรปรับตัวใหเขากับสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวไดดี ไมปลอยใหมีชองวางระหวางวัย8

๙ 
 ธรรมะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ การใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ใหเขากับ
สถานการณและการดําเนินชีวิตของคนไทยในยุคไทยแลนด ๔.๐ มักจะเกิดข้ึนจากการ
เปลี่ยนแปลง ทางรางกายหรือประสบการณท่ีไดพบมาทําใหตองเปลี่ยนพฤติกรรม และหาท่ียึด
เหนี่ยวจิตใจ การเปลี่ยนแปลงซ่ึงนํามาพรอมกับหลักธรรม ท่ีนํามาประยุกตใช ไดแกไตรลักษณ 
๓ อริยสัจ ๔ ไตรสิกขา เบญจศีลเบญจธรรม ภาวนา ๔ และหลักสังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมท่ีกลาว
มาขางตนนี้ เปนหลักธรรมใชในการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขและสงบ เห็นไดวาหาก
นําหลักธรรมนี้มาใชจะทําใหประชาชนคนไทยสามารถปรับตัวกับสภาพสังคมและครอบครัวท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ท้ังหมดนั้นก็ตองอาศัยการเรียนรูและ
การใหคําแนะนําจากบุคคลในสมัยปจจุบัน รวมถึง การเปดกวางทางความคิดของผูคนในสังคม
ท่ีพรอมจะตองเรียนรู และปรับตัวใหเขากับ สถานการณในปจจุบัน 
 

ความสําคัญของพุทธศาสนา ที่เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจในระดับบุคคล สังคม 
ชาติและระดับโลก 

 ศาสนามีความสําคัญในทุก ๆ ระดับ ไมวาจะเปนระดับตัวบุคคล ระดับสังคม 
ระดับชาติ และระดับโลก กลาวคือ  
 ความสําคัญระดับบุคคล ศาสนามีความสําคัญในระดับปจเจกบุคคล เปนอยางมาก 
เพราะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําใหเกิดความอบอุน ผอนคลายความกลัว ความวิตกกังวล 
ลดทอนความทุกขโศก และเปนเครื่องนําทางชีวิต หากศาสนาไมสามารถชี้นําในระดับบุคคลได 
ก็จะไมมีผลท่ีแทจริงตอสังคมหรือชาติบานเมือง เพราะแทจริงแลวชาติบานเมืองก็คือท่ีรวมของ
ปจเจกบุคคลนั่นเอง ศาสนาบางศาสนาจะเนนในการปฏิบัติธรรมเฉพาะบุคคลมากกวาศาสนา
อ่ืนๆ  แตศาสนาทุกศาสนาจะเห็นพองตองกันวา ศาสนามีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาทาง
จิตใจของบุคคล  
 ความสําคัญระดับสังคม ศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลในสังคมใหเขา
มารวมกันเปนสังคม พิธีฮัจญของศาสนาอิสลามนั้น นอกจากจะรวมศาสนาแลวยังสรางความ
เสมอภาคและเอกภาพแหงภราดรภาพใหเกิดข้ึนในสังคมมุสลิมดวย พิธีกรรมตาง ๆ ในศาสนา

                                                           
 ๙ พระมหานพดล สีทอง, ความสัมพันธระหวางคุณธรรมดานสังคหวัตถุ ๔ และขันติ- โสรัจจะกับ
พฤติกรรมการเปนสมาชิกท่ีดีขององคการของบุคลากร : ศึกษาเฉพาะกรณีบุคลากรของสํานักนโยบาย
และยุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ, ๒๕๕๔). 

http://uc.thailis.or.th/Catalog/Results.aspx?Ntk=AUTHORFACET&Ntt=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%94%E0%B8%A5%20%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
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ลวนมีจุดประสงคท่ีจะกระชับความกลมเกลียว และการทํางานของสมาชิกในสังคม 
เพ่ือประโยชนสุขแกสังคมสวนรวม  
 ความสําคัญในระดับชาติ ศาสนาเปนม่ิงขวัญและเอกลักษณของประเทศ เปนพ้ืนฐาน
ของขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ ยกตัวอยางเชน ประเทศไทยมีศาสนาพุทธ เปนพ้ืนฐาน
ความเชื่ออันนําไปสูขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมไทย เราจะไมสามารถเขาใจคนไทย
หรือวัฒนธรรมไทยไดเลยหากไมทําความเขาใจกับพุทธศาสนาเสียกอน  
 ความสําคัญในระดับสากล ศาสนาเปนมรดกอันล้ําคาของมนุษยชาติ ศาสนาทําให
ศาสนาเคารพซ่ึงกันและกัน มนุษยทุกคนควรมีสิทธิในการนับถือศาสนา และศาสนา แตละ
ศาสนาพึงใหความเคารพในสิทธิข้ันพ้ืนฐานนี้ ๑๐ 
 อยางไรก็ตามเราถือวา ศาสนามีความจําเปนตอสังคมมาก อยางนอยก็เปนเครื่อง                   
ยึดเหนี่ยวของจิตใจ หรือเปนเครื่องชวยพยุงใหกําลังใจแกสังคม ในการท่ีจะทําอยางใดอยางหนึ่ง 
เพ่ือใหเกิดความม่ันใจข้ึน เพราะฉะนั้นศาสนาจึงทรงความสําคัญไวในฐานะเครื่องยึดเหนี่ยวทาง
ใจ เพ่ือใหเปนตัวกระตุนใหมนุษยไดสําเร็จในความประสงค 

 

คุณประโยชนของพุทธศาสนากับการพัฒนาจิตใจในไทยแลนด ๔.๐ 
 

 ศาสนาเปนสถาบันท่ีมีคุณประโยชนอยางสูงตอบุคคลสังคมและประเทศชาติ โดย
แสดงออกทางบทบาทและหนาท่ีของศาสนา ศาสนามีสวนสัมพันธตอบุคคลตั้งแตบุคคลแตละคน 
ซ่ึงอาจจะเริ่มตนจากครอบครัวขยายออกมาสูชุมชนและประเทศ เปนตน เพราะถือวา
ความสัมพันธนั้นเริ่มจากสิ่งอยูใกลตัวเองแลวคอย ๆ ขยายออกมาจากครอบครัว คุณประโยชน
ของศาสนาพอสรุปไดดังตอไปนี้ 

ประการท่ีหนึ่ง ศาสนาเปนหลักในการดํารงชีวิตอยูในสังคม โดยการยึดคําสอนทาง
ศาสนามาใชเปนเปาหมายในการดําเนินชีวิต การท่ีมนุษยยอมรับศาสนาในรูปแบบนี้ถือวา
ศาสนาเปนแบบอยางใหยึดเปนหลัก ในการดํารงชีวิตประจําวัน อันถือวาเปนเปาหมายและ
จุดประสงคประการหนึ่งของศาสนา กลาวคือ 

 ๑) ในการจัดระบอบของสังคมนั้นไดรับอิทธิพลจากศาสนาเปนสวนมาก เชน การจัด
อันดับในการปกครอง การจัดรูปแบบของสังคม เปนตน ท้ังนี้เนื่องจากเดิมมีความเชื่อกันวา
ผูปกครองหรือกษัตริยนั้นมักจะจุติจากสวรรค ดังท่ีเรียกกันวาสมมุติเทพ คือ เปนบุคคลอีกระดับ

                                                           
 ๑๐ กรมการศาสนา, ศาสนาในอาเซียน, (กรุงเทพฯ : สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๗), 
หนา ๗-๘. 



๒๘๑ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

หนึ่ง ดํารงฐานะลดหลั่นกันลงมาตามลําดับ เม่ือมาอยูในโลกมนุษยจึงไดใชอิทธิพลความเชื่อถือ
ทางศาสนาเปนหลัก ในการจัดการปกครอง 

 ๒) ศาสนามีอิทธิพลสามารถขจัดปญหาเรื่องชนชั้นได ตามความเชื่อถือทางศาสนา                    
ในทุกสังคม ซ่ึงสมาชิกแตละคนท่ีมารวมกันอยูในสังคมเดียวกัน แมจะมาจากบุคคลท่ีมีฐานะ
และชาติชั้นวรรณะตางกัน อยางไรก็ตาม สามารถรวมกันไดเพราะอาศัยศาสนาเปนศูนยกลาง 

 ๓) หลักหนึ่งของศาสนาท่ีเปนศูนยรวมของสังคมก็คือ การมีพิธีกรรมในการ
ประกอบพิธีกรรมประจําสังคมนั้น ตองอาศัยศาสนาตามท่ีสังคมนั้นยึดถือปฏิบัติกันมา ท้ังนี้เพ่ือ
ชวยใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์ในพิธีกรรมนั้นข้ึน 

ประการท่ีสอง ศาสนามีความสัมพันธกับสถาบันอ่ืนในสังคม เชน ครอบครัว การศึกษา 
การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ เปนตน 

ประการท่ีสาม ศาสนาชวยกํากับพฤติกรรมของมนุษยในสังคม เพ่ือใหมนุษยซ่ึงเปน
สมาชิกสังคมท่ีอยูรวมกันมาก จะไดมีแนวพฤติกรรมอยูรวมกันเปนรูปเปนรอยเดียวกัน คําสอน
ของศาสนาในรูปนี้มีท้ังคําสอนท่ีเปนขอหามมิใหปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง อันอาจกอใหเกิดความ
เสียหายท้ังแกตนเองและสวนรวมได ในขณะเดียวกันก็มีคําสอนใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งอันจะ
อํานวยประโยชนและผลดีท้ังแกตนเองและผูอ่ืน คือ สังคม นับวาศาสนาชวยควบคุมพฤติกรรม
ใหมีแนวทางการปฏิบัติเปนอันเดียวกัน อันเปนสัญลักษณใหเปนผูรูแกกลุมอ่ืนไดดวย 

ประการท่ีส่ี ศาสนาเปนตัวเราและจูงใจใหมนุษยยินดีปฏิบัติตาม โดยอาศัยหลักคําสอน
หลักศาสนาเปนตัวกระตุนใหเกิดการตื่นตัว เต็มใจทําความดี ยินดีปฏิบัติตามศีลธรรมและ
กฎหมายของสังคม 

ประการท่ีหา ศาสนาควบคุมและใหคุณใหโทษทางดานจิตใจแกมนุษย กลาวคือ 
ถากระทําความดี ผูทําก็จะไดรับความปลื้มใจ สุขใจ ถาทําชั่วผูทําก็จะไดรับความทุกขใจ เกรง
กลัวบาป เปนตน นอกจากนี้ ศาสนายังควบคุมจิตใจของมนุษยใหเกิดมโนสํานึก เกิดความเขาใจ
หลักคําสอนของศาสนา ทําใหมีจิตใจเข็มแข็งและยังชวยอภิบาลอารมณเม่ือถูกภัยคุกคาม 

ประการท่ีหก ศาสนาเปนตัวประสานความสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาวะ                          
ทางธรรมชาติ ดวยความนับถือศรัทธาและบางศาสนาสอนใหมนุษยปฏิบัติจนเกิดปญญา
ระดับสูง เพ่ือหลุดพนจากทุกข บุคคลแตละคนเปนสวนหนึ่งในสังคม เม่ือตัวบุคคลแตละคนมี
พฤติกรรมนอมนําไปในทางใดสังคมสวนใหญจะนอมนําโนมเอียงไปแนวนั้น พฤติกรรมก็จะ
เปนไปตามนั้น 

ศาสนานําความเจริญกาวหนาตาง ๆ ใหแกมนุษยมากมายหลายสาขา แมความรู ทาง
แพทยวิทยาศาสตร ซ่ึงเขาใจวาเปนของใหมไมเก่ียวของกับศาสนาก็สืบเนื่องมาจากศาสนาและ
เปนความรู ท่ีจากการคนควาของนักศาสนาเปนสวนมาก ทุกประเทศยอมรับวา ความ
เจริญกาวหนาทางศิลปวิทยาการทุกชนิดเกิดจากศาสนา ผูเขียนประวัติศาสตรของญี่ปุนเอง
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ยืนยันวาพุทธศาสนาไดนําความเจริญทุกอยางเขาสูประเทศญี่ปุน วิชาสถาปตยกรรม การชาง
ทุกชนิด ตลอดถึงวิชาดนตรี 10

๑๑ 
จึงเห็นไดวาคุณคาของศาสนานั้นมิไดอยูท่ีความประพฤติเทานั้น แตยังใหผลตลอดไป

ถึงความเจริญในดานอ่ืนดวยศาสนาเปนบอเกิดแหงการศึกษา เพราะวิชาอันเดียวในโลกท่ีไมเคย
หวงกันมาแตไหนแตไรก็คือลัทธิศาสนา วัดจึงเปนโรงเรียนแหงแรกในโลก วิชาการแพทยก็ได
เกิดข้ึนจากศาสนา โรงพยาบาลแหงแรกในโลกคือ วัด แพทยรุนแรกของโลกคือพระ ท้ังยังเปน
สวัสดิการท่ีดีของสังคม เพราะเปนการรักษาใหเปลา ๆ ไมเอาคาจาง คารักษา วัดเปนสโมสร
แหงแรก เปนท่ีพบปะสังสรรคสนทนาแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น เปนท่ีบรรเทาระบายความทุกข
รอน วัดเปนท่ีบํารุงหัตถกรรมชางทุกชนิด โดยเฉพาะการกอสราง เพราะมนุษยจะสรางวัดดวย
ความต้ังใจอยางเต็มความสามารถเพ่ือใหสวยงามและถาวรท่ีสุด เม่ือกาวเขาสูสังคมยุคไทย
แลนด ๔.๐ สังคมเปลี่ยนแตจิตใจคนไทยยังคงดํารงชีวิตอยูในสังคม โดยการยึดคําสอนทาง
ศาสนามาใชเปนเปาหมายในการดําเนินชีวิตตอไป 

 

บทสรุป 
 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีประชาชนนับถือศาสนาพุทธ มากถึงรอยละ ๙๓.๘๓ 
ของจํานวนประชากรท้ังหมด เม่ือประเทศกาวเขาสูยุคของการเปลี่ยนแปลง ยุคของการ
ขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ หรือยุคไทยแลนด ๔.๐ คนไทยทุกคนตองมีสวนรวมในการชวยกัน
ผลักดันเพ่ือกาวเขาสูการประสบความสําเร็จทางดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย สิ่ง
สําคัญท่ีจะขับเคลื่อนใหประสบผลสําเร็จไดนั้นคนไทยทุกคนตองมีหลักธรรมประจําใจซ่ึงในทาง
พุทธศาสนา มีหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอนมุงเนนเรื่องการพนทุกข และสอนใหรูจักทุกขสุข
และวิธีการดับทุกข ใหพนจากอวิชชา (ความไมรูความจริงในธรรมชาติ) อันเปนเหตุใหเกิดทุกข
จากกิเลสท้ังปวง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เนนการศึกษาทําความเขาใจ การโยนิโส
มนสิการดวยปญญา และพิสูจนทราบขอเท็จจริง (ธัมมวิจยะ) เห็นเหตุผลวาสิ่งนี้มีสิ่งนี้ จึงมี (อิ
ทัปปจจยตา) จนเห็นตามความเปนจริงท่ีวาสรรพสิ่งในธรรมชาติเปนไปตาม กฎพระไตรลักษณ 
และสัตวโลกท่ีเปนไปตามกฎแหงกรรม  แลวเลือกใชหลักธรรมในพุทธศาสนาท่ีเหมาะกับผลท่ี
จะไดสิ่งท่ีปรารถนาอยางถูกตอง คือดวยความไมประมาทในชีวิตใหมีความสุขในท้ังชาตินี้ ชาติ
ตอ ๆ ไป (ดวยการสั่งสมบุญบารมี) ตลอดจนปรารถนาในพระนิพพานของผูมีปญญา ซ่ึงจะ
นําพาสูความสุขท่ีแทจริง 

                                                           
 ๑๑ ชาตรี ชุมเสน, ศาสนาเปรียบเทียบ, (อุดรราชธานี: มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรราชธานี, ๒๕๕๓), 
หนา ๑๓-๑๔. 
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