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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวและองคประกอบ
ของการทองเที่ยว สําหรับเสนทางจักรยานเมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออก โดยใชวิธีการ
วิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Reseach Method) ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยเชิง
ปริมาณเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูมีสวนเกี่ยวของกับภาคบริการ ในเขตพื้นที่ ๓ จังหวัด 
ไดแก พะเยา นาน เชียงราย จํานวน ๑๐๐ คน สวนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลจากการ
วิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ ผูมีสวนเกี่ยวของกับ
สังคมจักรยาน ในเขตพื้นที่ ๓ จังหวัด ไดแก พะเยา นาน เชียงราย จํานวน ๒๐ คน  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ๑) อุปกรณการลงพื้นที่ ไดแก สมุดบันทึก 
กลองถายภาพ เครื่องบันทึกเสียง ๒) แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการ ๓) แนวคําถาม
สําหรับการสัมภาษณภาครัฐ สมาคมธุรกิจ สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation-SD) และการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) 
 ผลการวิจัย พบวา ศักยภาพตามองคประกอบของการทองเที่ยว สําหรับเสนทาง
จักรยาน เมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออก มีอยู ๗ ดาน หรือเรียกโดยยอวา หลัก ๕ ASM 
ไดแก ๑) ดานสิ่งที่ดึงดูดใจ (Attraction) ภูเขา น้ําตก แมน้ํา ดอย ๒) ดานการเขาถึง 
(Accessibility) ความสะดวกในการเดินทาง การใหบริการดานการทองเที่ยวและการขนสง 

                                                             

 ๑ นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาการจัดการการทองเที่ยว คณะวิทยาการจัดการและ
สารสนเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 



๒๗๘  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๒) 

การเขาถึงแหลงทองเที่ยวที่สะดวกสบาย มีการเชื่อมตอทางระบบขนสงอยางตอเนื่อง  
๓) ที่พัก (Accommodation) การใหบริการดานที่พัก ๔) ดานบริการและความสะดวกสบาย 
(Amenity) สิ่งอํานวยความสะดวก รานคาของที่ระลึก การใหบริการดานรานอาหาร 
และเครื่องดื่ม สิ่งดึงดูดการทองเที่ยวดานความเจริญกาวหนา ทางเทคโนโลยีและสารสนเทศ  
๕) กิจกรรม (Activity) การใหบริการเกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยวและสันทนาการ  
๖) ความปลอดภัย (Safety) กฎระเบียบ ปายบอกทาง และ ๗) การบริหารจัดการการทองเที่ยว
จักรยาน (Management) การมีสวนรวม ในการบริหารจัดการในชุมชน และผลการประเมิน
ศักยภาพตามองคประกอบของ การทองเที่ยว สําหรับเสนทางจักรยานเมืองชายแดน  
ในเขตลานนาตะวันออก พบวา มีศักยภาพอยูในระดับมากที่สุด 
 
คําสําคัญ : ศักยภาพการทองเที่ยว ,องคประกอบการทองเที่ยวจักรยาน ,เมืองชายแดน, 
  ลานนาตะวันออก 
 
 
Abstract  

This article aimed research; to study the tourist potential and tourist 
composition for the bicycle path of Lanna Eastern part frontier by using mixed 
method research both quantitative and qualitative research method. For the 
quantitative research method, the data were collected from 100 subjects 
consisted of people who related to the service business in 3 areas; Phayao 
province, Nan province, and Chiangrai province. The qualitative research 
method, the data were collected by documentary analysis and interviewing 20 
people who were relad with the bicycle society in the area of 3 provinces; 
Phayao province, Chiangrai province, and Nan province. 
 The research instruments were used namele : 1. The instruments  
for data collection consisted of notebook, camera, and recording device  
2. The questionnaires for the business owners 3. The interview questions for 
interviewing the public sector, the business association. The data were analyzed 
by using mean, standard deviation and content analysis. 
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 The results revealed as follows; 
 The potential according to the tourist composition for bicycle path of 
Lanna’s Eastern part frontier was divided in to 7 aspects or 5ASM principles;  
1) Attraction consisted of mountains, waterfalls, and rivers 2) Accessibility 
consisted of the travel facilities, tourist services and transportation. The tourist 
accessibility and the connection of transportation system were included.  
3) Accommodation 4) Amenity such as facilities, souvenir shops, food and drink 
service as well as the modern technology attraction 5) Activities consisted of 
tourist activity services and tourist creation 6) Safety consisted of rules and 
guide posts and 7) Bicycle tourist  management consisted of the participation of 
community administration and management. The result of evaluation, revealed 
that the evaluation results were at the highest level. 
 
Keywords : tourist potential, bicycle tourism composition, frontier,  
   Eastern Lanna 

 
 

บทนํา 

องคการการทองเที่ยวโลก (World Tourism Organization : UNWTO) มีการ
คาดการณวาจํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้นตอเนื่องและเมื่อถึงป พ.ศ. ๒๕๖๓ จะมีนักทองเที่ยว
ระหวางประเทศจํานวน ๑,๖๐๐ ลานคน โดยภูมิภาคที่มีแนวโนมเปนแหลงทองเที่ยวยอดนิยม 
คือ ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟค และกลุมประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตเปน
จุดหมายการทองเที่ยวแหงใหมที่มีผูนิยมเดินทางเขามาเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ภูมิภาคอาเซยีนกม็ี
การเคลื่อนไหวในระดับกลุมประเทศสมาชิกอาเซียน (ASEAN) โดยมีแนวทางของการพัฒนา
ไปสูการเปนภูมิภาคเดียวกันที่มีศักยภาพในการแขงขันในเวทีโลก จึงเปนโอกาสของประเทศ
ไทย ในการพัฒนาและเตรียมความพรอมเพื่อการเปนจุดหมายปลายทาง อีกทั้งกระแสการ
คํานึงถึงสิ่งแวดลอมและการใสใจในสุขภาพมีเพิ่มมากขึ้น การทองเที่ยวในความสนใจพิเศษ 
(Special Interest Tourism) มีแนวโนมขยายตัวและประเทศไทยก็มีความพรอม จึงเปนโอกาส
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ใหประเทศไทยพัฒนาเพื่อรองรับแนวทางการทองเที่ยวเฉพาะทางในอนาคต๒ นอกจากนี้ยัง
พบวานักทองเที่ยวทั่วโลกตางกําลังใหความสนใจ คือประเด็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนไปเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ที่กําลังสงผล
ชัดเจนไปทั่วในหลายประเทศ จากการเกิดกาซเรือนกระจกและสภาวะโลกรอน ทําใหเกิดภาวะ
อากาศแปรปรวนและภัยพิบัติตาง ๆ อีกทั้งการที่ทรัพยากรมีจํากัดกับจํานวนประชากรโลกที่
เพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว จึงเกิดภาวะไมสมดุล ซึ่งจะนําไปสูการขาดแคลนทรัพยากร ดังนั้น 
เพื่อผลในระยะยาว  มีการจัดสรรทรัพยากรอยางตรงกลุมและสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอย 
เชน การทองเที่ยวจักรยานก็กําลังอยูในความนิยม 

ปจจุบันการทองเที่ยวจักรยานไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้น มาจากพฤติกรรมของผูคนที่
หันมาใสใจสุขภาพพรอมกับการคํานึงถึงสิ่งแวดลอม แนวโนมทางการทองเที่ยวโลกตามรายงาน
ของ Euromonitor ที่นําเสนอในงาน World Travel Market ๒๕๕๗ ระหวางวันที่ ๓-๖ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๗ ณ สหราชอาณาจักร เพิ่มขึ้นรอยละ ๗๐ ตั้งแต ป ๒๕๕๒ โดยแหลง
ทองเที่ยวซึ่งเปนที่นิยม ไดแก ยุโรปและแคลิฟอรเนีย ดานคาใชจายของ ไดสรุปวานักทองเที่ยว
ที่นิยมการทองเที่ยวโดยจักรยานเปนพาหนะมีเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง จากสถิติของบริษัท 
DuVine Cycling + Adventure Co พบวา ความตองการในรายการนําเที่ยวโดยจักรยาน
เพิ่มขึ้นรอยละ ๗๐ การทองเที่ยวจักรยาน  หมายถึง การเดินทางไปยังสถานที่ตาง ๆ  
ดวยวัตถุประสงคเพื่อพักผอนหยอนใจ และกิจกรรมการขี่จักรยาน เปนสวนประกอบสําคัญของ
ประสบการณการทองเที่ยว ใหความหมายวา เปนกิจกรรมในเชิงบวก ที่รวมทั้งการเดินทางและ
ประสบการณนันทนาการและการพักผอนหยอนใจ การเดินทางสําหรับการทองเที่ยวโดยทั่วไปนั้น 
รถยนตและเครื่องบินเปนพาหนะที่ไดรับความนิยมในการเดินทาง ซึ่งพาหนะเหลานี้กอใหเกิดกาซ
จากการเผาไหมของเชื้อเพลิงที่ใชในการขับเคลื่อน และนําไปสูการทําลายชั้นบรรยากาศ เกดิสภาวะ
เรือนกระจกและสภาวะโลกรอนในที่สุด โดยตัวของการทองเที่ยวจักรยานเองนั้น มีลักษณะของการ
เดินทางที่เรียกวา Sustainable Transport  

การทองเที่ยวจักรยานขามพรมแดนเปนการทองเที่ยวเชิงประสบการณรูปแบบหนึ่ง 
เพราะเกี่ยวของกับอัตลักษณทองถิ่น (Authenticity) ตัวอยางเชน การทองเที่ยวจักรยานใน
พื้นที่ชายแดนโครเอเชีย-ฮังการี ซึ่งรวมถึงการกําหนดวิสัยทัศนและกลยุทธทางการทองเที่ยว 
จากพื้นที่ที่เคยถูกละเลย ไดรับการพัฒนาใหมีความเจริญทางเศรษฐกิจเปนเสนทางทองเที่ยวที่
สรางรายไดใหชุมชน โดยใชประโยชนจากทัศนียภาพที่สวยงาม วัฒนธรรมของชุมชนตาง ๆ 
ที่เสนทางพาดผาน และมีการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศในแงของเครื่องมือการสื่อสาร
                                                             

 ๒ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, ยุทธศาสตรการทองเที่ยวไทย พ.ศ. 2558 - 2560, (กรุงเทพฯ 
: ม.ป.พ., ๒๕๕๘), หนา ๖. 
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สมัยใหม ที่ชวยใหการทองเที่ยวมีความเฉพาะตัวมากขึ้นและเปนนวัตกรรมที่ตอบรับ
กลุมเปาหมายไดเปนอยางดี๓การทองเที่ยวจักรยานเมืองชายแดน จะสรางประสบการณใหกับ
นักทองเที่ยวที่จะไดสัมผัสอัตลักษณพื้นถิ่น และความหลากหลายของวัฒนธรรมชุมชนตาม
เสนทางที่มีความใกลเคียงกัน๔  

สําหรับสถานการณการทองเที่ยวในไทยนั้น ภาคการทองเที่ยวนับวามีความสําคัญตอ
เศรษฐกิจของประเทศ การทองเที่ยวในป ๒๕๕๘ สรางรายไดใหกับเศรษฐกิจไทย ๒.๒๓ ลานลาน
บาท ซึ่งสูงกวาเปาหมายที่วางไว๕ การทองเที่ยวนับวามีการเติบโตตอเนื่องรวมถึงความนิยมการ
ทองเที่ยวจักรยานที่มีเพิ่มขึ้น ตอบรับกับกระแสความนิยมที่เปน Global Trend๖ กิจกรรมการ
ทองเที่ยวจักรยานสามารถสรางรายไดใหประเทศไทย ๑,๑๐๐ ลานบาท และมีการสงเสริมการจัด
เสนทางทองเที่ยวจักรยานเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่งภาครัฐมีนโยบายใหการสนับสนุน การจัดทําเลน
จักรยานตามนโยบายของนายกรัฐมนตรี ที่ตองการรณรงคสงเสริมการใชจักรยานเพื่อการทองเทีย่ว 
ใชสัญจรในชีวิตประจําวันและเพื่อออกกําลังกาย จึงมีการจัดโครงการสนับสนุนการใชจักรยาน
โดยหนวยงานตาง ๆ อาทิ โครงการผลักดันการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวันสู
นโยบายสาธารณะประเทศไทย (I BIKE I WALK) โดยชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศ
ไทย (TCC: Thai Cycling Club) โครงการ Bike for mom เปนตน 

การใชจักรยานทั้งในชีวิตประจําวันและเพื่อการทองเที่ยวจึงมีการแพรขยายไปทุกกลุม
ในประเทศไทย โดยเฉพาะในภาคเหนือซึ่งถือเปนพื้นที่ทองเที่ยวที่มีศักยภาพทางการทองเที่ยว
จักรยาน และยังมีปจจัยเกื้อหนุนในระดับนโยบาย ดังเชน ยุทธศาสตรการพัฒนาการทองเที่ยว
ของประเทศ โดยรัฐบาลไดกําหนดเขตพัฒนาการทองเที่ยว ซึ่งรัฐมนตรีวาการกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬาเนนใหพัฒนาตามกรอบยุทธศาสตรที่วางไว โดยเขตพัฒนาการทองเที่ยว 

                                                             

 ๓ STRDA South Transdanubian Regional Development Agency Nonprofit Ltd. Cross-
border Bike „Cycling tourism in the Hungary-Croatia border area” Summary report on 
the workshop series, 15 October 2014. 
 ๔ European Parliament, Directorate-General FOR Internal Policies POLICY 
DEPARTMENT B:Structural and Cohesion Policies, The European Cycle Route Network 
EuroVelo, Challenges and opportunities for sustainable tourism study, 2009 [ออนไลน]. 
แหลงที่มา : http://www.europarl.europa.eu/studies, [๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]. 
 ๕ ไทยรัฐออนไลน หนาหลัก, “สยามสุสานนักปน EP.2 Thailand Only ตางชาติ ยกไทยที่สุด
แหงความมันส!” ๒๖ ก.พ. ๒๕๕๘,  [ออนไลน]. แหลงที่มา :  
http://tronline.phalcon.ni11.pw/content/483496 [๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]. 
 ๖ ปทุมพร แกวคํา และคณะ,“การพัฒนาเสนทางและแผนที่ทองเที่ยวสิงหสามภู จังหวัดเชียงราย”, 
รายงานโครงการวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย), ๒๕๕๗, หนา ๘๒. 
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อารยธรรมลานนา ใหเนนทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบสรางสรรคเชื่อมโยงอนุภูมิภาคลุมแมน้ํา
โขง๗ พื้นที่ลานนาตะวันออกนับไดวามีศักยภาพดานการทองเที่ยว โดยมีจุดเดนดานแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติอุทยานแหงชาติ ปาเขา ศิลปวัฒนธรรม และความเปนมิตรไมตรีของคนใน
พื้นที่  เนื่องจากมีความได เปรียบของธรรมชาติ เชน ภูเขาที่สวยงามและสลับซับซอน 
อัตลักษณของวัฒนธรรมลานนา ซึ่งดึงดูดใหนักทองเที่ยวหลั่งไหลเขามาเยี่ยมเยือนอยางตอเนือ่ง 
ประกอบกับความพรอมทางดานโครงสรางพื้นฐาน และ สิ่งอํานวยความสะดวกและที่ตั้งของ
ภาคเหนือ ซึ่งสามารถเชื่อมโยงการคมนาคมกับประเทศเพื่อนบาน และมีทรัพยากรทองเที่ยว
หลากหลายทุกประเภททั้งทรัพยากรทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ ทรัพยากรทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ลานนาตะวันออกจึงเต็มไปดวยเสนหทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ที่มีการเติบโตทางการ
ทองเที่ยวสูง โดยยังเปนพื้นที่เชื่อมโยงสูประเทศเพื่อนบานในกลุมอนุภูมิภาคกลุมลุมน้ําโขง 

ทั้งหมดนี้ จึงเปนโอกาสของการพัฒนาการทองเที่ยวจักรยานเมืองชายแดน อยางไรก็
ตามพบวา การทองเที่ยวจักรยานในลานนาตะวันออกซึ่งไดรับความนิยมอยูกับพบปญหาในการ
ทองเที่ยวจักรยาน ประเทศไทยถือเปนพื้นที่หนึ่งที่มีความนาสนใจไมแพประเทศอื่น ไมวาจะ
เปนวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณ ทัศนียภาพที่สวยงาม คาครองชีพราคาถูก รวมถึงความมีมิตร
ไมตรีของผูคน จึงเปนเหตุผลที่นักปนในหลายประเทศตองการเดินทางมาที่ประเทศไทย นักปน
ชาวตางประเทศ ลงความเห็นวาประเทศไทยคือจุดหมายปลายทางหนึ่งที่เปนที่ใฝฝนของการขี่
จักรยานทองเที่ยว แตมีขอเสียเรื่องความไมปลอดภัยของเสนทาง ทางจักรยานเมืองไทยไมมี
มาตรฐานเดียวกัน และเมื่อกลาวถึงเสนทางทองเที่ยวจักรยานนั้น จุดแวะพักของนักทองเที่ยว
ไมวาจะเปนมานั่ง สวนสาธารณะ หรือแหลงเติมพลัง เชน รานอาหารหรือคาเฟ เปนสิ่งจําเปน
สําหรับนักเดินทางอยางนักทองเที่ยวจักรยาน เพิ่มเติมดวยสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  
ที่จะสรางความพึงพอใจใหกับนักทองเที่ยว และเสนทางควรจะมีทิวทัศนสวยงามและมีความ
ปลอดภัย ซึ่งครอบคลุมถึงพื้นผิวถนนและการสื่อความหมาย ปายในเสนทาง และแนวปฏิบัติ
ตาง ๆ เพื่อการสัญจรรวมกับยานพาหนะอื่น เปนตน  

จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงจําเปนที่จะตองมีการศึกษาถึงแนวทางความพรอมเพื่อ
รองรับการทองเที่ยวที่จะขยายตัวขึ้นตามมา แนวทางที่จะพัฒนาก็ควรจะสอดคลองกับความ
ตองการของนักทองเที่ยว รวมถึงความพรอมของสาธารณูปโภค สิ่งอํานวยความสะดวก 
และภาคบริการ จึงเปนที่มาของจัดทํางานวิจัยในครั้งนี้ เพื่อเปนโอกาสของการพัฒนาการ
ทองเที่ยวที่จะใชประโยชนจากทรัพยากรในทองถิ่น และเพื่อการพัฒนาอยางเปนองครวม  

                                                             

 ๗ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, แผนพัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙, 
(กรุงเทพฯ : กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, ๒๕๕๔, หนา ๓๗. 
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ที่จะนํารายไดใหกับชุมชนและประเทศ อีกทั้งจะชวยสงผลดีทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม 
เปนการทองเที่ยวคุณภาพและการพัฒนาที่ยั่งยืนในอนาคต ตอไป 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

   เพื่อศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวและองคประกอบของการทองเที่ยว สําหรับเสนทาง
จักรยาน เมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออก 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๑. รูปแบบของการวิจัย  การศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค ครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชการศึกษา
โดยใชวิธีวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Reseach Method) ไดแก 
 ๑.๑ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชวิธีการวิจัยโดยหา คาเฉลี่ย 
(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ๑.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการวิเคราะหเอกสาร 
(Documentary Analysis) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interviews)  
 ๒. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ๒.๑ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
 (๑) ประชากร ไดแก ผูมีสวนเกี่ยวของกับภาคบริการ ในเขตพื้นที่ ๓ จังหวัด ไดแก 
พะเยา นาน เชียงราย  
 (๒) กลุมตัวอยาง ไดแก ผูมีสวนเกี่ยวของกับภาคบริการ ในเขตพื้นที่ ๓ จังหวัด ไดแก 
พะเยา นาน เชียงราย จํานวน ๑๐๐ คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) 
 ๒.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 (๑) การวิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) เปนการศึกษาขอมูลจากเอกสาร 
หนังสือ ตํารา งานวิจัย วารสารบทความตาง ๆ และขอมูลจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อ
ศึกษาวิเคราะหหาองคประกอบของการทองเที่ยว สําหรับเสนทางจักรยานเมืองชายแดน ในเขต
ลานนาตะวันออก 
 (๒) วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interviews) ผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณ 
ไดแก ผูมีสวนเกี่ยวของกับสังคมจักรยาน ในเขตพื้นที่ ๓ จังหวัด ไดแก พะเยา นาน เชียงราย 
จํานวน ๒๐ คน  
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 ๒.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 (๑) อุปกรณการลงพื้นที่ ไดแก สมุดบันทึก กลองถายภาพ เครื่องบันทึกเสียง  
 (๒) แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการ  
 (๓) แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณภาครัฐ สมาคมธุรกิจ 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบวา ศักยภาพตามองคประกอบของการทองเที่ยว สําหรับ
เสนทางจักรยาน เมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออก มีอยู ๗ ดาน หรือเรียกโดยยอวา  
หลัก 5ASM ไดแก ๑) ดานสิ่งที่ดึงดูดใจ (Attraction) ภูเขา น้ําตก แมน้ํา ดอย ๒) ดานการ
เขาถึง (Accessibility) ความสะดวกในการเดินทาง การใหบริการดานการทองเที่ยวและการ
ขนสง การเขาถึงแหลงทองเที่ยวที่สะดวกสบาย มีการเชื่อมตอทางระบบขนสงอยางตอเนื่อง  
๓) ที่พัก (Accommodation) การใหบริการดานที่พัก ๔) ดานบริการและความสะดวกสบาย 
(Amenity) สิ่งอํานวยความสะดวก รานคาของที่ระลึก การใหบริการดานรานอาหารและ
เครื่องดื่ม สิ่งดึงดูดการทองเที่ยวดานความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและสารสนเทศ  
๕) กิจกรรม (Activity) การใหบริการเกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยวและสันทนาการ  
๖) ความปลอดภัย (Safety) กฎระเบียบ ปายบอกทาง และ ๗) การบริหารจัดการการทองเที่ยว
จักรยาน (Management) การมีสวนรวม ในการบริหารจัดการในชุมชน และจากการประเมิน 
พบวา ผลการประเมินศักยภาพตามองคประกอบของ การทองเที่ยว สําหรับเสนทางจักรยาน
เมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออก มีศักยภาพอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งสามารถสรุปผล  
ไดดังนี้ 

ดานสิ่งดึงดูดใจ พบวา เสนทางจักรยานเมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออก  
มีศักยภาพสูงสําหรับการออกแบบเสนทาง ทําใหนักทองเที่ยวไดพบประสบการณและไดเห็นสิ่ง
แปลกใหม เกิดการรับรูและความเพลิดเพลินไปตลอดทาง โดยไมตองกลับเสนทางเดิม  
โดยนักทองเที่ยวจะไดสัมผัสกับแหลงทองเที่ยวประเภทศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ชีวิตความ
เปนอยู วิถีชีวิตคนในพื้นที่ และแหลงทองเที่ยวประเภทธรรมชาติ ภูเขา น้ําตก ลําธาร แกง  
น้ําพุรอน  บอน้ํารอน หนอง คลอง บึง ซึ่งเปนเสนทางบางแหงมีชองจราจรที่ไดออกแบบเผื่อไว 
สําหรับใหรถจักรยานไวกอนแลว ทําใหนักทองเที่ยวสามารถใชเดินทางเขาสูแหลงทองเที่ยวได 
รวมถึงควบคุมเสนทางและรูปแบบของการสัญจรที่ทําใหไมเกิดความสับสน  

ดานการเขาถึง พบวามีศักยภาพมากในประเด็นดังนี้ นักทองเที่ยวในปจจุบันมีแบบ
แผนการเดินทางเขาสูแหลงทองเที่ยวโดยมีการศึกษาหาขอมูลเขาใจในแหลงทองเที่ยวที่กําลัง
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เดินทางไป การบริการติดตอสื่อสาร เชน โทรศัพท Wi-Fi, Internet บริการนักทองเที่ยว
จักรยาน ตลอดจนแหลงทองเที่ยวสวนใหญมีการปรับภูมิทัศนภายในสถานที่ทองเที่ยวโดยเนน
ความสะดวกในการเขาถึงโดยเสนทางจักรยาน เพื่อคงสภาพเดิมของแหลงทองเที่ยว เหมาะแก
การเปนแหลงทองเที่ยวของทองถิ่น มีการสรางถนน การขยายเสนทางเขาไปสูแหลงทองเที่ยว 
การจัดบริการสําหรับนักทองเที่ยว รถเชา รถนําเที่ยว รถจักรยาน การบริการที่อํานวยความ
สะดวกใหแกยานพาหนะ โดยเฉพาะลานจอดยานพาหนะที่ปลอดภัย  

ดานที่พัก พบวามีศักยภาพมากในสิ่งตางๆ อาทิ การบริการที่พักชั่วคราว สําหรับตั้ง
เต็นทนอน เชน โรงเรียน วัด สะอาด ปลอดภัยแกนักทองเที่ยวจักรยาน  ขนยายจักรยาน  
ลานลาดชัน ลิฟท การบริการที่พัก สะอาด สะดวกและปลอดภัย โดยมีมาตรฐานรองรับ  
จากสมาคมโรงแรมหรือกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ที่พักมีบริการที่เอื้อตอการทองเที่ยว
จักรยาน เชน ที่แขวน จักรยานในหองพัก ลานจอดจักรยาน ลานลางรถจักรยาน ที่สูบลม 
โรงแรม สถานที่ประกอบการเชิงการคาที่ตั้งขึ้นเพื่อบริการนักทองเที่ยวในเรื่องของที่พักอาศัย 
อาหาร และบริการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ  

ดานบริการและความสะดวกสบาย พบวามีศักยภาพสูง มีรานอาหารและภัตตาคาร 

รานจําหนายอาหารใหแกนักทองเที่ยวสวนใหญไดรับการรับรองมาตรฐานจากหนวยงานที่
เกี่ยวของ ซึ่งชวยเพิ่มความปลอดภัยใหแกนักทองเที่ยวจักรยาน รวมถึงปายบอกทางที่ติดตั้งใน
ตําแหนงที่เห็นไดชัดเจน ไดมาตรฐานและมีจํานวนเพียงพอ โดยเฉพาะการบริการขอมูลดาน
การทองเที่ยวตางๆ เอกสารแผนพับ ขอมูลดานการทองเที่ยว เพื่อใหนักทองเที่ยวใชประกอบใน
การพิจารณาและตัดสินใจวางแผนการเดินทางทองเที่ยวจักรยาน อีกทั้งนักทองเที่ยวสามารถทาํ
ธุรกรรมทางการเงินสําหรับการจองตั๋วรถโดยสาธารณะ และการจองหองพักไดอยางครอบคลุม 
ทั้งระบบออนไลนและออฟไลน มีบริการจุดแวะพักสําหรับนักทองเที่ยวจักรยาน สถานที่
ประกอบการเชิงการคาที่นักธุรกิจตั้งขึ้น เพื่อบริการผูเดินทางในเรื่องของที่พักอาศัย อาหาร 
และบริการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ  

ดานกิจกรรม พบวามีศักยภาพมาก กิจกรรมนันทนาการสวนใหญมุงเนนการมีสวน
รวมกับชุมชน ผานวัฒนธรรมทองถิ่นที่สามารถเชื่อมโยงเสนทางทองเที่ยวไปยัง แหลงทองเที่ยว
อื่น ๆ นอกพื้นที่ไดอยางมีศักยภาพ โดยใชจุดเดนของทรัพยากรทองเที่ยว เพื่อเอื้อประโยชนซึ่ง
กันและกัน บางแหงมีลานทํากิจกรรม เพื่อชมการแสดงดานศิลปวัฒนธรรมในพื้นถ่ิน ตามสภาพ
ของแหลงทองเที่ยว แสดงใหเห็นถึงเอกลักษณประจําทองถิ่น เชน รําวงยอนยุค ถนนคนเดิน 
การรําฟอน เปนตน ตลอดจนกิจกรรมการทองเที่ยวมีความหลากหลาย สามารถสรางการเรยีนรู 
เพิ่มทักษะและความรูทั่วไปหรือเฉพาะ ผานประสบการณจากการเยี่ยมชม และปฏิบัติจริง  
บนฐานของความรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม และชวยบําเพ็ญประโยชนในการพัฒนา
สังคมและสิ่งแวดลอมอยางมีสวนรวม 
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ดานความปลอดภัย พบวามีศักยภาพสูงในเรื่องตาง ๆ ไดแก ความปลอดภัยพื้นฐาน 
การสวมหมวกกันน็อคที่ผานการรับรองดวยมาตรฐานลาสุด และเหมาะกับการใชงาน
ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงอะไหลหรือเพิ่มอุปกรณ หากไมมีการยืนยันความเหมาะสมในการ
ใชงาน การติดตั้งอยางถูกตองใชงานและดูแลรักษาอะไหลและอุปกรณ ความปลอดภัยสําหรับ
การปนแบบออฟโรด เคารพกฎหมายทองถิ่นและกฎเกี่ยวกับพื้นที่ และวิธีที่จะสามารถปนออฟ
โรดได และใหความเคารพทรัพยสินสวนตัวของผูอื่น เพราะอาจจะใชทางรวมกับผูอื่น จัดใหมี
ระบบไฟฟาแสงสวางในจุดตาง ๆ เพื่อสองสวางในตอนกลางคืน โดยเนนจุดสําคัญที่โดดเดนและ
จุดเสี่ยง จัดทําปายเตือนจุดอันตรายใหเห็นเดนชัด โดยใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศที่
นักทองเที่ยวเขาใจได จัดใหมีศูนยบริการนักทองเที่ยวจักรยานในจังหวัด เชน ตรวจดูลมยาง 
ซอมจักรยาน อะไหล เปนตน   

การบริหารจัดการการทองเที่ยวจักรยาน มีศักยภาพสูง พบวา การจัดการกิจกรรม
การทองเที่ยวมีความเหมาะสม ที่คํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับสภาพธรรมชาติเปนหลัก 

รวมทั้งผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของทองถิ่นดวย รวมถึง
การวางแผนผูรับผิดชอบการทองเที่ยวจักรยาน จัดตั้งคณะทํางานผูรับผิดชอบเพื่อการ
บริหารงานการทองเที่ยวจักรยาน ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามแผนที่วางไวอยาง
ตอเนื่อง การประเมินผลความพึงพอใจของนักทองเที่ยวเปนประจํา ในขณะเดียวกันการสราง
ความสัมพันธกับนักทองเที่ยวและชุมชนเปนสิ่งที่สําคัญ บนฐานทรัพยากรที่มีอยูเดิมในแหลง
ทองเที่ยว หรือชุมชนทองถิ่น ตลอดจนเสนทางจักรยานมีความปลอดภัยใหผูขับขี่ ชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพความสามารถในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว และเกิดความปลอดภัยมากขึ้น   

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยที่คนพบ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของวิจั ย  
ดานศักยภาพ ตามองคประกอบของการทองเที่ยว สําหรับเสนทางจักรยานเมืองชายแดน ใน
เขตลานนาตะวันออก ไดดังนี้  

ดานสิ่งดึงดูดใจ พบวา เสนทางจักรยานเมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออกมี
ศักยภาพสูงสําหรับการออกแบบเสนทาง ทําใหนักทองเที่ยวไดพบประสบการณและไดเห็นสิ่ง
แปลกใหม  เกิดการรับรูและความเพลิดเพลินไปตลอดทาง โดยไมตองกลับเสนทางเดิม  
โดยนักทองเที่ยวจะไดสัมผัสกับแหลงทองเที่ยวประเภทศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ชีวิตความ
เปนอยู วิถีชีวิตคนในพื้นที่ และแหลงทองเที่ยวประเภทธรรมชาติ ภูเขา น้ําตก ลําธาร แกง  
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น้ําพุรอน  บอน้ํารอน หนอง คลอง บึง สอดคลองกับ STRDA (2014)๘ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 
Cross-border bike „Cycling tourism in the Hungary-Croatia border area” เสนทาง
จักรยานทองเที่ยวสําหรับนักทองเที่ยว สิ่งดึงดูดใจ จะมีดวยกันหลากหลาย ไดแก สถานที่ทาง
ประวัติศาสตร วัฒนธรรม ธรรมชาติ ปากับจุดชมวิว หรืออาจเปนสถานที่ที่มนุษยสรางขึ้น  
สวนน้ํา หรือสถานที่สําคัญ ในทองถิ่น สอดคลองกับ Chang and Chang (2003)๙ 
ทําการศึกษาเรื่อง A Strategic Study of Bicycle Tourism in Taiwan ออกแผนพัฒนา
ระบบทางจักรยานในไตหวัน Kwanshan Town เปนเมืองที่มีวิวพระอาทิตยตกที่สวยงาม  
มีประชากร ๑๒๐,๐๐๐ คน ประกอบอาชีพหลักคือ เกษตรกรรม ผลผลิตเดน ที่มีชื่อเสียง  
คือ ขาว โดยโครงการมีจุดมุงหมายใชจุดเดนของเมือง เพื่อพัฒนาพื้นที่สีเขียว ผานการ
พัฒนาการทองเที่ยว 

ดานการเขาถึง พบวา มีศักยภาพมาก นักทองเที่ยวในปจจุบันมีแบบแผนการเดิน
ทางเขาสูแหลงทองเที่ยว โดยมีการศึกษาหาขอมูลเขาใจในแหลงทองเที่ยวที่กําลังเดินทางไป 
การบริการติดตอสื่อสาร เชน โทรศัพท Wi-Fi, Internet บริการนักทองเที่ยวจักรยาน ตลอดจน
แหลงทองเที่ยวสวนใหญมีการปรับภูมิทัศนภายในสถานที่ทองเที่ยวโดยเนนความสะดวกในการ
เขาถึงโดยเสนทางจักรยาน เพื่อคงสภาพเดิมของแหลงทองเที่ยว เหมาะแกการเปนแหลง
ทองเที่ยวของทองถิ่น มีการสรางถนน การขยายเสนทางเขาไปสูแหลงทองเที่ยว การจัดบริการ
สําหรับนักทองเที่ยว รถเชา รถนําเที่ยว รถจักรยาน การบริการที่อํานวยความสะดวกใหแก
ยานพาหนะ โดยเฉพาะลานจอดยานพาหนะที่ปลอดภัย  

ดานที่พัก พบวา มีศักยภาพมากในสิ่งตาง ๆ อาทิ การบริการที่พักชั่วคราว สําหรับตั้ง
เต็นทนอน เชน โรงเรียน วัด สะอาด ปลอดภัยแกนักทองเที่ยวจักรยาน ขนยายจักรยาน  
ลานลาดชัน ลิฟท การบริการ  ที่พัก สะอาด สะดวกและปลอดภัย โดยมีมาตรฐานรองรับ  
จากสมาคมโรงแรมหรือกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ที่พักมีบริการที่เอื้อตอการทองเที่ยว
จักรยาน เชน ที่แขวน จักรยานในหองพัก ลานจอดจักรยาน ลานลางรถจักรยาน ที่สูบลม 
โรงแรม สถานที่ประกอบการเชิงการคาที่ตั้งขึ้นเพื่อบริการนักทองเที่ยวในเรื่องของที่พักอาศัย 
อาหาร และบริการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ  

ดานบริการและความสะดวกสบาย พบวา มีศักยภาพสูง มีรานอาหารและภัตตาคาร 

รานจําหนายอาหารใหแกนักทองเที่ยว สวนใหญไดรับการรับรองมาตรฐานจากหนวยงานที่
                                                             

 ๘ STRDA South Transdanubian Regional Development Agency Nonprofit Ltd. Cross-
border Bike „Cycling tourism in the Hungary-Croatia border area” Summary report on 
the workshop series, 15 October 2014. 
 ๙ Chang, W. and Chang, L., “A Strategic Study of Bicycle Tourism in Taiwan”, 
Journal of the Eastern Asia Society for Transportation Studies, Vol. 5, October, 2003.  
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เกี่ยวของ ซึ่งชวยเพิ่มความปลอดภัยใหแกนักทองเที่ยวจักรยาน รวมถึงปายบอกทางที่ติดตั้งใน
ตําแหนงที่เห็นไดชัดเจน ไดมาตรฐานและมีจํานวนเพียงพอ โดยเฉพาะการบริการขอมูลดาน
การทองเที่ยวตาง ๆ เอกสารแผนพับ ขอมูลดานการทองเที่ยว เพื่อใหนักทองเที่ยวใชประกอบ
ในการพิจารณาและตัดสินใจวางแผนการเดินทางทองเที่ยวจักรยาน อีกทั้งนักทองเที่ยวสามารถ
ทําธุรกรรมทางการเงินสําหรับการจองตั๋วรถโดยสาธารณะ และการจองหองพักไดอยาง
ครอบคลุม ทั้งระบบออนไลนและออฟไลน สอดคลองกับ European Parliament (2009)๑๐ 
รายงานการศึกษาเรื่อง Structural and Cohesion Policies, The European Cycle Route 
Network EuroVelo, Challenges and opportunities for sustainable tourism study 
ประเมินโอกาสของการพัฒนาเครือขายการทองเที่ยวจักรยานขามยุโรป เครือขายยูโรเวโล 
เครือขายเสนทางระยะไกลที่จัดการโดย the European Cyclists’ Federation ที่พัฒนาใน
ประเทศตาง ๆ และรีวิวเกี่ยวกับ การผสมผสานระบบขนสงสาธารณะในการทองเที่ยว  
เชน รถไฟ เรือ เครื่องบิน ซึ่งมีการพูดถึงระบบการจองตั๋วออนไลน ออฟไลนที่มีประสิทธิภาพ  

ดานกิจกรรม พบวา มีศักยภาพมาก กิจกรรมนันทนาการสวนใหญมุงเนนการมีสวน
รวมกับชุมชน ผานวัฒนธรรมทองถิ่นที่สามารถเชื่อมโยงเสนทางทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยว
อื่น ๆ นอกพื้นที่ไดอยาง มีศักยภาพ โดยใชจุดเดนของทรัพยากรทองเที่ยว เพื่อเอื้อประโยชนซึ่ง
กันและกัน บางแหงมีลานทํากิจกรรม เพื่อชมการแสดงดานศิลปวัฒนธรรมในพื้นถ่ิน ตามสภาพ
ของแหลงทองเที่ยว แสดงใหเห็นถึงเอกลักษณประจําทองถิ่น เชน รําวง ยอนยุค ถนนคนเดิน 
การรําฟอน เปนตน ตลอดจนกิจกรรมการทองเที่ยวมีความหลากหลาย สามารถสรางการเรยีนรู 
เพิ่มทักษะและความรูทั่วไปหรือเฉพาะ ผานประสบการณจากการ เยี่ยมชม และปฏิบัติจริง 
สอดคลองกับ Arnold et al. (2012)๑๑ ที่ศึกษาเรื่อง Impacts of Cycle Tourism in 
Ontario ประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจของการทองเที่ยวจักรยาน ชองทางการตลาด  
ชองทางการเขาถึงกลุมเปาหมาย โดยทําการสํารวจนักทองเที่ยวจักรยานใน Ontario ๒๕๖ ราย 
พบวา ในวันหยุดกลุมตัวอยาง จะใชเวลาในแหลงทองเที่ยวและมีกิจกรรมอื่น ที่ไมเกี่ยวกับการ
ปนจักรยานอยางนอย ๑ กิจกรรม ดังนั้น จึงทําใหกลุมตัวอยางใชเวลามากขึ้นเมื่ออยูใน
จุดหมายปลายทาง 

                                                             

 ๑๐ European Parliament, Directorate-General FOR Internal Policies POLICY 
DEPARTMENT B:Structural and Cohesion Policies, The European Cycle Route Network 
EuroVelo, Challenges and opportunities for sustainable tourism study, 2009 [ออนไลน]. 
แหลงที่มา : http://www.europarl.europa.eu/studies. [๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]. 
 ๑๑ Arnold, L. Impacts of Cycle Tourism in Ontario. Research and Data Analysis. 
(Ryerson University, 2012). 
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การบริหารจัดการการทองเที่ยวจักรยาน พบวา การจัดการกิจกรรมการทองเที่ยวมี
ความเหมาะสม ที่คํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับสภาพธรรมชาติเปนหลัก รวมทั้งผลกระทบ
ตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของทองถิ่นดวย รวมถึงการวางแผน
ผูรับผิดชอบการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวจักรยาน ตลอดจนเสนทางจักรยานมีการดําเนินการ 
ประสานงานความปลอดภัยใหผูขับขี่ ชวยเพิ่มประสิทธิภาพความสามารถในการเขาถึงแหลง
ทองเที่ยว และเกิดความปลอดภัยมากขึ้น สอดคลองกับ Pucher, Dill and Handy (2010)๑๒ 
ที่ไดศึกษาเรื่อง Infrastructure, programs, and policies to increase bicycling : An 
international review รีวิวงานตางประเทศเกี่ยวกับสาธารณูปโภครองรับ และการจัดการ
เกี่ยวกับการทองเที่ยวจักรยาน รวมถึงโปรแกรม นโยบายภาครัฐเกี่ยวกับการทองเที่ยวจักรยาน 
และการอํานวยความสะดวกของการเขาชมงานอีเวนทตาง ๆ เชน การจัดที่จอดจักรยานที่
เพียงพอในชวงเวลาของการจัดงาน การจัดโซนถนนคนเดิน เพื่อสนับสนุนใหคนมาเที่ยวดวย
จักรยาน เปนตน 

 
ขอเสนอแนะ 

 ๑. ควรมีการสรางเครือขาย การจัดการการทองเที่ยวจักรยานเพื่อแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ใหคําแนะนําและการแก ปญหาเยี่ยมชมกิจกรรมซึ่งกันและกัน และเพื่อเปนการ
ประชาสัมพันธเสนทางจักรยานทองเที่ยวของลานนาตะวันออก ตอไป 
 ๒. ควรจัดใหมีกลไกที่สําคัญในการเชื่อมโยงเสนทางทองเที่ยวระหวางผูประกอบการ
ทองเที่ยวจักรยาน  
 ๓. การทองเที่ยวจักรยานจะมีความยั่งยืนไดนั้น โดยใหชุมชนมีสวนรวมในการระดม
ความคิด เพื่อการวางแผนและการดําเนินงานเพื่อหามาตรการที่จะกระจายรายไดสูชุมชนให
มากขึ้น 
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