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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวและองคประกอบ
ของการทองเที่ยว สําหรับเสนทางจักรยานเมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออก โดยใชวิธีการ
วิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Reseach Method) ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยเชิง
ปริมาณเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูมีสวนเกี่ยวของกับภาคบริการ ในเขตพื้นที่ ๓ จังหวัด 
ไดแก พะเยา นาน เชียงราย จํานวน ๑๐๐ คน สวนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลจากการ
วิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ ผูมีสวนเกี่ยวของกับ
สังคมจักรยาน ในเขตพื้นที่ ๓ จังหวัด ไดแก พะเยา นาน เชียงราย จํานวน ๒๐ คน  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ๑) อุปกรณการลงพื้นที่ ไดแก สมุดบันทึก 
กลองถายภาพ เครื่องบันทึกเสียง ๒) แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการ ๓) แนวคําถาม
สําหรับการสัมภาษณภาครัฐ สมาคมธุรกิจ สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation-SD) และการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) 
 ผลการวิจัย พบวา ศักยภาพตามองคประกอบของการทองเที่ยว สําหรับเสนทาง
จักรยาน เมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออก มีอยู ๗ ดาน หรือเรียกโดยยอวา หลัก ๕ ASM 
ไดแก ๑) ดานสิ่งที่ดึงดูดใจ (Attraction) ภูเขา น้ําตก แมน้ํา ดอย ๒) ดานการเขาถึง 
(Accessibility) ความสะดวกในการเดินทาง การใหบริการดานการทองเที่ยวและการขนสง 

                                                             

 ๑ นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาการจัดการการทองเที่ยว คณะวิทยาการจัดการและ
สารสนเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
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การเขาถึงแหลงทองเที่ยวที่สะดวกสบาย มีการเชื่อมตอทางระบบขนสงอยางตอเนื่อง  
๓) ที่พัก (Accommodation) การใหบริการดานที่พัก ๔) ดานบริการและความสะดวกสบาย 
(Amenity) สิ่งอํานวยความสะดวก รานคาของที่ระลึก การใหบริการดานรานอาหาร 
และเครื่องดื่ม สิ่งดึงดูดการทองเที่ยวดานความเจริญกาวหนา ทางเทคโนโลยีและสารสนเทศ  
๕) กิจกรรม (Activity) การใหบริการเกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยวและสันทนาการ  
๖) ความปลอดภัย (Safety) กฎระเบียบ ปายบอกทาง และ ๗) การบริหารจัดการการทองเที่ยว
จักรยาน (Management) การมีสวนรวม ในการบริหารจัดการในชุมชน และผลการประเมิน
ศักยภาพตามองคประกอบของ การทองเที่ยว สําหรับเสนทางจักรยานเมืองชายแดน  
ในเขตลานนาตะวันออก พบวา มีศักยภาพอยูในระดับมากที่สุด 
 
คําสําคัญ : ศักยภาพการทองเที่ยว ,องคประกอบการทองเที่ยวจักรยาน ,เมืองชายแดน, 
  ลานนาตะวันออก 
 
 
Abstract  

This article aimed research; to study the tourist potential and tourist 
composition for the bicycle path of Lanna Eastern part frontier by using mixed 
method research both quantitative and qualitative research method. For the 
quantitative research method, the data were collected from 100 subjects 
consisted of people who related to the service business in 3 areas; Phayao 
province, Nan province, and Chiangrai province. The qualitative research 
method, the data were collected by documentary analysis and interviewing 20 
people who were relad with the bicycle society in the area of 3 provinces; 
Phayao province, Chiangrai province, and Nan province. 
 The research instruments were used namele : 1. The instruments  
for data collection consisted of notebook, camera, and recording device  
2. The questionnaires for the business owners 3. The interview questions for 
interviewing the public sector, the business association. The data were analyzed 
by using mean, standard deviation and content analysis. 
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 The results revealed as follows; 
 The potential according to the tourist composition for bicycle path of 
Lanna’s Eastern part frontier was divided in to 7 aspects or 5ASM principles;  
1) Attraction consisted of mountains, waterfalls, and rivers 2) Accessibility 
consisted of the travel facilities, tourist services and transportation. The tourist 
accessibility and the connection of transportation system were included.  
3) Accommodation 4) Amenity such as facilities, souvenir shops, food and drink 
service as well as the modern technology attraction 5) Activities consisted of 
tourist activity services and tourist creation 6) Safety consisted of rules and 
guide posts and 7) Bicycle tourist  management consisted of the participation of 
community administration and management. The result of evaluation, revealed 
that the evaluation results were at the highest level. 
 
Keywords : tourist potential, bicycle tourism composition, frontier,  
   Eastern Lanna 

 
 

บทนํา 

องคการการทองเที่ยวโลก (World Tourism Organization : UNWTO) มีการ
คาดการณวาจํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้นตอเนื่องและเมื่อถึงป พ.ศ. ๒๕๖๓ จะมีนักทองเที่ยว
ระหวางประเทศจํานวน ๑,๖๐๐ ลานคน โดยภูมิภาคที่มีแนวโนมเปนแหลงทองเที่ยวยอดนิยม 
คือ ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟค และกลุมประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตเปน
จุดหมายการทองเที่ยวแหงใหมที่มีผูนิยมเดินทางเขามาเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ภูมิภาคอาเซยีนกม็ี
การเคลื่อนไหวในระดับกลุมประเทศสมาชิกอาเซียน (ASEAN) โดยมีแนวทางของการพัฒนา
ไปสูการเปนภูมิภาคเดียวกันที่มีศักยภาพในการแขงขันในเวทีโลก จึงเปนโอกาสของประเทศ
ไทย ในการพัฒนาและเตรียมความพรอมเพื่อการเปนจุดหมายปลายทาง อีกทั้งกระแสการ
คํานึงถึงสิ่งแวดลอมและการใสใจในสุขภาพมีเพิ่มมากขึ้น การทองเที่ยวในความสนใจพิเศษ 
(Special Interest Tourism) มีแนวโนมขยายตัวและประเทศไทยก็มีความพรอม จึงเปนโอกาส
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ใหประเทศไทยพัฒนาเพื่อรองรับแนวทางการทองเที่ยวเฉพาะทางในอนาคต๒ นอกจากนี้ยัง
พบวานักทองเที่ยวทั่วโลกตางกําลังใหความสนใจ คือประเด็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนไปเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ที่กําลังสงผล
ชัดเจนไปทั่วในหลายประเทศ จากการเกิดกาซเรือนกระจกและสภาวะโลกรอน ทําใหเกิดภาวะ
อากาศแปรปรวนและภัยพิบัติตาง ๆ อีกทั้งการที่ทรัพยากรมีจํากัดกับจํานวนประชากรโลกที่
เพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว จึงเกิดภาวะไมสมดุล ซึ่งจะนําไปสูการขาดแคลนทรัพยากร ดังนั้น 
เพื่อผลในระยะยาว  มีการจัดสรรทรัพยากรอยางตรงกลุมและสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอย 
เชน การทองเที่ยวจักรยานก็กําลังอยูในความนิยม 

ปจจุบันการทองเที่ยวจักรยานไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้น มาจากพฤติกรรมของผูคนที่
หันมาใสใจสุขภาพพรอมกับการคํานึงถึงสิ่งแวดลอม แนวโนมทางการทองเที่ยวโลกตามรายงาน
ของ Euromonitor ที่นําเสนอในงาน World Travel Market ๒๕๕๗ ระหวางวันที่ ๓-๖ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๗ ณ สหราชอาณาจักร เพิ่มขึ้นรอยละ ๗๐ ตั้งแต ป ๒๕๕๒ โดยแหลง
ทองเที่ยวซึ่งเปนที่นิยม ไดแก ยุโรปและแคลิฟอรเนีย ดานคาใชจายของ ไดสรุปวานักทองเที่ยว
ที่นิยมการทองเที่ยวโดยจักรยานเปนพาหนะมีเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง จากสถิติของบริษัท 
DuVine Cycling + Adventure Co พบวา ความตองการในรายการนําเที่ยวโดยจักรยาน
เพิ่มขึ้นรอยละ ๗๐ การทองเที่ยวจักรยาน  หมายถึง การเดินทางไปยังสถานที่ตาง ๆ  
ดวยวัตถุประสงคเพื่อพักผอนหยอนใจ และกิจกรรมการขี่จักรยาน เปนสวนประกอบสําคัญของ
ประสบการณการทองเที่ยว ใหความหมายวา เปนกิจกรรมในเชิงบวก ที่รวมทั้งการเดินทางและ
ประสบการณนันทนาการและการพักผอนหยอนใจ การเดินทางสําหรับการทองเที่ยวโดยทั่วไปนั้น 
รถยนตและเครื่องบินเปนพาหนะที่ไดรับความนิยมในการเดินทาง ซึ่งพาหนะเหลานี้กอใหเกิดกาซ
จากการเผาไหมของเชื้อเพลิงที่ใชในการขับเคลื่อน และนําไปสูการทําลายชั้นบรรยากาศ เกดิสภาวะ
เรือนกระจกและสภาวะโลกรอนในที่สุด โดยตัวของการทองเที่ยวจักรยานเองนั้น มีลักษณะของการ
เดินทางที่เรียกวา Sustainable Transport  

การทองเที่ยวจักรยานขามพรมแดนเปนการทองเที่ยวเชิงประสบการณรูปแบบหนึ่ง 
เพราะเกี่ยวของกับอัตลักษณทองถิ่น (Authenticity) ตัวอยางเชน การทองเที่ยวจักรยานใน
พื้นที่ชายแดนโครเอเชีย-ฮังการี ซึ่งรวมถึงการกําหนดวิสัยทัศนและกลยุทธทางการทองเที่ยว 
จากพื้นที่ที่เคยถูกละเลย ไดรับการพัฒนาใหมีความเจริญทางเศรษฐกิจเปนเสนทางทองเที่ยวที่
สรางรายไดใหชุมชน โดยใชประโยชนจากทัศนียภาพที่สวยงาม วัฒนธรรมของชุมชนตาง ๆ 
ที่เสนทางพาดผาน และมีการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศในแงของเครื่องมือการสื่อสาร
                                                             

 ๒ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, ยุทธศาสตรการทองเที่ยวไทย พ.ศ. 2558 - 2560, (กรุงเทพฯ 
: ม.ป.พ., ๒๕๕๘), หนา ๖. 
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สมัยใหม ที่ชวยใหการทองเที่ยวมีความเฉพาะตัวมากขึ้นและเปนนวัตกรรมที่ตอบรับ
กลุมเปาหมายไดเปนอยางดี๓การทองเที่ยวจักรยานเมืองชายแดน จะสรางประสบการณใหกับ
นักทองเที่ยวที่จะไดสัมผัสอัตลักษณพื้นถิ่น และความหลากหลายของวัฒนธรรมชุมชนตาม
เสนทางที่มีความใกลเคียงกัน๔  

สําหรับสถานการณการทองเที่ยวในไทยนั้น ภาคการทองเที่ยวนับวามีความสําคัญตอ
เศรษฐกิจของประเทศ การทองเที่ยวในป ๒๕๕๘ สรางรายไดใหกับเศรษฐกิจไทย ๒.๒๓ ลานลาน
บาท ซึ่งสูงกวาเปาหมายที่วางไว๕ การทองเที่ยวนับวามีการเติบโตตอเนื่องรวมถึงความนิยมการ
ทองเที่ยวจักรยานที่มีเพิ่มขึ้น ตอบรับกับกระแสความนิยมที่เปน Global Trend๖ กิจกรรมการ
ทองเที่ยวจักรยานสามารถสรางรายไดใหประเทศไทย ๑,๑๐๐ ลานบาท และมีการสงเสริมการจัด
เสนทางทองเที่ยวจักรยานเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่งภาครัฐมีนโยบายใหการสนับสนุน การจัดทําเลน
จักรยานตามนโยบายของนายกรัฐมนตรี ที่ตองการรณรงคสงเสริมการใชจักรยานเพื่อการทองเทีย่ว 
ใชสัญจรในชีวิตประจําวันและเพื่อออกกําลังกาย จึงมีการจัดโครงการสนับสนุนการใชจักรยาน
โดยหนวยงานตาง ๆ อาทิ โครงการผลักดันการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวันสู
นโยบายสาธารณะประเทศไทย (I BIKE I WALK) โดยชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศ
ไทย (TCC: Thai Cycling Club) โครงการ Bike for mom เปนตน 

การใชจักรยานทั้งในชีวิตประจําวันและเพื่อการทองเที่ยวจึงมีการแพรขยายไปทุกกลุม
ในประเทศไทย โดยเฉพาะในภาคเหนือซึ่งถือเปนพื้นที่ทองเที่ยวที่มีศักยภาพทางการทองเที่ยว
จักรยาน และยังมีปจจัยเกื้อหนุนในระดับนโยบาย ดังเชน ยุทธศาสตรการพัฒนาการทองเที่ยว
ของประเทศ โดยรัฐบาลไดกําหนดเขตพัฒนาการทองเที่ยว ซึ่งรัฐมนตรีวาการกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬาเนนใหพัฒนาตามกรอบยุทธศาสตรที่วางไว โดยเขตพัฒนาการทองเที่ยว 

                                                             

 ๓ STRDA South Transdanubian Regional Development Agency Nonprofit Ltd. Cross-
border Bike „Cycling tourism in the Hungary-Croatia border area” Summary report on 
the workshop series, 15 October 2014. 
 ๔ European Parliament, Directorate-General FOR Internal Policies POLICY 
DEPARTMENT B:Structural and Cohesion Policies, The European Cycle Route Network 
EuroVelo, Challenges and opportunities for sustainable tourism study, 2009 [ออนไลน]. 
แหลงที่มา : http://www.europarl.europa.eu/studies, [๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]. 
 ๕ ไทยรัฐออนไลน หนาหลัก, “สยามสุสานนักปน EP.2 Thailand Only ตางชาติ ยกไทยที่สุด
แหงความมันส!” ๒๖ ก.พ. ๒๕๕๘,  [ออนไลน]. แหลงที่มา :  
http://tronline.phalcon.ni11.pw/content/483496 [๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]. 
 ๖ ปทุมพร แกวคํา และคณะ,“การพัฒนาเสนทางและแผนที่ทองเที่ยวสิงหสามภู จังหวัดเชียงราย”, 
รายงานโครงการวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย), ๒๕๕๗, หนา ๘๒. 
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อารยธรรมลานนา ใหเนนทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบสรางสรรคเชื่อมโยงอนุภูมิภาคลุมแมน้ํา
โขง๗ พื้นที่ลานนาตะวันออกนับไดวามีศักยภาพดานการทองเที่ยว โดยมีจุดเดนดานแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติอุทยานแหงชาติ ปาเขา ศิลปวัฒนธรรม และความเปนมิตรไมตรีของคนใน
พื้นที่  เนื่องจากมีความได เปรียบของธรรมชาติ เชน ภูเขาที่สวยงามและสลับซับซอน 
อัตลักษณของวัฒนธรรมลานนา ซึ่งดึงดูดใหนักทองเที่ยวหลั่งไหลเขามาเยี่ยมเยือนอยางตอเนือ่ง 
ประกอบกับความพรอมทางดานโครงสรางพื้นฐาน และ สิ่งอํานวยความสะดวกและที่ตั้งของ
ภาคเหนือ ซึ่งสามารถเชื่อมโยงการคมนาคมกับประเทศเพื่อนบาน และมีทรัพยากรทองเที่ยว
หลากหลายทุกประเภททั้งทรัพยากรทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ ทรัพยากรทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ลานนาตะวันออกจึงเต็มไปดวยเสนหทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ที่มีการเติบโตทางการ
ทองเที่ยวสูง โดยยังเปนพื้นที่เชื่อมโยงสูประเทศเพื่อนบานในกลุมอนุภูมิภาคกลุมลุมน้ําโขง 

ทั้งหมดนี้ จึงเปนโอกาสของการพัฒนาการทองเที่ยวจักรยานเมืองชายแดน อยางไรก็
ตามพบวา การทองเที่ยวจักรยานในลานนาตะวันออกซึ่งไดรับความนิยมอยูกับพบปญหาในการ
ทองเที่ยวจักรยาน ประเทศไทยถือเปนพื้นที่หนึ่งที่มีความนาสนใจไมแพประเทศอื่น ไมวาจะ
เปนวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณ ทัศนียภาพที่สวยงาม คาครองชีพราคาถูก รวมถึงความมีมิตร
ไมตรีของผูคน จึงเปนเหตุผลที่นักปนในหลายประเทศตองการเดินทางมาที่ประเทศไทย นักปน
ชาวตางประเทศ ลงความเห็นวาประเทศไทยคือจุดหมายปลายทางหนึ่งที่เปนที่ใฝฝนของการขี่
จักรยานทองเที่ยว แตมีขอเสียเรื่องความไมปลอดภัยของเสนทาง ทางจักรยานเมืองไทยไมมี
มาตรฐานเดียวกัน และเมื่อกลาวถึงเสนทางทองเที่ยวจักรยานนั้น จุดแวะพักของนักทองเที่ยว
ไมวาจะเปนมานั่ง สวนสาธารณะ หรือแหลงเติมพลัง เชน รานอาหารหรือคาเฟ เปนสิ่งจําเปน
สําหรับนักเดินทางอยางนักทองเที่ยวจักรยาน เพิ่มเติมดวยสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  
ที่จะสรางความพึงพอใจใหกับนักทองเที่ยว และเสนทางควรจะมีทิวทัศนสวยงามและมีความ
ปลอดภัย ซึ่งครอบคลุมถึงพื้นผิวถนนและการสื่อความหมาย ปายในเสนทาง และแนวปฏิบัติ
ตาง ๆ เพื่อการสัญจรรวมกับยานพาหนะอื่น เปนตน  

จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงจําเปนที่จะตองมีการศึกษาถึงแนวทางความพรอมเพื่อ
รองรับการทองเที่ยวที่จะขยายตัวขึ้นตามมา แนวทางที่จะพัฒนาก็ควรจะสอดคลองกับความ
ตองการของนักทองเที่ยว รวมถึงความพรอมของสาธารณูปโภค สิ่งอํานวยความสะดวก 
และภาคบริการ จึงเปนที่มาของจัดทํางานวิจัยในครั้งนี้ เพื่อเปนโอกาสของการพัฒนาการ
ทองเที่ยวที่จะใชประโยชนจากทรัพยากรในทองถิ่น และเพื่อการพัฒนาอยางเปนองครวม  

                                                             

 ๗ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, แผนพัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙, 
(กรุงเทพฯ : กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, ๒๕๕๔, หนา ๓๗. 
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ที่จะนํารายไดใหกับชุมชนและประเทศ อีกทั้งจะชวยสงผลดีทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม 
เปนการทองเที่ยวคุณภาพและการพัฒนาที่ยั่งยืนในอนาคต ตอไป 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

   เพื่อศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวและองคประกอบของการทองเที่ยว สําหรับเสนทาง
จักรยาน เมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออก 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๑. รูปแบบของการวิจัย  การศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค ครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชการศึกษา
โดยใชวิธีวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Reseach Method) ไดแก 
 ๑.๑ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชวิธีการวิจัยโดยหา คาเฉลี่ย 
(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ๑.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการวิเคราะหเอกสาร 
(Documentary Analysis) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interviews)  
 ๒. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ๒.๑ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
 (๑) ประชากร ไดแก ผูมีสวนเกี่ยวของกับภาคบริการ ในเขตพื้นที่ ๓ จังหวัด ไดแก 
พะเยา นาน เชียงราย  
 (๒) กลุมตัวอยาง ไดแก ผูมีสวนเกี่ยวของกับภาคบริการ ในเขตพื้นที่ ๓ จังหวัด ไดแก 
พะเยา นาน เชียงราย จํานวน ๑๐๐ คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) 
 ๒.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 (๑) การวิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) เปนการศึกษาขอมูลจากเอกสาร 
หนังสือ ตํารา งานวิจัย วารสารบทความตาง ๆ และขอมูลจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อ
ศึกษาวิเคราะหหาองคประกอบของการทองเที่ยว สําหรับเสนทางจักรยานเมืองชายแดน ในเขต
ลานนาตะวันออก 
 (๒) วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interviews) ผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณ 
ไดแก ผูมีสวนเกี่ยวของกับสังคมจักรยาน ในเขตพื้นที่ ๓ จังหวัด ไดแก พะเยา นาน เชียงราย 
จํานวน ๒๐ คน  
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 ๒.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 (๑) อุปกรณการลงพื้นที่ ไดแก สมุดบันทึก กลองถายภาพ เครื่องบันทึกเสียง  
 (๒) แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการ  
 (๓) แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณภาครัฐ สมาคมธุรกิจ 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย พบวา ศักยภาพตามองคประกอบของการทองเที่ยว สําหรับ
เสนทางจักรยาน เมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออก มีอยู ๗ ดาน หรือเรียกโดยยอวา  
หลัก 5ASM ไดแก ๑) ดานสิ่งที่ดึงดูดใจ (Attraction) ภูเขา น้ําตก แมน้ํา ดอย ๒) ดานการ
เขาถึง (Accessibility) ความสะดวกในการเดินทาง การใหบริการดานการทองเที่ยวและการ
ขนสง การเขาถึงแหลงทองเที่ยวที่สะดวกสบาย มีการเชื่อมตอทางระบบขนสงอยางตอเนื่อง  
๓) ที่พัก (Accommodation) การใหบริการดานที่พัก ๔) ดานบริการและความสะดวกสบาย 
(Amenity) สิ่งอํานวยความสะดวก รานคาของที่ระลึก การใหบริการดานรานอาหารและ
เครื่องดื่ม สิ่งดึงดูดการทองเที่ยวดานความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและสารสนเทศ  
๕) กิจกรรม (Activity) การใหบริการเกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยวและสันทนาการ  
๖) ความปลอดภัย (Safety) กฎระเบียบ ปายบอกทาง และ ๗) การบริหารจัดการการทองเที่ยว
จักรยาน (Management) การมีสวนรวม ในการบริหารจัดการในชุมชน และจากการประเมิน 
พบวา ผลการประเมินศักยภาพตามองคประกอบของ การทองเที่ยว สําหรับเสนทางจักรยาน
เมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออก มีศักยภาพอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งสามารถสรุปผล  
ไดดังนี้ 

ดานสิ่งดึงดูดใจ พบวา เสนทางจักรยานเมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออก  
มีศักยภาพสูงสําหรับการออกแบบเสนทาง ทําใหนักทองเที่ยวไดพบประสบการณและไดเห็นสิ่ง
แปลกใหม เกิดการรับรูและความเพลิดเพลินไปตลอดทาง โดยไมตองกลับเสนทางเดิม  
โดยนักทองเที่ยวจะไดสัมผัสกับแหลงทองเที่ยวประเภทศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ชีวิตความ
เปนอยู วิถีชีวิตคนในพื้นที่ และแหลงทองเที่ยวประเภทธรรมชาติ ภูเขา น้ําตก ลําธาร แกง  
น้ําพุรอน  บอน้ํารอน หนอง คลอง บึง ซึ่งเปนเสนทางบางแหงมีชองจราจรที่ไดออกแบบเผื่อไว 
สําหรับใหรถจักรยานไวกอนแลว ทําใหนักทองเที่ยวสามารถใชเดินทางเขาสูแหลงทองเที่ยวได 
รวมถึงควบคุมเสนทางและรูปแบบของการสัญจรที่ทําใหไมเกิดความสับสน  

ดานการเขาถึง พบวามีศักยภาพมากในประเด็นดังนี้ นักทองเที่ยวในปจจุบันมีแบบ
แผนการเดินทางเขาสูแหลงทองเที่ยวโดยมีการศึกษาหาขอมูลเขาใจในแหลงทองเที่ยวที่กําลัง



๒๘๕ Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 5 No. 1 (January–June 2019) 

เดินทางไป การบริการติดตอสื่อสาร เชน โทรศัพท Wi-Fi, Internet บริการนักทองเที่ยว
จักรยาน ตลอดจนแหลงทองเที่ยวสวนใหญมีการปรับภูมิทัศนภายในสถานที่ทองเที่ยวโดยเนน
ความสะดวกในการเขาถึงโดยเสนทางจักรยาน เพื่อคงสภาพเดิมของแหลงทองเที่ยว เหมาะแก
การเปนแหลงทองเที่ยวของทองถิ่น มีการสรางถนน การขยายเสนทางเขาไปสูแหลงทองเที่ยว 
การจัดบริการสําหรับนักทองเที่ยว รถเชา รถนําเที่ยว รถจักรยาน การบริการที่อํานวยความ
สะดวกใหแกยานพาหนะ โดยเฉพาะลานจอดยานพาหนะที่ปลอดภัย  

ดานที่พัก พบวามีศักยภาพมากในสิ่งตางๆ อาทิ การบริการที่พักชั่วคราว สําหรับตั้ง
เต็นทนอน เชน โรงเรียน วัด สะอาด ปลอดภัยแกนักทองเที่ยวจักรยาน  ขนยายจักรยาน  
ลานลาดชัน ลิฟท การบริการที่พัก สะอาด สะดวกและปลอดภัย โดยมีมาตรฐานรองรับ  
จากสมาคมโรงแรมหรือกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ที่พักมีบริการที่เอื้อตอการทองเที่ยว
จักรยาน เชน ที่แขวน จักรยานในหองพัก ลานจอดจักรยาน ลานลางรถจักรยาน ที่สูบลม 
โรงแรม สถานที่ประกอบการเชิงการคาที่ตั้งขึ้นเพื่อบริการนักทองเที่ยวในเรื่องของที่พักอาศัย 
อาหาร และบริการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ  

ดานบริการและความสะดวกสบาย พบวามีศักยภาพสูง มีรานอาหารและภัตตาคาร 

รานจําหนายอาหารใหแกนักทองเที่ยวสวนใหญไดรับการรับรองมาตรฐานจากหนวยงานที่
เกี่ยวของ ซึ่งชวยเพิ่มความปลอดภัยใหแกนักทองเที่ยวจักรยาน รวมถึงปายบอกทางที่ติดตั้งใน
ตําแหนงที่เห็นไดชัดเจน ไดมาตรฐานและมีจํานวนเพียงพอ โดยเฉพาะการบริการขอมูลดาน
การทองเที่ยวตางๆ เอกสารแผนพับ ขอมูลดานการทองเที่ยว เพื่อใหนักทองเที่ยวใชประกอบใน
การพิจารณาและตัดสินใจวางแผนการเดินทางทองเที่ยวจักรยาน อีกทั้งนักทองเที่ยวสามารถทาํ
ธุรกรรมทางการเงินสําหรับการจองตั๋วรถโดยสาธารณะ และการจองหองพักไดอยางครอบคลุม 
ทั้งระบบออนไลนและออฟไลน มีบริการจุดแวะพักสําหรับนักทองเที่ยวจักรยาน สถานที่
ประกอบการเชิงการคาที่นักธุรกิจตั้งขึ้น เพื่อบริการผูเดินทางในเรื่องของที่พักอาศัย อาหาร 
และบริการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ  

ดานกิจกรรม พบวามีศักยภาพมาก กิจกรรมนันทนาการสวนใหญมุงเนนการมีสวน
รวมกับชุมชน ผานวัฒนธรรมทองถิ่นที่สามารถเชื่อมโยงเสนทางทองเที่ยวไปยัง แหลงทองเที่ยว
อื่น ๆ นอกพื้นที่ไดอยางมีศักยภาพ โดยใชจุดเดนของทรัพยากรทองเที่ยว เพื่อเอื้อประโยชนซึ่ง
กันและกัน บางแหงมีลานทํากิจกรรม เพื่อชมการแสดงดานศิลปวัฒนธรรมในพื้นถ่ิน ตามสภาพ
ของแหลงทองเที่ยว แสดงใหเห็นถึงเอกลักษณประจําทองถิ่น เชน รําวงยอนยุค ถนนคนเดิน 
การรําฟอน เปนตน ตลอดจนกิจกรรมการทองเที่ยวมีความหลากหลาย สามารถสรางการเรยีนรู 
เพิ่มทักษะและความรูทั่วไปหรือเฉพาะ ผานประสบการณจากการเยี่ยมชม และปฏิบัติจริง  
บนฐานของความรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม และชวยบําเพ็ญประโยชนในการพัฒนา
สังคมและสิ่งแวดลอมอยางมีสวนรวม 



๒๘๖  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–มิถุนายน ๒๕๖๒) 

ดานความปลอดภัย พบวามีศักยภาพสูงในเรื่องตาง ๆ ไดแก ความปลอดภัยพื้นฐาน 
การสวมหมวกกันน็อคที่ผานการรับรองดวยมาตรฐานลาสุด และเหมาะกับการใชงาน
ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงอะไหลหรือเพิ่มอุปกรณ หากไมมีการยืนยันความเหมาะสมในการ
ใชงาน การติดตั้งอยางถูกตองใชงานและดูแลรักษาอะไหลและอุปกรณ ความปลอดภัยสําหรับ
การปนแบบออฟโรด เคารพกฎหมายทองถิ่นและกฎเกี่ยวกับพื้นที่ และวิธีที่จะสามารถปนออฟ
โรดได และใหความเคารพทรัพยสินสวนตัวของผูอื่น เพราะอาจจะใชทางรวมกับผูอื่น จัดใหมี
ระบบไฟฟาแสงสวางในจุดตาง ๆ เพื่อสองสวางในตอนกลางคืน โดยเนนจุดสําคัญที่โดดเดนและ
จุดเสี่ยง จัดทําปายเตือนจุดอันตรายใหเห็นเดนชัด โดยใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศที่
นักทองเที่ยวเขาใจได จัดใหมีศูนยบริการนักทองเที่ยวจักรยานในจังหวัด เชน ตรวจดูลมยาง 
ซอมจักรยาน อะไหล เปนตน   

การบริหารจัดการการทองเที่ยวจักรยาน มีศักยภาพสูง พบวา การจัดการกิจกรรม
การทองเที่ยวมีความเหมาะสม ที่คํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับสภาพธรรมชาติเปนหลัก 

รวมทั้งผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของทองถิ่นดวย รวมถึง
การวางแผนผูรับผิดชอบการทองเที่ยวจักรยาน จัดตั้งคณะทํางานผูรับผิดชอบเพื่อการ
บริหารงานการทองเที่ยวจักรยาน ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามแผนที่วางไวอยาง
ตอเนื่อง การประเมินผลความพึงพอใจของนักทองเที่ยวเปนประจํา ในขณะเดียวกันการสราง
ความสัมพันธกับนักทองเที่ยวและชุมชนเปนสิ่งที่สําคัญ บนฐานทรัพยากรที่มีอยูเดิมในแหลง
ทองเที่ยว หรือชุมชนทองถิ่น ตลอดจนเสนทางจักรยานมีความปลอดภัยใหผูขับขี่ ชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพความสามารถในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว และเกิดความปลอดภัยมากขึ้น   

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยที่คนพบ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของวิจั ย  
ดานศักยภาพ ตามองคประกอบของการทองเที่ยว สําหรับเสนทางจักรยานเมืองชายแดน ใน
เขตลานนาตะวันออก ไดดังนี้  

ดานสิ่งดึงดูดใจ พบวา เสนทางจักรยานเมืองชายแดน ในเขตลานนาตะวันออกมี
ศักยภาพสูงสําหรับการออกแบบเสนทาง ทําใหนักทองเที่ยวไดพบประสบการณและไดเห็นสิ่ง
แปลกใหม  เกิดการรับรูและความเพลิดเพลินไปตลอดทาง โดยไมตองกลับเสนทางเดิม  
โดยนักทองเที่ยวจะไดสัมผัสกับแหลงทองเที่ยวประเภทศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ชีวิตความ
เปนอยู วิถีชีวิตคนในพื้นที่ และแหลงทองเที่ยวประเภทธรรมชาติ ภูเขา น้ําตก ลําธาร แกง  
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น้ําพุรอน  บอน้ํารอน หนอง คลอง บึง สอดคลองกับ STRDA (2014)๘ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 
Cross-border bike „Cycling tourism in the Hungary-Croatia border area” เสนทาง
จักรยานทองเที่ยวสําหรับนักทองเที่ยว สิ่งดึงดูดใจ จะมีดวยกันหลากหลาย ไดแก สถานที่ทาง
ประวัติศาสตร วัฒนธรรม ธรรมชาติ ปากับจุดชมวิว หรืออาจเปนสถานที่ที่มนุษยสรางขึ้น  
สวนน้ํา หรือสถานที่สําคัญ ในทองถิ่น สอดคลองกับ Chang and Chang (2003)๙ 
ทําการศึกษาเรื่อง A Strategic Study of Bicycle Tourism in Taiwan ออกแผนพัฒนา
ระบบทางจักรยานในไตหวัน Kwanshan Town เปนเมืองที่มีวิวพระอาทิตยตกที่สวยงาม  
มีประชากร ๑๒๐,๐๐๐ คน ประกอบอาชีพหลักคือ เกษตรกรรม ผลผลิตเดน ที่มีชื่อเสียง  
คือ ขาว โดยโครงการมีจุดมุงหมายใชจุดเดนของเมือง เพื่อพัฒนาพื้นที่สีเขียว ผานการ
พัฒนาการทองเที่ยว 

ดานการเขาถึง พบวา มีศักยภาพมาก นักทองเที่ยวในปจจุบันมีแบบแผนการเดิน
ทางเขาสูแหลงทองเที่ยว โดยมีการศึกษาหาขอมูลเขาใจในแหลงทองเที่ยวที่กําลังเดินทางไป 
การบริการติดตอสื่อสาร เชน โทรศัพท Wi-Fi, Internet บริการนักทองเที่ยวจักรยาน ตลอดจน
แหลงทองเที่ยวสวนใหญมีการปรับภูมิทัศนภายในสถานที่ทองเที่ยวโดยเนนความสะดวกในการ
เขาถึงโดยเสนทางจักรยาน เพื่อคงสภาพเดิมของแหลงทองเที่ยว เหมาะแกการเปนแหลง
ทองเที่ยวของทองถิ่น มีการสรางถนน การขยายเสนทางเขาไปสูแหลงทองเที่ยว การจัดบริการ
สําหรับนักทองเที่ยว รถเชา รถนําเที่ยว รถจักรยาน การบริการที่อํานวยความสะดวกใหแก
ยานพาหนะ โดยเฉพาะลานจอดยานพาหนะที่ปลอดภัย  

ดานที่พัก พบวา มีศักยภาพมากในสิ่งตาง ๆ อาทิ การบริการที่พักชั่วคราว สําหรับตั้ง
เต็นทนอน เชน โรงเรียน วัด สะอาด ปลอดภัยแกนักทองเที่ยวจักรยาน ขนยายจักรยาน  
ลานลาดชัน ลิฟท การบริการ  ที่พัก สะอาด สะดวกและปลอดภัย โดยมีมาตรฐานรองรับ  
จากสมาคมโรงแรมหรือกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ที่พักมีบริการที่เอื้อตอการทองเที่ยว
จักรยาน เชน ที่แขวน จักรยานในหองพัก ลานจอดจักรยาน ลานลางรถจักรยาน ที่สูบลม 
โรงแรม สถานที่ประกอบการเชิงการคาที่ตั้งขึ้นเพื่อบริการนักทองเที่ยวในเรื่องของที่พักอาศัย 
อาหาร และบริการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ  

ดานบริการและความสะดวกสบาย พบวา มีศักยภาพสูง มีรานอาหารและภัตตาคาร 

รานจําหนายอาหารใหแกนักทองเที่ยว สวนใหญไดรับการรับรองมาตรฐานจากหนวยงานที่
                                                             

 ๘ STRDA South Transdanubian Regional Development Agency Nonprofit Ltd. Cross-
border Bike „Cycling tourism in the Hungary-Croatia border area” Summary report on 
the workshop series, 15 October 2014. 
 ๙ Chang, W. and Chang, L., “A Strategic Study of Bicycle Tourism in Taiwan”, 
Journal of the Eastern Asia Society for Transportation Studies, Vol. 5, October, 2003.  
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เกี่ยวของ ซึ่งชวยเพิ่มความปลอดภัยใหแกนักทองเที่ยวจักรยาน รวมถึงปายบอกทางที่ติดตั้งใน
ตําแหนงที่เห็นไดชัดเจน ไดมาตรฐานและมีจํานวนเพียงพอ โดยเฉพาะการบริการขอมูลดาน
การทองเที่ยวตาง ๆ เอกสารแผนพับ ขอมูลดานการทองเที่ยว เพื่อใหนักทองเที่ยวใชประกอบ
ในการพิจารณาและตัดสินใจวางแผนการเดินทางทองเที่ยวจักรยาน อีกทั้งนักทองเที่ยวสามารถ
ทําธุรกรรมทางการเงินสําหรับการจองตั๋วรถโดยสาธารณะ และการจองหองพักไดอยาง
ครอบคลุม ทั้งระบบออนไลนและออฟไลน สอดคลองกับ European Parliament (2009)๑๐ 
รายงานการศึกษาเรื่อง Structural and Cohesion Policies, The European Cycle Route 
Network EuroVelo, Challenges and opportunities for sustainable tourism study 
ประเมินโอกาสของการพัฒนาเครือขายการทองเที่ยวจักรยานขามยุโรป เครือขายยูโรเวโล 
เครือขายเสนทางระยะไกลที่จัดการโดย the European Cyclists’ Federation ที่พัฒนาใน
ประเทศตาง ๆ และรีวิวเกี่ยวกับ การผสมผสานระบบขนสงสาธารณะในการทองเที่ยว  
เชน รถไฟ เรือ เครื่องบิน ซึ่งมีการพูดถึงระบบการจองตั๋วออนไลน ออฟไลนที่มีประสิทธิภาพ  

ดานกิจกรรม พบวา มีศักยภาพมาก กิจกรรมนันทนาการสวนใหญมุงเนนการมีสวน
รวมกับชุมชน ผานวัฒนธรรมทองถิ่นที่สามารถเชื่อมโยงเสนทางทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยว
อื่น ๆ นอกพื้นที่ไดอยาง มีศักยภาพ โดยใชจุดเดนของทรัพยากรทองเที่ยว เพื่อเอื้อประโยชนซึ่ง
กันและกัน บางแหงมีลานทํากิจกรรม เพื่อชมการแสดงดานศิลปวัฒนธรรมในพื้นถ่ิน ตามสภาพ
ของแหลงทองเที่ยว แสดงใหเห็นถึงเอกลักษณประจําทองถิ่น เชน รําวง ยอนยุค ถนนคนเดิน 
การรําฟอน เปนตน ตลอดจนกิจกรรมการทองเที่ยวมีความหลากหลาย สามารถสรางการเรยีนรู 
เพิ่มทักษะและความรูทั่วไปหรือเฉพาะ ผานประสบการณจากการ เยี่ยมชม และปฏิบัติจริง 
สอดคลองกับ Arnold et al. (2012)๑๑ ที่ศึกษาเรื่อง Impacts of Cycle Tourism in 
Ontario ประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจของการทองเที่ยวจักรยาน ชองทางการตลาด  
ชองทางการเขาถึงกลุมเปาหมาย โดยทําการสํารวจนักทองเที่ยวจักรยานใน Ontario ๒๕๖ ราย 
พบวา ในวันหยุดกลุมตัวอยาง จะใชเวลาในแหลงทองเที่ยวและมีกิจกรรมอื่น ที่ไมเกี่ยวกับการ
ปนจักรยานอยางนอย ๑ กิจกรรม ดังนั้น จึงทําใหกลุมตัวอยางใชเวลามากขึ้นเมื่ออยูใน
จุดหมายปลายทาง 

                                                             

 ๑๐ European Parliament, Directorate-General FOR Internal Policies POLICY 
DEPARTMENT B:Structural and Cohesion Policies, The European Cycle Route Network 
EuroVelo, Challenges and opportunities for sustainable tourism study, 2009 [ออนไลน]. 
แหลงที่มา : http://www.europarl.europa.eu/studies. [๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]. 
 ๑๑ Arnold, L. Impacts of Cycle Tourism in Ontario. Research and Data Analysis. 
(Ryerson University, 2012). 
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การบริหารจัดการการทองเที่ยวจักรยาน พบวา การจัดการกิจกรรมการทองเที่ยวมี
ความเหมาะสม ที่คํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับสภาพธรรมชาติเปนหลัก รวมทั้งผลกระทบ
ตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของทองถิ่นดวย รวมถึงการวางแผน
ผูรับผิดชอบการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวจักรยาน ตลอดจนเสนทางจักรยานมีการดําเนินการ 
ประสานงานความปลอดภัยใหผูขับขี่ ชวยเพิ่มประสิทธิภาพความสามารถในการเขาถึงแหลง
ทองเที่ยว และเกิดความปลอดภัยมากขึ้น สอดคลองกับ Pucher, Dill and Handy (2010)๑๒ 
ที่ไดศึกษาเรื่อง Infrastructure, programs, and policies to increase bicycling : An 
international review รีวิวงานตางประเทศเกี่ยวกับสาธารณูปโภครองรับ และการจัดการ
เกี่ยวกับการทองเที่ยวจักรยาน รวมถึงโปรแกรม นโยบายภาครัฐเกี่ยวกับการทองเที่ยวจักรยาน 
และการอํานวยความสะดวกของการเขาชมงานอีเวนทตาง ๆ เชน การจัดที่จอดจักรยานที่
เพียงพอในชวงเวลาของการจัดงาน การจัดโซนถนนคนเดิน เพื่อสนับสนุนใหคนมาเที่ยวดวย
จักรยาน เปนตน 

 
ขอเสนอแนะ 

 ๑. ควรมีการสรางเครือขาย การจัดการการทองเที่ยวจักรยานเพื่อแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ใหคําแนะนําและการแก ปญหาเยี่ยมชมกิจกรรมซึ่งกันและกัน และเพื่อเปนการ
ประชาสัมพันธเสนทางจักรยานทองเที่ยวของลานนาตะวันออก ตอไป 
 ๒. ควรจัดใหมีกลไกที่สําคัญในการเชื่อมโยงเสนทางทองเที่ยวระหวางผูประกอบการ
ทองเที่ยวจักรยาน  
 ๓. การทองเที่ยวจักรยานจะมีความยั่งยืนไดนั้น โดยใหชุมชนมีสวนรวมในการระดม
ความคิด เพื่อการวางแผนและการดําเนินงานเพื่อหามาตรการที่จะกระจายรายไดสูชุมชนให
มากขึ้น 
 
 
 
 
 

                                                             

 ๑๒ Pucher, J., Dill, J. and Susan Handy, S., “Infrastructure, programs, and policies to 
increase bicycling : An international review”, Preventive Medicine 50, 2010 S106-S125 
journal homepage: [ออนไลน]. แหลงที่มา : http://www.elsevier.com/locate/ypmed.  
[๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]. 
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