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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือศึกษาศักยภาพของครอบครัวในการจัด

สิ่งแวดลอมภายในบานเพ่ือดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร ๒) เพ่ือศึกษาศักยภาพของครอบครัวใน

การดูแลสภาพจิตใจของผูสูงอายุในจังหวัดแพร และ ๓) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆในการ

พัฒนาศักยภาพของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร ระเบียบวิธีวิจัยท่ีใช คือ การ

วิจัยแบบผสานวิธี (Mix methods research) โดยมีการแจกแบบสอบถามแบบ Checklist 

สัมภาษณเชิงลึก ครอบครัวจํานวน ๒๐ ครอบครัว และสนทนากลุมยอยระหวางคณะผูวิจัยและ

ประธานมูลนิธิผูสูงอายุจังหวัดแพร ประธานชมรมผูสูงอายุอําเภอเมืองแพรและอําเภอหนอง

มวงไข ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนครอบครัว ประธานกํานันผูใหญบาน และพระสงฆ รวมท้ังหมด 

๑๕ รูป/คน  
                                                           
 ๑ อาจารยประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
 ๒ อาจารยประจําสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร 
 ๓ อาจารยประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
 ๔ อาจารยประจําสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร 



๑๑๕ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ผลการวิจัยพบวา  

๑. ศักยภาพของครอบครัวในการจัดสภาพแวดลอมภายในบานเพ่ือดูแลผูสูงอายุท้ัง ๗ 

ดาน พบวา ๑) ดานหองนอน มีการจัดสภาพแวดลอมภาพรวมคิดเปนรอยละ ๗๓.๕๗ ๒) ดาน

หองน้ํา โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๕๐.๐๐ ๓) ดานบันไดโดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๖๕.๕๕ 

๔) ดานราวจับ โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๙๕.๐๐ ๕) ดานประตูโดยภาพรวมคิดเปนรอยละ 

๖๒.๐๐ ๖) ดานพ้ืนหองน้ําและฝาผนัง โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๕๐.๐๐ และ ๗) ดาน

สภาพแวดลอมบริเวณบานโดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๖๕.๐๐ การจัดสภาพแวดลอมภายใน

บานท้ัง ๗ ดาน ปจจัยทางดานงบประมาณและความม่ันคงทางฐานะถือเปนปจจัยหลักท่ีมีผลตอ

การจัดสภาพแวดลอม 

๒. ศักยภาพของครอบครัวในการดูแลสภาพจิตใจของผูสูงอายุในภาพรวมพบวา 

ระดับการปฏิบัติการอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนคาเฉลี่ย ๔.๖๗ คิดเปนรอยละ ๕๓.๐๐ 

ถาพิจารณาเปนรายขอ ขอท่ีมีระดับมากท่ีสุด คือ สมาชิกในครอบครัวใหเกียรติและยกยอง

ผูสูงอายุวาเปนผูมีประสบการณการดําเนินชีวิต,ใหความเอาใจใสเปนอยางดีเม่ือผูสูงอายุเกิด

อาการเจ็บปวย, มีการพาผูสูงอายุไปตรวจสุขภาพประจําป,สงเสริมใหผูสูงอายุไดตระหนักถึง

คุณคาของตัวเอง คิดเปนคาเฉลี่ย ๕.๐๐ คิดเปนรอยละ ๑๐๐  สวนขอท่ีมีระดับปฏิบัติการอยูใน

ระดับมากท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ มีการจัดสภาพแวดลอมเพ่ือใหผูสูงอายุไดออกกําลังกาย 

คิดเปนคาเฉลี่ย ๓.๗๐ อยูในระดับมาก รอยละ ๔๐.๐๐ กิจกรรมท่ีทางครอบครัวจัดข้ึนเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพของครอบครัวในการดูแลสภาพจิตใจของผูสูงอายุประกอบไปดวยกิจกรรมท่ี

สงเสริมการดูแลดานรางกาย จิตใจสังคม และดานเศรษฐกิจ 

๓. บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุใน

จังหวัดแพร พบวา พระสงฆมีบทบาทในการพัฒนาศักยภาพครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุใน

จังหวัดแพร ๖ ดาน คือ ๑) บทบาทการอบรมครอบครัว คือ ใหการอบรมครอบครัวใหเปนผูมี

ความกตัญูกตเวทีตอบุพการี ๒) บทบาทในการสรางขวัญกําลังใจแกผูดูแลผูสูงอายุ ๓) 

บทบาทในการประสานงานหนวยงานท่ีเก่ียวของ ๔) บทบาทในการจัดกิจกรรมรวมกับ

ครอบครัว ๕) บทบาทในการสนับสนุนโรงเรียนผูสูงอายุ และ ๖) บทบาทในการสืบทอด

ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม 
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Abstract 
  

The objectives of this research aimed 1) to study the family potential in 
household environment management in order to take care of elderlies in Phrae 
Province, 2) To study the family potential in elderly mental care in Phrae 
Province and 3) to study the roles of monk in developing of elderlies’ family 
potential in Phrae Province. The methodology of the research was a mix 
method research by using checklist questionnaire, in-depth interview with 20 
families and made the focus group discussion the researchers team, the 
president of Phrae Elderly Association, president of Phrae Elderly Club in Muang 
Phrae and Nong Muang Khai District, elderly representatives, subdistrict and 
village headmen, and monks were 15 persons. 

The results were found as follows; 
1. the family potential in household environment management in order 

to take care of elderlies in Phrae Province in 7 aspects were found as follows, 1. 
elderly bedroom was at 73.57 % 2. elderly bath room was at 50%. 3. staircase 
was at 65.55%. 4. Handrail was at 95.5 %. 5. door was at 62%. 6. bath room 
floor was at 50%. 7. household environment was at 64%. The manage 
household environment in 7 aspects that the budget and the status stability 
were considered to be the main and important factors. 

2. the family potential in elderly mental care in Phrae Province overall 

was found that the operation aspect was at the highest level (x̄ =4.67, 53%). 
When considered in each items, the item that had the highest level was family 
members respect and giving honor elderlies to have living experiences, took 
care elderlies when they were sick., bringing elderlies to medical checkup,  

and the promotion elderly to realize self-value were at the highest level (x̄ 
=5.00, 100%). The household environmental management for exercise 
respectively, family activities organized in order to develop family potential in 
taking care of elderly mental health consisted of physical enhancement 
activities, mental health enhancement activities as well as economic activities 

were at lowest level (x̄ =3.70, 40%)  



๑๑๗ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

3. The  roles of monk in family potential enhancement for taking care of 
elderlies in Phrae Province were found that there were 5 aspects namely; 1. 
The role in family potential development about family training  be parent 
gratitude, 2. The role in create morale to elderlies, 3. The role in coordinating 
related organizations, 4. The role in organizing family activities, and 5. The role 
in elderly school support and 6. The role in traditional inherit.   
 

Keywords : Promotion, Family Potential development, Elderlies in Phrae  
                 Province,  

 
 

บทนํา 
 

ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานท่ีเปนหลักสําคัญท่ีสุดของสังคม ทําหนาท่ีหลอหลอมและ     
ขัดเกลาความเปนมนุษยใหแกสมาชิกของครอบครัว ดวยการอบรมเลี้ยงดู ใหความรัก ความเอ้ือ
อาทร ความชวยเหลือเก้ือกูลกัน พรอมท้ังปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และถายทอด
วัฒนธรรมของสังคมใหแกสมาชิกในครอบครัว เพ่ือใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีความพรอมท่ีจะ
ทํางานอยางเต็มท่ีและสรางสรรค เปนพลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติตอไป 
ดังนั้น ครอบครัวจึงมีความสําคัญและมีอิทธิพลท่ีสุดตอชีวิตของทุกคน 4

๕ 
ครอบครัวเปนการรวมตัวของบุคคลท่ีมีความรัก ความผูกพันกัน มีปฏิสัมพันธกัน

ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ครอบครัวเปนสถาบันสังคมท่ีเล็กท่ีสุดแตเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญท่ีสุด 
เพราะเปนหนวยสังคมแรกท่ีหลอหลอมชีวิตของคนในครอบครัวใหการเลี้ยงดูอบรมสั่งสอน 
ครอบครัวเปนแหลงผลิตคนเขาสูสังคม สังคมจะดีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับครอบครัว เพราะ
ครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีใหการอบรมสั่งสอน หลอหลอมพฤติกรรม การกระทํา ความคิด 
ความรูสึก เรียกโดยรวมวา ชวยหลอหลอมบุคลิกภาพของมนุษย สรางและพัฒนาคุณภาพของ
มนุษยในสังคม สังคมไทยในอดีต สภาพความเปนอยูของครอบครัวจะมีความใกลชิดสนิทสนมมี

                                                           
 ๕ กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย, ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ ในชุมชนดิน
แดง, (กรุงเทพฯ : กองสวัสดิการสงเคราะห, ๒๕๒๘), หนา ๒๒. 
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ความผูกพัน มีสัมพันธภาพแนนแฟน มีความเคารพนับถือ ใหความชวยเหลือ ดูแลกันอยาง
ท่ัวถึง มีการติดตอไปมาหาสูหมูญาติพ่ีนองสมํ่าเสมอ5

๖  
ปจจุบันความเปลี่ยนแปลงในสังคม สงผลใหสภาพครอบครัวไทยในอดีตเปลี่ยนแปลง

ไป เชนเดียวกัน กลาวคือ ครอบครัวปจจุบันสวนใหญจะเปนครอบครัวเดี่ยว (Nuclear 
Family) จะมีเฉพาะสามี ภรรยา บุตร และอาจมีผูชวยทํางานบาน พอแมลูก ไมคอยมีความ
ใกลชิดกันมากนัก เพราะจะตองออกไปหารายไดนอกบาน มาชวยจุนเจือครอบครัว ลูกตองจาง
คนอ่ืนเลี้ยง หรือใหญาติดูแล หรือตองฝากเขาโรงเรียนกอนวัยเรียน ผูสูงอายุตองเอาไปฝากไวท่ี
บานพักคนชรา  การไปมาหาสูกับญาติพ่ีนองนอยลง ความผูกพัน ความเอาใจใสซ่ึงกันและกัน
ภายในครอบครัวลดลง ดังจะเห็นไดจากปจจุบันหนวยงานหรือองคกร เชน บานพักคนชรา 
บานพักเด็ก มีจํานวนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการละเลย และขาดความรับผิดชอบและ
ความเอาใจใสตอคนในครอบครัว  

ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจา ไดทรงวางกรอบในเรื่องของความสัมพันธระหวาง
ครอบครัวเอาไวอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่ง หนาท่ีรับผิดชอบของแตละคน ซ่ึงในทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวาหลัก “ทิศ ๖” การท่ีพระพุทธองคทรงกําหนดหนาท่ีใหแตละบุคคลใน
ทิศ ๖ ตองปฏิบัติยอมเปนการฝกปลูกฝงลักษณะนิสัยของคนดีไปพรอมๆกับการฝกความอดทน
ตออํานาจกิเลส คือ นับตั้งแตบิดามารดาฝกใหบุตรธิดาทําสิ่งดีๆตั้งแตยังเล็กชี้ใหเห็นวาสิ่งใดบาง
เปนเรื่องชั่วแลวก็ตองไมทํา หลักทิศ ๖ ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสถึง ประกอบไปดวย ๑) ปุรัตถิม
ทิศ (ทิศเบื้องหนา) ไดแก บิดามารดา ๒) ทักษิณทิศ (ทิศเบื้องขวา) ไดแก ครูอาจารย  
๓) ปจฉิมทิศ (ทิศ เบื้องหลัง) ไดแก สามีภรรยา ๔) อุตตรทิศ (ทิศเบื้องซาย) ไดแก มิตรสหาย 
๕) อุปริมทิศ (ทิศเบื้องบน) ไดแก พระสงฆ สมณ พราหมณ ๖) เหฏฐิมทิศ (ทิศเบื้องลาง) ไดแก 
ลูกจางกับนายจาง  

จากความเก่ียวของสัมพันธกันทางสังคมดุจทิศท่ีอยูรายรอบตัวท้ัง ๖ ทิศดังกลาว 
บิดามารดาผูเปรียบเสมือนทิศเบื้อง หนาของบุตรธิดาเปนบุคคลสําคัญของบุตรธิดาบิดามารดาผู
ซ่ึงทําอุปการะแกบุตรธิดากอนดวยความเมตตากรุณา ดวยจิตใจท่ี ปรารถนาจะใหบุตรธิดามี
ความสุขหรือท่ีกําลังมีความทุกขก็ตองการชวยเหลือใหรอดพนจากความทุกข โดยมิไดคํานึงถึง
สิ่ง ตอบแทนใดๆท้ังสิ้น บิดามารดาใหการเลี้ยงดูบุตรธิดาของตนโดยไมหวังผลตอบแทนบิดา
มารดาจึงเปนบุพการีคนแรกของบุตร ธิดา พระพุทธเจาเปรียบบิดามารดาไววาเปนบุพเทพ 
(เทพองคแรก) บุพพาจารย (อาจารยคนแรก) และอาหุเนยบุคคล (บุคคล ท่ีควรแกการนอบ
นอม) ของบุตรธิดานอกจากจะใหความเคารพทานแลว บุตรธิดาพึงบํารุงบิดามารดาผูเปนทิศ
                                                           
 ๖ กชกร สังขชาติ, ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับผูสูงอายุ, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๓๖), 
หนา ๕๘. 



๑๑๙ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

เบื้องหนาดังนี้ ๑) ทานเลี้ยงเรามาแลวเราจักเลี้ยงทานตอบ ๒) ชวยทํากิจของทาน ๓) ดํารงวงศ
สกุล ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปน ทายาท ๕) เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศให
ทาน บุตรธิดาท่ีสํานึกในพระคุณของบิดามารดาและรูจักตอบแทนคุณบิดามารดาถือวาเปนคนดี 
เปนคนมีศักดิ์ศรี เปน ผูไดรับการยกยองสรรเสริญในสังคมท่ัวไปเพราะคนท่ีรูจักกตัญู
กตเวทิตารูจักตอบแทนคุณเปนผูท่ีมีคุณธรรมสําคัญคุณธรรมขอท่ีทําใหคนในสังคมอยูกันมาดวย
ความสงบสุขรมเย็นมีความรักสามัคคีตางถอยทีถอยอาศัยกัน ท่ีสําคัญยังเปนการ ประกาศ
ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยดวย ในทางพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวยกยองการรูจักตอบแทนคุณ
นั้นวาเปนภูมิธรรมของคนดีดังพุทธพจนวา “สัตบุรุษ เปนคนกตัญูเปนคนกตเวที ความเปนคน
กตัญู ความเปนคนกตเวทีสัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญ ความเปนคนกตัญู และ ความเปนคน
กตเวทีท้ังหมดนี้เปนภูมิสัตบุรุษ6

๗ 
จังหวัดแพรเปนจังหวัดท่ีมีจํานวนผูสูงอายุจํานวน ๘๑,๓๗๕ คน โดยแบงเปน  

๘ อําเภอ ประกอบไปดวย อําเภอเมืองมีจํานวนผูสูงอายุ ๒๒,๕๔๔ คน อําเภอสูงเมนมีจํานวน
ผูสูงอายุ ๑๖,๐๑๖ คน อําเภอเดนชัยมีจํานวนผูสูงอายุ ๕,๗๘๒ คน อําเภอสอง มีจํานวน
ผูสูงอายุ ๘,๖๕๙ คน อําเภอลองมีจํานวนผูสูงอายุ ๙,๖๐๕ อําเภอหนองมวงไขมีจํานวน
ผูสูงอายุ  ๓,๕๖๑ อําเภอรองกวางมีจํานวนผูสูงอายุ ๗,๗๙๐ และอําเภอวังชิ้นมีจํานวนผูสูงอายุ 
๗,๔๑๘ รวม ๘๑,๓๗๕ คน7

๘ ขอมูลจากกรมการปกครองกระทรวงมหาดไทยในป ๒๕๕๘ พบวา 
สถานการณปญหาผูสูงอายุในจังหวัดแพร ผูสูงอายุในสังคมไทยถูกทอดท้ิงหรือกลายเปนคนไร
ญาติขาดท่ีพ่ึงมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน สวนหนึ่งเปนผลมาจากโครงสรางประชากรของ
ประเทศไทยกําลังเปลี่ยนไป มีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องจนทําใหไทยกําลังเคลื่อนเขา
สู“สังคมผูสูงอายุ” อยางเต็มตัว จํานวนผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง หรือไรญาติขาดท่ีพ่ึงท่ีเพ่ิมข้ึน 
ซ่ึงสาเหตุเบื้องตนของการเกิดปญหานี้ สวนหนึ่งก็มาจาก การท่ีสถาบันในครอบครัวมีความ
ออนแอ บุตรหลานขาดจิตสํานึกในการตอบแทนบุญคุณของผูมีอุปการะ หรืออาจเรียกไดวา ไม
ทําหนาท่ีของตนเองในดานการตอบแทนบุญคุณ นอกจากนี้บางครอบครัวนอกจากจะปลอยให
ผูสูงอายุอยูอยางเดียวดายแลวนั้น ยังมีการเพ่ิมภาระใหผูสูงอายุเองดวย เชน การเอาบุตรหลาน 
ไปใหผูสูงอายุเลี้ยง ซ่ึงปญหาในลักษณะนี้มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน ปญหาผูสูงอายุถูกทอดท้ิง
มีอยูจํานวนมากในทุกจังหวัดท่ัวประเทศ แมรัฐบาลจะมีมาตรการในการชวยเหลือผูสูงอายุโดย
การใหสวัสดิการแจกเบี้ยยังชีพใหผูสูงอายุ แตก็ใหการชวยเหลือไดไมท่ัวถึง เพราะมีหลายปจจัย
ท่ีทําใหขอมูลตกหลน ผูสูงอายุหลายคนจึงตองอยูอยางเดือดรอนตามลําพังและมีภาระในการ

                                                           
 ๗ องฺ.เอก. ๒๐/๓๓/๗๗. 
 ๘ คณะทํางานจัดทําแผนยุทธศาสตรผูสูงอายุจังหวัดแพร, แผนยุทธศาสตรผูสูงอายุจังหวัดแพร 
พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๐, (เอกสาร), หนา ๓๑-๔๔. 



๑๒๐  
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เลี้ยงดูบุตรหลาน ซ่ึงบางครั้งจะตองอาศัยเพ่ือนบาน หรือผูมีน้ําใจใหความชวยเหลือเทาท่ีจะทํา
ได ผูสูงอายุท่ียากจนและมีภาระตองเลี้ยงดูบุตรหลาน มีจํานวน ๑,๕๘๘ คน ซ่ึงสะทอนใหเห็น
ถึงการท่ีครอบครัวขาดการดูแลเอาใจใสผูสูงอายุเทาท่ีควร  

จากประเด็นดังกลาว ผูวิจัยไดตระหนักถึงสภาพปญหาตลอดจนถึงความหวงใยในการ
ดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร ซ่ึงประเด็นท่ีจะตองใหความสําคัญเปนอันดับแรกในการชวยเหลือ
และสงเสริมใหปญหาสถานการณผูสูงอายุไดลดลง จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการพัฒนาบุคคล
ในครอบครัวใหรูจักหนาท่ีอันควรกระทําตอผูมีอุปการคุณ ฉะนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีศึกษาการ
สงเสริมและพัฒนาศักยภาพของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร 

โดยการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนาศักยภาพของครอบครัว
ในการดูแลผูสูงอายุในจังหวัด แพรเพ่ือใหผูสูงอายุในจังหวัดแพรไดรับการดูแลจากสมาชิกใน
ครอบครัวและเปนการสรางจิตสํานึกของคนในครอบครัวใหรูจักตอบแทนบุญคุณของผูมี
พระคุณ อันจะนําไปสูการดํารงชีวิตในสังคมอยางคุณคาและสมศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 

 

วัตถุประสงค 
 

๑. เพ่ือศึกษาศักยภาพของครอบครัวในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานเพ่ือดูแลผูสูงอายุ
ในจังหวัดแพร 

๒.  เ พ่ือ ศึกษาศักยภาพของครอบครัว ในการดูแลสภาพจิตใจของผู สู งอายุ                     
ในจังหวัดแพร 

๓. เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวในการดูแล
ผูสูงอายุในจังหวัดแพร 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

๑. ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method 
Research) เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑) การศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ทําการศึกษาและรวบรวม
ขอมูลจากเอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมและพัฒนาศักยภาพของครอบครัวใน
การดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร เพ่ือกําหนดกรอบในการสรางแบบสอบถามแบบ Checklist 
และแบบสอบถามระดับความคิดเห็นจากมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด เก่ียวกับ
การดูแลสภาพจิตใจของผูสูงอายุในจังหวัดแพร และแจกแบบสอบถามกลุมประชากรแบบ
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เจาะจง เม่ือไดขอมูลจากแบบสอบถามแลว จึงนํามาวิเคราะหดวยสถิติพ้ืนฐานเพ่ือหาคารอยละ 
และคาเฉลี่ย ซ่ึงแบบสอบถามประกอบไปดวย 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามแบบ Checklist เก่ียวกับศักยภาพของครอบครัวในการจัด

สิ่งแวดลอมภายในบานเพ่ือดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร 
ตอนท่ี ๓ ศักยภาพของครอบครัวในการดูแลสภาพจิตใจของผูสูงอายุในจังหวัดแพร 
 ๒) วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของเพ่ือกําหนดกรอบในการออกแบบสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมยอย (Focus 
Groups Discussion) จากนั้นใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ และนํามาแกไข เพ่ือใชในการ
สัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมยอยตอไป 

๒. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิเคราะหศักยภาพของครอบครัวในการ

ดูแลผูสูงอายุจํานวน ๒ อําเภอ คือ อําเภอเมือง ๑๐ ครอบครัว และอําเภอหนองมวงไข ๑๐ 
ครอบครัว  รวมท้ังหมด ๒๐ ครอบครัว ประกอบไปดวย  

 ๑. ครอบครัวในอําเภอหนองมวงไข 
   ๑) ครอบครัวชมพูม่ิง   ๒) ครอบครัวชมพูอินทร 
   ๓) ครอบครัวจันดี   ๔) ครอบครัวชมชื่น 
   ๕) ครอบครัวเอกจิตร   ๖) ครอบครัวตันตื้อ 
   ๗) ครอบครัวทนันชัย   ๘) ครอบครัวชุมภูวัง 
   ๙ ครอบครัวทิพยวงศ   ๑๐) ครอบครัวรักพงษ 
 ๒. ครอบครัวในอําเภอเมืองแพร 
   ๑) ครอบครัวประเสริฐกิจ   ๒) ครอบครัวฝนสุข 
   ๓) ครอบครัวทราเลา   ๔) ครอบครัวชัยธรรม 
   ๕) ครอบครัวโลหนิมิตร   ๖) ครอบครัวไชยมงคล 
   ๗) ครอบครัวสอนอุน   ๘) ครอบครัวปญโญ 
   ๙ ครอบครัวจันทนานนทกิจ  ๑๐) ครอบครัวหงษสิบเจ็ด 
 ๓) ประชากรท่ีใชในการสนทนากลุม (Focus groups Discussion) ท้ังหมด  

๑๕ รูป/คน ประกอบดวย 
 ประธานมูลนิธิผูสูงอายุจังหวัดแพร     จํานวน   ๑   คน 
 ประธานชมรมผูสูงอายุอําเภอ            จํานวน    ๒   คน 
 ตัวแทนผูสูงอายุ ๒ อําเภอๆ ละ ๒ คน  จํานวน   ๔    คน 
 ตัวแทนครอบครัว ๒ อําเภอๆ ละ ๒ คน จํานวน   ๔    คน 



๑๒๒  
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 ประธานกํานัน ผูใหญบาน                         จํานวน   ๒   คน 
 ผูนําทางศาสนา                                     จํานวน     ๒   รูป 
 รวมท้ังหมด ๑๕ รูป/คน 
๓. การเก็บรวบรวมขอมูล   
คณะผูวิจัยจึงกําหนดพ้ืนท่ีในรูปแบบของพ้ืนท่ีกรณีศึกษาในเขตภาคเหนือ เปนการ     

เลือกพ้ืนท่ีแบบเจาะจง (Purposive) โดยผูวิจัยมีเกณฑในการเลือกพ้ืนท่ี ดังนี้ 
 ๑) เลือกพ้ืนท่ีมีผูสูงอายุ โดยเลือกครอบครัวท่ีมีผูสูงอายุของท้ัง ๒ อําเภอ คือ 

อําเภอเมือง และอําเภอ หนองมวงไข อําเภอละ ๑๐ ครอบครัว 
 ๒) เลือกหนวยงานและบุคคลท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ ไดแก ประธานชมรมผูสูงอายุ 

จํานวน ๒ คน ตัวแทนผูสูงอายุ ของ ๒ อําเภอๆ ละ ๒ คน ประธานกํานัน ผูใหญบานจํานวน ๒ 
คน ผูนําทางศาสนา จํานวน ๒ รูป รวมผูใหขอมูล จํานวน ๑๕ รูป/คน 

การเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้  
 ๑) คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหเอกสารเก่ียวกับองคความรูในการสงเสริมและ

พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ 
 ๒) คณะผูวิจัยดําเนินการแจกสอบถามเก่ียวกับศักยภาพของครอบครัวในการดูแล

สภาพจิตใจของผูสูงอายุในจังหวัดแพร 
 ๓) คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยการลงพ้ืนท่ี

เก็บขอมูลของครอบครัวผูสูงอายุ เพ่ือหาขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุโดยใช
เครื่องมือการสัมภาษณแบบ checklist 

 ๔)  คณะผูวิจัยสนทนากลุม (Focus Groups Discussion) โดยเชิญผู มีสวน
เก่ียวของชุมชน เชน ประธานชมรมผูสูงอายุ ตัวแทนผูสูงอายุ ประธานกํานัน ผูใหญบานผูนํา
ทางศาสนา 

 ๕) คณะผูวิจัยประชุมกลุมเพ่ือสังเคราะหเก่ียวกับศักยภาพของครอบครัวในการ
ดูแลผูสูงอายุในจังหวัดแพร 

๔. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเทคนิคการวิเคราะห ดังนี้  
การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามดวยสถิติพ้ืนฐานเพ่ือหาคารอยละและคาเฉลี่ย 

และการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก/checklist โดยผูวิจัยนําแบบ checklist 
มาสังเคราะหจัดกลุมขอมูล (Data Groping) และจัดสนทนา ผูมีสวนเก่ียวของชุมชน เชน 
ประธานชมรมผูสูงอายุ ตัวแทนผูสูงอายุ ประธานกํานัน ผูใหญบานผูนําทางศาสนาคณะผูวิจัย
ดําเนินการวิเคราะหและถอดบทเรียนท่ีไดจากการสัมภาษณและสนทนากลุม 



๑๒๓ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ผลการวิจัย 
 

๑. ศักยภาพของครอบครัวในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานเพ่ือดูแลผูสูงอายุในจังหวัด
แพร พบวา ครอบครัวมีศักยภาพในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานดาน (หองนอน) โดยภาพรวม
คิดเปนรอยละ ๗๓.๕๗  ครอบครัวมีศักยภาพในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานดาน (หองน้ํา) 
โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๕๐ ครอบครัวมีศักยภาพในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานดาน 
(บันได) โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๖๕.๕๕ ครอบครัวมีศักยภาพในการจัดสิ่งแวดลอมภายใน
บานดาน (ราวจับ) โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๙๕.๐๐ ครอบครัวมีศักยภาพในการจัด
สิ่งแวดลอมภายในบานดาน (ประตู) โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๖๒.๐๐ ครอบครัวมีศักยภาพ
ในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานดาน (พ้ืนหองน้ําและฝาผนัง) โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ 
๕๐.๐๐ ครอบครัวมีศักยภาพในการจัดสิ่งแวดลอมภายในบานดาน (สภาพแวดลอมบริเวณ
บาน) โดยภาพรวมคิดเปนรอยละ ๖๕.๐๐  

การจัดสิ่งแวดลอมภายในบานดานหองนอนสําหรับผูสูงอายุนั้นพบวา ข้ึนอยูกับ
ศักยภาพของครอบครัววา แตละครอบครัวมีฐานะความพรอมมากนอยแคไหน ซ่ึงครอบครัวท่ีมี
ฐานะม่ันคง ยอมท่ีจะจัดเตรียมหองนอนสําหรับผูสูงอายุไดอยางดี ในขณะท่ีครอบครัวท่ีไมมี
ความพรอมก็ไมสามารถจัดเตรียมหองนอนสําหรับผูสูงอายุไดอยางสะดวกสบายเทาท่ีควร การ
จัดสภาพแวดลอมภายในบานดานหองน้ําพบวา ในแตละครอบครัวนั้นสวนใหญยังไมมีการแยก
หองน้ําออกจากหองอาบน้ํา ทําใหเกิดความลื่นและเกิดอุบัติเหตุไดงาย การจัดสภาพแวดลอม
ดานบันไดพบวา ครอบครัวใหการเอาใจใส เปนอยางดี  ครอบครัวได มีการปรับปรุง
สภาพแวดลอมตรงบริเวณบันได คือ มีการติดวัสดุกันลื่น และเก็บของท่ีวางอยูระหวางขอบ
บันได เพ่ือความปลอดภัยของผูสูงอายุมากยิ่งข้ึน การจัดสภาพแวดลอมดานราวจับ พบวา ใน
กรณีท่ีผูสูงอายุมีโรคประจําตัว และมีปญหาเรื่องการทรงตัว บุตรหลานก็จะมีการจัดทําราวจับ
ไวรอบ ๆ บาน เชน บริเวณหองนอน หองน้ํา และบริเวณภายในบาน แตราวจับท่ีทําข้ึนนั้น ยัง
ไมมีความม่ันคงเทาท่ีควร การจัดสภาพแวดลอมดานประตูบานพบวา ครอบครัวไดมีการติดตั้ง
ประตูหองนอนของผูสูงอายุท่ีสามารถเปดออกไดจากดานนอกได เพ่ือความสะดวกในการดูแล
ผูสูงอายุเอง การจัดสภาพแวดลอมดานพ้ืนหองและฝาผนังหองพบวา ครอบครัวไดมีการติดวัสดุ
กันลื่นตรงบริเวณพ้ืนไมท่ีมีลักษณะมันและเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุในผูสูงอายุและพยายาม
หลีกเลี่ยงการเดินสายไฟบนพ้ืนหองของผูสูงอายุ อีกท้ังยังมีการบันทึกเบอรโทรติดตอฉุกเฉิน
ภายในบานในกรณีเกิดอุบัติเหตุ การจัดสภาพแวดลอมดานบริเวณรอบ ๆ บานพบวา ครอบครัว
มีการสนับสนุนใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรมบริเวณบาน เชน การปลูกผัก การเลี้ยงสัตว 
และปรับปรุงพ้ืนท่ีบริเวณบานสําหรับใหผูสูงอายุไดใชเปนท่ีพักผอน  



๑๒๔  
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๒. ศักยภาพของครอบครัวในการดูแลสภาพจิตใจของผูสูงอายุในจังหวัดแพร พบวา 
ครอบครัวไดใหการดูแลผูสูงอายุท้ังทางดานกายภาพและจิตใจ เพ่ือใหผูสูงอายุมีสุขภาวะทางจิต
ท่ีแจมใส โดยใหการดูแลดานตางๆ คือ 

 ๑) ดานรางกาย เชน การจัดหาอาหารและการรับประทานอาหาร การพักผอน
นอน หลับ การจัดท่ีอยูอาศัยใหเหมาะสมปลอดภัย จัดหาเสื้อผาเครื่องนุงหมใหเหมาะสม 

การพาไปรับการตรวจ สุขภาพอยางสมํ่าเสมอ จัดหาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกให
ผูสูงอายุ เปนตน  

 ๒) ดานจิตใจ เชน การเอาใจใสพูดคุยอยางสมํ่าเสมอ การใหความรักความเคารพ 
การยกยองยอมรับนับถือ การพาผูสูงอายุ ไปทองเท่ียวตามโอกาสและสถานท่ีท่ีเหมาะสม 

การแสดงใหเห็นความสําคัญตามวันสําคัญตาง ๆ  
 ๓) ดานสังคม เชน การแสดงความยินดีท่ีจะพาผูสูงอายุไปรวมกิจกรรมทางสังคม 

ท่ีเหมาะสม ตามท่ีผูสูงอายุตองการ เปนตน  
 ๔) ดานเศรษฐกิจ โดยการดูแลเอาใจใสชวยเหลือในดานการเงินอยางเพียงพอและ

สมํ่าเสมอ และไมควรเบียดเบียนดานการเงินของผูสูงอายุ นอกจากนี้ ครอบครัวควรให
ความสําคัญ และความสนใจในนําเทคโนโลยีสื่อสารสมัยใหมมาใชกับผูสูงอายุ อยางเหมาะสม 
เพ่ือลดปญหาชองวางระหวางวัย ใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารกับสมาชิกในครอบครัว ชวยให 
ผูสูงอายุอยูในสังคมและครอบครัวไดอยางมีศักดิ์ศรี และมีคุณคาในตนเอง รวมถึงการใช
เทคโนโลยีเพ่ือการ เรียนรูประสบการณแปลกใหม คนหาขอมูลตาง ๆ ในการดูแลสุขภาพของ
ผูสูงอายุนั่นเอง 

๓. บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุใน
จังหวัดแพร พบวา พระสงฆมีบทบาทสําคัญ ๖ ดานท่ีชวยสงเสริมและพัฒนาศักยภาพของ
ครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุ คือ  

 ๑) บทบาทพระสงฆดานใหการอบรมครอบครัว คือ ใหการอบรมครอบครัวใหเปน
ผูมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการี สรางความตระหนักใหครอบครัวใหเห็นคุณคาของผูสูงอายุ
และวิธีการดูแลผูสูงอายุทางดานรางกายและจิตใจ  

 ๒) บทบาทในการสรางขวัญกําลังใจแกผูดูแลผูสูงอายุ คือ การใหคําแนะนําและให
ความชวยเหลือครอบครัวท่ีประสบปญหาผูสูงอายุท่ีอยูภายใตอาการเจ็บปวย ซ่ึงผูดูแลถือวา
เปนบุคคลท่ีมีความสําคัญไมนอยไปกวาผูปวย การสรางขวัญกําลังใจแกผูดูแลก็เสมือนการชวย
ดูแลผูปวยไปพรอมๆกันคือ เม่ือผูดูแลมีขวัญกําลังใจก็ยอมท่ีจะดูแลผูสูงอายุท่ีปวยไดเปนอยางดี 

 ๓) บทบาทในการประสานงานหนวยงานท่ีเก่ียวของ คือ การทําหนาท่ีประสาน
หนวยงานตางๆท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุเองมาใหความรูแกครอบครัวและตัวผูสูงอายุเอง เชน 



๑๒๕ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

การใหความรูดานการดูแลสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ พระสงฆก็ทําหนาท่ีในการประสานงาน
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล หรือวิทยากรท่ีมีความรูความสามารถมาใหความรูแก
ครอบครัวและผูสูงอายุ โดยผานการจัดกิจกรรมรวมกันระหวางหนวยงานและครอบครัว
ผูสูงอายุ เชน หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการดูแลผูสูงอายุดานตางๆ สวัสดิการท่ีผูสูงอายุพึงไดรับ 
เปนตน 

 ๔) บทบาทในการจัดกิจกรรมรวมกับครอบครัว คือ การใหความรวมมือกับ
ครอบครัวผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาผูสูงอายุใหเปนผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพกายและใจ
ดี พระสงฆทําหนาท่ีในฐานะผูนําท่ีใหการอุปถัมภท้ังในดานงบประมาณ สิ่งของรางวัล และ
ประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของ โดยมีเปาหมายหลักคือ ผูสูงอายุมีสุขภาวะท่ีดีและมีความสุขมาก
ยิ่งข้ึน  

 ๕) บทบาทในการสนับสนุนโรงเรียนผูสูงอายุ คือ การใหการสนับสนุนครอบครัว 
ชุมชนในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ เ พ่ือใชเปนสถานท่ีนัดพบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรู
ประสบการณระหวางผูสูงอายุดวยกัน รวมถึงเปนสถานท่ีท่ีผูสูงอายุสามารถแสดงศักยภาพดาน
ตางๆ เปนเวทีสําหรับผูสูงอายุในการแสดงออก เพ่ือใหผูสูงอายุไดตระหนักถึงคุณคาของตัวเอง
และประโยชนท่ีตนเองสามารถสรางสรรคใหกับสังคม 

 ๖) บทบาทในการเปนผูนําดานประเพณีวัฒนธรรม คือ การเปนผูนําในการสืบสาน
อนุรักษประเพณีวัฒนธรรมภายใตการมีสวนรวมของครอบครัว ผูสูงอายุ และชุมชน เพ่ือกระตุน
ใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรักและหวงแหนประเพณีวัฒนธรรมท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา อีกท้ังยัง
เปนการดําเนินกิจกรรมท่ีมีผูสูงอายุเปนผูรวม โดยมีครอบครัวเปนผูสนับสนุน 

 

ขอเสนอแนะ 
 

๑. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 ๑) ควรสงเสริมใหมีการจัดสภาพแวดลอมในชุมชนสําหรับผูสูงอายุโดยตรง  
 ๒) ควรสงเสริมกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

อยางชัดเจน เพราะผูสูงอายุถือเปนองคประกอบหนึ่งของชุมชนท่ีจะตองใหการดูแล 

 ๓) หนวยงานท่ีเก่ียวของในการใหความชวยเหลือผูสูงอายุควรเขามามีบทบาทใน
การดูแลสุขภาพของผูสูงอายุอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูเพียงลําพัง หรือ
มีภาระท่ีตองเลี้ยงดูบุตรหลาน  

๒. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ๑) ควรมีการศึกษาถึงรูปแบบการพัฒนาผูสูงอายุตนแบบ ท่ีสามารถนํามาเปน
แบบอยางในการพัฒนาผูสูงอายุใหเปนผูท่ีมีสุขภาวะทางกายและจิตใจท่ีดี 



๑๒๖  
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 ๒) ควรศึกษาเก่ียวกับความสุขของผูสูงอายุในชวงอายุระดับตางๆ เชน ๖๐ ๗๐ 
๘๐ ๙๐ ป เพ่ือท่ีจะสามารถนํามาถอดบทเรียนในการสรางความสุขใหแกผูสูงอายุได  
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