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บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสนองพระราชดําริในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพ่ือสํารวจความ
หลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา เพ่ือจัดทําคูมือสํารวจพืชพรรณไมธรรมชาติ
ชุมชนแมกา เพ่ือศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน การบริหารจัดการของ
โรงเรียนและชุมชนตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืช
พรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา ประชากร ไดแก นักเรียนในชุมชนแมกา แบงเปน ๔ โรงเรียน 
ไดแก โรงเรียนอนุบาลเมืองพะเยาแมกาโทกหวาก จํานวน ๑๙๔ คน โรงเรียนบานแมกา 
จํานวน ๑๒๑ คน โรงเรียนบานหวยเคียน จํานวน ๑๐๗ คน โรงเรียนแมต๋ําบุญโยง จํานวน ๔๖ 
คน นิสิตวิชาเอกชีววิทยา (คูขนาน) วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ชั้นปท่ี ๔ จํานวน 
๑๔๕ คน เจาหนาท่ีสังกัดเทศบาลตําบลแมกา ๕ คน รวมจํานวน ๖๑๘ คน กลุมตัวอยาง ไดแก 

                                                           
 ๑ อาจารยประจําสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา    
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นักเรียนในชุมชนแมกา โรงเรียนบานหวยเคียน จํานวน ๑๐๗ คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชเกณฑ คือ โรงเรียนเปนสมาชิกงานสวน
พฤกษศาสตรโรงเรียนใน อพ.สธ.  

ผลการวิจัยพบวา 
กระบวนการของรูปแบบ ข้ันท่ี ๑ เตรียมการ ข้ันท่ี ๒ ข้ันตอนการดําเนินงาน ข้ันท่ี ๓ 

การเผยแพร/ ประชาสัมพันธ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ข้ันตอนท่ี ๑ ข้ันรับรู/
ประสบการณ ข้ันตอนท่ี ๒ ข้ันคิดวิเคราะห ข้ันตอนท่ี ๓ ข้ันสรางแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสม 
ข้ันตอนท่ี ๔ ข้ันลงมือปฏิบัติ ข้ันตอนท่ี ๕ ข้ันสรุปและประเมินผล ข้ันตอนท่ี ๖ ข้ันชื่นชมการ
ปฏิบัติและผลการปฏิบัติ 
 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ๑. หลักการท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางการ
เรียนรู ๒. หลักการเรียนรูจากประสบการณและสิ่งแวดลอม ๓. หลักการท่ีใชเทคโนโลยีเปน
เครื่องมือการรูจักแสวงหาคําตอบ  จากแหลงความรูตาง ๆ ดวย ๔. การสะทอนผลการเรียนรู
ชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและมีการพัฒนาตนเองตอเนื่องไปเรื่อย ๆ 

รูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน ซ่ึงประกอบดวย ๑. ความรูความเขาใจความ
หลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติ ๒. ทักษะการอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไม
ธรรมชาติ ๓. จิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติ 

 

คําสําคัญ : การบริหารจัดการของโรงเรียนและชุมชน, การสรางจิตสํานึก,  
 การอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไม 

 
 

Abstract 
 

The objectives of this research were 1) to respond the Royal thought in 
the plant genetic preserve project intiatived of Hrh Princess Maha Chakri 

Sirinthorn’s, Chakri Sirinthorn University of Prayao, preserve various species of 
plants in nature of Mae Ka community under the plants genetic preserve 
project of Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn 2) to survey 
diversity of natural species of plants in Mae Ka and 3) to study the best model 
of teaching, school and community management towards sense building’s 
participation in preserve various species of plants in nature of Mae Ka 



๗๑ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

community. Populations were students in Mae Ka community of 4 schools 
which were 194 students from Anuban Phayao Mae Ka Toak Wak school, 121 
students Mae Ka school and 107 students from Ban Huai Khian school, 46 
students from Mae Kam Boon Yong school, 145 senior year students in Biology 
Major at Educational college, University of Phayao, 5 municipal officers of Mae 
Ka subdistrict which were total of 618 people. Sample groups were 107 
students in Mae Ka community from Ban Huai Khian school chosen by 
purposive sampling with criteria of schools that were members of school 
botanical garden.  

The results of the research were as follows ; 
The procedures of the model included : step 1 was preparation, step 2 

was proceeding, step 3 was publishing/PR. Learning activities arrangement 
included step 1 was sense/experience, step 2 was think and analysis, step 3 was 
set appropriate ways, step 4 was practice, step 5 was conclusion and 
evaluation, step 6 was results.  

The teaching model principles were 1. Student-centered, 2. Learning 
from experience and environment, 3. Technology as a tool to find answers from 
different sources, 4. Feedback helping students adding knowledge, 
understanding and self-development.  

Suitable teaching model included 1. Knowledge and understanding 
diversity of natural plant species, 2. Skill to preserve various species of plants 3. 
Consciousness to preserve various species of plants. 
 

Keywords : School and Community Management, Sense’s Building,  
 Plants Diversity’s Preserve 
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บทนํา 
 

ปญหาของการอนุรักษในสภาพการณของโลกปจจุบัน พบวาทรัพยากรพืชพรรณใน
พ้ืนท่ีปาธรรมชาติไดถูกคุกคามและถูกบุกรุกทําลายลงเปนอันมาก อันเนื่องมาจากการพัฒนา
และการเพ่ิมของประชากรทําใหพ้ืนท่ีปาธรรมชาติลดนอยลงทุกขณะอยางรวดเร็วจนถึงข้ัน
วิกฤต และมีแนวโนมจะลดลงไปอีก การบุกรุกแผวถางพ้ืนท่ีปาธรรมชาติและพ้ืนท่ีปาอนุรักษ
ของมนุษยเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่ง ท้ังนี้เพ่ือตองการขยายพ้ืนท่ีครอบครองทํากินทางการ
เกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรมและการแสวงหาผลประโยชนจากระบบนิเวศในเชิงพาณิชยท่ีได
เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหตลอดทศวรรษท่ีผานมาประชากรโลกกําลังประสบทุกขภัยตาง ๆ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศและสภาพสิ่งแวดลอมของโลก จนเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา
มากมายพ้ืนท่ีปาไมท่ีลดลงไดบงบอกชี้ถึงภัยท่ีพืชถูกคุกคามสภาพพืชพรรณไดถูกเปลี่ยนแปลง
และถูกทําลายตามไปดวยอยางเห็นไดชัด 1

๒ ในอนาคตความสําคัญของพืชตาง ๆ จะทวีเพ่ิมข้ึน
กวาในปจจุบันท้ังในดานอาหาร ดานพลังงานทดแทน และดานตัวยารักษาโรคท่ีมนุษยยังคิดคน
ไมพบ 2

๓ อยางไรก็ดี แมวาจะทราบถึงผลเสียตาง ๆ มนุษยก็ยังมีพฤติกรรมใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติในลักษณะท่ีเปนการสวนทางทําใหจํานวนประชากร ชนิดพันธุ สายพันธุ
และตัวพันธุกรรม มีสถานภาพสูญพันธุ ใกลสูญพันธุ เขาสูภาวะคุกคามใกลสูญพันธุ และหายาก 
(IUCN-International Union for the Conservation of Nature and Natural Resources, 
2006) อางใน กองกานดา ชยามฤต 3

๔ นับตั้งแตอดีตมนุษยไดทําลายชนิดพันธุพืชจนสูญสิ้นพันธุ
ไปแลวหลายชนิด จาการสํารวจแหลงการกระจายพันธุทางภูมิศาสตรของจํานวนนั้นมีพืชพรรณ
มากกวา ๖๐,๐๐๐ ชนิด กําลังเขาสูภาวะใกลสูญพันธุและสูญหายไปจากถ่ินกําเนิดเดิมในชวง 
๓๐-๔๐ ปขางหนานี้ (WWF - World Wind Fund Four the Nature and IUCN ; BGCS-
Botanic Garden Conservation Secretariat , 2005) การทําลายพืชพรรณอันเปนตัวแทน
ของความอุดมสมบูรณไดเกิดข้ึนท่ัวโลกโดยเฉพาะประเทศท่ีกําลังพัฒนาทุกประเทศ มีการใช
ทรัพยากรมาจนเกินขอบเขต จนทําใหสูญเสียระบบนิเวศของโลก จนสงผลกระทบรายแรง ถึง

                                                           
 ๒ สงา สรรพศรี, นิเวศวิทยาปาไม, (คณะวนศาสตร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๖) 
 ๓ วีระชัย ณ นคร, สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิกลวยไมไทย ๒, (เชียงใหม : วนิดา
การพิมพ, ๒๕๕๖) 
 ๔ กองกานดา ชยามฤต, “การจัดการเรียนรูของแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต สวนพฤกษศาสตร”, 
รายงานการวิจัย, (กรุงเทพฯ : สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา), ๒๕๕๖. 



๗๓ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

การเปลี่ยนแปลงของดินฟาอากาศและสภาพแวดลอมดังท่ีปรากฏข้ึนอยางตอเนื่อง ซ่ึงเปนไป
ในทางท่ีเปนผลรายตอมนุษยเองโดยตรง4

๕ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีพระราชดําริท่ีจะสรางจิตสํานึกใน

การอนุรักษพันธุกรรมพืชแกเยาวชนไทย โดยใชกิจกรรมตาง ๆ ของงานสวนพฤกษศาสตร
โรงเรียน ซ่ึงเปนงานหนึ่ง ในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ เปน
กระบวนการในการเพ่ิมความตระหนักรักและหวงแหนในพืชพรรณไม รวมท้ังปลูกฝงใหเยาวชน
ไทยรูจักสังเกต แสวงหาความรู สรางสรรคสิ่งท่ีเปนประโยชนตาง ๆ หลากหลาย กิจกรรมของ
งานสอนพฤกษศาสตรโรงเรียน ไดแก การรวบรวมพรรณไมทองถ่ินเขามาปลูกในโรงเรียน 
รวบรวมภูมิปญญาทองถ่ินของพืชพรรณ เก็บพรรณไมแหง พรรณไมดอง จัดหองสมุดสําหรับ
คนควาและใชสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนเปนสื่อการเรียนการสอนในวิชาตาง ๆ ดวยสภาพภูมิ
ประเทศจึงทําใหประเทศไทยเปนท่ีรวมของพันธุพืชและสัตวปานานาชนิด เปนพ้ืนท่ีพิเศษท่ีมีปา
ไมหลากหลาย ท้ังปา ดงดิบและปาผลัดใบ ทําใหมีสัตวปานานาชนิดมารวมกัน แตเปนท่ีนา
เสียดายวา ปจจุบันนี้ปาไมในเมืองไทย ลดนอยลงจนเหลือไมถึง ๒๕ % ของพ้ืนท่ีประเทศ 
อันเปนผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจ การขยายระบบการคมนาคมและพ้ืนท่ีเกษตรกรรม รวมท้ัง
การนําสัตวเศรษฐกิจเขามาเพาะเลี้ยงเพ่ือเปนสินคาสงออก และผลจากกอุณหภูมิโลกท่ีรอนข้ึน
มากกวาปกติอยางรวดเร็ว ทําใหปาไมโดยเฉพาะในเขตอบอุนและเขตหนาวของโลกปรับตัว 
ไมทัน พืชพรรณไมท่ีตองอาศัยการปรับตัวใหเขากับสภาพอากาศหนาวเย็นมานานกวาพันปยืน
ตนตายเปนพ้ืนท่ีมหาศาล เพราะไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพอากาศท่ีรอนข้ึนอยาง
รวดเร็วได รวมท้ังการระบาดของแมลงท่ีชอบอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็ว 
เขาทําลายและกัดกินเนื้อไมจนตายลง ปญหาของการอนุรักษในสภาพการณของจังหวัดพะเยา
พบวาทรัพยากรพืชพรรณในพ้ืนท่ีปาไมไดถูกคุกคาม และ ถูกบุกรุกทําลายลงเปนอันมาก 
อันเนื่องมาจากการพัฒนาและการเพ่ิมของประชากร ทําใหพ้ืนท่ีปาธรรมชาติลดนอยลงทุกขณะ
อยางรวดเร็วจนถึงข้ันวิกฤต และมีแนวโนมจะลดลงไปอีก การบุกรุกแผวถางพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ
และพ้ืนท่ีปาอนุรักษของมนุษยเปนสาเหตุสําคัญหนึ่ง ท้ังนี้เพ่ือตองการขยายพ้ืนท่ีครอบครอง    
ทํากินทางภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรมและการแสวงหาผลประโยชนจากระบบนิเวศ 
ในเชิงพาณิชยท่ีไดเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศและสภาพ
สิ่งแวดลอมของจังหวัดพะเยาเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา พ้ืนท่ีปาไมท่ีลดลงไดบงบอกชี้ถึงภัยท่ีพืช
ถูกคุมคามสภาพพืชพรรณไดถูกเปลี่ยนแปลงและถูกทําลายตามไปดวยอยางเห็นไดชัด จาก
วิกฤตการณดังกลาว หลายประเทศไดจัดเอาเรื่องนี้เปนปญหาวิกฤติระดับโลก จังหวัดพะเยา

                                                           
 ๕ มนัส สุวรรณ, การจัดการสิ่งแวดลอม : หลักการและแนวคิด, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : 
โอเดียนสโตร, ๒๕๕๕) 
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เปนอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีประสบปญหาการบุกรุกทําลายแผวถางปาและยึดครองขยายพ้ืนท่ีทํากิน 
เชนเดียวกับปาอนุรักษสวนใหญในภาคเหนือ เนื่องจากพ้ืนท่ีถูกเปลี่ยนสภาพจากพ้ืนท่ีปาท่ีเคย
เปนปาผืนใหญกลายเปนหยอมปาทามกลางพ้ืนท่ีเกษตรกรรม บางแหงถูกเปลี่ยนสภาพเปนไร
ราง หมูบาน ถนน และการพัฒนาในรูปแบบอ่ืน ๆ การเปลี่ยนแปลงเชนนี้มีผลกระทบตอสัตว
ปาในพ้ืนท่ีและพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ โดยเฉพาะการถูกเปลี่ยนสภาพเปนไรกะหล่ําปลี ผักกาดขาว ฯลฯ 
เหลือเปนหยอมปาผืนเล็กผืนนอย โดยพ้ืนท่ีปาดิบเขา ปาดิบแลง และปาเบญจพรรณ ซ่ึงถือวามี
ความอุดมสมบูรณ ถูกชาวบานในพ้ืนท่ีเขาไปบุกรุกถากถางลุกลามพ้ืนท่ีบนภูเขาท่ีมีอากาศ
คอนขางเย็น เพ่ือตองการปลูกพืชผักทําใหปาไมถูกทําลายลงเปนบริเวณกวางและมีไรเลื่อนลอย
กระจัดกระจายท่ัวไป นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมและเกิดการชะลางพังทลาย
ของดิน อีกท้ังปาไมในเขตจังหวัดพะเยายังขาดขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติ ความ
หลากหลายของพืชพรรณประจําถ่ินและปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอพืช จึงมีความจําเปนอยาง
ยิ่งท่ีจะตองมีการศึกษาวิจัยตาม “การสํารวจและการศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการ
สอน การบริหารจัดการของโรงเรียนและชุมชน ตอการมีสวนรวมในสรางจิตสํานึกการอนุรักษ
ความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกาภายใตโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัย
พะเยา” จึงตั้งใจนําองคความรูจากงานวิจัยเหลานี้ มาใชเปนเครื่องมือในการสรางความ
ตระหนักแกสาธารณะ พรอมกับสรางฐานขอมูลพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกาเพ่ิมเติมไป
ดวย โดยผานกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) อยางมีสวนรวม ซ่ึงเชื่อวา  
ผลท่ีไดจากการศึกษาจะกอใหเกิดองคความรูในการจัดการเรียนรูเรื่องพืชพรรณไมท่ีสามารถ
สรางลักษณะนิสัยใหแกนักเรียน อันจะกอใหเกิดประโยชนตอการใชทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพ  
เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศตอไป 

 

วัตถุประสงค 
 

๑. เพ่ือสนองพระราชดําริในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

๒. เพ่ือสํารวจความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา 
๓. เพ่ือจัดทําคูมือสํารวจพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา 
๔. เพ่ือศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน การบริหารจัดการของโรงเรียน

และชุมชนตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไม
ธรรมชาติชุมชนแมกา 



๗๕ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดทําการศึกษา ๓ ข้ันตอน ดังนี้ 
ข้ันตอนท่ี ๑  ศึกษาสภาพปจจุบันและการสํารวจความหลากหลายของพืชพรรณไม

ธรรมชาติชุมชน แมกา 
 สวนท่ี ๑ ศึกษาสภาพปจจุบันและการสํารวจความหลากหลายของพืชพรรณไม
ธรรมชาติชุมชนแมกา โดยมีกลุมประชากร นักเรียนในชุมชนแมกา จํานวน ๔ โรงเรียน ไดแก 
โรงเรียนอนุบาลเมืองพะเยา แมกาโทกหวาก จํานวน ๑๙๔ คน โรงเรียนบานแมกา จํานวน 
๑๒๖ คน โรงเรียนบานหวยเคียน จํานวน ๙๘ คน โรงเรียนแมต๋ําบุญโยง จํานวน ๔๘ คน 
รวมจํานวน ๔๖๖ คน นิสิตวิชาเอกชีววิทยา (คูขนาน) วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
ชั้นปท่ี ๔ จํานวน ๑๔๕ คน  กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนอาสาสมัครท่ีสังกัด  ในโรงเรียนตําบล
แมกา จํานวน ๕๐ คน รวมกับนิสิตอาสาสมัคร สาขาชีววิทยา วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัย
พะเยา จํานวน ๕๐ คน 

๑. ลักษณะของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามความ
คิดเห็นเก่ียวกับสภาพปจจุบันและการสํารวจความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชน
แมกา กําหนดขอบเขตในการสํารวจความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา  
โดยแบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ สอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ (Check list)   

ตอนท่ี ๒ สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพปจจุบันและการสํารวจความหลากหลาย
ของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา ๕ 
ระดับ (Rating Scale) 

ตอนท่ี ๓ สอบถามขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับสภาพปจจุบันและการสํารวจความ
หลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด 
(Opened Form) 

๒. วิธีการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มีวิธีการ
ดังนี้ 
  ๒.๑ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ๒.๒ กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
  ๒.๓ กําหนดนิยามศัพทเฉพาะเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  ๒.๔ สรางแบบสอบถาม 



๗๖  
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  ๒.๕ หาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และการใชภาษาของ
แบบสอบถามโดยการหาคาความสอดคลองแบบ (IOC) นําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ คน 
ตรวจสอบ 
  ๒.๖ หาคาความสอดคลองแบบ (IOC) ของแบบสอบถาม เลือกขอท่ีไดคาสถิติ
ตั้งแต ๐.๕ ข้ึนไป  
  ๒.๗ นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๐ คน ซ่ึง
ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือหาคาความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามดวย
วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค   

ข้ันตอนท่ี ๒  การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การบริหารจัดการของ
โรงเรียนและชุมชน ตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืช
พรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา 
 ผูวิจัยนําผลการศึกษานําผลสํารวจความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชน
แมกา มาวิเคราะหและจําแนกหมวดหมู โดยนักเรียนรวมมือกับนิสิตวิชาเอกชีววิทยามาสรุป
ประเด็น ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของและสรางรูปแบบฯ หลังจากนั้นนํารางรูปแบบฯ 
ไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของรางรูปแบบกิจกรรมการเรียน
การสอน การบริหารจัดการของโรงเรียนและชุมชนตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการ
อนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา  
 ข้ันตอนท่ี ๓ การประเมินรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การบริหารจัดการของ
โรงเรียนและชุมชน ตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืช
พรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา  

 

ผลการวิจัย 
 

 การสํารวจและการศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน การบริหารจัดการ
ของโรงเรียนและชุมชนตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของ
พืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกาภายใตโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยพะเยา 
มีผลการวิจัยดังนี้ 

๑. โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) เปนโครงการท่ีจัดตั้งข้ึนเม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๖ โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางความเขาใจ และทําใหตระหนักถึงความสําคัญของพันธุกรรมพืชตาง ๆ 



๗๗ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ท่ีมีอยูในประเทศไทย กอใหเกิดกิจกรรมเพ่ือใหมีการรวมคิด รวมปฏิบัติท่ีนําผลประโยชนมาถึง
ประชาชนชาวไทย ตลอดจนใหมีการจัดทําระบบขอมูลพันธุกรรมพืช ใหแพรหลายสามารถสื่อ
ถึงกันไดท่ัวประเทศ 

๒. ความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกาปาชุมชนในตําบลแมกามี
สภาพปาเปนพ้ืนท่ีปาไมไผชนิดตาง ๆ ตามเนินเขา อยูทางทิศใตและทิศตะวันตก และเปนปาไม
สักและไมเบญจพรรณ ประชากรในตําบลแมกาสวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ การ
ทํานาขาว การทําไรขาวโพด ฟกทอง ขิง การปลูกผลไม เชน ลิ้นจี่ ลําไย บางสวนก็ประกอบ
อาชีพดานการคาขายและรับจางเม่ือหมดฤดูทํานา เกษตรกรท่ีเลี้ยงสัตวก็เปนการเลี้ยงเพ่ือใช
แรงงานหรือเลี้ยงเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือน เชน โค กระบือ เปด ไก  โดยมีศูนยวิจัยและพัฒนา
ประมงน้ําจืดพะเยา เปนหนวยงานท่ีเพาะพันธุปลาตาง ๆ และสงเสริมสนับสนุน พันธุปลา ใน
การนําไปปลอยแหลงน้ําธรรมชาติตาง ๆ โดยสวนใหญพันธุปลาท่ีเลี้ยง คือ ปลานิล ปลาดุกปลา
ตะเพียน ถือวาปาชุมชนแหงนี้ ยังคงสภาพอุดมสมบูรณ มีกฎ กติกา การใชประโยชนจากปา 
โดยอาศัยจารีต ประเพณี เปนหลัก มีการเขาใช ประโยชนจากทรัพยากรพืชและสัตวสูง 
เนื่องจากเปนพ้ืนทีปาทีเปนเขตติดตอกับหลายตําบลและในอดีตเปนแหลงทํามาหากินของคนใน
ชุมชนโดยรอบผืนปาเพียงพอกับการบริโภคภายในทองถ่ิน  และยังสรางอาชีพและรายไดท่ี
ม่ันคงใหกับเกษตรกรรายยอย ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได 

๓. จากคูมือสํารวจพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา สรุปเปนแผนภาพ ดังนี้ 

 
๔. รูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน การบริหารจัดการของโรงเรียนและชุมชน

ตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติ
ชุมชนแมกา 
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  ๔.๑  หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
 ๔.๑.๑ หลักการท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 
 ๔.๑.๒ หลักการเรียนรูจากประสบการณและสิ่งแวดลอม 

 ๔.๑.๓ หลักการท่ีใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือการรูจักแสวงหาคําตอบจาก
แหลงความรู ตาง ๆ ดวย  

                       
๔.๒ วัตถุประสงคของรูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน ซ่ึงประกอบดวย 

                   ๔.๒.๑ ความรูความเขาใจความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติ 
                   ๔.๒.๒ ทักษะการอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติ 
                   ๔.๒.๓ จิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติ 

๔.๓ กระบวนการของรูปแบบ 
  ข้ันท่ี ๑ เตรียมการ 

 ข้ันท่ี ๒ ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 ข้ันท่ี ๓ การเผยแพร/ ประชาสัมพันธ 
 
 

 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
  ข้ันตอนท่ี ๑ ข้ันรับรู/ประสบการณ 
             ข้ันตอนท่ี ๒ ข้ันคิดวิเคราะห  

  ข้ันตอนท่ี ๓ ข้ันสรางแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสม   
  ข้ันตอนท่ี ๔ ข้ันลงมือปฏิบัติ  
  ข้ันตอนท่ี ๕ ข้ันสรุปและประเมินผล 
  ข้ันตอนท่ี ๖ ข้ันชื่นชมการปฏิบัติและผลการปฏิบัติ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 ๑. กิจกรรมสํารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช เปนกิจกรรมท่ีดําเนินการสํารวจเก็บ
รวบรวมพันธุกรรมในพ้ืนท่ีท่ีกําลังจะเปลี่ยนแปลงหรือสูญสิ้นจากการพัฒนา เชน จากการทํา
อางเก็บน้ํา ทําถนน การพัฒนาเปลี่ยนแปลงจากปาธรรมชาติเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม หรือการทํา
โรงงานอุตสาหกรรม การจัดทําบานจัดสรร ฯลฯ ซ่ึงพันธุกรรมในพ้ืนท่ีเหลานั้นจะสูญไป การนี้
ไดสงเจาหนาท่ีและอาสาสมัคร ออกสํารวจเก็บรวบรวม ในรูปเมล็ด ก่ิง ตน เปนการดําเนินการ



๗๙ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

นอกพ้ืนท่ีในความรับผิดชอบของกรมปาไม ในทุกเขตพรรณพฤกษชาติการสํารวจเก็บรวบรวม
พันธุกรรมพืชและทรัพยากรตาง ๆ  ในพ้ืนท่ีลอแหลมตอการสูญสิ้นพันธุกรรม เชน เกาะตาง ๆ 
ในภาคตะวันออกของประเทศไทย พ้ืนท่ีสรางถนน โรงงาน พ้ืนท่ีจัดสรร ฯลฯ รวมท้ังการสํารวจ
เก็บรวบรวมพันธุกรรมพืชและทรัพยากรตาง ๆ รอบพ้ืนท่ีของหนวยงานท่ีรวมสนอง
พระราชดําริฯ ในรัศมี ๕๐ กิโลเมตร ซ่ึงไดดําเนินการในพ้ืนท่ีตาง ๆ ท่ัวประเทศ 
 ๒. การเชื่อมโยงสูการใชประโยชนของชุมชนโดยการลงสํารวจ สัมภาษณ และจัด
ประชุม กลุมยอย พบวา สวนใหญใชประโยชนในดานเปนอาหาร ยาสมุนไพร ใชสอย แตอยู
ภายใตกฎ กติกาของชุมชน เนื่องจากใน อดีตทรัพยากรตาง ๆ เหลานี้มีมากมาย แตปจจุบัน
กลับลดลงอยางมาก เชน เห็ด ผักหวานปา มีการเผาปาเพ่ือลาสัตว และเก็บผักหวาน ทําใหปา
เสียงตอการสูญเสียหนาดินและกลาไมทีมีอายุนอยตายลง พืชบางชนิดนํามาตอยอดเปน 
ผลิตภัณฑ OTOP เชน ผักกระชับ มีการใชประโยชนดานสมุนไพร ไดแก มะกรูด ดอกอัญชัน 
ตะไคร ประคําดีควาย วานหางจระเข เปนตน  
 ๓. แนวทางในการอนุรักษเพ่ือการใชประโยชนทรัพยากรชีวภาพทีมีอยูอยางจํากัดได
อยางยั่งยืน มีวัฒนธรรมเดน ไดแก ประเพณีวันสงกรานตและประเพณีไหวพระเจาตนเอง 
และเวียนเทียนกลางกวานพะเยา พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ คือ ขาว โดยเฉพาะขาวหอมมะลิท่ีมี
ชื่อเสียงและมีคุณภาพท่ีสุดของภาคเหนือ ขาวโพดเลี้ยงสัตว มันสําปะหลัง หอมแดง กระเทียม 
ขิง ยางพาราลิ้นจี่ และลําไย และการศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน การ
บริหารจัดการของโรงเรียนและชุมชน ตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความ
หลากหลายของพืชพรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกานั้น 
 ๔. บทบาทของผูสอน ครูและผูเรียนในรูปแบบสมรรถนะดานการสอนของครูท่ีเนนให
ผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง เปนไปอยางคอนขางเทาเทียมกัน ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึก
เปนกันเอง และมีความรูสึกอบอุน การเรียนการสอนตามรูปแบบสมรรถนะดานการสอนของครู
ท่ีเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ท่ีเนนการมีสวนรวมกัน (Collaboration) ของ
ผูสอนและผูเรียน ซ่ึงแตกตางจากการสอนแบบอ่ืน ๆ ดังเชน Ormrod๖ ไดยกตัวอยางวาการ
สอนแบบบรรยาย ท่ีผูสอนเปนผูถายทอดความรู และผูสั่งการ ผูเรียนเปนผูรับความรูและคําสั่ง
จากผูสอน หรือการเรียนในการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน มีการเตรียม
ความพรอมของผูเรียนโดยใหเรียนรูในการทํางานกลุม รูจักบทบาทของสมาชิกในกลุม กอนการ
เรียนแบบกลุมในบทเรียน ทําใหผูเรียนรูจักกันมากข้ึน พรอมท่ีจะชวยเหลือกัน ทําใหมีเจตคติท่ี
ดีตอเพ่ือนรวมวิชาชีพ รวมท้ังทําความรูจักระหวางผูสอนและผูเรียนโดยการเขียนประวัติสวนตัว

                                                           
 ๖ Ormrod. Educational psychology : developing  learners. ๓rd ed.  New  Jersey : 
Prentice Hall,  Inc.,  2000. 
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โดยละเอียด และในการเรียนการสอน ผูสอนตองใชความยืดหยุน Martin๗ เนื่องจากผูเรียนตอง
ทํางานหนักและตองเรียนรูในกลุมบอยมาก ผูสอนจึงตองใชเทคนิคการเสริมแรง สรางขวัญ
กําลังใจดวยการชมเชยเม่ือกลุมผูเรียนมีความตั้งใจในการทํางาน คนพบสิ่งท่ีมีประโยชนตอการ
เรียนรู มีน้ําใจตอเพ่ือน ๆ มีกระบวนการเรียนรูท่ีดี เปนตน ซ่ึงผูสอนเปนครูใหผูเรียนเห็นถึง
ความเปนกัลยาณมิตรระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูสอนกับบุคลากรอ่ืน ๆ เปนครูท่ีมีความ
เมตตา   ตอนักเรียนของบุคคล Corlett๘ ท่ีวา ในการท่ีจะพิจารณาวา บุคคลท่ีตองรับผิดชอบ
ตอการกระทําของบุคคลใดบุคคลหนึ่งนี้แลว จะเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบหรือไมนั้น ดวยวิธีการ
สะทอนความคิดโดยใชสามัญสํานึกวา จะพิจารณาจากเหตุการณท่ี เม่ือพบบุคคลท่ีอยูในความ
รับผิดชอบเปนสาเหตุ หรือนําไปสูการเกิดตอบุคคลอ่ืนท่ีไมไดอยูในความควบคุมดูแลแลว 
บุคคลนั้นตองรับผิดชอบตอบุคคลนี้ดวย 
 

ขอเสนอแนะ 
 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
๑. ดานการศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมของการเรียนการสอน การบริหารจัดการขอ

โรงเรียนและชุมชน ตอการมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกการอนุรักษความหลากหลายของพืช
พรรณไมธรรมชาติชุมชนแมกา 

 ๑.๑ รูปแบบใชการเรียนการสอนนี้ ถือวาเปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีไมวาจะ
เปนผูบริหารหรือครูผูสอนนั้นควรสงเสริมและสนับสนุน ท่ีมีการเชื่อมโยงเนื้อหาวิชาเขาดวยกัน 
โดยใช Theme และ Concept เปนตัวกําหนดประเด็นในการศึกษา ใชกระบวนการทางปญญา
ในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน และเนนปฏิสัมพันธระหวางผูสอน ผูเรียนและบุคลากร
ทางการศึกษา โดยกรอบแนวคิดของหลักสูตร ดานการเรียนการสอน เนนการใชกระบวนการ
ทางปญญาในการเรียนรูตามสภาพจริงในบริบทสถานการณจริง เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดการฝกหัดทางปญญา โดยเฉพาะผูสอนนั้นควรศึกษารายละเอียดของ
รูปแบบการเรียนการสอน คูมือในการใชรูปแบบการเรียนการสอน และแผนการสอนตาง ๆ ให
เขาใจกอนนําไปใชเพ่ือใหสามารถดําเนินการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ และสอนเปน
ทีม และเกิดผลในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางดานวิชาชีพครู และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตาง ๆ  

                                                           
 ๗ Martin. Teaching Science for all chileren. Massachusett : Allya and bacon., 2003. 
 ๘ Corlett. Publiction manual of the Amercan Psychological Association” (5th ed)” 
Washington, DC : Author, 2001. 



๘๑ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม–ธันวาคม ๒๕๖๒) 

 ๑.๒ ในการดําเนินการเรียนการสอน ผูสอนมีบทบาทตามรูปแบบสมรรถนะดาน
การสอนของครูท่ีเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง กลาวคือ เปนผูอํานวยความสะดวก 
ผูสอนแนะ ผูใหการประคับประคองและเปนครู ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตร
บูรณาการ ท่ีผูสอนเปนผูเอ้ืออํานวยใหเกิดการเรียนรูและเปนแบบอยางท่ีดี นอกจากนั้นควร
สนับสนุนใหมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู สนับสนุนผูสอนใหรวมกันวิเคราะห Theme 
และ Concept ตาง ๆ ในหลักสูตร เพ่ือรวมกันออกแบบและวางแผนการจัดการจัดการเรียน
การสอน มีการเตรียมคูมือการจัดการเรียนการสอน มีการจัดหารวมท้ังผลิตเอกสารและตํารา 
ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจะเปนในการเรียนการสอนท่ีเนนใหเรียนรูจากครูท่ีมีความเชี่ยวชาญรูปแบบ 

สมรรถนะดานการสอนของครูท่ีเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง แนวคิดการ
เรียนรูรูปแบบสมรรถนะดานการสอนของครูท่ีเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง เพราะ
บทบาทของครูผูสอนนั้นควรตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการเปนตนแบบใหแกนักเรียน
สังเกตพฤติกรรมการแกปญหา นอกจากนี้ ผูสอนมีหนาท่ีสงเสริมและชวยเหลือใหผูเรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู และแสดงออกในการแกปญหาอยางเต็มความสามารถ รวมไปถึงบทบาทผู
อํานวยความสะดวก ผูสอนแนะ ผูใหประคับประคอง ดังนั้นผูสอน จะตองมีความยืดหยุนในการ
เรียนการสอน เพราะในการเรียนการสอนบางครั้งผูสอนไมสามารถดําเนินการตามแผนการท่ี
วางไวไดท้ังหมด รวมท้ังผูสอนอาจจะไมสามารถเปนครูในทุกเรื่องท่ีนักเรียนแกปญหาอยู นั่นก็
คือผูสอนอาจจะตองเปนผูเรียนไปพรอม ๆ กับนักเรียนดวย ดังนั้น การท่ีตองการใหผลการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพ ผูสอนจะตองศึกษาจุดมุงหมายเนื้อหาท่ีจะสอน ลักษณะของผูเรียนแต
ละระดับทางการเรียนใหมาก รวมท้ังศึกษากระบวนการและการดําเนินงานการเรียนการสอน 
เพราะกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะกับนักเรียน ทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดี มีแรงจูงใจ 
และมีพฤติกรรมในการเรียนท่ีดี นั่นคือ จะเปนการสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ใน
กระบวนการแกปญหา สงผลใหความสามารถในการแกปญหาในการเรียนดีข้ึน 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
๑. ควรศึกษาผลการใชรูปแบบสมรรถนะดานการสอนของครูท่ีเนนใหผูเรียนสรางองค

ความรูดวยตนเอง ท่ีมีตอตัวแปรดานการคิด ไดแก ทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน เชน ทักษะการ
สังเกต การวิเคราะห การสังเคราะห เปนตน รวมท้ังตัวแปรดานทักษะการทํางานกลุม ทักษะ
การสื่อสาร ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ พบวา ในการเรียนแบบกลุม ผูเรียนตองใชทักษะการทํางาน
กลุมและทักษะการสื่อสาร รวมท้ังผูเรียนสวนใหญใหความเห็นวาการเรียนโดยใชรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดเกือบในทุกข้ันตอน 

๒. ควรทําการวิจัยเชิงคุณภาพเก่ียวกับวิถีการคิด และปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนา
ทักษะการคิด ของครู  



๘๒  
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