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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพระคิลานุปฏฐาก 
ในพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการ   
วัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย และ 3) เพื่อพัฒนา
ศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการศึกษาเชิงเอกสารประกอบกับการวิจัย          
เชิงปฏิบัติการภาคสนาม จากกลุมตัวอยางจํานวน 20 รูป รวมกับการสัมภาษณแบบเจาะลึก
จากกลุมผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 25 รูป และการสนทนากลุมยอยโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน       
18 รูป/คน แลวนําขอมูลมาวิเคราะห  
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ผลการวิจัยพบวา 1) พระคิลานุปฏฐาก คือ พระสงฆผูดูแลหรือผูที่ทําหนาที่ในการเอา
ใจใสปฐมพยาบาล ดวยคิลานธรรมทั้งทางกาย สังคม จิต ปญญา ทําใหมีใจยินดีช่ืนชม หลุดพน
จ ากอ าส ว ะทั้ ง ห ล า ย  เ พ ร าะ ไม ยึ ดมั่ น ถื อมั่ น  เ พื่ อ ใ ห เ กิ ด ความ ดี ง า มแห ง ส ง ฆ                         
2) กระบวนการพัฒนาพระคิลานุปฏฐาก ดําเนินการโดยใชกิจกรรมหลกั คือ การอบรมหลกัสตูร
พระคิลานุปฏฐาก ใหสอดคลองกับแนวคิดโครงการวัดสงเสริมสุขภาพ ที่มีเปาหมายโดยยึด
หลักการสําคัญ คือ การใชทางธรรมนําทางโลก 3) พระคิลานุปฏฐากไดรับการพัฒนาศักยภาพ 
ที่ทําใหมีองคความรูความเขาใจเรื่องการดูแลสุขภาพพระสงฆตามหลักพระธรรมวินัย มีทักษะ    
มีประสบการณในการปฏิบัติการและการทํางานในการดูแลสุขภาพอนามัยตามหลักพระธรรม
วินัย และมีศักยภาพในการสรางการมีสวนรวมและการสรางเครือขายพระสงฆแกนนําชุมชน  
ในการดูแลสุขภาพพระสงฆ  

 

คําสําคัญ :  ศักยภาพ, พระคิลานุปฏฐาก, พระสงฆ 
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the concepts and 

theories regarding Gilānupatthāka monk (nursing monk) in Buddhism, 2) to 

study the process of the development of potential of Gilānupatthāka monk 

(nursing monk) in the monks’ health promoting temple project in Si Satchanalai 

District, Sukhothai Province and 3) to develop the potential of Gilānupatthāka 

monk (nursing monk) in the monks’ health promoting temple project in Si 

Satchanalai District, Sukhothai Province. The study was a qualitative research 

using both the documentary research and action research method with field 

research from 20 samples, together with in-depth interviews from 25 key 

informants and focus group discussion by 18 experts and then bring the data 

were analyzed respectively.  

 The findings were that; 1) Gilānupatthāka monk was a monk who was 

responsible for giving first aid with the moral and physical, social, mental, 

intellectual, making happy to admire release from all the defilement because 

they do not hold fast and making the goodness of the Sangha. 2) The process of 

protential development of patient care was carried out using the main activities 

which were training of Gilānupatthāka monk for maching with the concept of 

the Health Promotion Temple Project which had main goal was to use Dhamma 

lead the world. 3) Gilānupatthāka monk had developed the potential in the 

knowledge and understanding abont monk's health care based on the dharma 

discipline, had skills and experience in operating and working in health care 

according to the Dhamma and Vinaya principles. And it had also the potential 

to participate creating and networking for monks, community leaders in the care 

of monks' health. 
 

Keywords : Protential, Gilānupatthāka Monk, Buddhist Monks 
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บทนํา 

 เรื่องของสุขภาพของพระสงฆเปนเรื่องที่มีการพูดถึงกันมานานมาก ไมวาจะในสวนของ
ภาครัฐ ภาคเอกชน รวมไปถึงการคณะสงฆเองก็ตาม ลวนแลวแตออกนโยบายการดูแลในสวน
ของการแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของการถวายอาหารตาง ๆ แกพระสงฆหรือจะเปนในเรื่อง
การถวายความรูแกพระสงฆในการเลือกฉันภัตตาหารตาง ๆ รวมไปถึงการถวายความรูในเรื่อง
กายบริหารดวยวิธีการตาง ๆ ใหพระสงฆน้ันมีสุขภาพที่ดีข้ึน แตถึงกระน้ัน พระสงฆสวนใหญก็
ยังขาดการดูแลอยางตอเน่ือง จะเห็นไดจากบางพื้นที่ในสวนของชุมชนชนบท เมื่อมีพระภิกษุผูมี
อายุมากเกิดเจ็บปวยอาพาธ ในข้ันแรกที่สามารถดูแลตัวเองได ยังสามารถปฏิบัติศาสนกิจตาง ๆ  
ไดก็ยังไมเปนปญหา แตหากเมื่อโรคภัยตาง ๆ รุมเรามากย่ิงข้ึน ตางฝายก็ตางผลักภาระซึ่งกัน
และกัน จนกระทั่งบางรูปมีความจําเปนตองลาสิกขาเพื่อกลับไปอยูบานเพื่อใหลูกหลานดูแลได
งายข้ึน จึงเปนภาพที่เห็นไดบอยครั้ง ซึ่งในการปฏิบัติอยางน้ีดูจะยอนแยงกับขอความที่ปรากฏ
ในพระไตรปฎกที่วา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดาผูคอยพยาบาล ภิกษุทั้งหลาย 
ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจะคอยพยาบาลพวกเธอภิกษุทั้งหลาย ผูจะพยาบาลเราก็
จงพยาบาลภิกษุไขเถิด ถามีอุปชฌายอุปชฌายพึงพยาบาลภิกษุไข น้ันจนตลอดชีวิต (หรือ) 
จนกวาเธอจะหาย ถามีอาจารยอาจารยพึงพยาบาลภิกษุไขน้ันจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกวาเธอ
จะหาย ถามีสัทธิวิหาริก สัทธิวิหาริกพึงพยาบาลภิกษุไขน้ันจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกวาเธอจะ
หาย”  (วิ.ม. 5/365/240) น้ีเปนคํากลาวที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไว  

ในทางตรงกันขามกับปจจุบันเน่ืองดวยปจจัยตาง ๆ ที่มีผลสงใหการปฏิบัติตาม
ขอความน้ียอมทําใหเปนรูปธรรมไดคอนขางยาก นอกจากวาใหพระสงฆน้ันไดมีการศึกษาไดมี
ความเขาใจในระบบการดูแลตนเองใหมีสุขภาพที่ดีองครวมแนวพุทธ เนนที่ภาวะแหงความสุข
เปนความสมดุลของทุกมิติแหงสุขภาพ ความสมดุลของจิตใจและการเขาถึงความสงบและความ
ดีงามตาง ๆ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2548) หมายถึงวาใหตนเองมีสุขภาพที่ดี
เสียกอน จึงจะสามารถไปดูแลพระภิกษุรูปอื่น ๆ ไดพระสงฆกับการดูแลตนเองตามหลักพระ
ธรรมวินัย ชุมชนและสังคมกับการดูแลอุปฏฐากพระสงฆที่ถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย และ
บทบาทของพระสงฆในการเปนผูนําดานสุขภาวะของชุมชนและสังคม โดยยึดหลักสําคัญคือใช
ทางธรรมนําทางโลก (พระพรหมวชิรญาน, 2560, น. 2) ที่อาจจะเปนแนวทางในการดูแล
สุขภาพของพระสงฆที่สามารถทําใหเปนรูปธรรมไดอยางย่ังยืนก็เปนได โดยการอาศัยบริบท
ในทางสังคมในหลาย ๆ สวนชวยกันสนับสนุนสงเสริมกําลังของกันและกัน เปนแรงผลักดัน    
ใหแตละภาคสวนมีกําลังในการพัฒนาศักยภาพในการดูแลพระสงฆ โดยเฉพาะพระสงฆไทย   
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ในปจจุบันน้ันมีการดําเนินชีวิตที่มีความแตกตางจากสมัยพุทธกาลเปนอยางมากและมีผลตอการ
ดูแลรักษาสุขภาพ (อุทัย สุดสุข, 2552, น. 284) 

วัดสงเสริมสุขภาพจึงเปนอีกโครงการหน่ึงที่เกิดข้ึนมาเพื่อดูแลสุขภาพของพระสงฆ  
โดยมีบริบทตาง ๆ ที่จัดเปนระบบในการดูแลจัดการสภาพแวดลอมระบบนิเวศภายในวัด            
มีจุดมุงหมายเพื่อ สงเสริมคุณภาพชีวิตของพระสงฆ บุคลากรในวัด รวมไปถึงกลุมผูสูงอายุและ
ครอบครัวที่มารวมทํากิจกรรมภายในวัด อีกทั้งยังสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการทํานุ
บํารุงพัฒนาวัดเพื่อเปนการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา โดยบูรณาการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมรวมกับศิลปวัฒนธรรมในความเปนวัด มีคุณสมบัติการดําเนินงานตามหลัก 
๕ ร. แตดวยโครงการวัดสงเสริมสุขภาพเปนการดูแลโดยบริบทในรูปแบบกวาง ๆ เนนสวนใหญ
ไปที่การดูแลสภาพแวดลอมของวัดใหเกิดประโยชนแกชุมชนและสังคมสวนมาก แตในเรื่อง
สุขภาพของพระสงฆน้ันยังมีการดูแลไมไดครอบคลุมทุกบริบท จึงจําเปนตองมีโครงการเกี่ยว
เน่ืองกันเกิดข้ึนมาเพื่อดูแลสุขภาพของพระสงฆโดยตรง น้ันคือ พระคิลานุปฏฐาก หรือที่รูจักวา
เปนพระผูดูแลภิกษุผูไขตามที่ปรากฏในพระธรรมวินัย ใหกลับมามีบทบาทในการดูแลพระสงฆ
ดวยกันเอง หลังจากเลือนหายไปเพราะดวยบริบทตาง ๆ ทางสังคมเปลี่ยนแปลงไปรวมไปถึง
พระสงฆที่บวชในปจจุบันไมไดมีความรูความเขาใจในการรักษาพยาบาลกันเหมือนในอดีต ซึ่ง
พระสงฆสมัยกอนมีความรูความเขาใจในเรื่องยาสมุนไพรการดูแลตนเองและเพื่อสหธรรมิกใน
เบื้องตนน้ันได แตในปจจุบันพระสงฆน้ันไมมีความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาว จึงมีความ
จําเปนที่ตองมีการพัฒนาศักยภาพเพิ่มเติมเสริมความรูใหแกพระสงฆผูมีจิตอาสาสมัครเพื่อดูแล
สุขภาพพระสงฆดวยกัน ซึ่งเปนการสะดวกและเขาถึงดูแลกันงายกวาการที่ใหหนวยงานตาง ๆ 
เขามาดูแลและถือเปนหนวยงานที่มีไวเพื่อประสานงานกับหนวยงานทางดานสาธารณสุขได
รวดเร็วย่ิงข้ึน  

ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาองคความรูในเรื่องของ
การพัฒนาศักยภาพพระสงฆในการดูแลผูปวย เพื่อที่จะกอใหเกิดความเช่ือมโยง รวมถึงการ
ประสานงานใหทั้งในสวนภาครัฐหนวยงานทางสาธารณสุขตาง ๆ น้ันไดมีความใกลชิดมีความ
เขาใจในบริบทของพระสงฆในสังคมปจจุบัน ซึ่งมีจํานวนมากและบางสวนยังมีความไมเขาใจใน
ดานการเขารับบริการทางสุขภาพอยางถูกวิธีและกอใหเกิดประโยชนในสวนของงานภาคี
เครือขายที่ทํางานดานสุขภาพของพระสงฆ โดยศึกษาการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก
และวัดสงเสริมสุขภาพของคณะสงฆอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัยในปจจุบัน วาสามารถ
นําไปปรับปรุงเพิ่มกระบวนและหาแนวทางการมีบทบาทสวนรวมของชุมชนและสังคมสืบตอไป
เพื่อสุขภาพของพระสงฆที่ดีข้ึนและการเขาถึงการบริการทางสุขภาพไดอยางสะดวกย่ิงข้ึน 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพระคิลานุปฏฐากในพระพุทธศาสนา 

2. เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริม
สุขภาพของพระสงฆ ในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

3. เพื่อพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆใน
เขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสรมิสุขภาพของ
พระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย” ใชรูปแบบและวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี  

1) รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช 
การศึกษาเชิงเอกสารประกอบกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) รวมกับการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group 
Discussion) แลวนํามาวิเคราะหประกอบเน้ือหาในวิทยานิพนธ โดยมีข้ึนตอนในการดําเนินการ
ตามลําดับดังน้ี 

 ก. ภาคเอกสารในการเก็บขอมลูเกี่ยวกับแนวคิดที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับ
แหลงขอมูลช้ันปฐมภูมิ ไดแก เอกสารโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอ
ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ช้ันทุติยภูมิ ไดแก พระไตรปฎก ตําราวิชาการ หนังสือ เอกสาร 
บทความ หรืองานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานดานสุขภาพและสาธารณสุขของพระสงฆ โดยศึกษา
จากแหลงขอมูล หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เอกสาร
บทความจากสํานักสาธารณสุขอําเภอศรีสัชนาลัย ตลอดจนตําราทางวิชาการ วารสาร บทความ
และเว็ปไซตที่นาเช่ือถือ  

 ข. ภาคปฏิบัติการผูวิจัยมีการจัดทําโครงการอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพพระคิลานุ
ปฏฐาก ใหมีความรูความเขาใจในบทบาทและหนาที่ของตนเอง และสามารถนําไปปฏิบัติงานใน
พื้นที่รวมกับหนวยงานเครือขายดานสุขภาพของพระสงฆในพื้นที่  

 ค. ภาคสนามขอมูลภาคสนามเปนขอมูลหลักที่มีความสําคัญตอการศึกษาครั้งน้ี 
เปนการสัมภาษณเชิงลึกโดยใชวีการสัมภาษณกลุมเปาหมายเปนรายบุคคล และลงพื้นที่เก็บ
ขอมูลภาคสนามเชิงปฏิบัติการเพื่อศึกษาขอมูลพื้นที่ การสังเกต  
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 ง. การสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) เปนการเก็บขอมูลเพื่อ
รวมกันวิเคราะหสภาพปญหาและความตองการพัฒนาโครงการ/กิจกรรมอบรม ใหตรงตาม
วัตถุประสงคของการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก 

2) กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ก. กลุมผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก พระภิกษุในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จํานวน ๔๕ รูป 
โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection)   

 ข. การสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) ประกอบดวยผูที่มีความรู
ความสามารถในเรื่องเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก ดานพระพุทธศาสนา    
การสาธารณสุขที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจํานวนทั้งสิ้น 18 รูป/คน  

3) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3.1) ผูวิจัยดําเนินการเขียนกิจกรรมอบรมเพื่อใชในการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุ-
ปฏฐาก จากกรอบสภาพปญหาและอุปสรรคของกระบวนการทํางานและการปฏิบัติหนาที่ของ 
พระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย          
ในปจจุบัน ซึ่งเปนขอมูลที่ไดจากการศึกษาเชิงเอกสาร คือ คูมือ การสัมภาษณผูที่มีสวน
เกี่ยวของ และสนทนากลุมยอยจากน้ันนําเสนอกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
พระคิลานุปฏฐาก แกผูทรงคุณวุฒิเพื่อทําการตรวจสอบจํานวน 3 ทาน  

 3.2) แบบสัมภาษณแบบปลายเปดแสดงความคิดเห็น ผูวิจัยพัฒนาข้ึนตามกรอบ
เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก  

 3.3) แบบสังเกตการณ ในการศึกษาเชิงปฏิบัติการจากการอบรมในโครงการ      
ที่พัฒนาข้ึน 

 3.4) ใบประเมินผลความรูจากกิจกรรมที่กําหนดข้ึนตามหลักสูตรการอบรม 

4) การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดขอมูลตาม
วัตถุประสงคของการศึกษา โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล คือ รวบรวมขอมูลจากการศึกษา
ภาคเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากน้ันผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณ 
กลุมเปาหมายตัวอยาง โดยมีประเด็นสําคัญในการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก มีการจด
บันทึกและบันทึกสียงขอมูลจากการสัมภาษณ และการสนทนากลุมยอย (Focus Group 
Discussion) ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหถอดบทเรียนจากการสนทนากลุมยอยเพื่อใหไดผลของ
การปฏิบัติงาน 

5) การวิเคราะหขอมูล ทําการการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ มาวิเคราะห
โดยพิจารณาประเด็นหลักที่สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีและเริ่มตนจากการวิเคราะหภาพรวม
ไปสูการวิเคราะหประเด็นยอยของกระบวนการวิเคราะหตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ 
จากน้ันใชกระบวนการวิเคราะหขอมูลการประชุมกลุมยอย ไดทําการรวบรวมขอมูลจาก     
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การประชุมกลุมยอย โดยทําการถอดบทเรียน จากน้ันทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา และ
อธิบายเปนความเรียงเชิงพรรณนา 

 

ผลการวิจัย 

1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพระคิลานุปฏฐากในพระพุทธศาสนา 

คิลานุปฏฐาก (คิลานะ + อุปฏฐาก) ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ผูดูแลหรือผูที่ทํา
หนาที่ในการเอาใจใสปฐมพยาบาล ดวยคิลานเภสัช คือ ยารักษาโรคชนิดตาง ๆ ทั้งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรม พระคิลานุปฏฐาก เปนช่ือเรียกของพระสงฆในยุคปจจุบัน คือ ผูปฏิบัติ
ดูแลพระสงฆอาพาธ รวมทั้งการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การควบคุมโรค และการ
จัดการปจจัยที่คุกคามสุขภาพของพระสงฆดวย (สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ , 

2560, น. 5) จากการศึกษาความเปนมาของพระคิลานุปฏฐาก ที่ปรากฏในพระไตรปฎกพบวา 
ในสมัยพุทธกาลมิไดเรียกช่ือวาเปนพระคิลานุปฏฐาก เปนแตเพียงศัพทที่แสดงถึงความหมายที่
ปรากฏในพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก ที่เรียกติดความหมายแตกตาง
กันไป เชน คิลานปจจัยเภสัชบริขารเภสัช หมายถึง ยารักษาโรค หรือ คิลานธรรม หมายถึง 
ธรรมโอสถที่เปนเครื่องรักษาโรคทางใจ เปนตน สวนคําวา พระคิลานุปฏฐากน้ันไมปรากฏ แตมี
เคาโครงของการเปนพระคิลานุปฏฐากมาจากสมัยพุทธกาล จากการศึกษาในปฐมคิลานสูตร 
และทุติยคิลานสูตร สรุปไดวา พระพุทธองคกลาวถึงเรือ่งของภิกษุไข และทรงเยียวยาดวยคิลาน
ธรรม (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2554, น. 505-506) ที่พระพุทธองคทรงเปนผูดูแลดวยตนเอง คือ 
ดวยการสนทนา (สงเคราะห) ธรรม จนภิกษุน้ันมีใจยินดีช่ืนชมจิตของภิกษุน้ันก็หลุดพนจาก  
อาสวะทั้งหลายเพราะไมถือมั่นไปในที่สุด (สํ.สฬา. 18/75/68-70) ทรงเปนแบบอยางในการ
ประพฤติปฏิบัติแกพระสาวก เพื่อใหเกิดความดีงามแหงสงฆอันนําไปสูการสรางรากฐานทาง
พระพุทธศาสนาที่มั่นคง 

พระคิลานุปฏฐากในพระพุทธศาสนา ถือวามีความสําคัญอยางย่ิง ดวยเหตุปจจัยหลาย
อยางรวมไปถึงการแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีตอกันของพระสงฆ เปนการอุปฏฐาก
ระหวางอุปชฌายกับอันเตวาสิก หรือระหวางพระสงฆกับพระสงฆดวยกันเอง เพราะเหตุที่
พระสงฆเมื่อไมมีใครทําหนาที่ผูอุปฏฐากใหบางครั้งยอมไดรับความลําบากมาก พระคิลานุ
ปฏฐาก จึงมีความสําคัญในเบื้องตน 3 ประการ คือ 1) ความสําคัญในฐานะที่พระสงฆพึงปฏิบัติ
ตอกันดวยความเมตตา 2) ความสําคัญในฐานะที่เกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ และ  
3) ความสําคัญในฐานะสรางความมั่นคงใหแกพระพุทธศาสนา 

หนาที่คิลานุปฏฐากเปนสิ่งที่พระสงฆพึงปฏิบัติตอกัน นอกจากมีวัตถุประสงคคลายกัน
กับการบัญญัติพระวินัยแลว จะมีจุดมุงหมายหลัก คือ 1) เพื่อใหพระภิกษุเอาใจใสในการทํา
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หนาที่อุปฏฐากกันและกัน 2) เพื่อไดรับการศึกษาจากพระอุปชฌายอาจารย 3) เพื่อขวนขวาย
ปองกันความเสื่อมเสียอันจักมีหรือมีแลว และ 4) เพื่อความดีงามในพระสงฆ คือ ใหมีความรัก
ใคร เคารพ เลื่อมใส หวังดีอยางย่ิงตอกันและกันในพระสงฆ ตลอดจนการดูแลยามอาพาธ
เจ็บปวย และไดรับทุกขเวทนา เพื่อสงเคราะหใหถึงที่สุดแหงธรรม (พระศักดิธัช สํวโร, 2561) 

 
2. กระบวนการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพ

ของพระสงฆ ในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนงานวิจัยที่มีฐานขอมูลความตองการในการพัฒนาศักยภาพ        
การทํางานของพระคิลานุปฏฐากภายใตโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอ  
ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย คือ การทํางานน้ันขาดความตอเน่ือง ในดานของการประสาน    
การทํางานที่เช่ือมโยงกับองคกรเครือขาย ทั้งภายในและภาพนอก เปนปจจัยที่สงผลใหการ
ทํางานไมเปนรูปธรรมที่ชัดเจน (คณะสงฆอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย, 2562) พระคิลานุ-
ปฏฐากที่เขารวมโครงการ จํานวน 20 รูป ยังไมสามารถทํางานไดเต็มที่เน่ืองดวยขอจํากัดหลาย
ประการ เชน การขาดองคความรูในเรื่องของการดูแลผูปวยอาพาธ พระคิลานุปฏฐากผูบวชใหม 
ยังตองศึกษาหลักพระธรรมวินัยเพิ่มเติม โดยเฉพาะอยางย่ิงองคความรูที่จะตองบูรณาการหลัก
พระธรรมวินัยกับศาสตรสมัยใหมเขามาประยุกตใช ในประเด็นสําคัญ คือ ความสอดคลองกับ
แนวคิดโครงการวัดสงเสริมสุขภาพ ที่มุงหมายโดยยึดหลกัการสาํคัญ คือ การใชทางธรรมนําทาง
โลก โดยกําหนดเปาหมายในการพัฒนาพระคิลานุปฏฐาก 3 ประเด็นเปาหมายคือ 1) เพื่อให
พระคิลานุปฏฐาก มีองคความรูความเขาใจเรื่องการดูแลผูปวยและการดูแลสุขภาพพระสงฆ
ตามหลักพระธรรมวินัย 2) เพื่อใหพระคิลานุปฏฐาก มีทักษะ มีประสบการณในการปฏิบัติการ
และการทํางานในการดูแลสขุภาพอนามัยตามหลักพระธรรมวินัยและใหคําแนะนําดูแลพระสงฆ
ภายในวัด และชุมชน และ 3) เพื่อใหพระคิลานุปฏฐาก มีศักยภาพในการสรางการมีสวนรวม
และการสรางเครือขายพระสงฆแกนนําชุมชนในการดูแลสุขภาพพระสงฆ ที่จะนําไปสูการ
สงเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาวะพระสงฆ ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี สมบูรณทั้งทางกาย    
ทางจิต ทางปญญาและทางสังคม ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพโดยกอใหเกิด
ความเช่ือมโยงระหวางวัดกับชุมชน ทําใหพระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเปนสุข 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิเคราะหความจําเปนและความตองการพัฒนาพื้นฐาน
ของพระคิลานุปฏฐาก เพื่อที่จะนํามาสรางกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก
ในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย สามารถ
สรุปได 6 ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนที่ 1 เปนข้ันตอนของประสานความรวมมือ คณะสงฆ หนวยงาน องคกร รัฐ 
เอกชน ที่มีสวนเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพพระสงฆและชุมชน เพื่อวางแผนกําหนดประชุม



54  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 6 No. 1 (January–June 2020) 

เตรียมความพรอมช้ีแจงในการดําเนินการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัด
สงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

ข้ันตอนที่ 2 การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ และการสนทนากลุมยอย (Focus 
Group Discussion) เพื่อรวมกันวิเคราะหสภาพปญหาและความตองการพัฒนาโครงการ/
กิจกรรมอบรม ใหตรงตามวัตถุประสงคของการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก 

ข้ันตอนที่ 3 การเขียนและพัฒนาโครงการ/กิจกรรมพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก 
โดยทําการรางกิจกรรมฯ โดยการมีสวนรวมจากองคกร หนวยงานที่เกี่ยวของ 

ข้ันตอนที่ 4 ข้ันประสานความรวมมือ พระสงฆผูเขารวมโครงการฯ ที่สมัครเปน   
พระคิลานุปฏฐากในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จํานวน 20 รูป เพื่อช้ีแจงสรางความเขาใจใน
แผนงาน กําหนดการจุดมุงหมาย และเปาหมายของการพัฒนา 

ข้ันตอนที่ 5 จัดโครงการ/กิจกรรมพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากเชิงปฏิบัติการ โดย
การมีสวนรวม  

ข้ันตอนที่ 6 ข้ันประเมินผลการพัฒนาพระคิลานุปฏฐาก โดยใชรูปแบบการเก็บขอมูล
ประเมินผลจากสังเกตอยางมีสวนรวม การสัมภาษณ ใชแบบสัมภาษณปลายเปดและแสดง
ความคิดเห็น ผูเขารวมโครงการทั้งหมด ทั้งที่เปนพระสงฆผูเขาอบรม ผูสนับสนุน หนวยงาน
องคกร วิทยากร หรือผูมีสวนเกี่ยวของ และใบประเมินองคความรูจากแบบทดสอบ ซึ่งในแตละ
กิจกรรมจะมีการอบรมเชิงปฏิบัติการและมีใบงานองคความรูประกอบในแตละกิจกรรม      
เปนการเปดโอกาสใหผูเขาอบรมไดแสดงความคิดเห็นและพัฒนาองคความรูของตนเอง        
ซึ่งใบประเมินผลน้ี ผูวิจัยจะทําการเก็บรวมรวม เพื่อนํามาวิเคราะหจัดหมวดหมู และถอด
บทเรียนจากการจัดกิจกรรม จนนําไปสูการเกิดองคความรูใหมจากการจัดกิจกรรม แลวนําไป
เขียนเปนความเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 

3. การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของ
พระสงฆอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพ “หลักสูตร   
พระคิลานุปฏฐาก (พระสงฆอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ–อสส.)” (สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2561)มีเปาหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก         
ในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ใน 3 ประเด็น
เปาหมายคือ 1) เพื่อใหพระคิลานุปฏฐาก มีองคความรูความเขาใจเรื่องการดูแลผูปวยและการ
ดูแลสุขภาพพระสงฆตามหลักพระธรรมวินัย 2) เพื่อใหพระคิลานุปฏฐาก มีทักษะ                
มีประสบการณในการปฏิบัติการและการทํางานในการดูแลสุขภาพอนามัยตามหลักพระธรรม
วินัยและใหคําแนะนําดูแลพระสงฆภายในวัด และชุมชน และ 3) เพื่อใหพระคิลานุปฏฐาก      
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มีศักยภาพในการสรางการมีสวนรวมและการสรางเครือขายพระสงฆแกนนําชุมชนในการดูแล
สุขภาพพระสงฆ โดยในกิจกรรมครั้งน้ีมีพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของ
อําเภอศรีสัชนาลัยเขารวมทั้งหมดจํานวน 20 รูป โดยพระสงฆทุกรูป เปนผูที่เคยผานการอบรม
พระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของคณะสงฆอําเภอศรีสัชนาลัยมาแลวครั้งแรก
ในป 2561 และสมัครใจเขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองใหตอเน่ือง เพื่อสนอง
งานคณะสงฆในอําเภอศรีสัชนาลัย 

ผลการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆ
อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย จากการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวนรวมและ
การสัมภาษณพระคิลานุปฏฐากผูเขาอบรม พบวา  

 1) ประเด็นเปาหมายที่ 1 การพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปฏฐาก ใหมีองค
ความรูความเขาใจเรื่องการดูแลผูปวยและการดูแลสุขภาพพระสงฆตามหลักพระธรรมวินัย 
ผูวิจัยใชการอบรมกิจกรรมตามหลักสูตร ในหมวดที่ 1 หลักพระธรรมวินัยกับการดูแลสุขภาพ 
ซึ่งประกอบดวย แผนการสอนที่ 2 ถึงแผนการสอนที่ 3 ตามตัวช้ีวัดไดผลการพัฒนาศักยภาพ
ของพระคิลานุปฏฐาก 3 ตัวช้ีวัด คือ (1) พระคิลานุปฏฐาก มีความรู  ความเขาใจในแนว
ทางการปฏิบัติของพระสงฆที่สอดคลองกับพระธรรมวินัย และ สถานการณสุขภาพ ที่เช่ือมโยง
กับกิจวัตร 10 อยางของพระสงฆ (2) พระคิลานุปฏฐาก มีความรูความเขาใจในสถานการณ 
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร ที่สงผลกระทบถึงองคกรพระสงฆในอนาคต สถานะ
สุขภาพของพระสงฆ และตระหนักถึงความจําเปน ในการดูแลพระสงฆตามแนวทาง ธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆแหงชาติ และ (3) พระคิลานุปฏฐากมีความรู ความเขาใจในตนเอง เปาหมาย
ของชีวิต อุดมการณชีวิต การประเมินสภาวะและ พฤติกรรมสุขภาพของตนเองและเรียนรูการ
ประเมินความรูสึกของผูรับการชวยเหลือดูแลได 

 2) ประเด็นเปาหมายที่ 2 มุงเนนที่การพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปฏฐาก ใหมี
ทักษะ มีประสบการณในการปฏิบัติการและการทํางานในการดูแลสุขภาพอนามัยตามหลักพระ
ธรรมวินัยและใหคําแนะนําดูแลพระสงฆภายในวัด และชุมชน ดวยการอบรมกิจกรรมในหมวดที่ 
2 การสงเสริมสุขภาพและการดูแลพระสงฆที่ชวยเหลือตนเองไมได ซึ่งประกอบดวย แผนการ
สอนที่ 4 ถึงแผนการสอนที่ 9 ตามตัวช้ีวัดไดผลการพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปฏฐาก       
6 ตัวช้ีวัด คือ (1) พระคิลานุปฏฐากมีความรู ความเขาใจในกลไกของรางกายแบบตะวันตก 
และกลไกรางกายแบบตะวันออก ที่จะสงผลตอการสงเสริมสุขภาพและการดูแลสุขภาพอยาง
สมดุลย (2) พระคิลานุปฏฐาก มีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับโรคที่พบบอยในกลุมพระสงฆ 
พฤติกรรมเสี่ยง การปองกัน การสงเสริมสุขภาพและการดูแลเบื้องตน (3) พระคิลานุปฏฐาก    
มีความรู ความเขาใจในการสงเสริมสุขภาพ และสามารถนําไปใชในการดูแลสุขภาพตนเอง    
ให คําแนะนําแกโยมอุปฏฐากพระสงฆ และชุมชนได (4) พระคิลานุปฏฐาก มีความรูความเขาใจ 
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สามารถสังเกตและใหการปฐมพยาบาลเบื้องตนแกผูสูงอายุที่มีภาวะวิกฤติได (5) พระคิลานุ-
ปฏฐาก มีความรู  ความเขาใจ มีทักษะในการประเมินดูแลชวยเหลือพระสงฆเบื้องตน และ   
(6) พระคิลานุปฏฐาก มีความรู ความเขาใจ ในการดูแลชวยเหลือผูปวยระยะสุดทาย 

 3) ประเด็นเปาหมายที่ 3 มุงเนนที่การพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปฏฐาก ใหมี
ศักยภาพในการสรางการมีสวนรวมและการสรางเครือขายพระสงฆแกนนําชุมชนในการดูแล
สุขภาพพระสงฆ ดวยการอบรมกิจกรรมในหมวดที่ 3 พระคิลานุปฏฐากกับการพัฒนาวัดและ
ชุมชน ซึ่งประกอบดวย แผนการสอนที่ 10 ถึงแผนการสอนที่ 12 ตามตัวช้ีวัดไดผลการพัฒนา
ศักยภาพของพระคิลานุปฏฐาก 3 ตัวช้ีวัด คือ (1) พระคิลานุปฏฐากมีความรู ความเขาใจใน
องคประกอบและความสําคัญของการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสู “วัด”รอบรูดานสุขภาพ 
(Health Literate Temple) (2) พระคิลานุปฏฐากมีความรู ความเขาใจ มีทัศนคติและมีทักษะ
ในการสงเสริมสุขภาพดูแลพระสงฆ สามารถนําความรูที่ไดมาประยุกตใชในการปฏิบัติการดูแล
พระสงฆไดอยางถูกตองตามหลักพระธรรมวินัยและถูกตองตามหลักวิชาการ อยางมี
ประสิทธิภาพ และ (3) ระดับความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และการปฏิบัติตามบทบาทพระคิลา-
นุปฏฐากเพื่อใหการถวายการดูแลพระสงฆที่มีคุณภาพมีความปลอดภัย เพื่อพระสงฆมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีตามหลักพระธรรมวินัย 

ขอสรุปจากการผลการวิจัยบงช้ีวา ความสําเร็จของการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุ-
ปฏฐากมีปจจัยที่เกี่ยวเน่ืองกันหลายประการ กลาวคือ การอบรมหลักสูตรพระคิลานุปฏฐาก 
เปนงานที่เกี่ยวของกับทุกฝายทุกระดับของหนวยงานสาธารณสุข ภาคีเครือขายทั้งภาครัฐและ
เอกชน นับแตเจาคณะผูปกครองสงฆระดับสูง ผูบังคับบัญชาของผูเขารับการฝกอบรม ผูจัด
หลักสูตร วิทยากร และพระสงฆผูเขารับการฝกอบรม ซึ่งตางฝายตางใหความรวมมือตลอดจน
เขาใจในบทบาทซึ่งกันและกัน จึงจะชวยใหการฝกอบรมแคละครั้งประสบผลสําเร็จ ทั้งน้ี     
โดยอาศัยการประเมินผลอยางเปนระบบ ทั้งกอนและหลังการฝกอบรม ซึ่งวัดจากการหาความ
จําเปนในการฝกอบรม การกําหนด วัตถุประสงค การสรางหลักสูตร การประเมินผลและการ
ติดตามผลการฝกอบรม หากปจจัยดังกลาวขางตนประสานสอดคลองและเอื้ออํานวยกันและกัน
ก็เปนที่ เช่ือมั่นไดวาโครงการฝกอบรมที่ไดดําเนินการไปแลว จะบรรลุ วัตถุประสงค และ      
เกิดประสิทธิผลที่ย่ังยืน 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสรมิสุขภาพของ
พระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน
ดังตอไปน้ี 
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1. ขอเสนอแนะในการดําเนินงานพัฒนา 

1) คณะสงฆควรมีการพัฒนาระบบสุขภาพพระสงฆและพัฒนาพระคิลานุปฏฐาก
ตนแบบในการสงเสริมสุขภาพในเชิงบูรณาการ สหวิทยาการ ทั้งการแพทยแนววิถีพุทธ 
การแพทยสมัยใหม ภูมิปญญาทองถ่ิน และการมีสวนรวมของเครือขาย ทั้งน้ี ควรพิจารณาอยาง
เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่และสอดคลองกับพระธรรมวินัยดวย 

2) สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ควรมีภารกิจสําคัญในการพัฒนาศักยภาพ
พระสงฆเปนพระคิลานุปฏฐาก เพื่อการสรางเสริมสุขภาพ สูการเปนบุคคลตนแบบที่ดี       
ดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตปญญา เพื่อเผยแพรองคความรูสูสาธารณชน ควบคูกับการ   
เผยแผพระพุทธศาสนา 

3) องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรเขามาดูแลสภาพปญหาดานสุขภาพพระสงฆ 
สนับสนุนงบประมาณและอุปกรณการดําเนินงานแกปญหาอยางเหมาะสมแกพื้นที่และวัด     
ในพื้นที่อยางเปนระบบและตอเน่ือง 

4) หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่และเครือขายที่เกี่ยวของ ควรจริงจังกับการ
แกปญหาระบบสุขภาพพระสงฆอยางตอเน่ืองใหเปนรูปธรรม 

5) ควรมีการขยายผลไปยังพื้นที่อื่นๆ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูแลวนําไปสูการปฏิบัติ
จริง 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

1) ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในเครือขาย 
คณะสงฆในอําเภอตาง ๆ หรือเปรียบเทียบระดับจังหวัด 

2) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรอบรมพระคิลานุปฏฐากเพื่อรองรับการพัฒนาทักษะ 
ในศตวรรษที่ 21 

3) ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาและสรางเครือขายความรวมมือพระคิลานุปฏฐาก
ในระดับภูมิภาค หรือในระดับประเทศ 
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