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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพระคิลานุปฏฐาก 
ในพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการ   
วัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย และ 3) เพื่อพัฒนา
ศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการศึกษาเชิงเอกสารประกอบกับการวิจัย          
เชิงปฏิบัติการภาคสนาม จากกลุมตัวอยางจํานวน 20 รูป รวมกับการสัมภาษณแบบเจาะลึก
จากกลุมผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 25 รูป และการสนทนากลุมยอยโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน       
18 รูป/คน แลวนําขอมูลมาวิเคราะห  
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ผลการวิจัยพบวา 1) พระคิลานุปฏฐาก คือ พระสงฆผูดูแลหรือผูที่ทําหนาที่ในการเอา
ใจใสปฐมพยาบาล ดวยคิลานธรรมทั้งทางกาย สังคม จิต ปญญา ทําใหมีใจยินดีช่ืนชม หลุดพน
จ ากอ าส ว ะทั้ ง ห ล า ย  เ พ ร าะ ไม ยึ ดมั่ น ถื อมั่ น  เ พื่ อ ใ ห เ กิ ด ความ ดี ง า มแห ง ส ง ฆ                         
2) กระบวนการพัฒนาพระคิลานุปฏฐาก ดําเนินการโดยใชกิจกรรมหลกั คือ การอบรมหลกัสตูร
พระคิลานุปฏฐาก ใหสอดคลองกับแนวคิดโครงการวัดสงเสริมสุขภาพ ที่มีเปาหมายโดยยึด
หลักการสําคัญ คือ การใชทางธรรมนําทางโลก 3) พระคิลานุปฏฐากไดรับการพัฒนาศักยภาพ 
ที่ทําใหมีองคความรูความเขาใจเรื่องการดูแลสุขภาพพระสงฆตามหลักพระธรรมวินัย มีทักษะ    
มีประสบการณในการปฏิบัติการและการทํางานในการดูแลสุขภาพอนามัยตามหลักพระธรรม
วินัย และมีศักยภาพในการสรางการมีสวนรวมและการสรางเครือขายพระสงฆแกนนําชุมชน  
ในการดูแลสุขภาพพระสงฆ  

 

คําสําคัญ :  ศักยภาพ, พระคิลานุปฏฐาก, พระสงฆ 
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the concepts and 

theories regarding Gilānupatthāka monk (nursing monk) in Buddhism, 2) to 

study the process of the development of potential of Gilānupatthāka monk 

(nursing monk) in the monks’ health promoting temple project in Si Satchanalai 

District, Sukhothai Province and 3) to develop the potential of Gilānupatthāka 

monk (nursing monk) in the monks’ health promoting temple project in Si 

Satchanalai District, Sukhothai Province. The study was a qualitative research 

using both the documentary research and action research method with field 

research from 20 samples, together with in-depth interviews from 25 key 

informants and focus group discussion by 18 experts and then bring the data 

were analyzed respectively.  

 The findings were that; 1) Gilānupatthāka monk was a monk who was 

responsible for giving first aid with the moral and physical, social, mental, 

intellectual, making happy to admire release from all the defilement because 

they do not hold fast and making the goodness of the Sangha. 2) The process of 

protential development of patient care was carried out using the main activities 

which were training of Gilānupatthāka monk for maching with the concept of 

the Health Promotion Temple Project which had main goal was to use Dhamma 

lead the world. 3) Gilānupatthāka monk had developed the potential in the 

knowledge and understanding abont monk's health care based on the dharma 

discipline, had skills and experience in operating and working in health care 

according to the Dhamma and Vinaya principles. And it had also the potential 

to participate creating and networking for monks, community leaders in the care 

of monks' health. 
 

Keywords : Protential, Gilānupatthāka Monk, Buddhist Monks 
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บทนํา 

 เรื่องของสุขภาพของพระสงฆเปนเรื่องที่มีการพูดถึงกันมานานมาก ไมวาจะในสวนของ
ภาครัฐ ภาคเอกชน รวมไปถึงการคณะสงฆเองก็ตาม ลวนแลวแตออกนโยบายการดูแลในสวน
ของการแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของการถวายอาหารตาง ๆ แกพระสงฆหรือจะเปนในเรื่อง
การถวายความรูแกพระสงฆในการเลือกฉันภัตตาหารตาง ๆ รวมไปถึงการถวายความรูในเรื่อง
กายบริหารดวยวิธีการตาง ๆ ใหพระสงฆน้ันมีสุขภาพที่ดีข้ึน แตถึงกระน้ัน พระสงฆสวนใหญก็
ยังขาดการดูแลอยางตอเน่ือง จะเห็นไดจากบางพื้นที่ในสวนของชุมชนชนบท เมื่อมีพระภิกษุผูมี
อายุมากเกิดเจ็บปวยอาพาธ ในข้ันแรกที่สามารถดูแลตัวเองได ยังสามารถปฏิบัติศาสนกิจตาง ๆ  
ไดก็ยังไมเปนปญหา แตหากเมื่อโรคภัยตาง ๆ รุมเรามากย่ิงข้ึน ตางฝายก็ตางผลักภาระซึ่งกัน
และกัน จนกระทั่งบางรูปมีความจําเปนตองลาสิกขาเพื่อกลับไปอยูบานเพื่อใหลูกหลานดูแลได
งายข้ึน จึงเปนภาพที่เห็นไดบอยครั้ง ซึ่งในการปฏิบัติอยางน้ีดูจะยอนแยงกับขอความที่ปรากฏ
ในพระไตรปฎกที่วา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดาผูคอยพยาบาล ภิกษุทั้งหลาย 
ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจะคอยพยาบาลพวกเธอภิกษุทั้งหลาย ผูจะพยาบาลเราก็
จงพยาบาลภิกษุไขเถิด ถามีอุปชฌายอุปชฌายพึงพยาบาลภิกษุไข น้ันจนตลอดชีวิต (หรือ) 
จนกวาเธอจะหาย ถามีอาจารยอาจารยพึงพยาบาลภิกษุไขน้ันจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกวาเธอ
จะหาย ถามีสัทธิวิหาริก สัทธิวิหาริกพึงพยาบาลภิกษุไขน้ันจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกวาเธอจะ
หาย”  (วิ.ม. 5/365/240) น้ีเปนคํากลาวที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไว  

ในทางตรงกันขามกับปจจุบันเน่ืองดวยปจจัยตาง ๆ ที่มีผลสงใหการปฏิบัติตาม
ขอความน้ียอมทําใหเปนรูปธรรมไดคอนขางยาก นอกจากวาใหพระสงฆน้ันไดมีการศึกษาไดมี
ความเขาใจในระบบการดูแลตนเองใหมีสุขภาพที่ดีองครวมแนวพุทธ เนนที่ภาวะแหงความสุข
เปนความสมดุลของทุกมิติแหงสุขภาพ ความสมดุลของจิตใจและการเขาถึงความสงบและความ
ดีงามตาง ๆ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2548) หมายถึงวาใหตนเองมีสุขภาพที่ดี
เสียกอน จึงจะสามารถไปดูแลพระภิกษุรูปอื่น ๆ ไดพระสงฆกับการดูแลตนเองตามหลักพระ
ธรรมวินัย ชุมชนและสังคมกับการดูแลอุปฏฐากพระสงฆที่ถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย และ
บทบาทของพระสงฆในการเปนผูนําดานสุขภาวะของชุมชนและสังคม โดยยึดหลักสําคัญคือใช
ทางธรรมนําทางโลก (พระพรหมวชิรญาน, 2560, น. 2) ที่อาจจะเปนแนวทางในการดูแล
สุขภาพของพระสงฆที่สามารถทําใหเปนรูปธรรมไดอยางย่ังยืนก็เปนได โดยการอาศัยบริบท
ในทางสังคมในหลาย ๆ สวนชวยกันสนับสนุนสงเสริมกําลังของกันและกัน เปนแรงผลักดัน    
ใหแตละภาคสวนมีกําลังในการพัฒนาศักยภาพในการดูแลพระสงฆ โดยเฉพาะพระสงฆไทย   
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ในปจจุบันน้ันมีการดําเนินชีวิตที่มีความแตกตางจากสมัยพุทธกาลเปนอยางมากและมีผลตอการ
ดูแลรักษาสุขภาพ (อุทัย สุดสุข, 2552, น. 284) 

วัดสงเสริมสุขภาพจึงเปนอีกโครงการหน่ึงที่เกิดข้ึนมาเพื่อดูแลสุขภาพของพระสงฆ  
โดยมีบริบทตาง ๆ ที่จัดเปนระบบในการดูแลจัดการสภาพแวดลอมระบบนิเวศภายในวัด            
มีจุดมุงหมายเพื่อ สงเสริมคุณภาพชีวิตของพระสงฆ บุคลากรในวัด รวมไปถึงกลุมผูสูงอายุและ
ครอบครัวที่มารวมทํากิจกรรมภายในวัด อีกทั้งยังสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการทํานุ
บํารุงพัฒนาวัดเพื่อเปนการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา โดยบูรณาการสงเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดลอมรวมกับศิลปวัฒนธรรมในความเปนวัด มีคุณสมบัติการดําเนินงานตามหลัก 
๕ ร. แตดวยโครงการวัดสงเสริมสุขภาพเปนการดูแลโดยบริบทในรูปแบบกวาง ๆ เนนสวนใหญ
ไปที่การดูแลสภาพแวดลอมของวัดใหเกิดประโยชนแกชุมชนและสังคมสวนมาก แตในเรื่อง
สุขภาพของพระสงฆน้ันยังมีการดูแลไมไดครอบคลุมทุกบริบท จึงจําเปนตองมีโครงการเกี่ยว
เน่ืองกันเกิดข้ึนมาเพื่อดูแลสุขภาพของพระสงฆโดยตรง น้ันคือ พระคิลานุปฏฐาก หรือที่รูจักวา
เปนพระผูดูแลภิกษุผูไขตามที่ปรากฏในพระธรรมวินัย ใหกลับมามีบทบาทในการดูแลพระสงฆ
ดวยกันเอง หลังจากเลือนหายไปเพราะดวยบริบทตาง ๆ ทางสังคมเปลี่ยนแปลงไปรวมไปถึง
พระสงฆที่บวชในปจจุบันไมไดมีความรูความเขาใจในการรักษาพยาบาลกันเหมือนในอดีต ซึ่ง
พระสงฆสมัยกอนมีความรูความเขาใจในเรื่องยาสมุนไพรการดูแลตนเองและเพื่อสหธรรมิกใน
เบื้องตนน้ันได แตในปจจุบันพระสงฆน้ันไมมีความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาว จึงมีความ
จําเปนที่ตองมีการพัฒนาศักยภาพเพิ่มเติมเสริมความรูใหแกพระสงฆผูมีจิตอาสาสมัครเพื่อดูแล
สุขภาพพระสงฆดวยกัน ซึ่งเปนการสะดวกและเขาถึงดูแลกันงายกวาการที่ใหหนวยงานตาง ๆ 
เขามาดูแลและถือเปนหนวยงานที่มีไวเพื่อประสานงานกับหนวยงานทางดานสาธารณสุขได
รวดเร็วย่ิงข้ึน  

ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาองคความรูในเรื่องของ
การพัฒนาศักยภาพพระสงฆในการดูแลผูปวย เพื่อที่จะกอใหเกิดความเช่ือมโยง รวมถึงการ
ประสานงานใหทั้งในสวนภาครัฐหนวยงานทางสาธารณสุขตาง ๆ น้ันไดมีความใกลชิดมีความ
เขาใจในบริบทของพระสงฆในสังคมปจจุบัน ซึ่งมีจํานวนมากและบางสวนยังมีความไมเขาใจใน
ดานการเขารับบริการทางสุขภาพอยางถูกวิธีและกอใหเกิดประโยชนในสวนของงานภาคี
เครือขายที่ทํางานดานสุขภาพของพระสงฆ โดยศึกษาการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก
และวัดสงเสริมสุขภาพของคณะสงฆอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัยในปจจุบัน วาสามารถ
นําไปปรับปรุงเพิ่มกระบวนและหาแนวทางการมีบทบาทสวนรวมของชุมชนและสังคมสืบตอไป
เพื่อสุขภาพของพระสงฆที่ดีข้ึนและการเขาถึงการบริการทางสุขภาพไดอยางสะดวกย่ิงข้ึน 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพระคิลานุปฏฐากในพระพุทธศาสนา 

2. เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริม
สุขภาพของพระสงฆ ในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

3. เพื่อพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆใน
เขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสรมิสุขภาพของ
พระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย” ใชรูปแบบและวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี  

1) รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช 
การศึกษาเชิงเอกสารประกอบกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) รวมกับการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group 
Discussion) แลวนํามาวิเคราะหประกอบเน้ือหาในวิทยานิพนธ โดยมีข้ึนตอนในการดําเนินการ
ตามลําดับดังน้ี 

 ก. ภาคเอกสารในการเก็บขอมลูเกี่ยวกับแนวคิดที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับ
แหลงขอมูลช้ันปฐมภูมิ ไดแก เอกสารโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอ
ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ช้ันทุติยภูมิ ไดแก พระไตรปฎก ตําราวิชาการ หนังสือ เอกสาร 
บทความ หรืองานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานดานสุขภาพและสาธารณสุขของพระสงฆ โดยศึกษา
จากแหลงขอมูล หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เอกสาร
บทความจากสํานักสาธารณสุขอําเภอศรีสัชนาลัย ตลอดจนตําราทางวิชาการ วารสาร บทความ
และเว็ปไซตที่นาเช่ือถือ  

 ข. ภาคปฏิบัติการผูวิจัยมีการจัดทําโครงการอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพพระคิลานุ
ปฏฐาก ใหมีความรูความเขาใจในบทบาทและหนาที่ของตนเอง และสามารถนําไปปฏิบัติงานใน
พื้นที่รวมกับหนวยงานเครือขายดานสุขภาพของพระสงฆในพื้นที่  

 ค. ภาคสนามขอมูลภาคสนามเปนขอมูลหลักที่มีความสําคัญตอการศึกษาครั้งน้ี 
เปนการสัมภาษณเชิงลึกโดยใชวีการสัมภาษณกลุมเปาหมายเปนรายบุคคล และลงพื้นที่เก็บ
ขอมูลภาคสนามเชิงปฏิบัติการเพื่อศึกษาขอมูลพื้นที่ การสังเกต  
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 ง. การสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) เปนการเก็บขอมูลเพื่อ
รวมกันวิเคราะหสภาพปญหาและความตองการพัฒนาโครงการ/กิจกรรมอบรม ใหตรงตาม
วัตถุประสงคของการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก 

2) กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 ก. กลุมผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก พระภิกษุในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จํานวน ๔๕ รูป 
โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection)   

 ข. การสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) ประกอบดวยผูที่มีความรู
ความสามารถในเรื่องเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก ดานพระพุทธศาสนา    
การสาธารณสุขที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจํานวนทั้งสิ้น 18 รูป/คน  

3) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3.1) ผูวิจัยดําเนินการเขียนกิจกรรมอบรมเพื่อใชในการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุ-
ปฏฐาก จากกรอบสภาพปญหาและอุปสรรคของกระบวนการทํางานและการปฏิบัติหนาที่ของ 
พระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย          
ในปจจุบัน ซึ่งเปนขอมูลที่ไดจากการศึกษาเชิงเอกสาร คือ คูมือ การสัมภาษณผูที่มีสวน
เกี่ยวของ และสนทนากลุมยอยจากน้ันนําเสนอกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
พระคิลานุปฏฐาก แกผูทรงคุณวุฒิเพื่อทําการตรวจสอบจํานวน 3 ทาน  

 3.2) แบบสัมภาษณแบบปลายเปดแสดงความคิดเห็น ผูวิจัยพัฒนาข้ึนตามกรอบ
เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก  

 3.3) แบบสังเกตการณ ในการศึกษาเชิงปฏิบัติการจากการอบรมในโครงการ      
ที่พัฒนาข้ึน 

 3.4) ใบประเมินผลความรูจากกิจกรรมที่กําหนดข้ึนตามหลักสูตรการอบรม 

4) การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดขอมูลตาม
วัตถุประสงคของการศึกษา โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล คือ รวบรวมขอมูลจากการศึกษา
ภาคเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากน้ันผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณ 
กลุมเปาหมายตัวอยาง โดยมีประเด็นสําคัญในการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก มีการจด
บันทึกและบันทึกสียงขอมูลจากการสัมภาษณ และการสนทนากลุมยอย (Focus Group 
Discussion) ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหถอดบทเรียนจากการสนทนากลุมยอยเพื่อใหไดผลของ
การปฏิบัติงาน 

5) การวิเคราะหขอมูล ทําการการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ มาวิเคราะห
โดยพิจารณาประเด็นหลักที่สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีและเริ่มตนจากการวิเคราะหภาพรวม
ไปสูการวิเคราะหประเด็นยอยของกระบวนการวิเคราะหตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ 
จากน้ันใชกระบวนการวิเคราะหขอมูลการประชุมกลุมยอย ไดทําการรวบรวมขอมูลจาก     
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การประชุมกลุมยอย โดยทําการถอดบทเรียน จากน้ันทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา และ
อธิบายเปนความเรียงเชิงพรรณนา 

 

ผลการวิจัย 

1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพระคิลานุปฏฐากในพระพุทธศาสนา 

คิลานุปฏฐาก (คิลานะ + อุปฏฐาก) ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ผูดูแลหรือผูที่ทํา
หนาที่ในการเอาใจใสปฐมพยาบาล ดวยคิลานเภสัช คือ ยารักษาโรคชนิดตาง ๆ ทั้งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรม พระคิลานุปฏฐาก เปนช่ือเรียกของพระสงฆในยุคปจจุบัน คือ ผูปฏิบัติ
ดูแลพระสงฆอาพาธ รวมทั้งการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การควบคุมโรค และการ
จัดการปจจัยที่คุกคามสุขภาพของพระสงฆดวย (สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ , 

2560, น. 5) จากการศึกษาความเปนมาของพระคิลานุปฏฐาก ที่ปรากฏในพระไตรปฎกพบวา 
ในสมัยพุทธกาลมิไดเรียกช่ือวาเปนพระคิลานุปฏฐาก เปนแตเพียงศัพทที่แสดงถึงความหมายที่
ปรากฏในพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก ที่เรียกติดความหมายแตกตาง
กันไป เชน คิลานปจจัยเภสัชบริขารเภสัช หมายถึง ยารักษาโรค หรือ คิลานธรรม หมายถึง 
ธรรมโอสถที่เปนเครื่องรักษาโรคทางใจ เปนตน สวนคําวา พระคิลานุปฏฐากน้ันไมปรากฏ แตมี
เคาโครงของการเปนพระคิลานุปฏฐากมาจากสมัยพุทธกาล จากการศึกษาในปฐมคิลานสูตร 
และทุติยคิลานสูตร สรุปไดวา พระพุทธองคกลาวถึงเรือ่งของภิกษุไข และทรงเยียวยาดวยคิลาน
ธรรม (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2554, น. 505-506) ที่พระพุทธองคทรงเปนผูดูแลดวยตนเอง คือ 
ดวยการสนทนา (สงเคราะห) ธรรม จนภิกษุน้ันมีใจยินดีช่ืนชมจิตของภิกษุน้ันก็หลุดพนจาก  
อาสวะทั้งหลายเพราะไมถือมั่นไปในที่สุด (สํ.สฬา. 18/75/68-70) ทรงเปนแบบอยางในการ
ประพฤติปฏิบัติแกพระสาวก เพื่อใหเกิดความดีงามแหงสงฆอันนําไปสูการสรางรากฐานทาง
พระพุทธศาสนาที่มั่นคง 

พระคิลานุปฏฐากในพระพุทธศาสนา ถือวามีความสําคัญอยางย่ิง ดวยเหตุปจจัยหลาย
อยางรวมไปถึงการแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีตอกันของพระสงฆ เปนการอุปฏฐาก
ระหวางอุปชฌายกับอันเตวาสิก หรือระหวางพระสงฆกับพระสงฆดวยกันเอง เพราะเหตุที่
พระสงฆเมื่อไมมีใครทําหนาที่ผูอุปฏฐากใหบางครั้งยอมไดรับความลําบากมาก พระคิลานุ
ปฏฐาก จึงมีความสําคัญในเบื้องตน 3 ประการ คือ 1) ความสําคัญในฐานะที่พระสงฆพึงปฏิบัติ
ตอกันดวยความเมตตา 2) ความสําคัญในฐานะที่เกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ และ  
3) ความสําคัญในฐานะสรางความมั่นคงใหแกพระพุทธศาสนา 

หนาที่คิลานุปฏฐากเปนสิ่งที่พระสงฆพึงปฏิบัติตอกัน นอกจากมีวัตถุประสงคคลายกัน
กับการบัญญัติพระวินัยแลว จะมีจุดมุงหมายหลัก คือ 1) เพื่อใหพระภิกษุเอาใจใสในการทํา
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หนาที่อุปฏฐากกันและกัน 2) เพื่อไดรับการศึกษาจากพระอุปชฌายอาจารย 3) เพื่อขวนขวาย
ปองกันความเสื่อมเสียอันจักมีหรือมีแลว และ 4) เพื่อความดีงามในพระสงฆ คือ ใหมีความรัก
ใคร เคารพ เลื่อมใส หวังดีอยางย่ิงตอกันและกันในพระสงฆ ตลอดจนการดูแลยามอาพาธ
เจ็บปวย และไดรับทุกขเวทนา เพื่อสงเคราะหใหถึงที่สุดแหงธรรม (พระศักดิธัช สํวโร, 2561) 

 
2. กระบวนการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพ

ของพระสงฆ ในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนงานวิจัยที่มีฐานขอมูลความตองการในการพัฒนาศักยภาพ        
การทํางานของพระคิลานุปฏฐากภายใตโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอ  
ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย คือ การทํางานน้ันขาดความตอเน่ือง ในดานของการประสาน    
การทํางานที่เช่ือมโยงกับองคกรเครือขาย ทั้งภายในและภาพนอก เปนปจจัยที่สงผลใหการ
ทํางานไมเปนรูปธรรมที่ชัดเจน (คณะสงฆอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย, 2562) พระคิลานุ-
ปฏฐากที่เขารวมโครงการ จํานวน 20 รูป ยังไมสามารถทํางานไดเต็มที่เน่ืองดวยขอจํากัดหลาย
ประการ เชน การขาดองคความรูในเรื่องของการดูแลผูปวยอาพาธ พระคิลานุปฏฐากผูบวชใหม 
ยังตองศึกษาหลักพระธรรมวินัยเพิ่มเติม โดยเฉพาะอยางย่ิงองคความรูที่จะตองบูรณาการหลัก
พระธรรมวินัยกับศาสตรสมัยใหมเขามาประยุกตใช ในประเด็นสําคัญ คือ ความสอดคลองกับ
แนวคิดโครงการวัดสงเสริมสุขภาพ ที่มุงหมายโดยยึดหลกัการสาํคัญ คือ การใชทางธรรมนําทาง
โลก โดยกําหนดเปาหมายในการพัฒนาพระคิลานุปฏฐาก 3 ประเด็นเปาหมายคือ 1) เพื่อให
พระคิลานุปฏฐาก มีองคความรูความเขาใจเรื่องการดูแลผูปวยและการดูแลสุขภาพพระสงฆ
ตามหลักพระธรรมวินัย 2) เพื่อใหพระคิลานุปฏฐาก มีทักษะ มีประสบการณในการปฏิบัติการ
และการทํางานในการดูแลสขุภาพอนามัยตามหลักพระธรรมวินัยและใหคําแนะนําดูแลพระสงฆ
ภายในวัด และชุมชน และ 3) เพื่อใหพระคิลานุปฏฐาก มีศักยภาพในการสรางการมีสวนรวม
และการสรางเครือขายพระสงฆแกนนําชุมชนในการดูแลสุขภาพพระสงฆ ที่จะนําไปสูการ
สงเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาวะพระสงฆ ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี สมบูรณทั้งทางกาย    
ทางจิต ทางปญญาและทางสังคม ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพโดยกอใหเกิด
ความเช่ือมโยงระหวางวัดกับชุมชน ทําใหพระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเปนสุข 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิเคราะหความจําเปนและความตองการพัฒนาพื้นฐาน
ของพระคิลานุปฏฐาก เพื่อที่จะนํามาสรางกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก
ในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย สามารถ
สรุปได 6 ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนที่ 1 เปนข้ันตอนของประสานความรวมมือ คณะสงฆ หนวยงาน องคกร รัฐ 
เอกชน ที่มีสวนเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพพระสงฆและชุมชน เพื่อวางแผนกําหนดประชุม
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เตรียมความพรอมช้ีแจงในการดําเนินการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัด
สงเสริมสุขภาพของพระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

ข้ันตอนที่ 2 การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ และการสนทนากลุมยอย (Focus 
Group Discussion) เพื่อรวมกันวิเคราะหสภาพปญหาและความตองการพัฒนาโครงการ/
กิจกรรมอบรม ใหตรงตามวัตถุประสงคของการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก 

ข้ันตอนที่ 3 การเขียนและพัฒนาโครงการ/กิจกรรมพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก 
โดยทําการรางกิจกรรมฯ โดยการมีสวนรวมจากองคกร หนวยงานที่เกี่ยวของ 

ข้ันตอนที่ 4 ข้ันประสานความรวมมือ พระสงฆผูเขารวมโครงการฯ ที่สมัครเปน   
พระคิลานุปฏฐากในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จํานวน 20 รูป เพื่อช้ีแจงสรางความเขาใจใน
แผนงาน กําหนดการจุดมุงหมาย และเปาหมายของการพัฒนา 

ข้ันตอนที่ 5 จัดโครงการ/กิจกรรมพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากเชิงปฏิบัติการ โดย
การมีสวนรวม  

ข้ันตอนที่ 6 ข้ันประเมินผลการพัฒนาพระคิลานุปฏฐาก โดยใชรูปแบบการเก็บขอมูล
ประเมินผลจากสังเกตอยางมีสวนรวม การสัมภาษณ ใชแบบสัมภาษณปลายเปดและแสดง
ความคิดเห็น ผูเขารวมโครงการทั้งหมด ทั้งที่เปนพระสงฆผูเขาอบรม ผูสนับสนุน หนวยงาน
องคกร วิทยากร หรือผูมีสวนเกี่ยวของ และใบประเมินองคความรูจากแบบทดสอบ ซึ่งในแตละ
กิจกรรมจะมีการอบรมเชิงปฏิบัติการและมีใบงานองคความรูประกอบในแตละกิจกรรม      
เปนการเปดโอกาสใหผูเขาอบรมไดแสดงความคิดเห็นและพัฒนาองคความรูของตนเอง        
ซึ่งใบประเมินผลน้ี ผูวิจัยจะทําการเก็บรวมรวม เพื่อนํามาวิเคราะหจัดหมวดหมู และถอด
บทเรียนจากการจัดกิจกรรม จนนําไปสูการเกิดองคความรูใหมจากการจัดกิจกรรม แลวนําไป
เขียนเปนความเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 

3. การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของ
พระสงฆอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพ “หลักสูตร   
พระคิลานุปฏฐาก (พระสงฆอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ–อสส.)” (สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2561)มีเปาหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐาก         
ในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ใน 3 ประเด็น
เปาหมายคือ 1) เพื่อใหพระคิลานุปฏฐาก มีองคความรูความเขาใจเรื่องการดูแลผูปวยและการ
ดูแลสุขภาพพระสงฆตามหลักพระธรรมวินัย 2) เพื่อใหพระคิลานุปฏฐาก มีทักษะ                
มีประสบการณในการปฏิบัติการและการทํางานในการดูแลสุขภาพอนามัยตามหลักพระธรรม
วินัยและใหคําแนะนําดูแลพระสงฆภายในวัด และชุมชน และ 3) เพื่อใหพระคิลานุปฏฐาก      
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มีศักยภาพในการสรางการมีสวนรวมและการสรางเครือขายพระสงฆแกนนําชุมชนในการดูแล
สุขภาพพระสงฆ โดยในกิจกรรมครั้งน้ีมีพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของ
อําเภอศรีสัชนาลัยเขารวมทั้งหมดจํานวน 20 รูป โดยพระสงฆทุกรูป เปนผูที่เคยผานการอบรม
พระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของคณะสงฆอําเภอศรีสัชนาลัยมาแลวครั้งแรก
ในป 2561 และสมัครใจเขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองใหตอเน่ือง เพื่อสนอง
งานคณะสงฆในอําเภอศรีสัชนาลัย 

ผลการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสริมสุขภาพของพระสงฆ
อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย จากการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวนรวมและ
การสัมภาษณพระคิลานุปฏฐากผูเขาอบรม พบวา  

 1) ประเด็นเปาหมายที่ 1 การพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปฏฐาก ใหมีองค
ความรูความเขาใจเรื่องการดูแลผูปวยและการดูแลสุขภาพพระสงฆตามหลักพระธรรมวินัย 
ผูวิจัยใชการอบรมกิจกรรมตามหลักสูตร ในหมวดที่ 1 หลักพระธรรมวินัยกับการดูแลสุขภาพ 
ซึ่งประกอบดวย แผนการสอนที่ 2 ถึงแผนการสอนที่ 3 ตามตัวช้ีวัดไดผลการพัฒนาศักยภาพ
ของพระคิลานุปฏฐาก 3 ตัวช้ีวัด คือ (1) พระคิลานุปฏฐาก มีความรู  ความเขาใจในแนว
ทางการปฏิบัติของพระสงฆที่สอดคลองกับพระธรรมวินัย และ สถานการณสุขภาพ ที่เช่ือมโยง
กับกิจวัตร 10 อยางของพระสงฆ (2) พระคิลานุปฏฐาก มีความรูความเขาใจในสถานการณ 
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร ที่สงผลกระทบถึงองคกรพระสงฆในอนาคต สถานะ
สุขภาพของพระสงฆ และตระหนักถึงความจําเปน ในการดูแลพระสงฆตามแนวทาง ธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆแหงชาติ และ (3) พระคิลานุปฏฐากมีความรู ความเขาใจในตนเอง เปาหมาย
ของชีวิต อุดมการณชีวิต การประเมินสภาวะและ พฤติกรรมสุขภาพของตนเองและเรียนรูการ
ประเมินความรูสึกของผูรับการชวยเหลือดูแลได 

 2) ประเด็นเปาหมายที่ 2 มุงเนนที่การพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปฏฐาก ใหมี
ทักษะ มีประสบการณในการปฏิบัติการและการทํางานในการดูแลสุขภาพอนามัยตามหลักพระ
ธรรมวินัยและใหคําแนะนําดูแลพระสงฆภายในวัด และชุมชน ดวยการอบรมกิจกรรมในหมวดที่ 
2 การสงเสริมสุขภาพและการดูแลพระสงฆที่ชวยเหลือตนเองไมได ซึ่งประกอบดวย แผนการ
สอนที่ 4 ถึงแผนการสอนที่ 9 ตามตัวช้ีวัดไดผลการพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปฏฐาก       
6 ตัวช้ีวัด คือ (1) พระคิลานุปฏฐากมีความรู ความเขาใจในกลไกของรางกายแบบตะวันตก 
และกลไกรางกายแบบตะวันออก ที่จะสงผลตอการสงเสริมสุขภาพและการดูแลสุขภาพอยาง
สมดุลย (2) พระคิลานุปฏฐาก มีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับโรคที่พบบอยในกลุมพระสงฆ 
พฤติกรรมเสี่ยง การปองกัน การสงเสริมสุขภาพและการดูแลเบื้องตน (3) พระคิลานุปฏฐาก    
มีความรู ความเขาใจในการสงเสริมสุขภาพ และสามารถนําไปใชในการดูแลสุขภาพตนเอง    
ให คําแนะนําแกโยมอุปฏฐากพระสงฆ และชุมชนได (4) พระคิลานุปฏฐาก มีความรูความเขาใจ 
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สามารถสังเกตและใหการปฐมพยาบาลเบื้องตนแกผูสูงอายุที่มีภาวะวิกฤติได (5) พระคิลานุ-
ปฏฐาก มีความรู  ความเขาใจ มีทักษะในการประเมินดูแลชวยเหลือพระสงฆเบื้องตน และ   
(6) พระคิลานุปฏฐาก มีความรู ความเขาใจ ในการดูแลชวยเหลือผูปวยระยะสุดทาย 

 3) ประเด็นเปาหมายที่ 3 มุงเนนที่การพัฒนาศักยภาพของพระคิลานุปฏฐาก ใหมี
ศักยภาพในการสรางการมีสวนรวมและการสรางเครือขายพระสงฆแกนนําชุมชนในการดูแล
สุขภาพพระสงฆ ดวยการอบรมกิจกรรมในหมวดที่ 3 พระคิลานุปฏฐากกับการพัฒนาวัดและ
ชุมชน ซึ่งประกอบดวย แผนการสอนที่ 10 ถึงแผนการสอนที่ 12 ตามตัวช้ีวัดไดผลการพัฒนา
ศักยภาพของพระคิลานุปฏฐาก 3 ตัวช้ีวัด คือ (1) พระคิลานุปฏฐากมีความรู ความเขาใจใน
องคประกอบและความสําคัญของการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสู “วัด”รอบรูดานสุขภาพ 
(Health Literate Temple) (2) พระคิลานุปฏฐากมีความรู ความเขาใจ มีทัศนคติและมีทักษะ
ในการสงเสริมสุขภาพดูแลพระสงฆ สามารถนําความรูที่ไดมาประยุกตใชในการปฏิบัติการดูแล
พระสงฆไดอยางถูกตองตามหลักพระธรรมวินัยและถูกตองตามหลักวิชาการ อยางมี
ประสิทธิภาพ และ (3) ระดับความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และการปฏิบัติตามบทบาทพระคิลา-
นุปฏฐากเพื่อใหการถวายการดูแลพระสงฆที่มีคุณภาพมีความปลอดภัย เพื่อพระสงฆมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีตามหลักพระธรรมวินัย 

ขอสรุปจากการผลการวิจัยบงช้ีวา ความสําเร็จของการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุ-
ปฏฐากมีปจจัยที่เกี่ยวเน่ืองกันหลายประการ กลาวคือ การอบรมหลักสูตรพระคิลานุปฏฐาก 
เปนงานที่เกี่ยวของกับทุกฝายทุกระดับของหนวยงานสาธารณสุข ภาคีเครือขายทั้งภาครัฐและ
เอกชน นับแตเจาคณะผูปกครองสงฆระดับสูง ผูบังคับบัญชาของผูเขารับการฝกอบรม ผูจัด
หลักสูตร วิทยากร และพระสงฆผูเขารับการฝกอบรม ซึ่งตางฝายตางใหความรวมมือตลอดจน
เขาใจในบทบาทซึ่งกันและกัน จึงจะชวยใหการฝกอบรมแคละครั้งประสบผลสําเร็จ ทั้งน้ี     
โดยอาศัยการประเมินผลอยางเปนระบบ ทั้งกอนและหลังการฝกอบรม ซึ่งวัดจากการหาความ
จําเปนในการฝกอบรม การกําหนด วัตถุประสงค การสรางหลักสูตร การประเมินผลและการ
ติดตามผลการฝกอบรม หากปจจัยดังกลาวขางตนประสานสอดคลองและเอื้ออํานวยกันและกัน
ก็เปนที่ เช่ือมั่นไดวาโครงการฝกอบรมที่ไดดําเนินการไปแลว จะบรรลุ วัตถุประสงค และ      
เกิดประสิทธิผลที่ย่ังยืน 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในโครงการวัดสงเสรมิสุขภาพของ
พระสงฆในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน
ดังตอไปน้ี 
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1. ขอเสนอแนะในการดําเนินงานพัฒนา 

1) คณะสงฆควรมีการพัฒนาระบบสุขภาพพระสงฆและพัฒนาพระคิลานุปฏฐาก
ตนแบบในการสงเสริมสุขภาพในเชิงบูรณาการ สหวิทยาการ ทั้งการแพทยแนววิถีพุทธ 
การแพทยสมัยใหม ภูมิปญญาทองถ่ิน และการมีสวนรวมของเครือขาย ทั้งน้ี ควรพิจารณาอยาง
เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่และสอดคลองกับพระธรรมวินัยดวย 

2) สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ควรมีภารกิจสําคัญในการพัฒนาศักยภาพ
พระสงฆเปนพระคิลานุปฏฐาก เพื่อการสรางเสริมสุขภาพ สูการเปนบุคคลตนแบบที่ดี       
ดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตปญญา เพื่อเผยแพรองคความรูสูสาธารณชน ควบคูกับการ   
เผยแผพระพุทธศาสนา 

3) องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรเขามาดูแลสภาพปญหาดานสุขภาพพระสงฆ 
สนับสนุนงบประมาณและอุปกรณการดําเนินงานแกปญหาอยางเหมาะสมแกพื้นที่และวัด     
ในพื้นที่อยางเปนระบบและตอเน่ือง 

4) หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่และเครือขายที่เกี่ยวของ ควรจริงจังกับการ
แกปญหาระบบสุขภาพพระสงฆอยางตอเน่ืองใหเปนรูปธรรม 

5) ควรมีการขยายผลไปยังพื้นที่อื่นๆ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูแลวนําไปสูการปฏิบัติ
จริง 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

1) ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการพัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏฐากในเครือขาย 
คณะสงฆในอําเภอตาง ๆ หรือเปรียบเทียบระดับจังหวัด 

2) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรอบรมพระคิลานุปฏฐากเพื่อรองรับการพัฒนาทักษะ 
ในศตวรรษที่ 21 

3) ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาและสรางเครือขายความรวมมือพระคิลานุปฏฐาก
ในระดับภูมิภาค หรือในระดับประเทศ 
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