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บทคัดยอ 

งานวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับบทบาท    
ดานการสาธารณสงเคราะหของพระสงฆ 2) ศึกษาบทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของ  
พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ 3) ศึกษา  
ผลการดําเนินงานดานการสาธารณสงเคราะหของภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลหลัก เปนการสุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive selectiou) จํานวน 10 รูป/คน โดยทําการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณา   
ผลการศึกษา พบวา  

 1) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับบทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของพระสงฆ 
พบวา พระสงฆมีบทบาทและมีหนาที่เปนผูนําชุมชน เปนศูนยรวมทางดานจิตใจ และมีสวนรวม
ในการชักชวนประชาชนใหเขามามีสวนรวมในการจดักิจกรรมรวมกบัสงัคม ชวยเหลือสังคมตาม
บทบาทและหนาที่ของพระสงฆ 
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 2) บทบาทดานสาธารณสงเคราะหของพระสงฆของพระภาวนาธรรมาภิรักษ    
(หลวงพอรักษ อนาลโย) ที่มีตอสาธารณชน ไดแก ดานกิจกรรมที่วัดจัดเพื่อประโยชนสวนรวม 
ดานกิจกรรมชวยพัฒนาชุมชนและสังคม ดานการสรางสาธารณสมบัติ ดานการชวยเหลือ
ประชาชนที่ประสบภัย และดานการจัดพื้นที่ในวัดเพื่อใหบริการแกประชาชน 

3) ผลการดําเนินงานดานการสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ    
(หลวงพอรักษ อนาลโย) ไดแก การต้ังสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพระนครศรีอยุธยา    
แหงที่ 13 เพื่อจัดคายพุทธบุตร ใหกับนักศึกษา เพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหกับนักศึกษา
ใหถึงพรอมดวยกาย วาจา ใจ และผลงานของทานเปนที่ประจักษและยอมรับจากทุกภาคสวน 
 
คําสําคัญ : บทบาทพระสงฆ, การสาธารณสงเคราะห, พระภาวนาธรรมาภิรักษ  
              (หลวงพอรักษ อนาลโย) 
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Abstract 

 The objective of this study aimed to 1) Investigate concept and theories 
relating to Buddhist monks’ role in public welfare, 2) Study public welfare role 
of Phra Kru Bhavana Dhammaphirak (Loung Phor Ruk Anarayo) in Ayuttaya 
province, and 3) Investigate public welfare’s overall operation of Phra Bhavana 
Dhammaphirak (Loung Phor Ruk Anarayo). The qualitative methodology was 
applied in this study by interviewing 10 key informants, selected by purposive 
sampling method. The data were analyzed by descriptive method.  

 The results revealed as follows; 

 1) In terms of concepts and theories relating to Buddhist monks’ role in 
public welfare, monks are considered both community leader and spiritual 
anchor. They make people pursue merit-making and participate in social 
activities. Besides, according to Buddhist monks’ social role, they usually 
support society.    

2) The public welfare role of Phra Kru Bhavana Dhammaphirak (Loung 
Phor Ruk Anarayo) are supporting and organizing Buddhist activities for benefit 
of others as well as developing community and society by constructing public 
property, dedicated to public use. Most importantly, he always helps provide 
disaster relief by providing people his temple area.  

3) The public welfare’s overall operation of Phra Kru Bhavana 
Dhammaphirak (Loung Phor Ruk Anarayo) were founding the 13th meditation 
retreat of Ayuttaya province in order to organize Buddha Putra training camp for 
youth for cultivating ethics and morality. His overall operation in terms of public 
welfare has been widely accepted.  

 
Keywords : Buddhist Monks’ Role , public Welfare,  
  Phra Kru Bhavana Dhammaphirak (Loung Phor Ruk Anarayo) 
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บทนํา 

ในปจจุบันการดําเนินชีวิตของประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเปนอันมาก
เน่ืองจากความทับซอนทางเหตุปจจัยของสังคม ทําใหการดํารงชีวิตตองตอสูด้ินรนมากย่ิงข้ึน 
จึงควรมีผูมีบทบาทรับผิดชอบและหาทางเยียวยาปญหาที่เกิดข้ึน พระสงฆในฐานะที่เปนสวน
หน่ึงของสังคม เปนศูนยกลางของชุมชน และเปนที่ยอมรับของชุมชน จึงตองนําวิกฤตน้ีมาเปน
โอกาสเพื่อใหพัฒนาสังคมใหเปนที่พึ่งทางใจของประชาชน ชวยอบรมศีลธรรมใหสังคมอยูอยาง
รมเย็นเปนสุข มีความสามัคคีเปนที่ต้ัง การเผยแผพระพทุธศาสนาที่ถูกตองจนเปนที่ยอมรับของ
คนทั่วไป ผูเผยแผตองผานการเรียนรูและเขาใจพระพุทธศาสนามากพอสมควร เพราะผูฟง 
ผูอานที่เคยผานการศึกษาและเขาใจพระพุทธศาสนาก็มี ผูที่ยังไมไดศึกษาเขาใจอยางถองแทก็มี 
หากผูเผยแผอธิบายความหมายผิดเพี้ยนไป ยอมถูกผูรูทวงติงหรือตําหนิได สวนผูที่กําลังศึกษา
พระพุทธศาสนาแตยังไมเขาใจหลักธรรมอยางถองแท เมื่อฟงผิดยอมความไขวเขวเขาใจ
หลักธรรมผิดเพี้ยนจากความหมายเดิมและนําไปประพฤติปฏิบัติไมถูกตองยอมเปนเหตุใหเกิด
ความเสียหาย ผูเผยแผพระพุทธศาสนาจําตองศึกษาเรียนรูใหเขาใจในประเด็นเน้ือหา ขอบเขต 
กฎเกณฑและหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับหลักธรรม 

อยางไรก็ตาม งานเผยแผในพระไตรปฎกตามทีพ่ระพุทธองคตรัสไวในคราวสงพระภิกษุ
สงฆเปนธรรมทูตชุดแรกออกไปประกาศพระศาสนาวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป
ตามจุดประสงค เพื่อการบําเพ็ญประโยชนตอปวงชน เพื่อการเสริมสรางความสุขตอปวงชน 
และเพื่อเมตตานุเคราะหตอประชาชนชาวโลกทั้งปวง” (วิ.ม. 4/32/40)  

การสาธารณสงเคราะห หมายถึง การจัดกิจการอันเปนสาธารณประโยชนของ
หนวยงานหรือของคณะบุคคล หรือบุคคล เวนแตการน้ันอยูในขอบขายแหงการศึกษา
สงเคราะหหรือการชวยเหลือเกื้อกูลหรืออุดหนุนจุนเจือกิจการของรัฐหรือเอกชนที่ดําเนินการ
เพื่อสาธารณประโยชน หรือสถานที่ซึ่งเปนสาธารณสมบัติของประชาชนทั่วไป (กรมการศาสนา, 
2542, น. 331-336)  

การดําเนินกิจการเพื่อชวยเหลือเกื้อกูลชุมชนของพระภิกษุน้ัน อาจจะกระทบกับความ
เช่ือเดิมของทองถ่ิน พระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระสงฆเผยแผธรรม หรือพัฒนาสิ่งตาง ๆ มิให
ขัดกับความเช่ือของชุมชนเหลาน้ัน และใหปรับธรรมเขาหาแนวความเช่ือน้ันหรือถาแนวความ
เช่ือเดิมน้ันสามารถทําใหคนเปนคนดีได พระองคทรงอนุโลมตามประเพณีการปฏิบัติตนของ
ชาวบานถาประเพณีน้ันมิไดเปนภัยตอชุมชนสวนรวม ตามแนวคิดเชนน้ีจึงทําใหพระสงฆและ
ประชาชนโดยทั่วไปอยูรวมกันไดอยางสงบสุขและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน (ภัทรพร สิริกาญจน, 
2535, น. 11) 
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อาศัยเหตุผลดังกลาว จึงเห็นไดวาพระพุทธองคทรงแนะนําใหพระสงฆสามารถทํา          
การสงเคราะหชวยเหลือแกสังคม เพราะประชาชนในปจจุบันหรือแมในอดีตกาลก็ตาม ยังมี
ปญหาความทุกขและความเดือดรอนทัง้ทางวัตถุและทางจติใจอยู เพราะความสามารถของรัฐใน
การบําบัดทุกขบํารุงสุขแกประชาชนยังมีไมทั่วถึง ผูที่เปนที่พึ่งไดในยามน้ี คือ พระสงฆ 
เน่ืองจากพระสงฆเปนผูรูธรรม สามารถแสดงขอธรรมอันเปนที่กังขาของประชาชนใหคลาย
ความกังวลและความทุกขในชีวิตลงได พระสงฆไมไดมีบทบาทเพียงแคการเผยแผธรรมะ การให
คําปรึกษาหารือ การใหการศึกษาเทาน้ัน แตยังมีพระสงฆอีกจํานวนหน่ึง มีความรูเรื่องยา
สมุนไพร และดานการรักษาโรค ความรูเหลาน้ีอาจจะร่ําเรียนมาสมัยเปนชาวบาน หรือเรียนรู
ในขณะเปนพระภิกษุ เมื่อโรคภัยเกิดข้ึนกับประชาชนก็จะเขาไปขอใหพระสงฆทําการรักษาโรค
ให เพราะการแพทยในอดีตกาลยังไมเจริญ แมทําการรักษาโรคน้ันจะไมใชอาชีพของพระสงฆ  
ก็ตาม แตเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของสงัคมจําเปนตองทํา โดยใหอยูในกรอบของพระ
ธรรมวินัย 

ชีวิตความเปนอยูของพระสงฆไดดําเนินไปดวยอาศัยปจจัย 4 จากการอุปการะของ
คฤหัสถ เพื่อมีชีวิตดํารงอยูไดตามอัตภาพ พระภิกษุสงฆจึงควรมีความตระหนักในหนาที่ของตน
อยูเสมอน่ันคือ การเรงศึกษาปฏิบัติธรรมไมประมาท ดังพุทธพจนในปพพชิตอภิณหสูตรวา 
“บรรพชิตพึงพิจารณาอยูเนือง ๆ วา...การเลี้ยงชีพของเราเน่ืองดวยผูอื่น...วันคืนลวงไป ๆ บัดน้ี
เราทําอะไรอยู” (องฺ.ทสก. 24/48/104) 

เมื่อมีความสํานึกในหนาที่ดังน้ีแลว พระสงฆจึงควรตอบแทนอุปการะชาวบานดวยการ
นําธรรมที่ไดศึกษาและปฏิบัติมาสั่งสอนอบรมประชาชนใหเกิดสันติสุขดังพุทธพจนวาในพหุการ
สูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย พราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย เปนผูมีอุปการะมากแกเธอทั้งหลาย 
พวกเขาบํารุงเธอทั้งหลายดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชบริขารแมเธอทั้งหลาย
ก็จงเปนผูมีอุปการะมากแกพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย จงแสดงธรรม อันดีงามในเบื้องตน 
ทามกลางในที่สุด จงประกาศแบบการครองชีวิตอันประเสริฐพรอมทั้งอรรถ และพยัญชนะ
บริสุทธ์ิบริบูรณ แกพราหมณและคฤหบดีทั้งหลายเถิด ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถ และบรรพชิต
ทั้งหลายตางอาศัยกันและกันดวยอามิสทานและธรรมทาน อยูประพฤติพรหมจรรยน้ีเพื่อ
ตองการสลัดโอฆะ เพื่อทําความสิ้นทุกขโดยชอบดวยอาการอยางน้ี” (ขุ.อิติ. 25/107/486) 

พระสงฆไดมีบทบาทและเปนสวนหน่ึงของการพัฒนาชุมชน การจัดระเบียบสังคม           
การบํารุงขวัญ และการบริการดานตาง ๆ โดยเฉพาะพระสงฆที่เปนผูนําชุมชน ซึ่งเปนศูนยรวม
ทางจิตใจ เปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา และชักชวนประชาชนใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรม 
ตาง ๆ เชน การบําเพ็ญสาธารณประโยชน เปนตน เปนการสรางบทบาทใหสอดคลองกับหนาที่
ของพระสงฆ ทั้งน้ีภารกิจเหลาน้ีของพระสงฆมาจากการเขาใจปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคม 
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และพยายามปรับบทบาทใหสถานบันศาสนาหรอืวัด เปนประโยชนตอสังคมน่ันเอง จะเห็นไดวา 
การสาธารณสงเคราะห เปนงานสําคัญของพระสงฆ เปนภารกิจอันหน่ึงของคณะสงฆ 
เชนเดียวกับการสงเคราะหดานอื่น ๆ ซึ่งวิธีการดําเนินงานน้ัน จะตองเปนไปตามที่กําหนดใน
ระเบียบมหาเถรสมาคม และในอํานาจหนาที่ของบทบาทพระสงฆ จึงกลาวไดวาการสาธารณ
สงเคราะหเปนกิจการของคณะสงฆโดยแท (สุทธิพงศ ตันตยาพิศาลสุทธ์ิ, 2541, น. 8-9) 

สรุปไดวา สถาบันศาสนาซึ่งมีสวนประกอบที่สําคัญคือ วัดและพระสงฆเปนสถาบันทาง
สังคมที่ ไดรับการยอมรับและเปนที่ ไววางใจจากทุกฝาย ดังน้ันจึงเปนการงายตอการ
ประสานงานในการพัฒนาชุมชน และการเขารวมพัฒนาชุมชนของพระสงฆเปนการสืบทอด
เจตนารมณของพระศาสดา ซึ่งทรงมุงหวังใหพระสงฆเขาไปสงเคราะหชวยเหลือสังคมเทาที่
พระสงฆจะทําได วัดในปจจุบันน้ีไมใชสถานที่แบงแยกสภาวะของวัดและบานออกจากกันอยาง
สิ้นเชิง ยังมีความสัมพันธเกื้อกูลซึ่งกันและกันอยูเสมอ ในทํานองเดียวกันพระสงฆในปจจุบันน้ี
แมมิใชพระอริยสงฆผูตัดกิเลสมุงเนนนิพพานแตประการเดียว โดยไมรับรูปญหาของประชาชน
ทั้งหมดน้ันคงไมได พระสงฆจําเปนตองมีปฏิสัมพันธกับฆราวาส เพื่อชวยเหลือสงเคราะหตาม
หนาที่สมควรแกสถานะ การกาวเขาไปชวยเหลือสงเคราะหชาวบาน พระสงฆจึงมีบทบาทเปน
นักพัฒนาในดานตาง ๆ เพื่อความอยูรอดของสังคมไทย ดังน้ันพระสงฆในปจจุบันจึงไดช่ือวา
เปนผูอนุเคราะหประชาชนทั้งในทางเศรษฐกิจสังคม และจิตใจสติปญญา เปนสรณะที่พึ่ง   
อยางแทจริงในสังคมปจจุบัน 

ดังน้ันผูวิจัย ในฐานะพระสงฆรูปหน่ึงจึงเห็นวา บทบาทของพระสงฆดานการสาธารณ
สงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) เปนเรื่องที่นาศึกษา เพราะ
พระเดชพระคุณหลวงพอไดทํางานดานสาธารณสงเคราะหแพรหลายทั้งภายในจังหวัดและ
ออกไปตามจังหวัดตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน ซึ่งแมวาพระเดชพระคุณหลวงพอเปนพระนักปฏิบัติสาย
วิปสสนากัมมัฏฐานซึ่งควรจะปลีกวิเวก มักนอย สันโดษ ไมเกี่ยวของกับเรื่องทางโลก แตเมื่อ
ทานเห็นวาสังคม ยังขาดแคลนและตองการความชวยเหลือหลายดาน ทานจึงสละเวลาและ
แรงกายแรงใจให การสาธารณสงเคราะหดังเชนที่ปรากฏในปจจุบัน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของ
พระสงฆ 

2. เพื่อศึกษาบทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวง
พอรักษ อนาลโย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 



80  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 6 No. 1 (January–June 2020) 

3. เพื่อศึกษาผลการดําเนินงานดานการสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิ
รักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย)  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย การศึกษาเรื่อง บทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของ พระ
ภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยาน้ี เปนการศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการสัมภาษณและมีการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร
ข้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกเอกสารข้ันทุ ติยภูมิ ไดแก  หนังสือ ตําราทางวิชาการ 
วิทยานิพนธ เอกสารสิ่งตีพิมพ ที่เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆดานการสาธารณสงเคราะหของ
พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เชน หนังสือพิมพ 
วารสาร อินเตอรเน็ตและงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งไดรวบรวมขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งไดจาก
การสัมภาษณกลุมเปาหมายที่ศึกษา 

2. ประชากรและผูใหขอมูลหลัก ไดแก พระสงฆ และฆราวาส รวมถึงผูที่มีสวน
เกี่ยวของในงานดานสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 10 รูป/คน 

3. เครื่องมือท่ีใช เน่ืองจากการวิจัยเรื่องน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อใหไดขอมูลตามประเด็นที่
ตองการ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสําหรับการบันทึกขอมูล ดังน้ี แบบประเมินสภาพเครื่องมือ
วิจัย (IOC) แบบสัมภาษณเพื่อการที่สรางข้ึนตามวัตถุประสงคของการวิจัย และกลองถายรูป 

4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยที่ทํา โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสาร

ข้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกเอกสารข้ันทุ ติยภูมิ ไดแก  หนังสือ ตําราทางวิชาการ 
วิทยานิพนธ เอกสารสิ่งตีพิมพ ที่เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆดานการสาธารณสงเคราะหของ
พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เชน หนังสือพิมพ 
วารสาร อินเตอรเน็ตและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 2. ผูวิจัยดําเนินการขอหนังสือ อนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และขออนุญาต
สัมภาษณเก็บขอมูล จากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
พะเยา  
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 3. ผูวิจัยดําเนินการแจกหนังสือที่ทางบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ใหกับผูเช่ียวชาญตรวจสอบสภาพเครื่องมือวิจัย และกลุม
ตัวอยางที่กําหนดไว  

 4. นําแบบสัมภาษณเพื่อการวิจัยฉบับสมบูรณ มาสัมภาษณกับกลุมตัวอยางที่
กําหนดไว 

 5. นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณทั้งหมด มาทําการวิเคราะหขอมูล ตีความ สรุป 
และนําเสนอดวยวิธีการเชิงพรรณนา 

5. การวิเคราะหขอมูลและสรุปผล เน่ืองจากการวิจัยเรื่องน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ใชวิธีการสัมภาษณที่สรางข้ึนตามวัตถุประสงค ผูวิจัยจึงทําการ
วิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงคุณภาพ คือ นําเอกสารหรือหลักฐานตาง ๆ มาวิเคราะหเชิง
พรรณนา แลวนําขอมูลที่ไดมาจําแนกและจัดหมวดหมูวัตถุประสงคของการวิจัย สรุปผล และ
อภิปรายผลการวิจัย 

 
 

ผลการวิจัย 

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับบทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของพระสงฆ การ
บริหารงานเปนกิจการของคณะสงฆที่จะตองทํา อันเปนภารกิจของคณะสงฆและดานการพระ
ศาสนา เชน กิจกรรมที่วัดจัดเพื่อประโยชนสวนรวม กิจกรรมที่วัดไปชวยพัฒนาชุมชน การที่วัด
สรางสาธารณสมบัติ การชวยเหลือประชาชนที่ประสบภัยตาง ๆ การจัดพื้นที่ในวัดเพื่อ
ใหบริการประชาชน สรุปไดดังน้ี 

 1.1 กิจกรรมท่ีวัดจัดเพ่ือประโยชนสวนรวม ไดแก การที่ วัดหรือคณะสงฆ
ดําเนินการ ซึ่งกิจการอยางใดอยางหน่ึงที่มีวัตถุประสงคใหเปนสาธารณประโยชน เชน กิจการ
อบรมประชาชนประจําตําบล กิจการเพื่อหองสมุดเพื่อประชาชน การต้ังมูลนิธิเพื่อคนยากจน
หรือกิจการอื่น ๆ รวมถึงการจัดการศึกษาเพื่อชวยเหลือเกื้อกูลดานการศึกษาอื่น นอกจาก
การศาสนศึกษา สถาบันอื่น หรือบุคคลอื่นผูกําลังศึกษาเลาเรียน ในการสงเคราะหการศึกษาอื่น
ที่เจาคณะเจาอาวาสและพระภิกษุทั่วไป จัดการสงเคราะหเปนการสวนตัว หรือเปนรูปคณะสงฆ
ไดอีกหลายรูปแบบ ไดแก 1) จัดต้ังทุนสงเคราะหการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
และอุดมศึกษา 2) การชวยพัฒนาสถานศึกษา 3) การชวยจัดหาอุปกรณการศึกษา และ        
4) ชวยเฉพาะบุคคลผูกําลังศึกษา เปนตน 

 1.2 กิจกรรมท่ีวัดไปชวยพัฒนาชุมชน ซึ่งเปนไปเพื่อสาธารณประโยชน ไดแก 
การชวยเหลือสนับสนุนกิจการของรัฐ เอกชน หรือผูใดผูหน่ึงดําเนินการ และการน้ันเปนไปเพื่อ
การ สาธารณประโยชน เชน การพัฒนาหมูบาน การพัฒนาตําบล การจัดหาทุนเพื่อการ
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สงเคราะหและอื่น ๆ การชวยปองกันยาเสพติดใหโทษ ชวยปองกันการติดโรคเอดส รวมถึงการ
ทําใหพระพุทธศาสนาขยายวงกวางออกไปใหแพรหลาย การดําเนินการเพื่อใหหลักคําสอน    
ในพระพุทธศาสนาแพรหลายออกไป ทําใหมีผูเคารพ เลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย และนอม
นําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 1.3 การท่ีวัดสรางสาธารณสมบัติ ไดแก การชวยเหลือเกื้อกูลสถานที่อันเปน   
สาธารณสมบัติ เชน การสรางถนนหนทาง ขุดลอกคูคลอง สรางฌาปนสถาน (นอกวัด) สราง
การประปา สรางเครื่องกําเนิดไฟฟาและอื่น ๆ เปนการชวยเหลือเกื้อกูลสถานที่อันเป น
สาธารณประโยชน 

 1.4 การชวยเหลือประชาชนท่ีประสบภัยตาง ๆ ไดแก การชวยเหลือประชาชน
ในกาลที่ควรชวยเหลือ เชน การประสบอุทกภัย การประสบอัคคีภัย การประสบวาตภัยหรือ
ความหนาวจัด หรือแมยามปกติตามโอกาส เชน สงเคราะหคนชรา คนพิการ และสงเคราะห
โดยประการอื่น ฯลฯ 

 1.5 การจัดพ้ืนท่ีในวัดเพ่ือใหบริการประชาชน ไดแกการชวยเหลือ มีที่พัก
สําหรับประชาชน อาหารกลางวันสําหรับเด็ก ยารักษาโรค หองสมุดประชาชน จัดที่ดินให
ประชาชนอยูอาศัย ต้ังหนวยสงเคราะหและฝกอาชีพ ใหคําปรึกษาปญหาชีวิตดานตาง ๆ ดวย
เมตตาธรรม 

 

2. บทบาทดานการสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ 
อนาลโย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา การดําเนินกิจการตาง ๆ  เพื่อใหเปนสาธารณประโยชนแก
หนวยงาน หรือคณะบุคคลใน 5 ดาน ไดแก 1) กิจกรรมที่ วัดจัดเพื่อประโยชนสวนรวม          
2) กิจกรรมที่ วัดไปชวยพัฒนาชุมชน 3) การที่วัดสรางสาธารณสมบัติ 4) การชวยเหลือ
ประชาชนที่ประสบภัยตาง ๆ 5) การจัดพื้นที่ในวัดเพื่อใหบริการประชาชนของพระภาวนา   
ธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) สามารถสรุปได ดังน้ี 

 2.1 กิจกรรมท่ีวัดจัดเพ่ือประโยชนสวนรวม พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอ
รักษ อนาลโย) เปนผูมีความรูความสามารถ มีคุณธรรมศีลธรรม และวัตรปฏิบัติอันที่งามที่เปนที่
ยอมรับของประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะจังหวัดพระนครศรอียุธยา ทานไดอุทิศจนเพื่อการเผยแผ
พระพุทธศาสนาแกบุคคลทั่วไปเพื่อใหเปนประโยชนตอสังคมอยางกวางขวาง ทานไดสงเสริม
การจัดกิจกรรมตาง ๆ ไดแก การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาโดยใหมีการทําบุญ
ตักบาตร และถวายภัตตาหารเชาแดพระภิกษุสามเณร ใหพุทธศาสนิกชนรับศีล 5 และมีเจริญ
พระพุทธมนต มีการแสดงพระธรรมเทศนา เปนตน, จัดบรรพชาอุปสมบทภาคฤดูรอนเปน
ประจําของทุกป, จัดกิจกรรมถวายพระพรชัยมงคล ในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ทุกวันที่ 5 
ธันวาคม และวันที่ 12 สิงหาคม ของทุกป และวางพานพุมเงิน และพุมทองเพื่อเปนการแสดง
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ความซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณ ที่ไดอยูใตรมพระบารมี ของพระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช และรวมถึงมีแสดงพระธรรมเทศนา ใหแกผูที่มาเขารวมพิธี 

 2.2 กิจกรรมท่ีวัดไปชวยพัฒนาชุมชน พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ 
อนาลโย) เปนผูริเริ่มและดําเนินงานในการเปนผูอุปถัมภ บริจาคทุน และสรางสิ่งอํานวยความ
สะดวกตาง ๆ ใหแกโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนสวนใหญ เชน ใหทุนการศึกษา 
มอบอุปกรณการศึกษา อุปกรณกีฬา บริจาคเงินคาอาหารกลางวัน ต้ังกองทุนกิจการคณะสงฆ 
สนับสนุนทุนการศึกษาพระปริยัติธรรมและบาลี เปนตน 

 2.3 การท่ีวัดสรางสาธารณสมบัติ พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาล
โย) ไดทํางานดานสาธารณูปการทั้งในวัดและนอกวัด พัฒนาวัดใหเปนที่พึ่งทางใจของ
พุทธศาสนิกชนทั่วไป รวมถึงสรางสิ่งอํานวยความสะดวก เสนาสนะ ปรับปรุงภูมิทัศน และ
บูรณปฏิสังขรณภายในวัด สวนภายนอกวัด เชน ทําการสนับสนุน บริจาคทุนทรัพยเพื่อสราง
สิ่งกอสรางตาง ๆ แกโรงเรียน หรือวัดที่ขาดแคลนอยูเสมอ   

 2.4 การชวยเหลือประชาชนท่ีประสบภัยตาง ๆ พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวง
พอรักษ อนาลโย) ไดใหความสําคัญและใหการชวยเหลือประชาชนที่ประสบอุทกภัยป พ.ศ. 
2554 โดยไดเปดเปนศูนยใหความชวยเหลือ พักพิงแกประชาชนทั่วไปที่ประสบอุทกภัย โดยให
หนวยงานภาครัฐจัดต้ังศูนยชวยเหลือประชาชน ใหความชวยเหลือทางดานจิตใจ บรรเทาความ
ทุกขโดยการใหธรรมะ อีกทั้งชวยบูรณปฏิสังขรณเสนาสนะกับวัดวาอารามที่ประสบภัยตาง ๆ 
เกิดความเสียหาย มีการระดมทุนมอบใหแกผูปวยโรคเอดส (HIV) และมีการชวยเหลือวัดในถ่ิน
ทุรกันดาร 

 2.5 การจัดพ้ืนท่ีในวัดเพ่ือใหบริการประชาชน พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวง
พอรักษ อนาลโย) ไดมีการจัดพื้นที่ในวัดเพื่อใหบริการประชาชน โดยเปดใหวัดสุทธาวาส เปน
สํานักปฏิบัติธรรม ประจําจังหวัดพระนครศรีอยุธยาแหงที่ 13 และเปนหนวยอบรมประชาชน
ประจําตําบลลาดบัวหลวง ไดจัดใหมีการถือศีลปฏิบัติธรรมสอนกรรมฐานเปนประจํา ตลอดทุก
เดือนตลอดทั้งปรวมทั้งจัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และมีโครงการอื่น ๆ คือ    
จัดโครงการเขาคายพุทธบุตร ไดจัดใหมีกิจกรรมปฏิบัติธรรม ใหกับนิสิตนักศึกษา เพื่อสราง
ความตระหนักใหแกนักศึกษา ใหเห็นความสําคัญ และจําเปนในการประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหนักศึกษาไดรับการปลูกฝง ทางดานคุณธรรมและ
จริยธรรม ซึ่งนําไปสูการนําไปปรับประยุกตใช ในชีวิตประจําวันเปนการสงเสริมคุณภาพชีวิต
นักศึกษาใหถึงพรอมดวยกาย วาจา ใจที่ดีงามโดยผานกระบวนการทางคุณธรรม ตลอดจนสราง
เครือขายคุณธรรมใหกลุมเยาวชนนักศึกษาใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมเปนผูมีจิตอาสาและ  
จิตสาธารณะ  
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3. ผลการดําเนินงานดานการสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ 
(หลวงพอรักษ อนาลโย) สามารถสรุปได ดังน้ี 

 3.1 ดานการชวยเหลือสนับสนุนทุนการศึกษาแกเด็กนักเรียน พระภาวนา    
ธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) ไดสนับสนุนทุนการศึกษาแกเด็ก เยาวชน พระภิกษุ 
สามเณรทั่วประเทศไทย ทําใหพระภิกษุ สามเณรมีความรูและนําความรูที่ไดรับจากการศึกษา
เลาเรียนน้ันไปปฏิบัติศาสนกิจทางพระพุทธศาสนาใหมีการพัฒนา และเจริญรุงเรืองตอ ๆ ไป 
และเด็กเยาวชน พระภิกษุ สามเณรที่ไดรับความชวยเหลือในดานทุนการศึกษา มีโอกาสที่จะ
เรียนในระดับสูงมากข้ึน รวมถึงไดเปนครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรมและแผนกสามัญ โดย
ไดสงเสริม สนับสนุนพระภิกษุสามเณรใหศึกษาทั้งแผนกธรรมและแผนกบาลี และจัดหา
ทุนการศึกษา มอบใหแกผูที่สอบไดตามความเหมาะสมทําใหพระภิกษุสามเณรมีขวัญกําลังใน
การศึกษามากข้ึน 

 3.2 ดานการชวยเหลือสนับสนุนกิจการของรัฐและเอกชน พระภาวนาธรรมา   
ภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) ไดใหความสําคัญกับการพัฒนาทั้งในสวนภาครัฐและเอกชน 
โดยไดชวยเหลือและสนับสนุนเงิน คาอุปกรณกอสราง รวมถึงบริจาคเครื่องมืออุปกรณทาง
การแพทยใหแกโรงพยาบาลที่ขาดแคลน และไดสรางพุทธมณฑลจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เพื่ออํานวยความสะดวกแกประชาชน 

 3.3 ดานการชวยเหลือสนับสนุนเครื่องอุปโภคบริโภคแกสถานท่ีตาง ๆ       
พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) ทานไดดําเนินการกอสรางถาวรวัตถุ 
เสนาสนะ สิ่งอํานวยความสะดวกใหแกวัด โรงเรียน บานพักคนชรา และโรงพยาบาล เชน สราง
และบูรณปฏิสังขรณโบสถ วิหาร ปูชนียวัตถุ ศาลาเอนกประสงค หองสุขา ซื้อเครื่องดนตรี 
อุปกรณทางการศึกษา อุปกรณทางการแพทยเปนจํานวนมาก ทําใหประชาชนผูที่ไดรับความ
ชวยเหลือเกิดความพึงพอใจและมีความศรัทธาตอทานเปนอยางมาก  

 3.4 ดานการชวยเหลือประชาชนผูประสบสาธารณภัย พระภาวนาธรรมาภิรักษ 
(หลวงพอรักษ อนาลโย) ไดใหความสําคัญตอผูประสบสาธารณภัยทุกรูปแบบ เชน อุทกภัยป 
พ.ศ. 2554 ทานไดพัฒนาวัดสุทธาวาสและเปดเปนศูนยใหความชวยเหลือ พักพิงแกประชาชน
ทั่วไปโดยใหหนวยงานภาครัฐจัดต้ังศูนยชวยเหลือประชาชน, ชวยผูประสบอัคคีภัยโดยทานได
สรางบานพักใหแกผูประสบภัย ใหความชวยเหลือทางดานจิตใจ บรรเทาความทุกขโดยการ   
ใหธรรมะ อีกทั้งชวยบูรณปฏิสังขรณเสนาสนะกับวัดวาอารามที่ประสบภัยตาง ๆ เกิดความ
เสียหาย มีการระดมทุนมอบใหแกผูประสบภัยตาง ๆ เชน ผูปวยโรคเอดส (HIV) และมีการ
ชวยเหลือวัดในถ่ินทุรกันดาร  
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 3.5 ดานการสงเคราะหทางดานการชวยเหลือสนับสนุนวัดในถ่ินทุรกันดาร 
พบวา หลวงพอรักษ อนาลโย ไดมองถึงความสําคัญในเรื่องของการชวยเหลือ สนับสนุนวัดใน
ถ่ินทุรกันดาร เชน วัดในจังหวัดแมฮองสอน จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย และจังหวัดนาน 
โดยไดไปตรวจเย่ียมใหกําลังใจในถ่ินหางไกลความเจริญ และยังไดเห็นถึงความต้ังใจและความ
อดทนความกลั้นในการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณรในถ่ินทุรกันดาร 
โดยหลวงพอรักษ อนาลโย ก็ไดชวยเหลือในเรื่องของปจจัยในการบูรณปฏิสังขรณเสนาสนะ 
ตาง ๆ 

ปญหา/อุปสรรคที่ทําใหการดําเนินงานไมเปนไปตามวัตถุประสงคหรือความคาดหวัง
ของสังคม คือ 1) ปญหาดานเวลา ในการทํางานแตละครั้ง จิตอาสาที่มาชวยงานมีเวลาวาง    
ไมคอยตรงกัน การนัดรวมตัวกันออกนอกพื้นที่จึงเกิดการคาดเคลื่อนของเวลาออกไป ชาบาง
เร็วบางถึงจุดหมายปลายทางไมตรงตามนัด ดังน้ันการทํางานนอกพื้นที่จึงเกิดปญหาในเรื่องของ
เวลาที่เกิดความคลาดเคลื่อนไป พอถึงกําหนดการที่จะตองทํางานในพื้นที่จึงเกิดความลาชา 
หรือเลยกําหนดการที่ต้ังไว 2) ปญหาดานบุคลากร ในการออกทํางานแตละครั้ง สวนมากจะเปน
จิตอาสาความสมัครใจในการทํางาน ตางคนตางความคิดกันออกไป ความไมเขาใจการทํางาน 
ในแตละจุดมีความเขาใจที่ตางกัน จึงทําใหการตกลงขอคิดเห็นในการทํางานจึงเกิดความเห็น   
ที่ไมตรงกัน หรืออาจจะไมคอยมีความพรอมในการทํางาน และบุคลากรจิตอาสาทีม่าชวยงานยัง
ไมคอยมีประสบการณการทํางานที่ ทาทายความสามารถแตละคน บางคนยังไมเคยเจองาน      
มากอน ดังน้ันบุคลากรที่เช่ียวชาญดานตาง ๆ ที่ลงพื้นที่ตองมีประสบการณมาบางจึงจะทําให
งานน้ัน ๆ ผานพนไปโดยไมมีปญหาเกิดข้ึน 3) ปญหาดานสถานที่ การทํางานนอกสถานที่หรือ
พื้นที่หางไกล การออกพื้นที่ทํางานตางจังหวัดยอมไมมีการคาดการลวงหนาจึงเกิดปญหา
สถานที่รับรองไมอํานวยความสะดวกเทาไหรนัก จิตอาสาทุกคนตองชวยเหลือตัวเองบางในเวลา
ตาง ๆ ระบบสาธารณูปการในพื้นที่ในการทํางานไมมีการเตรียมความพรอมลวงหนาเลย   
ดังน้ันการทํางานนอกสถานที่จึงเกิดความยากลําบากตอการลงพื้นที่ในแตละครั้ง 

 

อภิปรายผล 

พระสงฆแมจะเปนนักบวชแลวก็ไมไดมุงปลีกวิเวกละทิ้งสังคมเพื่อบําเพ็ญเพียรทางจิต
โดยหวังบรรลุธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งเพียงอยางเดียว เพราะนอกจากจะมีหนาที่ศึกษาและปฏิบัติ
ตามหลักพระธรรมวินัยแลว ยังตองคอยดูแลชวยเหลือช้ีนําสังคมทั้งดานจิตใจและดานกายภาพ
เทาที่จะทําได โดยมีหลักธรรมเปนพื้นฐาน ซึ่งการสาธารณสงเคราะหก็เปนหน่ึงในงานที่
พระสงฆควรปฏิบัติเพื่อชวยเหลือสงัคม ดังกรณีที่พระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาล
โย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แมทานจะเปนพระสายปฏิบัติดานกรรมฐาน แตก็ยังไมละทิ้ง
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บทบาทดานการสาธารณสงเคราะหตอสาธารณชน โดยสามารถประมวลบทบาทของทานได    
5 ดาน ไดแก 1) บทบาทดานกิจกรรมที่วัดจัดเพื่อประโยชนสวนรวม 2) ดานกิจกรรมชวย
พัฒนาชุมชนและสังคม 3) ดานการสรางสาธารณสมบัติ 4) ดานการชวยเหลือประชาชน        
ที่ประสบภัยตาง ๆ และ 5) ดานการจัดพื้นที่ในวัดเพื่อใหบริการประชาชน ผลการดําเนินงาน 
ทั้ง 5 ดานขางตนน้ี เปนที่ประจักษและยอมรับจากทุกภาคสวนไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐ 
เอกชน และประชาชน 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรมีการกําหนดระบบใหแกผูดําเนินงาน หรือผูที่มีสวน
เกี่ยวของในการดําเนินงานดานสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ 
อนาลโย) และควรนําเน้ือหางานดานสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอ
รักษ อนาลโย) ที่นาสนใจไปผลิตเปนสื่อ เพื่อใหนักเผยแผและผูศึกษาไดนําไปเปนแบบอยาง   
ในการปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอบุคคล สังคม ประเทศชาติ และพระพุทธศาสนาตอไป 

2. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช นําผลการดําเนินงาน ปญหา และอุปสรรค
ดานการสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ อนาลโย) ปรึกษา
รวมกันเพื่อหาแนวทางในการแกไขปญหา  

3.ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของชุมชนหรือ
สังคมที่มีตอบทบาทดานสาธารณสงเคราะหของพระภาวนาธรรมาภิรักษ (หลวงพอรักษ   
อนาลโย) และควรมีการศึกษาบทบาทดานสาธารณสงเคราะหของพระรูปอื่น ในลักษณะ
ใกลเคียงกันน้ี  
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