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บทคัดยอ 

 บทความน้ีเขียนจากทัศนของผูเขียนสื่อถึงยุทธวิธีการสื่อธรรมะของพระพุทธเจา 
ในหลักทศพลญาณ นํามาบูรณาการเพื่อเปนแนวทางใหเกิดความรูความเขาใจแกบุคคลทั่วไป 
ในบริบททางสังคมที่มีพลวัต สงผลตอการเปดรับธรรมะที่แตกตางกันของพุทธศาสนิกชน      
ในยุคโลกาภิวัฒน สงผลใหสภาพความเปนอยูและการดําเนินชีวิตของประชาชนเกิดการ
เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะสังคมเมืองที่ตองเผชิญกับวิถีชีวิตที่เรงรีบ แขงขันเพื่อความอยูรอด 
เผชิญวิกฤติดานคุณธรรมและจริยธรรมอยางรุนแรง การเปลี่ยนถายทางวัฒนธรรมอยางรวดเร็ว 
คานิยมที่ดีงามของไทยเริ่มเสื่อมถอยลง สิ่งเหลาน้ีลวนสะทอนใหเห็นจากพฤติกรรมของคน    
ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป พระสงฆจึงมีบทบาทสําคัญในการเผยแผธรรมะที่จะตองมีการ      
ขัดเกลาจิตใจ พัฒนาจากเดิมผานการเทศนในวัด เปนยุทธวิธีใหม ๆ ใหสอดคลองกับปจจุบัน      
ทั้งรูปแบบ สื่อ และเน้ือหา พุทธสัญลักษณผานกระบวนการสื่อสารใหเกิด การเขาใจ การเขาถึง 
และการพัฒนา ผานsocial medial โดยสิ่งที่พระพุทธศาสนาสอนเปนขอแรก ก็คือ ความทุกข 
อันเปนปญหาที่มนุษยพึงรับรูและจัดการแกไขโดยถูกตองและถือวาภารกิจของพระพุทธศาสนา
ดวยหลักทศพลญาณมาเปนหลักในการบูรณาการเพื่อเปนแนวทางในการเกิดความรูความเขาใจ
แกบุคคลทั่วไปอันจะสามารถนําความรูตามหลักธรรม 10 ขอน้ัน ๆ มาใชบูรณาการเปนหลักใน
การดําเนินชีวิต 
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Abstract 

This article is written from the author's point of view, reflecting Buddha's 
Dharma communication strategy in ten principle knowledge integrated in order 
to be guide and understand for the general public in the dynamic social context 
affecting the exposure to different Dharma of Buddhist poeple in globalization 
era. This affecf can be changed in living conditions and lifestyle of the people 
especially the urban society that has to face a hectic lifestyle compete for 
survival, facing the serious moral and ethical crisis, rapid cultural change, cause 
Thai’s good things began to deteriorate. These things are all reflected in the 
behavior of people in the changing society. Monks therefore have played 
important role in propagation of Dharma that requires mental refining. 
Developed from original through sermon in the temple accordance with the 
present new strategy, both media forms and Buddhist content. The Buddhism 
symbolizes through the process of communication to understand, access and 
development through social medial. The first thing that Buddhism teaches is 
suffering, the problem that human beings should know and correct. The mission 
of Buddhism teaches in ten principle knowledge integrated in order to be guide 
and understand for the general public and able to apply the principles as basis 
for living their lifestyle. 

Keywords : Dharma Communication Strategy, Ten Insight of Lord Buddha 
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บทนํา 

 เมื่อสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป ประกอบไปดวยปญหาตาง ๆ ความเจริญทาง
เทคโนโลยีการ สื่อสารสมัยใหม คือ สังคมออนไลน เขามามีบทบาทเปนอยางมาก ทําใหการ 
เผยแผธรรมะ ของพระสงฆไทยในยุคปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปดวยทั้งรูปแบบและวิธีการ    
ตลอดทั้งการประยุกตเน้ือหาสาระ ใหเขากับเหตุการณ ผานพฤติกรรมการสื่อสารพุทธธรรม   
ในยุคโลกาภิวัตนของพระสงฆในสังคมไทย เชน การโพสตภาพ หลักธรรม คําสอน หรือแมแต
การอัพโหลดวิดีโอ สอนธรรมะ การตอบปญหาทั้งในรูปแบบของขอความ ผานรูปแบบสื่อ
มัลติมีเดีย เพื่อใหทันยุคทันสมัยตอเหตุการณปจจุบัน กระบวนการการสื่อสารพุทธธรรม       
ในยุคโลกาภิวัฒน ประกอบดวย ผูสงสาร สาร ชองทาง สื่อ ผูรับสาร และที่สําคัญตองมีเจตนา
มุงหมายวัตถุประสงคของการสื่อสารที่แนนอนชัดเจน โดยรูปแบบการสื่อสารพุทธธรรมผานสื่อ
ในยุคโลกาภิวัตนของพระสงฆในปจจุบัน ผานการปรับรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาจาก
สื่อบุคคลไปยังสื่อใหมใหนาสนใจจึงเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิงเพื่อใหเขากับสภาพสังคมใน          
ยุคปจจุบัน การใชสื่อออนไลนใหคนเขาถึงศาสนาและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาผานเว็บไซต
จึงถือเปนสิ่งที่ดี เพราะเทากับเปนจุดเช่ือมโยงคนกับพระพุทธศาสนาใหมีความใกลชิดกัน    
มากข้ึน เพื่อเช่ือมเครือขายกับสมาชิกทั่วโลกโดยผานสื่ออินเทอรเน็ต ที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
เปนเทคนิคที่กาวหนาในการสอนและการฝกอบรม ในระบบสื่อสังคมออนไลน (Online Social 
Media) 
 เทคโนโลยีจะเปลี่ยนแปลงไปมากนอยเพียงใดก็ตาม จากการขยายตัวอยางรวดเร็วของ
เครือขายสังคมทําใหผูคนทั่วโลกที่ไมวาจะอยูในสถานะ หรือกลุมใดรวมถึงกลุม ตางก็ตอง
ปรับตัวเพื่อเตรียมรบักบัผลกระทบจากอิทธิพลของเครือขายสังคม เชนเดียวกับ เครือขายสังคม
ของพระสงฆก็มีการนําเครือขายสังคมไปประยุกตเพื่อพัฒนาพระพุทธศาสนาใหเขากับสังคมยุค
ใหม เชน ทานพุทธทาสภิกขุ พระพรหมคุณาภรณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) เปนตน 
ไดมีการเผยแผธรรมะ หลักธรรมคําสอน หนังสือธรรมะ ผานรายการทีวี รายการวิทยุ งานเขียน
ตาง ๆ ผานหนาสื่อออนไลน เปนชองทางอํานวยความสะดวกและชวยเผยแพรธรรมะ 
โดยเฉพาะอยางย่ิงการนําธรรมะเขาถึงกลุมคนใน (Gen Y and Gen Z) ที่เติบโตมาพรอมกับ
เทคโนโลยี ก็ทําไดงายข้ึน อน่ึง หากพระสงฆลาหลังเรื่องเทคโนโลยีหรือไมมีการปรับตัว        
นําเทคโนโลยีไปใชก็อาจจะเปนไปไดวาพระพุทธศาสนามีโอกาสที่จะคอย ๆ เลือนหายไปจาก
สังคมสมัยใหมที่ผูคนสวนใหญอยูในโลกอินเทอรเน็ต รวมถึงการใชธรรมะในการขัดเกลาจิตใจก็
จะนอยลง น่ีคือกระแสของโลกที่เกิดข้ึน ในการเผยแผธรรมะในยุคน้ีตองใชการเผยแผในเชิงรุก 
มากกวาการเผยแผธรรมจากเดิม ไปตามเทศกาลหรือวันสําคัญทางศาสนา จึงจะมีการเทศน 
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การสอน ผลที่ไดคือธรรมะไมไดซึมซับเขาถึงใจคนมากนักเน่ืองจากเปนชวงเวลาสั้น ๆ และ
นับวัน คนก็เริ่มที่จะหางหายในการเขาวัด เน่ืองจาก การทํางานไมมีเวลาตาง ๆ  
 

พุทธสัญลักษณผานการสื่อสาร 

 การสื่อสารแนวความคิดของมนุษยโดยผานสิ่งที่สรางข้ึนเปนรูปธรรมเพื่อการถายทอด 
ซึ่งการแปลความหมายน้ันอาศัยการรับรูรวมกันในกลุมคน ดังน้ัน การสื่อสารที่สมบูรณ จึงเกิด
ข้ึนกับกลุมคนที่มีความรู ประสบการณที่เกิดจากสังคมและวัฒนธรรมที่มีความใกลเคียงกันผาน
สัญลักษณตาง ๆ รวมทั้งคติ ความคิด ความเช่ือ เชนเดียวกับ ในอดีตพระพุทธกาล ใชสําหรับ
การถายทอดเรื่องราวที่เปนความจริงสูงสุด อยูเหนือประสบการณและการรับรูของคนสวนใหญ  
เชน การอธิบายถึงภพภูมิ โดยใชยุทธวิธีการสื่อธรรม ดวยระบบออนไลนผาน 3 หลัก คือ     
การเขาใจ การเขาถึง การพัฒนา 
 

1. การเขาใจ 
 ทําใหเรื่องการสอนธรรมะ เปนเรื่องที่เขาใจงาย ไมนาเบื่อ ผานการนําเสนอใหเห็นเปน
รูปธรรม ชัดเจน เชน ยกตัวอยางเกี่ยวกับเรื่องใกลตัว  เชนเดียวกับการถายทอด การใชภาษา 
การสื่อสาร ทําใหเกิดความเขาใจ ตีความไดงาย ธรรมะไมใชสิ่งที่ลาสมัย แตดวยวิธีการสอนดวย
ภาษาที่ทําใหคิดวาเปนเรื่องที่เขาใจยาก แตเมื่อมีการอธิบายดวยภาษารวมยุครวมสมัย สื่อสาร
ดวยภาษาที่คนรุนใหมเขาใจธรรมะไดงายข้ึน ผานกระบวนการ เขาถึง เขาใจ สูการพัฒนา
ขับเคลื่อนหลักธรรมตาง ๆ ไดอยางทั่วถึง 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แบบการเผยแผธรรมะผานsocial medial กอใหเกิดความเขาใจไดงาย 

การเผยแผธรรมะ 
เขาใจ 

นําเสนอใหเขาใจงาย 

-การโพสตภาพธรรมะ           

-อัพโหลดวิดีโอ          

-การบรรยาย          

-การเทศนา            

-การเผยแผธรรมะ

ผานเว็บไซต                 

Social Medial 

ถายทอด 
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2. การเขาถึง 
 จะเห็นไดวาชาวพุทธเราจะเนนในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติเปนสวนใหญ เชน   
การปฏิบัติธรรม การสวดมนต การเกรงกลัวตอบาป และการน่ังวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งในโบราณ
เปนลักษณะของการเทศนผานการสื่อสารแบบเผชิญหนา โดยผานสื่อบุคคลที่มีลักษณะ      
เปนทางการ พระที่เทศนตองน่ังบนธรรมมาสและถือคัมภีร ตามประเพณีเทศกาลทางศาสนา   
ที่เราเคยพบเห็นดวยภาษาบาลี ทําใหเกิดความเขาใจยากแกญาติโยมที่เขารับฟง จนถึงปจจุบัน
การถายทอดธรรมะเริ่มเปลี่ยนรูปแบบบรรยายธรรม มาเปนการโตตอบการสอนธรรมะผาน
โครงการอบรมตาง ๆ หรือผานกระทูธรรมะทางออนไลนที่เราพบเห็นเปนจํานวนมากข้ึน        
มีการใชภาษาในการบรรยายธรรมใหทันสมัย ใชภาษาบาลีนอยลง มีเทคนิควิธีการที่นาสนใจ
มากข้ึน ไมเปนเพียงผูบรรยายธรรมเพียงผูเดียวอีกตอไป สอดคลองกับแนวคิดของ Wilber 
(Schramm, 1954, p. 44) กระบวนการสื่อสารอาจไมไดเริ่มตนและสิ้นสุดลง ณ ที่ใดที่หน่ึง
แบบเสนตรง แตเปนการสื่อสารในลักษณะสองทาง 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 แบบจําลองกระบวนการสือ่สารแบบสองทางของชแรมม 
 

กระบวนการสื่อสารพุทธธรรมในโลกออนไลน องคประกอบการสื่อสารธรรมจําเปน
และมีความสําคัญเปนอยางย่ิง ผานองคประกอบดังน้ี (ณัฐนันท ศิริเจริญ, 2557, น. 21-23)  

1. ผูสงสาร คือ บุคคล กลุมบุคคล หรือหนวยงานที่ทําหนาที่ในการสงสาร หรือเปน
แหลงกําเ นิด ที่จะเปนคนเผยแผพระพุทธศาสนา จะตองมี คุณสมบัติ  คือ มีความรู 
ความสามารถในขอมูลขาวสาร หรือเรื่องที่จะสื่อสารใหชัดเจน บุคลิกภาพ ตองมีความนาเช่ือถือ 
เชนเดียวกับการเปนที่ยอมรับทางสังคม จะทําใหเปนที่ไววางใจ และยอมรับขอมูลขาวสาร 
ทราบเขาใจในวัตถุประสงคของผูสงสารไดงาย 

2. สาร คือ เรื่องราวที่มีความหมาย หรือสิ่งตาง ๆ ที่อาจอยูในรูปของขอมูล ความรู
ความคิด ความตองการ อารมณ ฯลฯ  

Encoder Source Receiver 
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3. สื่อ หรือชองทาง คือ เปนองคประกอบที่สําคัญอีกประการหน่ึง ในการสื่อสาร 
หมายถึง สิ่งที่เปนพาหนะของสาร ทําหนาที่นําสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร ผูสงสารตอง
อาศัยสื่อหรือชองทางทําหนาที่นําสารไปสูผูรับสาร เชน เฟซบุก ยูทูป เว็บไซต 

4. ผูรับสาร คือ บุคคล กลุมบุคคล หรือมวลชนที่รับเรื่องราวขาวสารจากผูสงสาร และ
แสดงปฏิกิริยาตอบกลับ (Feedback) ตอผูสงสาร 

ซึ่งการตีความและความหมายแกสารจะตรงมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับทั้งผูสงและผูรับ
สาร ซึ่งหมายถึง ประสบการณและความหมายรวมกัน ถาทั้ง 2 ฝายมีประสบการณรวมกันมาก
เทาใด ก็จะตีความและใหความหมายตรงกันมากข้ึน เกิดความเขาใจไดรวดเร็ว 
 
 
 
 
  
 

ภาพท่ี 3 การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพ 
 

 ซึ่งตามที่ เบอรโล กลาววา การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับ
องคประกอบตอไปน้ี 

1. ผูสงสาร มีทักษะในการสื่อสาร ผูเผยแผธรรมะ 
2. สาร เน้ือหา โครงสรางที่ชัดเจน เน้ือหาของธรรมะที่จะนํามาถายทอดสูผูรับสาร 
3. สื่อ ชองทางที่เหมาะสม ผูรับสารเขาถึงไดงาย  
4. ผูรับสาร มีทักษะในการสื่อสาร ทัศนคติ ความรู 
ภายใตการสื่อสารที่เกิดข้ึนก็จะมีประสิทธิภาพ โดยเนนการสื่อสารเพื่อเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไดหลากหลายวิธี เชน การถายทอดสารดวยวิธีการยกนิทาน ซึ่งมีคติสอนใจ และ
ชาดก สนทนา เพื่อใหเกิดความเขาใจแจมชัดย่ิงข้ึน โนมนาวใหเกิดการปฏิบัติตาม หรือแมแต
การยกตัวอยางเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย เปรียบเทียบการอธิบายธรรมะใหผูฟงเขาใจไดอยาง
ชัดเจน 

การสื่อสารพุทธธรรม จึงจําเปนตองมีความเช่ือมโยงเกี่ยวกับองคประกอบของ
กระบวนการสื่อสารพุทธธรรม อีกประการหน่ึงองคประกอบของกระบวนการสื่อสารพุทธธรรม 
น้ันสําคัญอยางย่ิง เพราะรูปแบบจะสมบูรณหรือไมน้ันข้ึนอยูกับ ผูสงสาร สาร ชองทาง และ 
ผูรับสาร  

 

ประสบการณ

ผูรบั 

ประสบการณ  

ผูสง 
ความเขาใจ 
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3. การพัฒนา 
 เมื่อสภาพสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปกลายเปนสังคมดิจิทัล เทคโนโลยีทางการสื่อสาร
เริ่มใหความสําคัญกันมากข้ึน การเผยแพรธรรมะโดยการใชสื่อบุคคลเดียวคงไมทั่วถึงอีกตอไป 
จึงไดมีการพัฒนาสื่อที่ใชโดยการผสมผสานระหวางสื่อตาง ๆ เขาดวยกัน ไมวาจะเปน ตัวบุคคล       
สื่อสิ่งพิมพ สื่อโสตทัศน รวมถึงเว็บไซต เพื่อใหการเผยแผธรรมะขยายพื้นที่ในวงกวาง        
และสามารถเขาถึงประชาชนไดทุกระดับมากย่ิงข้ึน ทําใหเกิดความเขาใจ และเขาถึงไดทุกเวลา  
ผานการถายทอดความรูที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม เขาใจงาย ไมปรุงแตงจนเกินไป         
มีรูปแบบเรียบงาย นาสนใจ แทรกเ น้ือหาธรรมะให เกิดความศรัทธาและปฏิบั ติตาม         
ตามที่พระเทพเวที (ประยุกต ปยุตโต, 2532, น. 15-16) ไดกลาวถึง เทคนิคการสอนของ
พระพุทธเจาในการถายทอดหลักธรรมคําสอนตาง ๆ ไปยังผูรับสาร ใหเขาใจดังตอไปน้ี 
 

1. สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงาย ไปสิ่งที่เขาใจยาก 
2. สอนเน้ือเรื่องที่คอนขางลุมลึกยากข้ึนไปตามลําดับ ตอเน่ืองกันไป 
3. นําประสบการณตรงมาสอน เปนสิ่งที่แสดงเห็นไดจริง เรียนรูไดจริง 
4. สอนตามเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได 
5. สอนเทาที่จําเปน พอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจในการเรียนรู 
6. สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่จะเรียนรูและเขาใจเปนประโยชนตอตนเอง 
การที่กลุมผูใชสื่อใหมน้ัน เปนคนรุนใหมและเขาหาศาสนา ไมใชเพราะ “ความเช่ือ 

หรือศรัทธา” เปนหลัก แตเพราะ “เปนเรื่องที่มีเหตุผล” เชนเดียวกับรสนิยมในทางการสื่อสาร
ที่แตกตางกัน เชน รูปแบบ เน้ือหา หากเปนการสื่อสารทางศาสนาจะเนน เน้ือหา มากกวา 
รูปแบบ แตสําหรับวัยรุนน้ัน รูปแบบ ถือวาตองมากอนเน้ือหา ดังน้ัน การเทศนของพระสงฆ
ตอง “มีภาพ มีเพลง มีพูด” (Multimedia) จะพูดอยางเดียวเหมือนเดิมไมได (กาญจนา     
แกวเทพ, 2554, น. 129)  

โดยสิ่งที่พระพุทธศาสนาสอนเปนขอแรก ก็คือ ความทุกข อันเปนปญหาที่มนุษยพึง
รับรูและจัดการแกไขโดยถูกตองและถือวาภารกิจของพระพุทธศาสนาและระบบการศึกษาของ
พระพุทธ ศาสนาก็คือ การชวยมนุษยใหแกปญหาของตนได การทําใหเขาใจงายนับเปนหัวใจ
ของการเผยแพรเลยทีเดียว ซึ่งการจะทําใหเขาใจงายน้ัน ผูสอนตองมีความรูสะสมไวมหาศาล 
แลวคัดกรองวาสวนไหนสําคัญ สวนไหนไมสําคัญและสกัดหรือตกผลึกสวนสําคัญเหลาน้ัน   
สวนที่ไมสําคัญก็ตองตัดทิ้งไปแลวหาบทสรุปซึ่งจะชวยเพิ่มความอยากเรียนอยากรูของผูเรียนได 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556, น. 77) เชน การเผยแผ “หลักธรรมทศพลญาณ” 
คือ พระญาณอันเปนกําลังของพระตถาคตที่ทําใหพระองค  จากน้ันพระบรมศาสดาทรงแสดง 
ทศพลญาณ 10 ประการ นํามาบูรณาการเพื่อเปนแนวทางใหเกิดความรูความเขาใจแกบุคคล
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ทั่วไปอันจะสามารถนําความรูตามพระคุณขอน้ัน ๆ มาใชบูรณาการใชเปนหลักในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ดังน้ี (พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน, 2544, น. 14 - 15) 
         ประการที่ 1 ฐานาฐานญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูฐานะและอฐานะ คือ ตองมีความรู 
ความเขาใจในเน้ือหาที่การสอนชัดเจน การจัดหลักสูตร กําหนดวัตถุประสงคในการสอนการเผย
แผใหชัดเจน ที่สื่อออกมาใหเห็นไดเปนรูปธรรม เขาใจงาย ทั้งภาษาและการนําเสนอธรรมะ 
         ประการที่ 2 กรรมวิปากญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูผลของกรรม คือ สามารถกําหนด
แยกแยะเหตุและผลไดอยางชัดเจน มีความเขาใจในการนําธรรมะเขาถึงกลุมคนใน (Gen Y 
and Gen Z) ที่เติบโตมาพรอมกับเทคโนโลยี 
         ประการที่ 3 สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูขอปฏิบัติ ที่จะนําไปสูคติ  
ทั้งปวง คือ  ผูสอนจะตองมีศาสตร การสอน มีกลยุทธการสอน มีทักษะ เทคนิคในการเผยแผ 
การเผยแพรจะไดผลหรือใหประโยชน เราตองเลือกกาลเทศะ และ บุคคลตลอดทั้งวิธีการนํา
ธรรมะเขาถึงจิตใจของประชาชนดวย ซึ่งมีหลายวิธี เชน การเทศนา การสนทนา การเผยแผ
ธรรมะผานเว็บไซต ผานทวิตเตอร เฟซบุก เปนขอความ ตัวอักษร หรือภาพเคลื่อนไหว      
ผาน Social Medial ในเมื่อมนุษยยังมีกิเลส มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเปนเหตุของ
ความทุกข เมื่อผูคนเครียดมาก ทุกขมาก จึงเปนโอกาสของธรรมะ ที่จะนําธรรมะไปดับทุกข 
โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบการนําเสนอใหสอดคลองกับสภาพปจจุบัน 
         ประการที่ 4 นานาธาตุญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูสภาวะของโลกที่ประกอบดวยธาตุ   
ชนิดตาง ๆ คือ รูสภาวะของธรรมชาติ สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม สอนจากสิ่งที่รูเห็น   
ไดงาย เขาใจกันอยูแลว ไปยังสิ่งที่รู เห็นไดยากหรือยังไมเขาใจ เชน สอนหลักอริยสัจ 4      
ทรงนําเอาทุกข เปนตัวปญหาข้ึนแสดงกอน เพราะเห็นไดงาย เขาใจงาย จากน้ันก็สาวไปหาเหตุ
ของทุกข แลวโยงเขาถึงการดับทุกข พรอมบอกหนทางวา จะดับทุกขไดอยางไร 
         ประการที่ 5 นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูอธิมุติ คือ ธรรมที่ผูเผยแผพึงปฏิบัติ
และเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจหลักพุทธธรรม เพื่อจะไดสอน ใหถูกประเด็น ทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ โดยมีจุดมุงหมาย ใหไดรับความสุขความเจริญแกผูฟง เปนที่ต้ัง  และมีจิต
ประกอบดวยเมตตาธรรมเปนหลัก โดยการนําธรรมะไปสูประชาชน ไดมีความรูความสามารถ 
ไดนําไปปฏิบัติเปนสัมมาปฏิบัติ อันกอใหเกิดความสงบสุขแกผูทําหนาที่เผยแผธรรมะ และแก
สังคมโดยทั่วไป มีจิตเลื่อมใสในคําสอนและจดจําไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อพัฒนากาย วาจา และ
ใจ ใหบริสุทธ โดยการใชภาษาในความหมายใหมผสมกับปฏิภาณไหวพริบ 
         ประการที่ 6 อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูความย่ิงหยอนแหงอินทรียของ
สัตวทั้งหลาย คือ รูวาสัตวน้ันๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา แคไหน เพียงใด มีกิเลสมาก 
กิเลสนอย มีอินทรียออน แกเพียงไร สอนงาย หรือสอนยาก มีความพรอมที่จะตรัสรูหรือไม  
ควรมีการสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค วิเคราะห สังเคราะห บูรณาการ โดยไมยึดติดกับรูป
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แบบเดิม แตตองประยุกตใหเหมาะกับสถานการณที่เกิดข้ึน มีการเผยแผคําสอนผานสื่อสังคม
ออนไลนมีระบบเครือขายของคณะสงฆไทยและจะกลายเปนเครือขายสังคมพระพุทธศาสนา
ออนไลนได  
         ประการที่ 7 ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ การสอนธรรม ดวยการบอกเลาและบรรยาย
อยางเดียว ไมไดชวยใหเด็กไดรับการเรียนรู หรือไดรับการศึกษาแตอยางใด ไดเพียง ขอมูล     
ที่ทองสอบเทาน้ัน แตการสอนธรรม จะไดผล เมื่อคนเรา “คิดได” และ”คิดเปน” ผานการ
รณรงคทํากิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมสวดมนตใหเกิดจิตสํานึก
ปลูกฝงพฤติกรรมที่ดีงาม 
         ประการที่ 8 ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ปญญา ความรูที่ทําใหสามารถยอนระลึกชาติ
ไดวา ความเปนจริงของธรรม ตองมีเหตุ  ไมใชไมมีเหตุ เหตุดังกลาวน้ันก็คือ จะตองมีจิตพิเศษ 
จิตที่ย่ิง ที่เปนอภิญญาจิต จึงจะระลึกได หมายความวา ผูที่มีปญญาอบรมความสงบของจิต
จนถึงรูปฌานและอรูปฌาน คลองแคลวชํานาญ การใชภาษาในความหมายใหมเปนเรื่องของ
ความสามารถในโวหารธรรมหรือการใชภาษาผสมกับปฏิภาณไหวพริบ         
         ประการที่ 9 จุตูปปาตญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูการจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย รูจัก
จังหวะและโอกาส เพื่อรอความพรอมของผูรับฟงทั้งสภาพแวดลอมทางกายภาพ และทางจิตใจ 
รูเทาทันในเรื่องของความเคลื่อนไหวกระแสถึงความช่ืนชอบเกลียดชังและการแสดงออกอื่น ๆ 
ของคนในสังคมเพื่อจะไดกําหนดรูปแบบของการใชกุศโลบายไดงาย 
         ประการที่ 10 อาสวักขยญาณ ญาณที่สามารถกําจัดอาสวะใหหมดสิ้นไป การแกไข
ปญหาเฉพาะหนา โดยจะตองอาศัยปฏิภาณไหวพริบในการแกไขปญหา ประยุกตพุทธวิธีในการ
สอนใหเหมาะสมกับสถานการณ 
       ทั้งหมดน้ีเรียกวา หลักทศพลญาณ ภายใตรูปแบบการสอนของพระพุทธเจา การแสดง
ธรรมของพระพุทธเจาทุกครั้ง จะทรงใชพุทธวิธีการสอนซึ่งมีรูปแบบและวิธีการแตกตางกันไป 
ข้ึนอยูกับสภาพสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนในขณะน้ัน ทรงศึกษาสภาพแวดลอม วิเคราะหผูฟง มีขอมูล
ไวอยางพรอมมูล ต้ังแตตนจนจบ แสดงใหเห็นไดวา วิธีการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจาน้ัน
ทรงใชพุทธวิธีในการสอนไดอยางมีระบบ มีผลสัมฤทธ์ิทําใหพระพุทธศาสนาไดประดิษฐานอยาง
มั่นคงถาวรมาจนถึงปจจุบนัน้ี เพราะทรงมีพระคุณสมบัติในฐานะผูสงสารมีจุดมุงหมาย มีวิธีการ
สอนมีอุบายประกอบการสอน มีรูปแบบและแผนการสอนเปนอยางดี 
 
 
 
 



113 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2563) 

การสรางแรงจูงใจตามหลักทศพลญาณ  

 พุทธวิธีในการสรางแรงจูงใจ คือ การที่พระพุทธเจาทรงมีวิธีในการจูงใจเพื่อเขาสู
ธรรมะหรือลีลาการสอนของพระพุทธเจา ทําใหผูไดรับฟงพระธรรมเทศนาไดรับผลตามที่พระ
พุทธองคทรงต้ังพระทยัไว โดยหลักพุทธธรรมที่เปนพระคุณสมบัติของพระพุทธองคบางประการ
ดังไดกลาวมาแลวขางตน คือ ทศพลญาณ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556,         
น. 46-58)  

1) ในการสรางแรงจูงใจเรื่องใดเรื่องหน่ึง จะตองมีความรูความเขาใจในเน้ือหาขอบเขต
กฎเกณฑ และหลักการ ที่เกี่ยวของตลอดจนบุคคลน้ันหรือกลุมน้ันอยางชัดเจน (ปรีชาหย่ังรู
ฐานะและอฐานะ)  

2) มีความรูความเขาใจกระบวนและการพฤติกรรมของผูทีจ่ะสรางแรงจูงใจเปนอยางดี 
(ปรีชาหย่ังรูผลของกรรม)  

3) รูวิธีการแนวทางและกลวิธีปฏิบัติที่จะสรางแรงจูงใจ เพื่อนําไปสูเปาหมายที่ตองการ 
(ปรีชาหย่ังรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสูคติทั้งปวง)  

4) มีความรูในวิชาการอยางกวางขวางหรือทราบถึงองคประกอบและการปฏิบัติหนาที่
ขององคประกอบเหลาน้ัน เชน จิตวิทยา วิทยาศาสตร สังคมศาสตร และเหตุการณปจจุบัน 
เพื่อรูจักสภาวะของสิ่งทั่วไป ทันสังคมและมีทัศนคติที่ถูกตองตอสิ่งเหลาน้ัน เพื่อนํามาประยุกต
ในการสรางแรงจูงใจ (ปรีชาหย่ังรูสภาวะของโลกอันประกอบดวยธาตุตาง ๆ เปนอเนก)  

5) รูอัธยาศัย ความสนใจ ความถนัด ความเช่ือถือ มุมมอง และความโนมเอียง       
โดยธรรมชาติของบุคคลที่ตองการจะสรางใหเกิดแรงจูงใจ (ปรีชาหย่ังรูอธิมุติ)  

6) รูความแตกตางระหวางบุคคลในดานสติปญญาความสามารถ และความพรอมที่จะ
เรียนรูพัฒนาการดานตาง ๆ เพื่อการสรางแรงจูงใจใหเหมาะสม (ปรีชาหย่ังรูความย่ิงและความ
หยอนแหงอินทรียของสัตวทั้งหลาย)  

7) รูปจจัยที่เปนอุปสรรค หรือสงเสริมการสรางแรงจูงใจในแตละเรื่อง และมีเทคนิคใน
การแกไขเพื่อใหการสรางแรงจูงใจใหดําเนินไปสูเปาหมายดวยดี (ปรีชาหย่ังรูความเศราหมอง 
และความผองแผว)  

8) รูประวัติพื้นเพเดิม สภาพสิ่งแวดลอมและประสบการณของผูที่จะสรางแรงจูงใจ 
(ปรีชาหย่ังรูอันทําใหระลึกภพที่เคยอยูในหนหลังได)  

9) ในการสรางแรงจูงใจ จะตองสังเกตวาเปนไปตามจุดประสงคที่เราตองการหรือไม   
มีปญหาอยางไร และพรอมที่จะเขาไปปรับปรุงแกไขทันที (ปรีชาหย่ังรูจุติและอุบัติของสัตว
ทั้งหลายอันเปนไปตามกรรม) และ 
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10) รูเขาใจและแนใจถึงผลที่ตองการในการสรางแรงจูงใจเรื่องที่ตองการจะสรางให
เกิดข้ึนวาอะไรเปนอยางไรและทําสําเร็จดวยปจจัยอะไร (ปรีชาหย่ังรูความสิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลาย) 
 

พุทธวิธกีารสอน  

ควรยึดตามแบบการสอนของพระพุทธองค (เทศนาวิธี) มี 4 ประการ ดังน้ี (แสง  
จันทรงาม, 2540, น. 223) 

1. สันทัสสนา ช้ีแจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ช้ีแจงจําแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 

2. สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทํา ก็แนะนํา
หรือบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา มองเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญ จนใจยอมรับ อยาก
ลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ 

3. สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใจใหกระตือรือรน เกิดความ
อุตสาหะมีกําลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะทําใหสําเร็จจงได สูงาน ไมหว่ันระยอไมกลัวเหน่ือย ไมกลัว
ยาก 

4. สัมปหังสนา บํารุงจิตใหแชมช่ืนเบิกบาน โดยช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะ
ไดรับและทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จย่ิงข้ึนไป ทําใหผูฟงมีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 

การเผยแผพระพุทธศาสนาเปนการนําหลักคําสอนของพระพุทธเจา ไปแสดงให
เหมาะสมกับกาลเทศะ มีเหตุผล มีจิตเมตตา โดยมุงประโยชนแกคนฟง โดยมุงที่จะพัฒนา
ศักยภาพบุคคลในการดําเนินชีวิตไดดวยตนเองตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ช้ีแจงให
เห็นหลักธรรมที่ทรงสอนใหเห็นชัด อยากรับเอาไปปฏิบัติ เปนการสอนใหเหน็วาสิ่งใดควรปฏิบัติ
ก็แนะนําหรือบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคาและเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝน จนยอมรับและ
นําไปปฏิบัติ เมื่อจิตเกิดความศรัทธา ใครอยากเรียนรูก็งายแกการเขาถึงเขาใจหลักคําสอน    
ในพระพุทธศาสนาที่ถูกตอง 

การปรับรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาจากสื่อบุคคลไปยังสื่อใหมใหนาสนใจ     
จึงเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิงเพื่อใหเขากับสภาพสังคมในยุคปจจุบัน การใชสื่อออนไลนใหคนเขาถึง
ศาสนาและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาผานเว็บไซตจึงถือเปนสิ่งที่ดี เพราะเทากับเปนจุด
เช่ือมโยงคนกับพระพุทธศาสนาใหมีความใกลชิดกันมากข้ึน เชน ธรรมะติดปกของพระมหา  
วุฒิชัย วชิรเมธ (ว. วชิรเมธี) นับเปนพระที่ใชสื่อในการเผยแพรธรรมะอยางมีประสิทธิภาพ        
ไดขับเคลื่อนพุทธศาสนาใหเปนที่ประจักษในประเทศและนานาประเทศโดยใชการทํางาน  
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อยางมีประสิทธิภาพ เปนระบบ มีลักษณะการดําเนินงานที่นาสนใจภายใตคานิยม ดานการผลิต
สื่อธรรมะ นวัตกรรมเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา โดยมุงนําเสนอธรรมะในระดับใชงาน และ
คํานึงถึงชวง เวลาและสถานการณในการ เผยแผธรรมะทาทีของพระในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา แตเดิมน้ันพระจะแสดงธรรมเฉพาะก็ตอเมื่อไดรับการอาราธนา และบริบท   
ในการนําเสนอธรรมะสวนมากก็จะเปนวัด พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี มองวา การจะเปน Active 
Buddhism ไดพระตองปรับภาพลักษณของตัวเองใหม คือ แทนที่จะน่ังอยูกับวัด ตองบุกไป
ทํางานทุกหนทุกแหงเทาที่โอกาสเปดให และเทาที่ญาติโยมอาราธนา ดวยทาทีแบบน้ีน่ีเองคน
จึงรูจักทานในอีกช่ือหน่ึงวา “ธรรมะติดปก” ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิริพิชญ เตชะไกรศรี 
(2550) ไดศึกษาเรื่อง การเผยแผธรรมะเชิงรุกตามวิถีพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีการจัดกิจกรรม
ธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.9 ผลการวิจัย พบวา ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาทรงใชวิธีการ
เผยแผเชิงรุก โดยเสด็จไปแสดงธรรมแกพุทธศาสนิกชนทุกระดับช้ันดวยพระองคเอง โดยทรงใช
พุทธวิธีการสอนในรูปแบบตาง ๆ จนทําใหพระพุทธศาสนาแพรหลาย ปจจุบันไดมีวิวัฒนาการ
รูปแบบการเผยแผธรรมะเชิงรุกตาง ๆ ทั้งในสวนของพระสงฆ และคฤหัสถ ในสวนของพระสงฆ
ไดแกการศึกษาสงเคราะห และการสาธารณสงเคราะห สวนของคฤหัสถ ก็มีการจัดการเผยแผ
ธรรมะเชิงรุก ในรูปแบบการจัดกิจกรรม 
 

บทสรปุ 

 วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาที่สําคัญคือ การสั่งสอน แตก็ตองอาศัยวิธีการอื่นอีกดวย
ที่สําคัญ คือ การสื่อสารผานชองทาง “รูปแบบของสื่อบุคคล” ที่ถือเปนชองทางการสื่อสาร
ตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ทําใหพระพุทธศาสนามีอายุยืนยาวสืบตอมา ผานบทบาท
แกพระสงฆใหทํางานรับใชพระพุทธศาสนาดวยการเผยแผพระธรรม นําคําสั่งสอนของ       
พระพุทธองค โดยพระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาในปจจุบันไปชวยเหลือสังคมใหพน
จากความทุกขดวยการปฏิบัติ พฤติกรรมการสื่อสารพุทธธรรมในยุคโลกาภิวัตนของพระสงฆ  
ในสังคมไทย ผานทางเฟซบุก ยูทูป เว็บไซต เชน การโพสตภาพ อัพโหลดวิดีโอ เปนการปฏิบัติ
ศาสนกิจทั้งในประเทศไทย และ ตางประเทศ ไดแก การบรรยายธรรม การปาฐกถาธรรม     
ในดานการตอบปญหาเปนการตอบปญหาทั้งในรูปแบบของขอความ และเปนรูปแบบ         
สื่อมัลติมีเดีย มีความทันยุคทันสมัยตอเหตุการณปจจุบัน สรางความเขาใจในการนําธรรมะ
เขาถึงกลุมคนใน (Gen Y and Gen Z) ที่เติบโตมาพรอมกับเทคโนโลยี ทําใหการเผยแผธรรมะ 
ของพระสงฆไทยในยุคปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปดวยทั้งรูปแบบและวิธีการ ตลอดทั้งการประยุกต
เน้ือหาสาระ ใหเขากับเหตุการณ 
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 ผานกระบวนการการสื่อสารพุทธธรรมในยุคโลกาภิวัตน ประกอบไปดวย หลักทฤษฎี
การสื่อสารคือ ผูสงสาร สาร ชองทางสื่อ ผูรับสาร และที่สําคัญตองมีเจตนาของการสงสาร
ขอมูลที่ เปนเรื่องจริง ไมบิดเบือน เรื่องที่เสนอน้ันตองเหมาะสมกับกาลเวลา ในลักษณะ
กระบวนการสื่อสารสองทาง ผูรับ ถึงผูสง และผูสงถึงผูรับ มากกวาการสื่อสารผานเสนตรงทาง
เดียว ดังน้ัน การสื่อสารที่สมบูรณ จึงเกิดข้ึนกับกลุมคนทีม่ีความรู ประสบการณที่เกิดจากสังคม
และวัฒนธรรมที่มีความใกลเคียงกันผานสัญลักษณตาง ๆ รวมทั้งคติ ความคิด ความเช่ือ 
เชนเดียวกับ ในอดีตพระพุทธกาล ใชสําหรับการถายทอดเรื่องราวที่เปนความจริงสูงสุด       
อยูเหนือประสบการณและการรับรูของคนสวนใหญ เชน การอธิบายถึงภพภูมิ โดยใชยุทธวิธี
การสื่อธรรม ดวยระบบออนไลนผาน 3 หลักคือ การเขาใจ การเขาถึง และการพัฒนา เชน  
การเผยแผ “หลักธรรมทศพลญาณ” คือ พระญาณอันเปนกําลังของพระตถาคตที่ทําใหพระองค 
จากน้ันพระบรมศาสดาทรงแสดงทศพลญาณ 10 ประการ นํามาบูรณาการเพื่อเปนแนวทาง  
ใหเกิดความรูความเขาใจแกบุคคลทั่วไปอันจะสามารถนําความรูตามพระคุณขอน้ัน ๆ มาใช  
บูรณาการใชเปนหลักในการศึกษา เพื่อใหการศึกษาพระปริยัติธรรมมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล
มากย่ิงข้ึน โดยผูสอนจะตองมีศาสตร การสอน มีกลยุทธการสอน มีทักษะ เทคนิคในการเผยแผ 
การเผยแพรจะไดผลหรือใหประโยชน เน้ือหาธรรมะถูกตอง ถูกใจ สมสมัย และไดประโยชน
สําหรับผูรับสาร มีการนําเสนอที่ตรงเปาเขาใจงาย ตัวผูสื่อสาระธรรมจําตองเปนผูรูดี มีความ
ชํานาญในการเผยแผและรูปแบบตองมีความเช่ือมโยง และดําเนินตามกระบวนการสื่อสาร  
พุทธธรรม ซึ่งมีหลายวิธี เชน การเทศนา การสนทนา การเผยแผธรรมะผานเว็บไซต ผาน   
ทวิตเตอร เฟซบุก เปนขอความ ตัวอักษร หรือภาพเคลื่อนไหว ผาน Social Medial ในเมื่อ
มนุษยยังมกีิเลส มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเปนเหตุของความทุกข เมื่อผูคนเครียด
มาก ทุกขมาก จึงเปนโอกาสของธรรมะ ที่จะนําธรรมะไปดับทุกข โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบ   
การนําเสนอใหสอดคลองกับสภาพปจจุบัน ไดเปนอยางดี 
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