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บทคัดยอ 

 บทความน้ีเขียนจากทัศนของผูเขียนสื่อถึงยุทธวิธีการสื่อธรรมะของพระพุทธเจา 
ในหลักทศพลญาณ นํามาบูรณาการเพื่อเปนแนวทางใหเกิดความรูความเขาใจแกบุคคลทั่วไป 
ในบริบททางสังคมที่มีพลวัต สงผลตอการเปดรับธรรมะที่แตกตางกันของพุทธศาสนิกชน      
ในยุคโลกาภิวัฒน สงผลใหสภาพความเปนอยูและการดําเนินชีวิตของประชาชนเกิดการ
เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะสังคมเมืองที่ตองเผชิญกับวิถีชีวิตที่เรงรีบ แขงขันเพื่อความอยูรอด 
เผชิญวิกฤติดานคุณธรรมและจริยธรรมอยางรุนแรง การเปลี่ยนถายทางวัฒนธรรมอยางรวดเร็ว 
คานิยมที่ดีงามของไทยเริ่มเสื่อมถอยลง สิ่งเหลาน้ีลวนสะทอนใหเห็นจากพฤติกรรมของคน    
ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป พระสงฆจึงมีบทบาทสําคัญในการเผยแผธรรมะที่จะตองมีการ      
ขัดเกลาจิตใจ พัฒนาจากเดิมผานการเทศนในวัด เปนยุทธวิธีใหม ๆ ใหสอดคลองกับปจจุบัน      
ทั้งรูปแบบ สื่อ และเน้ือหา พุทธสัญลักษณผานกระบวนการสื่อสารใหเกิด การเขาใจ การเขาถึง 
และการพัฒนา ผานsocial medial โดยสิ่งที่พระพุทธศาสนาสอนเปนขอแรก ก็คือ ความทุกข 
อันเปนปญหาที่มนุษยพึงรับรูและจัดการแกไขโดยถูกตองและถือวาภารกิจของพระพุทธศาสนา
ดวยหลักทศพลญาณมาเปนหลักในการบูรณาการเพื่อเปนแนวทางในการเกิดความรูความเขาใจ
แกบุคคลทั่วไปอันจะสามารถนําความรูตามหลักธรรม 10 ขอน้ัน ๆ มาใชบูรณาการเปนหลักใน
การดําเนินชีวิต 
คําสําคัญ : ยุทธวิธีการสื่อธรรมะ, หลักทศพลญาณ 
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Abstract 

This article is written from the author's point of view, reflecting Buddha's 
Dharma communication strategy in ten principle knowledge integrated in order 
to be guide and understand for the general public in the dynamic social context 
affecting the exposure to different Dharma of Buddhist poeple in globalization 
era. This affecf can be changed in living conditions and lifestyle of the people 
especially the urban society that has to face a hectic lifestyle compete for 
survival, facing the serious moral and ethical crisis, rapid cultural change, cause 
Thai’s good things began to deteriorate. These things are all reflected in the 
behavior of people in the changing society. Monks therefore have played 
important role in propagation of Dharma that requires mental refining. 
Developed from original through sermon in the temple accordance with the 
present new strategy, both media forms and Buddhist content. The Buddhism 
symbolizes through the process of communication to understand, access and 
development through social medial. The first thing that Buddhism teaches is 
suffering, the problem that human beings should know and correct. The mission 
of Buddhism teaches in ten principle knowledge integrated in order to be guide 
and understand for the general public and able to apply the principles as basis 
for living their lifestyle. 

Keywords : Dharma Communication Strategy, Ten Insight of Lord Buddha 
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บทนํา 

 เมื่อสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป ประกอบไปดวยปญหาตาง ๆ ความเจริญทาง
เทคโนโลยีการ สื่อสารสมัยใหม คือ สังคมออนไลน เขามามีบทบาทเปนอยางมาก ทําใหการ 
เผยแผธรรมะ ของพระสงฆไทยในยุคปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปดวยทั้งรูปแบบและวิธีการ    
ตลอดทั้งการประยุกตเน้ือหาสาระ ใหเขากับเหตุการณ ผานพฤติกรรมการสื่อสารพุทธธรรม   
ในยุคโลกาภิวัตนของพระสงฆในสังคมไทย เชน การโพสตภาพ หลักธรรม คําสอน หรือแมแต
การอัพโหลดวิดีโอ สอนธรรมะ การตอบปญหาทั้งในรูปแบบของขอความ ผานรูปแบบสื่อ
มัลติมีเดีย เพื่อใหทันยุคทันสมัยตอเหตุการณปจจุบัน กระบวนการการสื่อสารพุทธธรรม       
ในยุคโลกาภิวัฒน ประกอบดวย ผูสงสาร สาร ชองทาง สื่อ ผูรับสาร และที่สําคัญตองมีเจตนา
มุงหมายวัตถุประสงคของการสื่อสารที่แนนอนชัดเจน โดยรูปแบบการสื่อสารพุทธธรรมผานสื่อ
ในยุคโลกาภิวัตนของพระสงฆในปจจุบัน ผานการปรับรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาจาก
สื่อบุคคลไปยังสื่อใหมใหนาสนใจจึงเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิงเพื่อใหเขากับสภาพสังคมใน          
ยุคปจจุบัน การใชสื่อออนไลนใหคนเขาถึงศาสนาและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาผานเว็บไซต
จึงถือเปนสิ่งที่ดี เพราะเทากับเปนจุดเช่ือมโยงคนกับพระพุทธศาสนาใหมีความใกลชิดกัน    
มากข้ึน เพื่อเช่ือมเครือขายกับสมาชิกทั่วโลกโดยผานสื่ออินเทอรเน็ต ที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
เปนเทคนิคที่กาวหนาในการสอนและการฝกอบรม ในระบบสื่อสังคมออนไลน (Online Social 
Media) 
 เทคโนโลยีจะเปลี่ยนแปลงไปมากนอยเพียงใดก็ตาม จากการขยายตัวอยางรวดเร็วของ
เครือขายสังคมทําใหผูคนทั่วโลกที่ไมวาจะอยูในสถานะ หรือกลุมใดรวมถึงกลุม ตางก็ตอง
ปรับตัวเพื่อเตรียมรบักบัผลกระทบจากอิทธิพลของเครือขายสังคม เชนเดียวกับ เครือขายสังคม
ของพระสงฆก็มีการนําเครือขายสังคมไปประยุกตเพื่อพัฒนาพระพุทธศาสนาใหเขากับสังคมยุค
ใหม เชน ทานพุทธทาสภิกขุ พระพรหมคุณาภรณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) เปนตน 
ไดมีการเผยแผธรรมะ หลักธรรมคําสอน หนังสือธรรมะ ผานรายการทีวี รายการวิทยุ งานเขียน
ตาง ๆ ผานหนาสื่อออนไลน เปนชองทางอํานวยความสะดวกและชวยเผยแพรธรรมะ 
โดยเฉพาะอยางย่ิงการนําธรรมะเขาถึงกลุมคนใน (Gen Y and Gen Z) ที่เติบโตมาพรอมกับ
เทคโนโลยี ก็ทําไดงายข้ึน อน่ึง หากพระสงฆลาหลังเรื่องเทคโนโลยีหรือไมมีการปรับตัว        
นําเทคโนโลยีไปใชก็อาจจะเปนไปไดวาพระพุทธศาสนามีโอกาสที่จะคอย ๆ เลือนหายไปจาก
สังคมสมัยใหมที่ผูคนสวนใหญอยูในโลกอินเทอรเน็ต รวมถึงการใชธรรมะในการขัดเกลาจิตใจก็
จะนอยลง น่ีคือกระแสของโลกที่เกิดข้ึน ในการเผยแผธรรมะในยุคน้ีตองใชการเผยแผในเชิงรุก 
มากกวาการเผยแผธรรมจากเดิม ไปตามเทศกาลหรือวันสําคัญทางศาสนา จึงจะมีการเทศน 
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การสอน ผลที่ไดคือธรรมะไมไดซึมซับเขาถึงใจคนมากนักเน่ืองจากเปนชวงเวลาสั้น ๆ และ
นับวัน คนก็เริ่มที่จะหางหายในการเขาวัด เน่ืองจาก การทํางานไมมีเวลาตาง ๆ  
 

พุทธสัญลักษณผานการสื่อสาร 

 การสื่อสารแนวความคิดของมนุษยโดยผานสิ่งที่สรางข้ึนเปนรูปธรรมเพื่อการถายทอด 
ซึ่งการแปลความหมายน้ันอาศัยการรับรูรวมกันในกลุมคน ดังน้ัน การสื่อสารที่สมบูรณ จึงเกิด
ข้ึนกับกลุมคนที่มีความรู ประสบการณที่เกิดจากสังคมและวัฒนธรรมที่มีความใกลเคียงกันผาน
สัญลักษณตาง ๆ รวมทั้งคติ ความคิด ความเช่ือ เชนเดียวกับ ในอดีตพระพุทธกาล ใชสําหรับ
การถายทอดเรื่องราวที่เปนความจริงสูงสุด อยูเหนือประสบการณและการรับรูของคนสวนใหญ  
เชน การอธิบายถึงภพภูมิ โดยใชยุทธวิธีการสื่อธรรม ดวยระบบออนไลนผาน 3 หลัก คือ     
การเขาใจ การเขาถึง การพัฒนา 
 

1. การเขาใจ 
 ทําใหเรื่องการสอนธรรมะ เปนเรื่องที่เขาใจงาย ไมนาเบื่อ ผานการนําเสนอใหเห็นเปน
รูปธรรม ชัดเจน เชน ยกตัวอยางเกี่ยวกับเรื่องใกลตัว  เชนเดียวกับการถายทอด การใชภาษา 
การสื่อสาร ทําใหเกิดความเขาใจ ตีความไดงาย ธรรมะไมใชสิ่งที่ลาสมัย แตดวยวิธีการสอนดวย
ภาษาที่ทําใหคิดวาเปนเรื่องที่เขาใจยาก แตเมื่อมีการอธิบายดวยภาษารวมยุครวมสมัย สื่อสาร
ดวยภาษาที่คนรุนใหมเขาใจธรรมะไดงายข้ึน ผานกระบวนการ เขาถึง เขาใจ สูการพัฒนา
ขับเคลื่อนหลักธรรมตาง ๆ ไดอยางทั่วถึง 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แบบการเผยแผธรรมะผานsocial medial กอใหเกิดความเขาใจไดงาย 

การเผยแผธรรมะ 
เขาใจ 

นําเสนอใหเขาใจงาย 

-การโพสตภาพธรรมะ           

-อัพโหลดวิดีโอ          

-การบรรยาย          

-การเทศนา            

-การเผยแผธรรมะ

ผานเว็บไซต                 

Social Medial 

ถายทอด 
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2. การเขาถึง 
 จะเห็นไดวาชาวพุทธเราจะเนนในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติเปนสวนใหญ เชน   
การปฏิบัติธรรม การสวดมนต การเกรงกลัวตอบาป และการน่ังวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งในโบราณ
เปนลักษณะของการเทศนผานการสื่อสารแบบเผชิญหนา โดยผานสื่อบุคคลที่มีลักษณะ      
เปนทางการ พระที่เทศนตองน่ังบนธรรมมาสและถือคัมภีร ตามประเพณีเทศกาลทางศาสนา   
ที่เราเคยพบเห็นดวยภาษาบาลี ทําใหเกิดความเขาใจยากแกญาติโยมที่เขารับฟง จนถึงปจจุบัน
การถายทอดธรรมะเริ่มเปลี่ยนรูปแบบบรรยายธรรม มาเปนการโตตอบการสอนธรรมะผาน
โครงการอบรมตาง ๆ หรือผานกระทูธรรมะทางออนไลนที่เราพบเห็นเปนจํานวนมากข้ึน        
มีการใชภาษาในการบรรยายธรรมใหทันสมัย ใชภาษาบาลีนอยลง มีเทคนิควิธีการที่นาสนใจ
มากข้ึน ไมเปนเพียงผูบรรยายธรรมเพียงผูเดียวอีกตอไป สอดคลองกับแนวคิดของ Wilber 
(Schramm, 1954, p. 44) กระบวนการสื่อสารอาจไมไดเริ่มตนและสิ้นสุดลง ณ ที่ใดที่หน่ึง
แบบเสนตรง แตเปนการสื่อสารในลักษณะสองทาง 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 แบบจําลองกระบวนการสือ่สารแบบสองทางของชแรมม 
 

กระบวนการสื่อสารพุทธธรรมในโลกออนไลน องคประกอบการสื่อสารธรรมจําเปน
และมีความสําคัญเปนอยางย่ิง ผานองคประกอบดังน้ี (ณัฐนันท ศิริเจริญ, 2557, น. 21-23)  

1. ผูสงสาร คือ บุคคล กลุมบุคคล หรือหนวยงานที่ทําหนาที่ในการสงสาร หรือเปน
แหลงกําเ นิด ที่จะเปนคนเผยแผพระพุทธศาสนา จะตองมี คุณสมบัติ  คือ มีความรู 
ความสามารถในขอมูลขาวสาร หรือเรื่องที่จะสื่อสารใหชัดเจน บุคลิกภาพ ตองมีความนาเช่ือถือ 
เชนเดียวกับการเปนที่ยอมรับทางสังคม จะทําใหเปนที่ไววางใจ และยอมรับขอมูลขาวสาร 
ทราบเขาใจในวัตถุประสงคของผูสงสารไดงาย 

2. สาร คือ เรื่องราวที่มีความหมาย หรือสิ่งตาง ๆ ที่อาจอยูในรูปของขอมูล ความรู
ความคิด ความตองการ อารมณ ฯลฯ  

Encoder Source Receiver 
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3. สื่อ หรือชองทาง คือ เปนองคประกอบที่สําคัญอีกประการหน่ึง ในการสื่อสาร 
หมายถึง สิ่งที่เปนพาหนะของสาร ทําหนาที่นําสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร ผูสงสารตอง
อาศัยสื่อหรือชองทางทําหนาที่นําสารไปสูผูรับสาร เชน เฟซบุก ยูทูป เว็บไซต 

4. ผูรับสาร คือ บุคคล กลุมบุคคล หรือมวลชนที่รับเรื่องราวขาวสารจากผูสงสาร และ
แสดงปฏิกิริยาตอบกลับ (Feedback) ตอผูสงสาร 

ซึ่งการตีความและความหมายแกสารจะตรงมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับทั้งผูสงและผูรับ
สาร ซึ่งหมายถึง ประสบการณและความหมายรวมกัน ถาทั้ง 2 ฝายมีประสบการณรวมกันมาก
เทาใด ก็จะตีความและใหความหมายตรงกันมากข้ึน เกิดความเขาใจไดรวดเร็ว 
 
 
 
 
  
 

ภาพท่ี 3 การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพ 
 

 ซึ่งตามที่ เบอรโล กลาววา การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับ
องคประกอบตอไปน้ี 

1. ผูสงสาร มีทักษะในการสื่อสาร ผูเผยแผธรรมะ 
2. สาร เน้ือหา โครงสรางที่ชัดเจน เน้ือหาของธรรมะที่จะนํามาถายทอดสูผูรับสาร 
3. สื่อ ชองทางที่เหมาะสม ผูรับสารเขาถึงไดงาย  
4. ผูรับสาร มีทักษะในการสื่อสาร ทัศนคติ ความรู 
ภายใตการสื่อสารที่เกิดข้ึนก็จะมีประสิทธิภาพ โดยเนนการสื่อสารเพื่อเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไดหลากหลายวิธี เชน การถายทอดสารดวยวิธีการยกนิทาน ซึ่งมีคติสอนใจ และ
ชาดก สนทนา เพื่อใหเกิดความเขาใจแจมชัดย่ิงข้ึน โนมนาวใหเกิดการปฏิบัติตาม หรือแมแต
การยกตัวอยางเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย เปรียบเทียบการอธิบายธรรมะใหผูฟงเขาใจไดอยาง
ชัดเจน 

การสื่อสารพุทธธรรม จึงจําเปนตองมีความเช่ือมโยงเกี่ยวกับองคประกอบของ
กระบวนการสื่อสารพุทธธรรม อีกประการหน่ึงองคประกอบของกระบวนการสื่อสารพุทธธรรม 
น้ันสําคัญอยางย่ิง เพราะรูปแบบจะสมบูรณหรือไมน้ันข้ึนอยูกับ ผูสงสาร สาร ชองทาง และ 
ผูรับสาร  

 

ประสบการณ

ผูรบั 

ประสบการณ  

ผูสง 
ความเขาใจ 
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3. การพัฒนา 
 เมื่อสภาพสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปกลายเปนสังคมดิจิทัล เทคโนโลยีทางการสื่อสาร
เริ่มใหความสําคัญกันมากข้ึน การเผยแพรธรรมะโดยการใชสื่อบุคคลเดียวคงไมทั่วถึงอีกตอไป 
จึงไดมีการพัฒนาสื่อที่ใชโดยการผสมผสานระหวางสื่อตาง ๆ เขาดวยกัน ไมวาจะเปน ตัวบุคคล       
สื่อสิ่งพิมพ สื่อโสตทัศน รวมถึงเว็บไซต เพื่อใหการเผยแผธรรมะขยายพื้นที่ในวงกวาง        
และสามารถเขาถึงประชาชนไดทุกระดับมากย่ิงข้ึน ทําใหเกิดความเขาใจ และเขาถึงไดทุกเวลา  
ผานการถายทอดความรูที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม เขาใจงาย ไมปรุงแตงจนเกินไป         
มีรูปแบบเรียบงาย นาสนใจ แทรกเ น้ือหาธรรมะให เกิดความศรัทธาและปฏิบั ติตาม         
ตามที่พระเทพเวที (ประยุกต ปยุตโต, 2532, น. 15-16) ไดกลาวถึง เทคนิคการสอนของ
พระพุทธเจาในการถายทอดหลักธรรมคําสอนตาง ๆ ไปยังผูรับสาร ใหเขาใจดังตอไปน้ี 
 

1. สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงาย ไปสิ่งที่เขาใจยาก 
2. สอนเน้ือเรื่องที่คอนขางลุมลึกยากข้ึนไปตามลําดับ ตอเน่ืองกันไป 
3. นําประสบการณตรงมาสอน เปนสิ่งที่แสดงเห็นไดจริง เรียนรูไดจริง 
4. สอนตามเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได 
5. สอนเทาที่จําเปน พอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจในการเรียนรู 
6. สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่จะเรียนรูและเขาใจเปนประโยชนตอตนเอง 
การที่กลุมผูใชสื่อใหมน้ัน เปนคนรุนใหมและเขาหาศาสนา ไมใชเพราะ “ความเช่ือ 

หรือศรัทธา” เปนหลัก แตเพราะ “เปนเรื่องที่มีเหตุผล” เชนเดียวกับรสนิยมในทางการสื่อสาร
ที่แตกตางกัน เชน รูปแบบ เน้ือหา หากเปนการสื่อสารทางศาสนาจะเนน เน้ือหา มากกวา 
รูปแบบ แตสําหรับวัยรุนน้ัน รูปแบบ ถือวาตองมากอนเน้ือหา ดังน้ัน การเทศนของพระสงฆ
ตอง “มีภาพ มีเพลง มีพูด” (Multimedia) จะพูดอยางเดียวเหมือนเดิมไมได (กาญจนา     
แกวเทพ, 2554, น. 129)  

โดยสิ่งที่พระพุทธศาสนาสอนเปนขอแรก ก็คือ ความทุกข อันเปนปญหาที่มนุษยพึง
รับรูและจัดการแกไขโดยถูกตองและถือวาภารกิจของพระพุทธศาสนาและระบบการศึกษาของ
พระพุทธ ศาสนาก็คือ การชวยมนุษยใหแกปญหาของตนได การทําใหเขาใจงายนับเปนหัวใจ
ของการเผยแพรเลยทีเดียว ซึ่งการจะทําใหเขาใจงายน้ัน ผูสอนตองมีความรูสะสมไวมหาศาล 
แลวคัดกรองวาสวนไหนสําคัญ สวนไหนไมสําคัญและสกัดหรือตกผลึกสวนสําคัญเหลาน้ัน   
สวนที่ไมสําคัญก็ตองตัดทิ้งไปแลวหาบทสรุปซึ่งจะชวยเพิ่มความอยากเรียนอยากรูของผูเรียนได 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556, น. 77) เชน การเผยแผ “หลักธรรมทศพลญาณ” 
คือ พระญาณอันเปนกําลังของพระตถาคตที่ทําใหพระองค  จากน้ันพระบรมศาสดาทรงแสดง 
ทศพลญาณ 10 ประการ นํามาบูรณาการเพื่อเปนแนวทางใหเกิดความรูความเขาใจแกบุคคล
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ทั่วไปอันจะสามารถนําความรูตามพระคุณขอน้ัน ๆ มาใชบูรณาการใชเปนหลักในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ดังน้ี (พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน, 2544, น. 14 - 15) 
         ประการที่ 1 ฐานาฐานญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูฐานะและอฐานะ คือ ตองมีความรู 
ความเขาใจในเน้ือหาที่การสอนชัดเจน การจัดหลักสูตร กําหนดวัตถุประสงคในการสอนการเผย
แผใหชัดเจน ที่สื่อออกมาใหเห็นไดเปนรูปธรรม เขาใจงาย ทั้งภาษาและการนําเสนอธรรมะ 
         ประการที่ 2 กรรมวิปากญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูผลของกรรม คือ สามารถกําหนด
แยกแยะเหตุและผลไดอยางชัดเจน มีความเขาใจในการนําธรรมะเขาถึงกลุมคนใน (Gen Y 
and Gen Z) ที่เติบโตมาพรอมกับเทคโนโลยี 
         ประการที่ 3 สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูขอปฏิบัติ ที่จะนําไปสูคติ  
ทั้งปวง คือ  ผูสอนจะตองมีศาสตร การสอน มีกลยุทธการสอน มีทักษะ เทคนิคในการเผยแผ 
การเผยแพรจะไดผลหรือใหประโยชน เราตองเลือกกาลเทศะ และ บุคคลตลอดทั้งวิธีการนํา
ธรรมะเขาถึงจิตใจของประชาชนดวย ซึ่งมีหลายวิธี เชน การเทศนา การสนทนา การเผยแผ
ธรรมะผานเว็บไซต ผานทวิตเตอร เฟซบุก เปนขอความ ตัวอักษร หรือภาพเคลื่อนไหว      
ผาน Social Medial ในเมื่อมนุษยยังมีกิเลส มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเปนเหตุของ
ความทุกข เมื่อผูคนเครียดมาก ทุกขมาก จึงเปนโอกาสของธรรมะ ที่จะนําธรรมะไปดับทุกข 
โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบการนําเสนอใหสอดคลองกับสภาพปจจุบัน 
         ประการที่ 4 นานาธาตุญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูสภาวะของโลกที่ประกอบดวยธาตุ   
ชนิดตาง ๆ คือ รูสภาวะของธรรมชาติ สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม สอนจากสิ่งที่รูเห็น   
ไดงาย เขาใจกันอยูแลว ไปยังสิ่งที่รู เห็นไดยากหรือยังไมเขาใจ เชน สอนหลักอริยสัจ 4      
ทรงนําเอาทุกข เปนตัวปญหาข้ึนแสดงกอน เพราะเห็นไดงาย เขาใจงาย จากน้ันก็สาวไปหาเหตุ
ของทุกข แลวโยงเขาถึงการดับทุกข พรอมบอกหนทางวา จะดับทุกขไดอยางไร 
         ประการที่ 5 นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูอธิมุติ คือ ธรรมที่ผูเผยแผพึงปฏิบัติ
และเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจหลักพุทธธรรม เพื่อจะไดสอน ใหถูกประเด็น ทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ โดยมีจุดมุงหมาย ใหไดรับความสุขความเจริญแกผูฟง เปนที่ต้ัง  และมีจิต
ประกอบดวยเมตตาธรรมเปนหลัก โดยการนําธรรมะไปสูประชาชน ไดมีความรูความสามารถ 
ไดนําไปปฏิบัติเปนสัมมาปฏิบัติ อันกอใหเกิดความสงบสุขแกผูทําหนาที่เผยแผธรรมะ และแก
สังคมโดยทั่วไป มีจิตเลื่อมใสในคําสอนและจดจําไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อพัฒนากาย วาจา และ
ใจ ใหบริสุทธ โดยการใชภาษาในความหมายใหมผสมกับปฏิภาณไหวพริบ 
         ประการที่ 6 อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูความย่ิงหยอนแหงอินทรียของ
สัตวทั้งหลาย คือ รูวาสัตวน้ันๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา แคไหน เพียงใด มีกิเลสมาก 
กิเลสนอย มีอินทรียออน แกเพียงไร สอนงาย หรือสอนยาก มีความพรอมที่จะตรัสรูหรือไม  
ควรมีการสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค วิเคราะห สังเคราะห บูรณาการ โดยไมยึดติดกับรูป
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แบบเดิม แตตองประยุกตใหเหมาะกับสถานการณที่เกิดข้ึน มีการเผยแผคําสอนผานสื่อสังคม
ออนไลนมีระบบเครือขายของคณะสงฆไทยและจะกลายเปนเครือขายสังคมพระพุทธศาสนา
ออนไลนได  
         ประการที่ 7 ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ การสอนธรรม ดวยการบอกเลาและบรรยาย
อยางเดียว ไมไดชวยใหเด็กไดรับการเรียนรู หรือไดรับการศึกษาแตอยางใด ไดเพียง ขอมูล     
ที่ทองสอบเทาน้ัน แตการสอนธรรม จะไดผล เมื่อคนเรา “คิดได” และ”คิดเปน” ผานการ
รณรงคทํากิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมสวดมนตใหเกิดจิตสํานึก
ปลูกฝงพฤติกรรมที่ดีงาม 
         ประการที่ 8 ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ปญญา ความรูที่ทําใหสามารถยอนระลึกชาติ
ไดวา ความเปนจริงของธรรม ตองมีเหตุ  ไมใชไมมีเหตุ เหตุดังกลาวน้ันก็คือ จะตองมีจิตพิเศษ 
จิตที่ย่ิง ที่เปนอภิญญาจิต จึงจะระลึกได หมายความวา ผูที่มีปญญาอบรมความสงบของจิต
จนถึงรูปฌานและอรูปฌาน คลองแคลวชํานาญ การใชภาษาในความหมายใหมเปนเรื่องของ
ความสามารถในโวหารธรรมหรือการใชภาษาผสมกับปฏิภาณไหวพริบ         
         ประการที่ 9 จุตูปปาตญาณ ปรีชาญาณหย่ังรูการจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย รูจัก
จังหวะและโอกาส เพื่อรอความพรอมของผูรับฟงทั้งสภาพแวดลอมทางกายภาพ และทางจิตใจ 
รูเทาทันในเรื่องของความเคลื่อนไหวกระแสถึงความช่ืนชอบเกลียดชังและการแสดงออกอื่น ๆ 
ของคนในสังคมเพื่อจะไดกําหนดรูปแบบของการใชกุศโลบายไดงาย 
         ประการที่ 10 อาสวักขยญาณ ญาณที่สามารถกําจัดอาสวะใหหมดสิ้นไป การแกไข
ปญหาเฉพาะหนา โดยจะตองอาศัยปฏิภาณไหวพริบในการแกไขปญหา ประยุกตพุทธวิธีในการ
สอนใหเหมาะสมกับสถานการณ 
       ทั้งหมดน้ีเรียกวา หลักทศพลญาณ ภายใตรูปแบบการสอนของพระพุทธเจา การแสดง
ธรรมของพระพุทธเจาทุกครั้ง จะทรงใชพุทธวิธีการสอนซึ่งมีรูปแบบและวิธีการแตกตางกันไป 
ข้ึนอยูกับสภาพสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนในขณะน้ัน ทรงศึกษาสภาพแวดลอม วิเคราะหผูฟง มีขอมูล
ไวอยางพรอมมูล ต้ังแตตนจนจบ แสดงใหเห็นไดวา วิธีการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจาน้ัน
ทรงใชพุทธวิธีในการสอนไดอยางมีระบบ มีผลสัมฤทธ์ิทําใหพระพุทธศาสนาไดประดิษฐานอยาง
มั่นคงถาวรมาจนถึงปจจุบนัน้ี เพราะทรงมีพระคุณสมบัติในฐานะผูสงสารมีจุดมุงหมาย มีวิธีการ
สอนมีอุบายประกอบการสอน มีรูปแบบและแผนการสอนเปนอยางดี 
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การสรางแรงจูงใจตามหลักทศพลญาณ  

 พุทธวิธีในการสรางแรงจูงใจ คือ การที่พระพุทธเจาทรงมีวิธีในการจูงใจเพื่อเขาสู
ธรรมะหรือลีลาการสอนของพระพุทธเจา ทําใหผูไดรับฟงพระธรรมเทศนาไดรับผลตามที่พระ
พุทธองคทรงต้ังพระทยัไว โดยหลักพุทธธรรมที่เปนพระคุณสมบัติของพระพุทธองคบางประการ
ดังไดกลาวมาแลวขางตน คือ ทศพลญาณ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556,         
น. 46-58)  

1) ในการสรางแรงจูงใจเรื่องใดเรื่องหน่ึง จะตองมีความรูความเขาใจในเน้ือหาขอบเขต
กฎเกณฑ และหลักการ ที่เกี่ยวของตลอดจนบุคคลน้ันหรือกลุมน้ันอยางชัดเจน (ปรีชาหย่ังรู
ฐานะและอฐานะ)  

2) มีความรูความเขาใจกระบวนและการพฤติกรรมของผูทีจ่ะสรางแรงจูงใจเปนอยางดี 
(ปรีชาหย่ังรูผลของกรรม)  

3) รูวิธีการแนวทางและกลวิธีปฏิบัติที่จะสรางแรงจูงใจ เพื่อนําไปสูเปาหมายที่ตองการ 
(ปรีชาหย่ังรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสูคติทั้งปวง)  

4) มีความรูในวิชาการอยางกวางขวางหรือทราบถึงองคประกอบและการปฏิบัติหนาที่
ขององคประกอบเหลาน้ัน เชน จิตวิทยา วิทยาศาสตร สังคมศาสตร และเหตุการณปจจุบัน 
เพื่อรูจักสภาวะของสิ่งทั่วไป ทันสังคมและมีทัศนคติที่ถูกตองตอสิ่งเหลาน้ัน เพื่อนํามาประยุกต
ในการสรางแรงจูงใจ (ปรีชาหย่ังรูสภาวะของโลกอันประกอบดวยธาตุตาง ๆ เปนอเนก)  

5) รูอัธยาศัย ความสนใจ ความถนัด ความเช่ือถือ มุมมอง และความโนมเอียง       
โดยธรรมชาติของบุคคลที่ตองการจะสรางใหเกิดแรงจูงใจ (ปรีชาหย่ังรูอธิมุติ)  

6) รูความแตกตางระหวางบุคคลในดานสติปญญาความสามารถ และความพรอมที่จะ
เรียนรูพัฒนาการดานตาง ๆ เพื่อการสรางแรงจูงใจใหเหมาะสม (ปรีชาหย่ังรูความย่ิงและความ
หยอนแหงอินทรียของสัตวทั้งหลาย)  

7) รูปจจัยที่เปนอุปสรรค หรือสงเสริมการสรางแรงจูงใจในแตละเรื่อง และมีเทคนิคใน
การแกไขเพื่อใหการสรางแรงจูงใจใหดําเนินไปสูเปาหมายดวยดี (ปรีชาหย่ังรูความเศราหมอง 
และความผองแผว)  

8) รูประวัติพื้นเพเดิม สภาพสิ่งแวดลอมและประสบการณของผูที่จะสรางแรงจูงใจ 
(ปรีชาหย่ังรูอันทําใหระลึกภพที่เคยอยูในหนหลังได)  

9) ในการสรางแรงจูงใจ จะตองสังเกตวาเปนไปตามจุดประสงคที่เราตองการหรือไม   
มีปญหาอยางไร และพรอมที่จะเขาไปปรับปรุงแกไขทันที (ปรีชาหย่ังรูจุติและอุบัติของสัตว
ทั้งหลายอันเปนไปตามกรรม) และ 
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10) รูเขาใจและแนใจถึงผลที่ตองการในการสรางแรงจูงใจเรื่องที่ตองการจะสรางให
เกิดข้ึนวาอะไรเปนอยางไรและทําสําเร็จดวยปจจัยอะไร (ปรีชาหย่ังรูความสิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลาย) 
 

พุทธวิธกีารสอน  

ควรยึดตามแบบการสอนของพระพุทธองค (เทศนาวิธี) มี 4 ประการ ดังน้ี (แสง  
จันทรงาม, 2540, น. 223) 

1. สันทัสสนา ช้ีแจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ช้ีแจงจําแนกแยกแยะอธิบายและ
แสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 

2. สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทํา ก็แนะนํา
หรือบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา มองเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญ จนใจยอมรับ อยาก
ลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ 

3. สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใจใหกระตือรือรน เกิดความ
อุตสาหะมีกําลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะทําใหสําเร็จจงได สูงาน ไมหว่ันระยอไมกลัวเหน่ือย ไมกลัว
ยาก 

4. สัมปหังสนา บํารุงจิตใหแชมช่ืนเบิกบาน โดยช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะ
ไดรับและทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จย่ิงข้ึนไป ทําใหผูฟงมีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 

การเผยแผพระพุทธศาสนาเปนการนําหลักคําสอนของพระพุทธเจา ไปแสดงให
เหมาะสมกับกาลเทศะ มีเหตุผล มีจิตเมตตา โดยมุงประโยชนแกคนฟง โดยมุงที่จะพัฒนา
ศักยภาพบุคคลในการดําเนินชีวิตไดดวยตนเองตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ช้ีแจงให
เห็นหลักธรรมที่ทรงสอนใหเห็นชัด อยากรับเอาไปปฏิบัติ เปนการสอนใหเหน็วาสิ่งใดควรปฏิบัติ
ก็แนะนําหรือบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคาและเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝน จนยอมรับและ
นําไปปฏิบัติ เมื่อจิตเกิดความศรัทธา ใครอยากเรียนรูก็งายแกการเขาถึงเขาใจหลักคําสอน    
ในพระพุทธศาสนาที่ถูกตอง 

การปรับรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาจากสื่อบุคคลไปยังสื่อใหมใหนาสนใจ     
จึงเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิงเพื่อใหเขากับสภาพสังคมในยุคปจจุบัน การใชสื่อออนไลนใหคนเขาถึง
ศาสนาและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาผานเว็บไซตจึงถือเปนสิ่งที่ดี เพราะเทากับเปนจุด
เช่ือมโยงคนกับพระพุทธศาสนาใหมีความใกลชิดกันมากข้ึน เชน ธรรมะติดปกของพระมหา  
วุฒิชัย วชิรเมธ (ว. วชิรเมธี) นับเปนพระที่ใชสื่อในการเผยแพรธรรมะอยางมีประสิทธิภาพ        
ไดขับเคลื่อนพุทธศาสนาใหเปนที่ประจักษในประเทศและนานาประเทศโดยใชการทํางาน  
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อยางมีประสิทธิภาพ เปนระบบ มีลักษณะการดําเนินงานที่นาสนใจภายใตคานิยม ดานการผลิต
สื่อธรรมะ นวัตกรรมเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา โดยมุงนําเสนอธรรมะในระดับใชงาน และ
คํานึงถึงชวง เวลาและสถานการณในการ เผยแผธรรมะทาทีของพระในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา แตเดิมน้ันพระจะแสดงธรรมเฉพาะก็ตอเมื่อไดรับการอาราธนา และบริบท   
ในการนําเสนอธรรมะสวนมากก็จะเปนวัด พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี มองวา การจะเปน Active 
Buddhism ไดพระตองปรับภาพลักษณของตัวเองใหม คือ แทนที่จะน่ังอยูกับวัด ตองบุกไป
ทํางานทุกหนทุกแหงเทาที่โอกาสเปดให และเทาที่ญาติโยมอาราธนา ดวยทาทีแบบน้ีน่ีเองคน
จึงรูจักทานในอีกช่ือหน่ึงวา “ธรรมะติดปก” ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิริพิชญ เตชะไกรศรี 
(2550) ไดศึกษาเรื่อง การเผยแผธรรมะเชิงรุกตามวิถีพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีการจัดกิจกรรม
ธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.9 ผลการวิจัย พบวา ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาทรงใชวิธีการ
เผยแผเชิงรุก โดยเสด็จไปแสดงธรรมแกพุทธศาสนิกชนทุกระดับช้ันดวยพระองคเอง โดยทรงใช
พุทธวิธีการสอนในรูปแบบตาง ๆ จนทําใหพระพุทธศาสนาแพรหลาย ปจจุบันไดมีวิวัฒนาการ
รูปแบบการเผยแผธรรมะเชิงรุกตาง ๆ ทั้งในสวนของพระสงฆ และคฤหัสถ ในสวนของพระสงฆ
ไดแกการศึกษาสงเคราะห และการสาธารณสงเคราะห สวนของคฤหัสถ ก็มีการจัดการเผยแผ
ธรรมะเชิงรุก ในรูปแบบการจัดกิจกรรม 
 

บทสรปุ 

 วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาที่สําคัญคือ การสั่งสอน แตก็ตองอาศัยวิธีการอื่นอีกดวย
ที่สําคัญ คือ การสื่อสารผานชองทาง “รูปแบบของสื่อบุคคล” ที่ถือเปนชองทางการสื่อสาร
ตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ทําใหพระพุทธศาสนามีอายุยืนยาวสืบตอมา ผานบทบาท
แกพระสงฆใหทํางานรับใชพระพุทธศาสนาดวยการเผยแผพระธรรม นําคําสั่งสอนของ       
พระพุทธองค โดยพระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาในปจจุบันไปชวยเหลือสังคมใหพน
จากความทุกขดวยการปฏิบัติ พฤติกรรมการสื่อสารพุทธธรรมในยุคโลกาภิวัตนของพระสงฆ  
ในสังคมไทย ผานทางเฟซบุก ยูทูป เว็บไซต เชน การโพสตภาพ อัพโหลดวิดีโอ เปนการปฏิบัติ
ศาสนกิจทั้งในประเทศไทย และ ตางประเทศ ไดแก การบรรยายธรรม การปาฐกถาธรรม     
ในดานการตอบปญหาเปนการตอบปญหาทั้งในรูปแบบของขอความ และเปนรูปแบบ         
สื่อมัลติมีเดีย มีความทันยุคทันสมัยตอเหตุการณปจจุบัน สรางความเขาใจในการนําธรรมะ
เขาถึงกลุมคนใน (Gen Y and Gen Z) ที่เติบโตมาพรอมกับเทคโนโลยี ทําใหการเผยแผธรรมะ 
ของพระสงฆไทยในยุคปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปดวยทั้งรูปแบบและวิธีการ ตลอดทั้งการประยุกต
เน้ือหาสาระ ใหเขากับเหตุการณ 
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 ผานกระบวนการการสื่อสารพุทธธรรมในยุคโลกาภิวัตน ประกอบไปดวย หลักทฤษฎี
การสื่อสารคือ ผูสงสาร สาร ชองทางสื่อ ผูรับสาร และที่สําคัญตองมีเจตนาของการสงสาร
ขอมูลที่ เปนเรื่องจริง ไมบิดเบือน เรื่องที่เสนอน้ันตองเหมาะสมกับกาลเวลา ในลักษณะ
กระบวนการสื่อสารสองทาง ผูรับ ถึงผูสง และผูสงถึงผูรับ มากกวาการสื่อสารผานเสนตรงทาง
เดียว ดังน้ัน การสื่อสารที่สมบูรณ จึงเกิดข้ึนกับกลุมคนทีม่ีความรู ประสบการณที่เกิดจากสังคม
และวัฒนธรรมที่มีความใกลเคียงกันผานสัญลักษณตาง ๆ รวมทั้งคติ ความคิด ความเช่ือ 
เชนเดียวกับ ในอดีตพระพุทธกาล ใชสําหรับการถายทอดเรื่องราวที่เปนความจริงสูงสุด       
อยูเหนือประสบการณและการรับรูของคนสวนใหญ เชน การอธิบายถึงภพภูมิ โดยใชยุทธวิธี
การสื่อธรรม ดวยระบบออนไลนผาน 3 หลักคือ การเขาใจ การเขาถึง และการพัฒนา เชน  
การเผยแผ “หลักธรรมทศพลญาณ” คือ พระญาณอันเปนกําลังของพระตถาคตที่ทําใหพระองค 
จากน้ันพระบรมศาสดาทรงแสดงทศพลญาณ 10 ประการ นํามาบูรณาการเพื่อเปนแนวทาง  
ใหเกิดความรูความเขาใจแกบุคคลทั่วไปอันจะสามารถนําความรูตามพระคุณขอน้ัน ๆ มาใช  
บูรณาการใชเปนหลักในการศึกษา เพื่อใหการศึกษาพระปริยัติธรรมมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล
มากย่ิงข้ึน โดยผูสอนจะตองมีศาสตร การสอน มีกลยุทธการสอน มีทักษะ เทคนิคในการเผยแผ 
การเผยแพรจะไดผลหรือใหประโยชน เน้ือหาธรรมะถูกตอง ถูกใจ สมสมัย และไดประโยชน
สําหรับผูรับสาร มีการนําเสนอที่ตรงเปาเขาใจงาย ตัวผูสื่อสาระธรรมจําตองเปนผูรูดี มีความ
ชํานาญในการเผยแผและรูปแบบตองมีความเช่ือมโยง และดําเนินตามกระบวนการสื่อสาร  
พุทธธรรม ซึ่งมีหลายวิธี เชน การเทศนา การสนทนา การเผยแผธรรมะผานเว็บไซต ผาน   
ทวิตเตอร เฟซบุก เปนขอความ ตัวอักษร หรือภาพเคลื่อนไหว ผาน Social Medial ในเมื่อ
มนุษยยังมกีิเลส มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเปนเหตุของความทุกข เมื่อผูคนเครียด
มาก ทุกขมาก จึงเปนโอกาสของธรรมะ ที่จะนําธรรมะไปดับทุกข โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบ   
การนําเสนอใหสอดคลองกับสภาพปจจุบัน ไดเปนอยางดี 
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