
การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการ
บริการวิชาการ : กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร*  
INTEGRATION OF TEACHING SOCIAL SERVICE OF SEMINAR AND 

ACADEMIC SERVICES TO SOCIAL STUDIES IN FACULTY OF BACHELOR 
OF EDUCATION IN SOCIAL STUDIES 

 

ฉวีวรรณ สุวรรณาภา,  
Chaweewan Suwannapha 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Phrae Campus 

 

เรวัธ จิตจง,  
Rawat Jitjong 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร 
Phrae Vocational College 

 

E-mail : www_mcu@hotmail.com 
 

 
 

บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใช
ปญหาเปนฐานกับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา ช้ันปที่  4 
กรณีศึกษาวัดเดนชัย ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร และ 2) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของ
ผูเขารวมกิจกรรมการบริการวิชาการ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ      
ใชรูปแบบการวิจัย เชิงปฏิบัติการและการวิจัยเชิงปริมาณ  

กลุมผูใหขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ /อสม. 
ประชาชนหมู 1 จํานวน 15 คน และตัวแทนนิสิตคณะครุศาสตร ช้ันปที่ 4 สาขาวิชาสังคม
ศึกษา จํานวน 10 รูป รวมจํานวน 25 รูป/คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง และกลุมผูให
ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ผูสูงอายุ จากโรงเรียนผูสูงอายุตําบลเดนชัย จํานวน 30 คน และ
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ประชาชน หมู 1 บานเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร จํานวน 30 คน รวมผูเขารวมกิจกรรม 
จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล   
เชิงคุณภาพจากสังเกตพฤติกรรมการตอบคําถาม การเขารวมกิจกรรมในชุมชน และการวิจัย 
เชิงปริมาณวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัย พบวา  
1. การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการวิชาการ 

เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยจัดทําโครงการสัมมนาเรื่อง 
สรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย  
จังหวัดแพร เพื่อเตรียมความพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ ในการกาวเขาสูวัยสูงอายุหรือ  
การดํารงชีวิตอยางไรใหมีความสุข โดยการปฏิบัติตามหลัก 5 สุข คือ สุขสบาย สุขสนุก สุขสงา   
สุขสวาง และสุขสงบ 
 2. ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ     
ดวยหลัก 5 สุข รวมทุกดานอยูในระดับมากทุกดาน อันดับแรก คือ ดานผูจัดทําโครงการ 
รองลงมา คือ ดานฐานกิจกรรมการเรียนรู ดานความรูและการประยุกตใช ดานสิ่งอํานวย  
ความสะดวก ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน วิทยากร ตามลําดับ  
 

คําสําคัญ : การเรียนการสอนแบบบูรณาการ, วิธีการสอนแบบการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐาน, การบริการวิชาการ 

 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to study the learning integration 
with research based on problems and service of student who was the fouth 
class, the branch of Social Studies faculty of Bachelor of Education a case study 
of Wat Denchai, Denchai Sub-Districh, Phrae Province and 2) to study the level 
of the satisfactory of activitics joiner the academic service. It was the mixed 
methods research. It used guality research documentary studies, action research 
and quantities research. 
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 The Simple of this research was 1) the qualities group was using 15 
people from aging people, healthy club and village healthy volunteers, the      
4 years of education faculty in Social Studies in 10 persons, in total 25 persons, 
by using purposive selection. 2) the quantities group was aging from Den Chai 
aging school 30 persons and people from Baan Den Chai 30 persons, in total   
60 persons. The research tools were the satisfaction questionnaire and in-dept 
interview. The gualities andlysis were observed the answer behavior from indept 
interview, joining activities. The guantitative research analyzed statistis mean 
and standard viation. 

 The results are followed : 
1. The integration of learning and research by problem base learning and 

communities base learning. The seminar was physical and mental promote of 
aging by 5 principle of happiness at Wat Den Chai Tambol Den Chai Amphoe 
Den Chai, Phrae Province. This program was prepared to physical and mental of 
aging to aging communities and happiness living by 5 principle of happiness, 
comfortable, enjoyment, elegance, distinctness and pacification. 

2. The satisfactions of participants who attend the seminar, in total in 
high. The rank of choices was the project director, learning activities, knowledge 
and applying, facilities and step of processes. 

 

Keywords : Integration of teaching, Academic services to Social  
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศไทยในปจจุบัน มีการปฏิรูปเพื่อใหมีความเหมาะสมกับยุคสมัย โดยนํา
เทคโนโลยีมาใชเปนเครื่องมือแหงการสรางความรูมากข้ึน เพื่อชวยสงเสริมและเสริมสรางทักษะ 
ความรูความสามารถใหกับผูเรียน ดังน้ัน การจัดการศึกษาจึงจําเปนตองสอนใหผูเรียนรูถึง
วิธีการเรียนรู การนําเทคโนโลยีสารสนเทศไปใชในการศึกษาและนําไปชวยสรางความดึงดูดใจ 
ความนาสนใจ ใหกับสื่อเทคโนโลยีตาง ๆ รวมถึงการนําไปประยุกตใชไดอีกดวย ในการ
เสริมสรางความรูทักษะตาง ๆ ในการเรียนรู  การแสวงหาความรูอยูตลอดเวลา และ
กระบวนการคิด ใหกับผูเรียน บุคคลสําคัญที่สุด คือ ครูผูสอน จะตองสามารถใช ประยุกตใช 
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และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดึงดูดใจผูเรียนใหไดมากที่สุด (ยืน ภูวรวรรณ, 2548,       
น. 47-48 ) หากแตในปจจุบัน ไมวาจะเปนหนวยงานของรัฐ เอกชน หรือสถาบันทางการศึกษา  
มีการนําเอาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเขามาใชงานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทํางานของหนวยงานน้ัน ๆ เพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ ยกตัวอยางเชน ดานการเรียนการสอนใน
ปจจุบัน ที่ยังใชรูปแบบการสอนดวยการบรรยาย ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไป  
อยางรวดเร็วของเทคโนโลยีดวย ยกตัวอยางเชน การนําเทคโนโลยีเขามามีสวนสําคัญในการ
ทํางานในหนวยงาน การเปลี่ยนแปลงแนวความคิดในการเรียนรูดวยสื่ออิเล็กทรอนิกส 
เปาหมายและแหลงความรูอิเล็กทรอนิกส แมกระทั่งการขาดทรัพยากรบุคคลดานการสอน  
เปนตน (สายชล จินโจ, 2550, น. 1-6) ปญหาตาง ๆ เหลาน้ี เปนเหตุใหเกิดปญหาหลายอยาง
ตามมาอยางเปนลูกโซ เพราะในชวงรอยตอของเทคโนโลยีสมัยเกาและใหมน้ี ทําใหเกิดการคิด
แกปญหาดานการเรียนการสอนหลายอยางดวยกัน ยกตัวอยางเชน การเรียนการสอนแบบ    
ใชปญหาเปนฐาน  

การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน คือ วิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทีเ่นน
ผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชกระบวนการคิดแกปญหาและการรวมกันทํางานกลุม สงเสริมทักษะ  
ในการแกปญหา โดยผานการสืบเสาะหาความรู และเรียนดวยการทดลองปฏิบัติ เพื่อให
สามารถคนพบหรือทําใหไดประสบการณตรงจากการเรียนรูน้ัน และสามารถบูรณาการความรู
ไปใชในการแกปญหาได โดยสามารถแบงได 3 องคประกอบ คือ การเรียนจากปญหา        
การเรียนรูโดยนําตนเอง และการเรียนเปนกลุมยอย (สนิท ตีเมืองซาย, 2552, น. 17-27) 
เพื่อใหผูเรียนสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเองและจากกลุม อีกทั้งยังทําใหผูเรียนไดจดจํา
ในสิ่งที่เกิดข้ึนกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังจากเรียนแลวไดเปนอยางดี เปนเทคนิค       
การเรียนรูที่เปนสิ่งที่เหมาะกับผูเรียนในปจจุบัน  

จากการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีในยุคปจจุบัน รวมถึงสภาพปญหา
และเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาของผูเรียน 
และความจําเปนของการใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศเขามาใชควบคูกับการเรียนการสอนแบบ
ใชปญหาเปนฐาน อีกทั้งยังไดเล็งเห็นความสําคัญในการบริการวิชาการ เพื่อเสริมสรางความ
เขมแข็งของชุมชน โดยมุงเนนการพัฒนาและกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดานเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารเพื่อใหผู เรียนมีความรูความสามารถทั้งดานวิชาการและดาน
สังคมศาสตร อันจะสงใหผูเรียนมีความรู ทักษะ และเจตคติ ที่ดีตอเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน โดยบูรณาการการจัดการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานกบัการบรกิารวิชาการ เพื่อสงเสริมการเรียนรูที่ดี มีความเหมาะสม
กับผูเรียน และเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ตอไป 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับ       
การบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา ช้ันปที่ 4 กรณีศึกษาวัดเดนชัย  
ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร  

2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมการบริการวิชาการ 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้ งวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากแบบสอบถาม ผูสูงอายุ 
จากโรงเรียนผูสูงอายุตําบลเดนชัย จํานวน 30 คน และประชาชน หมู 1 บานเดนชัย อําเภอ 
เดนชัย จังหวัดแพร จํานวน 30 คน รวมผูเขารวมกิจกรรม จํานวน 60 คน และการสัมภาษณ
ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ /อสม. ประชาชนหมู 1 จํานวน 15 คน และตัวแทน
นิสิตคณะครุศาสตร ช้ันปที่ 4 สาขาวิชาสังคมศึกษา จํานวน 10 รูป รวมจํานวน 25 รูป/คน 
โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แบบการสัมภาษณ โดยสัมภาษณตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ/อสม. 

ประชาชนหมู 1 และการสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) กับตัวแทนนิสิต      
ช้ันปที่ 4 ที่ลงทะเบียนรายวิชาสัมมนาสังคมศึกษา เก็บขอมูลภาคสนาม (Field work) โดยการ
สังเกตแบบมีสวนรวม จากกิจกรรมฐานการเรียนรู รวมทั้งการใชอุปกรณเทคโนโลยีในการเก็บ 
และวิเคราะหขอมูล เชน การวิเคราะหจากปญหาชุมชน และองคกรหนวยงานของรัฐ        
ทั้งน้ี เปนการศึกษาคนควาตามกระบวนการที่เกี่ยวของกับกลุมตัวอยางในชุมชน/องคกร 
 2. แบบสอบถามความพึงพอใจการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหา
เปนฐานกับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา ช้ันปที่ 4 กรณีศึกษา    
วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร ในกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ กาวสูวัยสูงอายุ     
ดวยหลัก 5 สุข” โดยมีเน้ือหาประกอบดวย 3 ตอน ไดแก  
 ตอนที่ 1 ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา เปนลักษณะของ
แบบสอบถามปลายเปดที่มีตัวเลือกใหเลือกตอบ (Check list)  
 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการตอกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ   
กาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข” ใน 6 ดาน คือ ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน    
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ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานวิทยากร ดานผูจัดทําโครงการ ดานความรูและการประยุกตใช 
และดานกิจกรรมฐานการเรียนรู 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังน้ี 
 1. รวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย           
ที่เกี่ยวของ 
 2. การเก็บขอมูลจากการสอบถามและการสัมภาษณ โดยลงพื้นที่ภาคสนาม ตัวแทน
ชมรมรักษสุขภาพ/อสม. ประชาชนหมู  1 และการสนทนากลุมยอย (Focus Group 
Discussion) กับตัวแทนนิสิตช้ันปที่ 4 ที่ลงทะเบียนรายวิชาสัมมนาสังคมศึกษา เพื่อนํามา
วิเคราะหหาขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสาร จากแบบสอบถาม และการสัมภาษณ ผู วิจัยได
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 
 1. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจการบูรณาการเรียนการสอนกับ
การวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา    
ช้ันปที่ 4 กรณีศึกษาวัดเดนชัย ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร ในกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ 
กาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข” โดยมีเน้ือหาประกอบดวย 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลของ
ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา เปนลักษณะของแบบสอบถามปลายเปดที่มี
ตัวเลือกใหเลือกตอบ (Check list) วิเคราะหขอมูลโดยการ ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของ
ผูเขารวมโครงการตอกิจกรรม “การเสริมสรางกายใจ กาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข”        
ใน 6 ดาน คือ ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน ดานสิ่งอํานวยความสะดวก          
ดานวิทยากร ดานผูจัดทําโครงการ ดานความรูและการประยุกตใช และดานกิจกรรมฐาน    
การเรียนรู โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนชมรมรักษสุขภาพ/อสม. 
ประชาชนหมู 1 และการสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) กับตัวแทนนิสิต      
ช้ันปที่ 4 ที่ลงทะเบียนรายวิชาสัมมนาสังคมศึกษา เก็บขอมูลภาคสนาม (Field work) โดยการ
สังเกตแบบมีสวนรวม จากกิจกรรมฐานการเรียนรู รวมทั้งการใชอุปกรณเทคโนโลยีในการเก็บ 
และวิเคราะหขอมูล เชน การวิเคราะหจากปญหาชุมชน และองคกรหนวยงานของรัฐ ทั้งน้ี  
เปนการศึกษาคนควาตามกระบวนการที่เกี่ยวของกับกลุมตัวอยางในชุมชน/องคกร โดยการ
พรรณาวิเคราะห 
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3. นําผลการวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสาร สอบถามและการสัมภาษณ มาทําการ
วิเคราะห ขอมูลเกี่ยวกับการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับ    
การบริการวิชาการ : กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร  

 
ผลการวิจัย 

 1. การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการ
วิชาการ : กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร  
    การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการวิชาการ
เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยการประชุมคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรกําหนดนโยบายการบูรณาการจัดการเรียนการสอน เพื่อวางแผนรวมกัน
ระหวางอาจารยประจําหลักสูตร บูรณาการกับพันธกิจในดานการผลิตบัณฑิตกับการวิจัย    
เนนใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการศึกษาสภาพและความตองการของชุมชน ผูสอนทําหนาที่
กระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหรวมกันอภิปรายหาแนวทางแกไขปญหาอยางสรางสรรค รวมกัน
วางแผนในการจัดกิจกรรมการบริการวิชาการตามพื้นฐานความรู ความสามารถและศักยภาพ
ของผูเรียน ผานกิจกรรมการเรียนรูโดยการบริการวิชาการ ดวยกระบวนการทางวิจัย โดยระบุ
ประเด็นปญหาสังคมและทักษะที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 ผูเรียนออกสํารวจชุมชน เก็บรวบรวม
ขอมูลปญหาชุมชน และการจัดการสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน ผูเรียนกําหนดชุมชนที่จะ
ออกไปจัดทํากิจกรรม คือ ชุมชนวัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร จัดทํา
โครงการสัมมนา เรื่อง สรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข : วัดเดนชัย ตําบล   
เดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร 

 1.1 การบริการวิชาการ ในการใหความรูเรื่อง การสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ 
ดวยหลัก 5 สุข การบริการวิชาการการใหความรู  โดย พระครูสุนทรธรรมนิทัศน,ผศ.ดร. 
ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆแพร เรื่อง การสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข 
เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมทั้งดานรางกาย และจิตใจ ในการกาวเขาสูวัยสูงอายุหรือ      
การดํารงชีวิตอยางไรใหมีความสุข โดยการปฏิบัติตามหลัก 5 สุข หรือ ความสุข 5 มิติ 
ประกอบดวย สุขสบายซึ่งเนนเรื่องสุขภาพรางกาย การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และพฤติกรรม
เสี่ยงดานสุขภาพของผูสูงอายุ สุขสนุก เปนความสามารถของผูสูงอายุในการเลือกวิถีชีวิต       
ที่รื่นรมย ดวยการทํากิจกรรมที่กอใหเกิดอารมณเปนสุข จิตใจสดช่ืนแจมใส สุขสงา เนนความ
เขาใจในความเปนไปในชีวิต ความมีคุณคาในตนเอง มีมุมมองและความรูสึกตอตนเองและผูอื่น
อยางเห็นอกเห็นใจ ไมซึมเศรา ไมทอแท สุขสวาง เปนความสามารถดานความจํา ความเขาใจ
ความคิดแบบนามธรรม การสื่อสาร การใชเหตุผล และการวางแผนแกไขปญหา สุขสงบ 
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เปนการรับรู เขาใจความรูสึกของตนเอง รูจักควบคุมอารมณและสามารถจัดการกับภาวะ
อารมณที่เกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งความสามารถในการควบคุมความตองการ   
จากแรงกระตุนไดอยางเหมาะสม สามารถผอนคลายใหเกิดความสุขสงบกับตัวเองได ซึ่งเปน
การเตรียมพรอมของบุคลากรที่เกี่ยวของในการรับมือกับสังคมสูงอายุอยางเปนรูปแบบในการ
เปลี่ยนผูสูงอายุจาก “ภาระ” ใหเปน “พลัง” ของชุมชนไดเปนอยางดี 

 1.2 กิจกรรมการบริการวิชาการเกี่ยวกับการตัดกระดาษ (การตัดตุงไสหมู) 
และกิจกรรมการการทําบายศรี (บายศรีปากชาม) สรุปไดวา ทั้งสองกิจกรรมเปนกิจกรรมที่เนน
ความสามารถของในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุทางรางกาย ใหมีสมรรถภาพรางกายที่แข็งแรง 
คลองแคลว มีกําลัง เนนการเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ในการปฏิบัติกิจกรรม คือ 
ความสามารถทางกายที่จะปฏิบัติกจิวัตรประจําวันไดอยางอิสระและปลอดภัย และเปนกิจกรรม
ผูสูงอายุไดมาพบปะกัน ดวยการทํากิจกรรมที่กอใหเกิดอารมณเปนสุข สนุกสนาน จิตใจสดช่ืน
แจมใส การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งกิจกรรมที่เหลาน้ีสามารถลดความซึมเศรา ความเครียดและ
ความวิตกกังวลได และเมื่อทําเสร็จแลวไดเห็นผลงานหรือช้ินงานที่ทํา เกิดความภาคภูมิใจ และ
ตระหนักถึงความมีคุณคาในตนเองการมีพฤติกรรมชวยเหลือผูอื่นในสังคมและเกิดมุมมอง     
ตอการใชชีวิตในเชิงบวก และกลาววาในอนาคตถาชุมชนมีกิจกรรมก็จะชวยเหลือกิจกรรม   
ทางวัฒนธรรมของชุมชน ชวยในการชะลอความเสื่อมทางสมอง มีความจํา มีความสามารถ  
ทางสังคม มีความสนใจผูอื่นและสามารถสรางปฏิสัมพันธตอกันอยางมีประสิทธิภาพ บางคน
การนําความรูและประสบการณที่สั่งสมในอดีต มาใชใหเกิดประโยชนตอผูอื่นและตอชุมชน  

2. ระดับความพึงพอใจโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 
5 สุข 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
จําแนกตามเพศ เปนเพศชายจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 30 และเปนเพศหญิง

จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 70  
จําแนกตามชวงอายุ ชวงอายุ 21-40 ปจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 8.3 ชวงอายุ   

41-60 ป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 26.6 และมีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 39 คน คิดเปน
รอยละ 65  

จําแนกตามระดับการศึกษา ระดับประถมศึกษา จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 52 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 33 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 10 และ ระดับปริญญาตรี จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5  
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3. ระดับความพึงพอใจผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ 
ดวยหลัก 5 สุข 

ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 
5 สุข รวมทุกดาน โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 
( x =4.42) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอันดับแรก คือ ดานผูจัดทําโครงการ คิดเปน
คาเฉลี่ยเทากับ  ( x =4.55) รองลงมา คือ ดานฐานกิจกรรมการเรียนรู คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 
( x =4.50 ) ดานความรูและการประยุกตใช คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.49) ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.45) คือ ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน 
คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.36) วิทยากรคิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.17) ตามลําดับ 
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา  
 ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.36) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับ
แรก คือ ข้ันตอนในการดําเนินงานมีความเหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.5) รองลงมา คือ 
ใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาที่สามารถนําไปปฏิบัติได คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.41) ระยะเวลา
ในการดําเนินการโครงการมีความเหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.39) มีการช้ีแจงหรือ       
ใหขอมูลหลักเกณฑและวิธีปฏิบัติโครงการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.34) และ คือการ
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.17) ตามลําดับ  
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.45) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก 
คือ อาหารและเครื่องด่ืม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.58) รองลงมา คือ อุปกรณเพียงพอตอความ
ตองการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.48) ความเหมาะสมและความพรอมของสถานที่  คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.44) เอกสารมีเพียงพอตอความตองการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.39) โสตทัศน
อุปกรณมีความพรอม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.37) ตามลําดับ 
 ดานวิทยากร ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ย 
( x =4.47) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก คือ มีทักษะ
ความรูตรงกับเน้ือหา คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.55) รองลงมา คือ มีการใชภาษาที่กะทัดรัดเขาใจ
งาย คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.51) ใชเวลาในการบรรยายที่เหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.48) 
มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.46) มีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.39) ตามลําดับ  
 ดานผูจัดทําโครงการ ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.55)เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก คือ 
มีมนุษยสัมพันธที่ดี คิดเปนคาเฉลี่ย ( x = 4.62) รองลงมา คือ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม คิดเปน
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คาเฉลี่ย ( x =4.56) มีทักษะความรูในการจัดทําโครงการและมีความสามัคคีในหมูคณะ คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.55) มีการวางแผนในการจัดทําโครงการ คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.51) ตามลําดับ  
 ดานความรูและการประยุกตใช ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.49) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอย พบวาอันดับแรก คือ 
ไดรับความรูที่หลากหลายเกี่ยวกับวิธีการทําบายศรีและการตัดตุงในรูปแบบตาง ๆ คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.55) รองลงมา คือ สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใช คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 
( x =4.44)  

ดานกิจกรรมการเรียนรู ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ย 
( x =4.50) เมื่อพิจารณาเปนรายขอเรียงลําดับมากไปหานอยพบวาอันดับแรก คือ หัวขอ
กิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสม และมีการจัดกิจกรรมที่เปนข้ันตอนอยางมีความเหมาะสม     
คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.55) รองลงมา คือ กิจกรรมมีความสอดคลองกับจุดประสงค คิดเปน
คาเฉลี่ย ( x =4.51) เปดโอกาสใหซักถามและแสดงความคิดเห็น คิดเปนคาเฉลี่ย ( x =4.48) 
กิจกรรมมีความหลากหลาย คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.44) ตามลําดับ  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐานกับการบริการวิชาการ 
: กรณีศึกษา ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร เปนการบูรณาการกับพันธกิจของ
สถาบันการศึกษาในดานการผลิตบัณฑิตกับการวิจัย โดยเนนใหผู เรียนมีบทบาทสําคัญ         
ในการศึกษาสภาพและความตองการของชุมชน ปญหาชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ (ยุวดี ฤาชา, 
2537) การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก เปนวิธีการเรียนการเรียนการสอน ที่ใช 
“ปญหา” เปนเครื่องกระตุนใหนักศึกษาเกิดความตองการทีจ่ะใฝหาความรูเพื่อแกปญหา ผูสอน
ทําหนาที่กระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหรวมกันอภิปรายหาแนวทางแกไขปญหาอยางสรางสรรค 
รวมกันวางแผนในการจัดกิจกรรมการบริการวิชาการแกสังคม ตามพื้นฐานความรู 
ความสามารถและศักยภาพของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ (วัลลี สัตยาศัย, 2547, น. 38) ที่วา
หลักการในการสรางโจทยปญหาใหมีประสิทธิภาพ ตองเช่ืองโยงกับพื้นฐานความรูเดิมของ
ผูเรียน ความรูเดิมที่ เช่ือมกับความรูใหม จะมีผลทําใหจดจําความรูใหมไดดีและไดนาน       
การสรางโจทยปญหาจึงตองอยูบนพื้นฐานที่เกี่ยวของกับความรูเดิมของผูเรียน เพื่อชวยให
ผูเรียนสามารถดึงดูดความรูเดิมที่มีอยูมาใชได การใชโจทยปญหาที่ยากเกินไปโดยนักศึกษา   
ไมสามารถนําความรูเดิมที่มีอยูมาใชได จะทําใหกระบวนการกลุมดอยประสิทธิภาพ โดยผาน
กิจกรรมการเรียนรูโดยการบริการวิชาการ โดยระบุประเด็นปญหาสังคมและทักษะที่จําเปน   
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ในศตวรรษที่ 21 ผูเรียนออกสํารวจชุมชนเก็บรวบรวมขอมูลปญหาชุมชน ปญหาสุขภาพและ
การจัดการสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน กําหนดชุมชนที่จะออกไปจัดทํากิจกรรม คือ ชุมชน  
วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร ซึ่งสอดคลองกับ (เสาวลักษณ รัตนิพนธ, 
2562) การใหบริการวิชาการ หมายถึง การที่สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งอยูในฐานะที่เปน 
ที่พึ่งของชุมชนหรือสังคม เปนแหลงอางอิงทางวิชาการหรือทําหนาที่ใดที่มีผลตอการพัฒนา
ชุมชนในดานวิชาการหรือการพัฒนาความรูตลอดจนความเขมแข็งประเทศชาติและนานาชาติ 
การบริการวิชาการเปนการบริการที่มีคาตอบแทนและบริการวิชาการใหเปลา โดยมีการนํา
ความรูและประสบการณมาใชพัฒนาหรือบูรณาการเขากับการเรียนการสอนและการวิจัย
โครงการที่มีผลตอการพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน จัดทําโครงการสัมมนา 
เรื่อง สรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ ดวยหลัก 5 สุข : วัดเดนชัย ตําบลเดนชัย อําเภอเดนชัย 
จังหวัดแพร เชนเดียวกับ (ชิรวัฒน นิจเนตร, 2561, น. 1-2) การเรียนรูดวยการบริการสังคม : 
ทางเลือกหน่ึงในการรับใชสังคมของมหาวิทยาลัย หลักการและการประยุกตใชการเรียนรูดวย
การบริการสังคมเพื่อใหเปนทางเลือกหน่ึงในการปฏิบัติพันธกิจมหาวิทยาลัยเพื่อสังคมของ
สถาบันอุดมศึกษา วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบน้ีใชความรูและทักษะทางวิชาการในการ
วิเคราะหหาความตองการของชุมชนเพื่อนํามาใชในการฝกประสบการณการเรียนรูที่เนนการ
ปฏิบัติจริงและนําไปสูการพัฒนาชุมชนตามเปาหมายที่กําหนดไว การเรียนรูดวยการบริการ
สังคมมีหลายวิธี ต้ังแตกิจกรรมอาสาสมัครการฝกประสบการณวิชาชีพการออกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม สหกิจศึกษา การจัดทําโครงการพัฒนาชุมชนและการบริการสังคมในรูปแบบอื่น    
ที่มีลักษณะเดียวกัน เชนเดียวกับ (คมสันท ขจรปญญาไพศาล, 2556, น. 1) การบูรณาการ  
การวิจัยและการบริการวิชาการแกสังคมในรายวิชาการพัฒนาความเปนครู วิชาชีพ           
คณะศิลปะศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ วาเกิดการพัฒนาโครงการ
สอนรายวิชา EDUC 105 การพัฒนาความเปนครูวิชาชีพ โดยไดบรรจุกิจกรรมการวิจัยและ  
การบริการวิชาการแกสังคม ใชกลยุทธการเรียนรู ไดแก กลยุทธการวิจัยเปนฐานการเรียนรู 
นักศึกษาไดเรียนรูเน้ือหาสาระความเปนครูวิชาชีพ ความพึงพอใจของนักศึกษาในการเขารวม
กิจกรรมในรายวิชา พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  
 2. ระดับความพึงพอใจการบูรณาการเรียนการสอนกับการวิจัยโดยใชปญหาเปนฐาน
กับการบริการของนิสิตคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษาช้ันปที่ 4 กรณีศึกษา วัดเดนชัย 
ตําบลเดนชัย จังหวัดแพร ของผูเขารวมโครงการสัมมนาสรางเสริมกายใจกาวสูวัยสูงอายุ 
ดวยหลัก 5 สุข ดานกระบวนการข้ันตอนการดําเนินงาน ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก พิจารณาเปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ ข้ันตอนในการดําเนินงานมีความ
เหมาะสม รองลงมา คือ ใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาที่สามารถนําไปปฏิบัติได ระยะเวลา   
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ในการดําเนินการโครงการมีความเหมาะสม มีการช้ีแจงหรือใหขอมูลหลักเกณฑและวิธีปฏิบัติ
โครงการ และคือการประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการ  
 ดานสิ่ งอํานวยความสะดวกภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยู ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ อาหารและเครื่องด่ืม รองลงมา คือ อุปกรณ
เพียงพอตอความตองการ ความเหมาะสมและความพรอมของสถานที่ เอกสารมีเพียงพอตอ
ความตองการ โสตทัศนอุปกรณมีความพรอม ตามลําดับ 
 ดานวิทยากร ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวาอันดับแรก คือ มีทักษะความรูตรงกับเน้ือหา รองลงมา คือ มีการใชภาษาที่กะทัดรัด
เขาใจงาย ใชเวลาในการบรรยายที่เหมาะสม มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม มีการใชเทคโนโลยีที่
เหมาะสม ตามลําดับ  
 ดานผูจัดทําโครงการ ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ มีมนุษยสัมพันธที่ดี รองลงมา คือ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม 
มีทักษะความรูในการจัดทําโครงการและมีความสามัคคีในหมูคณะ มีการวางแผนในการจัดทํา
โครงการ ตามลําดับ   
 ดานความรูและการประยุกตใชภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ ไดรับความรูที่หลากหลายเกี่ยวกับวิธีการทํา
บายศรีและการตัดตุงในรูปแบบตาง ๆ รองลงมา คือ สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใช 
ซึ่งสอดคลองกับ (อาภรณ ใจเที่ยง, 2553, น. 129)  ที่วาการบูรณาการการสอน หมายถึง     
การจัดประสบการณการเรียนรูที่เช่ือมโยงหัวขอหรือเน้ือหาสาขาวิชาตาง ๆ ที่มีความสัมพันธ
เกี่ยวของกันมาผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูแบบองครวมและสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหผูเรียนไดรับสาระความรูแบบองครวม
ที่เช่ือมโยงสัมพันธกัน ไดฝกทักษะกระบวนการกลุมทักษะการคิด การแกปญหาสงเสริม
ความสามารถของผู เรียนที่มีความแตกตางกัน และแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู              
ที่หลากหลายและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
         ดานกิจกรรมการเรียนรู ภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากเมื่อพิจารณา 
เปนรายขอ พบวาอันดับแรก คือ หัวขอกิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสม และมีการจัดกิจกรรม   
ที่เปนข้ันตอนอยางมีความเหมาะสม รองลงมา คือ กิจกรรมมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
เปดโอกาสใหซักถามและแสดงความคิดเห็น กิจกรรมมีความหลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับ 
(อาภรณ ใจเที่ยง, 2553, น. 129) ที่วาการบูรณาการการสอน หมายถึง การจัดประสบการณ
การเรียนรูที่ เช่ือมโยงหัวขอหรือเน้ือหาสาขาวิชาตาง ๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมา
ผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูแบบองครวม และสามารถนําไปประยุกตใชใน
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ชีวิตประจําวันได โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนไดรับสาระความรูแบบองครวมที่เช่ือมโยง
สัมพันธกันจากหลากหลายสาขาวิชา ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการกลุมทักษะการคิด      
การแกปญหา การอภิปราย การสรุป เปนตน สงเสริมความสามารถของผูเรียนที่มคีวามแตกตาง
กันในดานตาง ๆ ที่เรียกวา พหุปญญา (Multiple Intelligence) และใหผูเรียนสามารถ
แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูที่หลากหลายและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน     
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งน้ี 

 สถาบันควรนําเอาแนวความคิดในการบริหารจัดการความเสี่ยงมาปรับใชในการทํางาน 
โดยเพิ่มความรูหรือจัดอบรมใหบุคลากรของมหาวิทยาลัยใหมีความรูมากข้ึน สามารถนําเอา
ความเสี่ยงมาใชในการการบริหารจัดการในเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหบุคลากรสามารถ
คาดการณโอกาสเกิดปจจัยเสี่ยงในดานตาง ๆ รวมถึงผลกระทบในการบริหารจัดการความเสี่ยง
ไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 มหาวิทยาลัยควรพัฒนา ชองทางการประชาสัมพันธ โดยเฉพาะการประชาสัมพันธ
ขอมูล การบริหารจัดการความเสี่ยงไปยัง Group Line เกี่ยวกับความเสี่ยงหรือการบริหาร
จัดการความเสี่ยง สามารถอานและเขาใจไดโดยงาย เน่ืองจากปจจุบันบุคลากรภายใน
มหาวิทยาลัยจะใชการสื่อสารและใหความสําคัญกับการทางอิเล็กทรอนิกสมากข้ึน  

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

1. ควรมีการขยายขอบเขตของพื้นที่ในการบริการวิชาการสูสังคม ในระดับอําเภอ  
หรือจังหวัด เพื่อใหครอบคลุมในพื้นที่เชิงปริมาณและคุณภาพ 

2. ควรมีการบูรณาการวิจัยกับโครงการของมหาวิทยาลัยกับการเรียนการสอนและ 
การบริการวิชาการแกสังคมใหมากข้ึน  
 

กิตติกรรมประกาศ 
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