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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน 
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธวงศวิทยา        
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการอาน         
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพกอนและหลังเรียน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  
ที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/2     
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย จํานวน 
24 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แผนจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชสื่อสิ่งพิมพ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 การวิเคราะหขอมูลใชการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ  
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ตามเกณฑ 80/80 และวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร สถิติที่ใช คือ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test dependent) 
 แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 2 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 88.77/88.75 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนด
ไว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง         
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความ ในภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก 
 

คําสําคัญ : นักเรียน, โรงเรียนพุทธิวงศ, สื่อสิ่งพิมพ 
 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to validate the effectiveness of 
reading printed matter for main idea drill exercises for MathayomSuksa 2 
students, Puttiwong Wittaya School, Wat Phra Kaew, Chiang Rai Province, 2) to 
examine the students’ achievement after learning with reading printed matter 
for main idea drill exercises for MathayomSuksa 2 students and 3) to investigate 
the students’ satisfaction towards learning with reading printed matter for main 
idea drill exercises for MathayomSuksa 2 students. The samples studies were  
24 students in MathayomSuksa 2 at Puttiwong Wittaya School, Wat Phra Kaew 
during their first semester of the academic year 2018. Four instruments for 
collecting data were employed; 7 lesson plans, 7 drill exercises on reading 
printed matter for main idea drill exercises, the pretest and posttest and the 
questionnaire. Data were analyzed by using mean, standard deviation and t-test 
dependent. 
 The effectives value of reading printed matter for main idea drill 
exercises for MathayomSuksa 2 students was at 88.77/88.75 which was higher 
than the 80/80 of criteria set. The posttest’s average score of students’ 
achievement was higher than the pre-test with the statistical significance of 
0.05. The students’ satisfaction towards learning with reading printed matter for 
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main idea drill exercises for MathayomSuksa 2 students in overall was at the 
highest level. 
 

Keywords : Students, Puttiwong wittaya school, Printed matter 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การใชภาษาไทยเปนทักษะที่ตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญทั้งทักษะการพูด การฟง 
การอาน และการเขียน เพื่อใหสามารถสื่อสารไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะอยางย่ิงทักษะการอาน
และการเขียนคําภาษาไทย ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานสาํคัญในการดํารงชีวิตของคนไทยในยุคปจจบุนั 
เพราะการอานและการเขียนเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร แสวงหาความรูทั้งในการเรียน
ระดับพื้นฐานและในระดับสูง การเรียนในระดับพื้นฐานจะเนนในดานการอานการเขียนได
ถูกตองมีความแมนยําในหลักเกณฑทางภาษา ประเทศไทยไดสงเสริมการอานใหเปนวาระ
แหงชาติและสรางสังคมการเรียนรูตลอดชีวิตอยางเปนรูปธรรม  
 นอกจากน้ี กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําโครงการหองสมุด 3 ดี ประกอบดวยหนังสือดี 
บรรยากาศดี และบรรณารักษดี โดยเริ่มในโรงเรียน ทุกระดับและสถาบันอาชีวศึกษา 
(ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน, 2557, น. 16) และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
ไดกําหนดนโยบาย คือ “ป 2558 เปนปปลอดนักเรียนอานไมออกเขียนไมได” โดยกําหนดให
สถานศึกษา ผูบริหาร และครูทุกคนมีสวนรวมในการแกปญหาการอานเขียนของนักเรียน และ 
มีวัตถุประสงคที่จะใหครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรูในโรงเรียนมีความรูความเขาใจและ
สามารถเช่ือมโยงการจัดการเรียนรูใหนักเรียนอานได อานรู เรื่องและสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และนักเรียนอานออกเขียนได อานคลองเขียนคลองและสื่อสารไดตามมาตรฐาน
การเรียนรู (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2558, น. 8-9) รวมทั้งหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 จากสภาพการใชภาษาไทยในชีวิตประจําวัน พบวา ผูเรียนจับใจความสําคัญของเรื่อง
ไมไดหรือบางครั้งไมสามารถแยกแยะขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็นได ผูเรียนขาดทักษะ       
ในการศึกษาคนควาในการอานเพิ่มเติม ไมสามารถประเมินคาจากสารที่อานไดวาสิ่งใดควรเช่ือ 
สิ่งใดไมควรเช่ือ และขาดสมาธิหรือความต้ังใจในการอาน (โปรแกรมภาษาและวัฒนธรรมไทย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, 2553, น. 33-34) นอกจากน้ี วิธีการสอนภาษาไทยในปจจุบันไม
เนนใหนักเรียนฝกฝน เขียนซ้ํา ๆ อานซ้ํา ๆ หรือจดจําสิ่งที่ไดเรียนมาแลว การเรียนอานเขียน
ภาษาไทย ซึ่งเปนความรูดานทักษะที่ตองฝกฝนซ้ํา ๆ จึงไมไดผล เมื่อเด็กไทยอานภาษาไทย   
ไมออก หรืออานออกแตไมเขาใจความหมาย การเรียนวิชาอื่น ๆ ซึ่งใชความเขาใจภาษาไทย  
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จึงบกพรองไปดวย ไมวาจะเปนวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร หรือแมแตวิชาภาษาอังกฤษ  
ดังน้ันจึงตองมีการแกไขขอบกพรองดังกลาว (กาญจนา นาคสกุล, ม.ป.ป., น. 5) 
 การจัดการเรียนการสอนอานจับใจความสําคัญในรายวิชาภาษาไทย ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย ไดจัดการเรียนการสอนในระดับพื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดระบุไววา เมื่อนักเรียน
สําเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญ สรุปความ และอธิบาย
รายละเอียดจากเรื่องที่อาน สามารถเขียนผังความคิดเพื่อแสดงความเขาใจในบทเรียนตาง ๆ 
ที่อาน สามารถอภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเกี่ยวกับเรื่องที่อาน วิเคราะหและ
จําแนกขอเท็จจริง ขอสนับสนุน และขอคิดเห็นจากบทความที่อาน และระบุขอสังเกต        
การชวนเช่ือ การโนมนาว หรือความสมเหตุสมผลของงานเขียนได (สํานักงานคณะกรรม     
การการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551, น. 13) แตผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน 
(O-NET) รายวิชาภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2558-2560 พบวา         
มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 36.39, 35.76 และ 44.90 ตามลําดับ (โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา          
วัดพระแกว, 2560) จะเห็นไดวา คะแนนยังอยูในเกณฑที่ตองปรับปรุง ทั้งน้ี โรงเรียนไดกําหนด
เปาหมายเปนแนวปฏิบัติวาผลการทดสอบระดับชาติควรจะตองเพิ่มข้ึนทุกป เพื่อเปนปจจัย
สนับสนุนใหคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  
 จากปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยซึ่งเปนผูรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนหนวย 
การเรียนรู เรื่อง การอานจับใจความสําคัญในรายวิชาภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จึงมีความตองการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ
และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน โดยการสรางแบบฝกทักษะการอาน 
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา    
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทยในช้ันเรียน       
ใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพกอนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอาน 
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา 
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
  1.1 แผนจัดการเรียนรูการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 7 แผน จํานวน 15 ช่ัวโมง 
  1.2 แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่ งพิมพ สําหรับนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 7 เรื่อง ดังน้ี 
   1.2.1 เรื่องที่ 1 เรื่องพื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ 
   1.2.2 เรื่องที่ 2 เรื่องหลักและกลวิธีการอานจับใจความสําคัญ 
   1.2.3 เรื่องที่ 3 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากนิทาน 
   1.2.4 เรื่องที่ 4 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากบทความ 
   1.2.5 เรื่องที่ 5 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากเรื่องสั้น 
   1.2.6 เรื่องที่ 6 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากขาว 
   1.2.7 เรื่องที่ 7 เรื่องการอานจับใจความสําคัญจากสารคดี 
  1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 40 ขอ มี 4 ตัวเลือก 
  1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 20 ขอ 
 

 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดดําเนินการดังน้ี 

 แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
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  1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
   1.1 ข้ันวิเคราะห 
   1.2 ข้ันออกแบบ 
   1.3 ข้ันพัฒนา 
   1.4 ข้ันนําไปใชและประเมินผล 
  นําแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ไปใชควบคูกับแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยนําไปใชทดลองกับนักเรียนกลุมหน่ึงตอหน่ึง (1 : 1) กลุมเล็ก 
(1 : 10) และกลุมใหญ (1 : 100) คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา 
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 2 คน โดยนําไปทดลอง
ควบคูกับการทดลองแบบฝกทักษะ 
  2. การสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
   2.1 ข้ันวิเคราะห 
   2.2 ข้ันออกแบบ 
   2.3 ข้ันพัฒนา 
   2.4 ข้ันนําไปใชและประเมินผล 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
   3.1 ข้ันวิเคราะห 
   3.2 ข้ันออกแบบ 
   3.3 ข้ันพัฒนา 
   3.4 ข้ันนําไปใชและประเมินผล 
  4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศ
วิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย  
   4.1 ข้ันวิเคราะห 
   4.2 ข้ันออกแบบ 
   4.3 ข้ันพัฒนา 
   4.4 ข้ันนําไปใชและประเมินผล 
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 2. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 วิธีการเก็บรวมรวบขอมูล ไดดําเนินการดังน้ี 
  2.1 ช้ีแจงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 
โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย จํานวน 24 คน เพื่อใหเขาใจถึงวิธี      
การเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่ งพิมพ  สําหรับนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชควบคูไปกับแผนการจัดการเรียนรูในช่ัวโมง 
  2.2 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 40 ขอตรวจและบันทึกผลคะแนน  
  2.3 ทําใบกิจกรรมและแบบฝกหัดในแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 7 เลม โดยดําเนินการตามคําแนะนํา  
การใชที่กําหนดไวตามข้ันตอนจนจบ ตรวจและบันทึกผลคะแนนเพื่อใชเปนคะแนน E1 
  2.4 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 40 ขอ ซึ่งเปนชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน ตรวจและบันทึกผลคะแนนเพื่อใชเปน
คะแนน E2 
  2.5 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ     
การอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศ
วิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย จํานวน 20 ขอ โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยการหา
คาเฉลี่ย (X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผล 

 3. การจัดทํากับขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  3.1 วิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
   80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไดจาก
การทําใบกิจกรรมและแบบฝกหัดในแบบฝกทักษะแตละเลมระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ทุกเลมรวมกัน ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 80 
   80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไดจาก
การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 80 
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  3.2 วิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอาน     
จับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 40 ขอ กอนเรียน
และหลังเรียน โดยการหาคาเฉลี่ย (X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป 
  3.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝก
ทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สถิติที่ใช 
คือ รอยละ คาเฉลี่ย และ t-test 
  3.4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการ
อานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา 
วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย โดยการหาคาเฉลี่ย (X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

ผลการวิจัย 

 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 88.77/88.75 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนด
ไว  
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใช
สื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจ
มาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 88.77/88.75 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนด
ไว เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการสรางแบบฝกเสริมทักษะ ผูวิจัยได
ดําเนินตามข้ันตอนการสรางสื่อการสอน ไดแก การวิเคราะหผูเรียน เชน ความรูความเขาใจ 
ความสนใจ เพศ วัย และการนําความรูไปใชประโยชน การกําหนดวัตถุประสงคและพฤติกรรม
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การเรียนรู การวิเคราะหและกําหนดเน้ือหา กําหนดสื่อการเรียนรู การวางแผนและการเตรียม
สรางแบบฝกเสรมิทักษะ และนําไปทดสอบประสิทธิภาพแบบฝกทักษะ โดยนําไปใหผูเช่ียวชาญ
จํานวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และนําแบบฝกทักษะไปทดลอง
ใชเบื้องตนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 3 ครั้ง ไดแก การทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึง 
พบวา มีคาประสิทธิภาพเทากับ 74.35/68.33 การทดลองแบบกลุมเล็กพบวาคาประสิทธิภาพ
เทากับ 76.49/75.83 และการทดลองแบบกลุมใหญ คาประสิทธิภาพเทากับ 84.01/82.29 
ซึ่งผานเกณฑประสิทธิภาพที่กําหนดไว จากน้ันไดนํามาปรับปรุงแกไขแบบฝกทักษะใหมีความ
ถูกตอง ชัดเจน และสมบูรณ เพื่อใหแบบฝกทักษะมีคุณภาพสูงข้ึนกอนนําไปใชจริง และ      
เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง ผลปรากฏวาแบบฝกเสริมทักษะมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพที่กําหนดไว คือ 80/80 ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาของณัฐชา 
อักษรเดช (2554, น. 53) ที่พบวา แบบฝกการอานจับใจความสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่  2 ที่สราง ข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ ต้ังไว โดยเฉลี่ยเทากับ 
85.71/91.43 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใช
สื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ
ผูวิจัยไดออกแบบและสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การอานจับใจความ
โดยสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการวิเคราะหหลักสูตร กําหนด
จุดประสงคการเรียนรู กําหนดชนิดของขอสอบเปนชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก เขียนขอสอบและ
เรียงลําดับความยากงายของขอคําถาม (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2551, น. 68-70) และ  
มีการตรวจทานและประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญกอนนําไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมใหญ 
คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 โรงเรียนพุทธิวงศวิทยา วัดพระแกว จังหวัดเชียงราย       
ปการศึกษา 2561 พบวา ขอคําถามในแบบทดสอบมีความยากงายพอเหมาะ เปนขอสอบที่มี
คุณภาพ สามารถนํา ไปใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ โดยมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับในระดับสูง สามารถนําไปใชได จากน้ันจึงไดปรับปรงุแกไข
ใหมีคุณภาพมากย่ิงข้ึนกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง และในการจัดการเรียนรู ผูวิจัย        
ไดจัดการเรียนตามแผนการเรียนรู ทั้ง 7 แผน ซึ่งผานการประเมินความเหมาะสมจาก
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน และไดจัดการเรียนรูและพัฒนาผูเรียนตามตัวช้ีวัด จุดประสงค    
การเรียน สาระการเรียนรูที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียน ซึ่งมีกระบวนการจัดการเรียนรู   
3 ข้ันตอน คือ  ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันสรุป (ศันสนีย สังสรรคอนันต และ ชลาภรณ สุวรรณสัมฤทธ์ิ, 
2560, น. 16, 18-19)  
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 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจ
มาก เปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
โดยใชสื่อสิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดถูกออกแบบกิจกรรมและการฝก
ปฏิบัติใหมีความหลากหลาย นาสนใจ เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
รวมกันสนทนาซักถาม วิเคราะห และสรุปองคความรูและขอคิดสําคัญใบความรูและแบบฝกหัด
ที่ทํารวมกัน นอกจากน้ียังสงเสริมใหนักเรียนไดฝกปฏิบติั ทบทวน ศึกษาไดดวยตนเองนอกเวลา 
ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ และมีทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อสิ่งพิมพมากข้ึน 
(สุคนธ สินธพานนท, 2553, น. 89; ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2558, น. 468 อางอิงจาก สุจริต   
เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย, 2522, น. 52-62) ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับผล
การศึกษาของรังษิมา สุริยารังสรรค (2555, น. 79) ที่พบวา ผลการศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกการอานจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัดเพชรบุรี ในภาพรวมนักเรียนเห็นดวยมากที่สุด 
  

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช  

  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึน และเปนการสงเสริมการอาน ดังน้ันโรงเรียน ผูบริหารและผูที่เกี่ยวของควรสนับสนุน   
ใหครูสรางสื่อการสอนและนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนดานการอาน
จับใจความสําคัญ รักการอาน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน 
  1.2 การจัดการเรียนการสอนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความโดยใชสื่อ
สิ่งพิมพ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ครูผูสอนควรมีบทบาทเปนทั้ งครูผูสอน 
ผูฝก ผูสรางแรงจูงใจ รวมทั้งเปนผูประเมิน และควรจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหนักเรียน   
รักการอาน และมีความสนุกกับการอานมากย่ิงข้ึน เพื่อใหเกิดการพัฒนาความคิดรวบยอดและ
เกิดการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน 
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 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ครูควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการสอนที่หลากหลาย   
เราความสนใจ เพื่อสงเสริมการอานจับใจความสําคัญและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาไทยและทักษะการเรียนรูของผูเรียนในศตวรรษที่ 21  
  2.2 ครูควรพัฒนาสื่อการสอนอื่น ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ
และทักษะ การเรียนรูของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 
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