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บทคัดยอ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม  7 สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษา 2) ศึกษาประสิทธิผลของการใชหลักสูตรฝกอบรม ไดแก 2.1) ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนกอนและหลังการฝกอบรม 2.2) ศึกษาคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 
ของนักเรียนหลักจากการไดรับการฝกอบรม ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียน           
ช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานบึงหัวแหวน ตําบลบอพลอย อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 
จํานวน 32 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชโรงเรียน
เปนหนวยสุม และจัดกิจกรรมตามหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยใชแผนการทดลองแบบ 
One Group Pretest – Posttest Design ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา จํานวน 6 หนวย, แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการฝกอบรมแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจํานวน 30 ขอ, แบบประเมิน
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คุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7 จํานวน 18 ขอ สถิติที่ใชไดแก 1) รอยละ (%) 2) คาเฉลี่ย (X ) 
3) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ 4) การทดสอบคาที (t-test แบบ dependent) 

ผลการวิจัยพบวา  
1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิของหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขา           

เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา 
หลักสูตรฝกอบรมมีคาเฉลี่ยของระดับความเหมาะสมเทากับ 4.089 ซึ่งอยูในระดับมาก และ
กอนนําหลักสูตรไปทดลองใชจริง ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูตามหลัก
ไตรสิกขากับนักเรียนที่ไมใชกลุมเปาหมาย พบวา หลักสูตรฝกอบรมมีคาประสิทธ์ิภาพ E1/E2 
เทากับ 77.36/76.48  

2. ประสิทธิผลของหลักสูตรฝกอบรม จากการทดลองใชหลักสูตรจริงกับนักเรียน
กลุมเปาหมาย พบวา 2.1) ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนหลังจากไดรับการฝกอบรมสูงกวากอน    
การฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2.2) คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7  
ของนักเรียนในระหวางและหลังการฝกอบรม พบวา ดานการรูจักเหตุอยูในระดับดีมาก      
ดานการรูจักผลอยูในระดับดีมาก และดานการรูจักตนอยูในระดับดี 
 

คําสําคัญ : หลักสูตรฝกอบรม, หลักไตรสิกขา, เสริมสรางคุณลักษณะ, หลักสัปปุริสธรรม 7 
 
 

Abstract 

The purposes of this article were 1) to develop and to finde 
effectiveness of training curriculum according to the Treefold principle to 
enhance the characteristics the sapphurisdhama 7 for primary education 
students, 2) to study the effectiveness of training curriculum Including 2.1) study 
student achievement befor and after training 2.2) study the characteristics of 
the sapphurisdhama 7 of the students after receiving training. Sampe groups 
were primary revel students at Ban Bueng Hua Waen School Bo Phloy Sub-
district, Bo Phloy Distric, Kanchanaburi Province, amount 32 people which was 
obtained from a simple randomness by drawing lottery school and organize 
activities according to training courses according to the Tri-Sikkha principle to 
strengthen the characteristics of Supuristham 7 for primary education student 
by using the experiment plan was One Group Pertest – Posttest Design in the 
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second semester of the academic year 2020. The research instruments included 
traning curriculum according to the Trisikha to strengthen the characteristics of 
sapphurisdhama 7 for phathom suksa students number of 6 units, an 
achievement test befor and after the fore-choice multiple-choice training 
number 30 questions, evaluations of characteristics of sappurisadhama 7 
number 18. The statistics were used 1) percentage (%) 2) mean (X )  
3) standard deviation (S.D.) and 4) T-value test (t-test dependent) 

The research results were found that 
1. The results of the development and effectiveness of the training 

curriculum according to the threefold principle to enhance the characteristics 
the sapphurisdhama 7 for primary education student found that the training 
curriculum was appropriate at a high level, equal to 4.089 and before applying 
the curriculum, learning activities were organized by using the leaning process 
according to the threefold principle with non-group student fould that the 
traning curriculum were the efficiency E1/E2 was 77.33/76.48 

2. The results of the trial run training curriculum with target student 
found that the achievement after training was higher than before the training at 
the .05 level of significance. Characteristics Sappuristham 7 found that the 
knowing of the cause was at very good revel, the recognition the result was at 
very good revel and self-awareness was at a good level. 
 

Keywords : Training Curriculun, Threefold Training, Enhance the Charactreistics,  
 the Sappurisadhanna 7  

 
 

บทนํา 
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพของคนทุกชวงวัยเปนพนัธกิจสําคัญรวมกันของรัฐ

และทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ ทั้งในการกําหนดเปาหมายการจัดการศึกษา มาตรฐานการศึกษา 
การพัฒนาหลักสูตรกระบวนการเรียนรู สื่อ แหลงเรียนรู และการวัดและประเมินผลของผูเรียน
ในทุกระดับการศึกษา ทุกกลุมเปา หมาย และทุกชวงวัย เพื่อสรางและพัฒนาพลเมืองที่มี
คุณภาพ มีความรูความสามารถทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค สามารถศึกษาเรียนรู 
และพัฒนาศักยภาพของตนจนถึงขีดสูงสุดตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ 
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เพื่อการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางเปนสุขรวมกับผูอื่นในสังคม และการปรับปรุง
ระบบการผลิตและพัฒนาครูอาจารย และบุคลากรทางการศึกษาในทุกระดับและประเภท
การศึกษาเพื่อใหไดครูดีมีความรูทักษะและความสามารถในการจัดการเรียนการสอนและ     
จิตวิญญาณของความเปนครูเขาสูระบบการศึกษาของประเทศในการพัฒนาผู เรียนใหบรรลุ   
ขีดสูงสุดของศักยภาพของแตละบุคคลตอไป นอกจากน้ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2 ) มาตรา 6 กลาววา การจัดการศึกษาตองเปนไป        
เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม         
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ดังน้ัน 
การนําหลักธรรมทางศาสนามาชวยเสริมสรางคุณลักษณะของคนดีจึงเปนแนวทางหน่ึงในการ
จัดการเรียนรู อีกทั้งความเปนคนดีมีความสอดคลองกับหลักสัปปุริสธรรมเพราะเปนหลักธรรม 
ที่ทําใหเปนสัตบุรุษหรือเปนคนดี มีคุณธรรม เปนคนเต็มคน มี  7 ประการดวยกัน คือ           
1) ธัมมัญุตา เปนผูรูจักเหตุ 2) อัตถัญุตา เปนผูรูจักผล 3) อัตตัญุตาเปนผูรูจักประมาณ  
4) มัตตัญุตาเปนผูรูจักประมาณ 5) กาลัญุตาเปนผูรูจักกาล 6) ปริสัญุตา เปนผูรูจักชุมชน 
7) ปุคคลัญุตา เปนผูรูจักบุคคล ในชีวิตประจําวันถาใครมีคุณธรรมของมนุษยที่แท 7 ประการ
น้ีและประพฤติไดอยางถูกตองตามหลักการเหลาน้ีโดยสมบูรณแลว ผูน้ันยอมซื่อวาเปนผูที่
พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปน “สัตบุรุษ” หรือ “คนดีแท” หรือ “มนุษยโดยสมบูรณ”       
การกระทําหรือพฤติกรรมของเขายอมเหมาะสมถูกตองปราศจากความผิดพลาดนําประโยชน 
มาใหทั้งแกตนเองและสังคม โดยสวนรวมคนดีแทอยูในสังคมใดยอมเอื้ออํานวยประโยชน   
สันติสุขแกสังคมน้ัน ผูประสงคจะใหการดําเนินชีวิตประจําวันไปไดโดยราบรื่นเรียบรอยเปนสุข
ชวยเหลือสังคมและประเทศชาติได จะตองมีหลักคุณธรรมของมนุษยน้ีโดยสมบูรณ การพัฒนา
คนตองมีการพัฒนาใหครบ 3 ดาน คือ 1) ดานพฤติกรรมและวิธีใชชีวิต ตลอดจนการทํามาหา
เลี้ยงชีพ เปนระดับที่ปรากฏตัวของการแกปญหา 2) ดานจิตใจ เชน พัฒนาคุณธรรม        
ความเขมแข็งที่มั่นคงของจิตใจ และสภาพจิตใจที่ดีงาม รวมทั้งความสุข 3 ) ดานปญญาหรือ
ปรีชาญาณคือความรูความเขาใจตาง ๆ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต), 2561,     
น. 200) อีกทั้ง แนวความคิดทัศนคติและคานิยม หลักไตรสิกขาเปนการศึกษาที่ฝกใหคนเจริญ
พัฒนาข้ึนไปในองคประกอบทั้ง 3 ดานของชีวิตที่ดีงามการศึกษา 3 ดาน คือ 1) ศีล เปนเหมือน
การจัดปรับพื้นที่ และบริเวณแวดลอมใหสะอาดหมดจด เรียบรอย ราบรื่น แนนหนา มั่นคง    
2) สมาธิเปนเสมือนการเตรียมตัวของผูทํางานใหมีเรี่ยวแรง กําลัง ความถนัด ชัดเจนพรอม     
ที่จะลงมือทํางาน และ 3) ปญญาเปนเหมือนอุปกรณที่จะใชทํางานน้ัน ๆ ใหสําเร็จ เชน 
บานเรือนที่ทํางานหากฝาผุ พื้นขรุขระหลังคารั่ว รอบอาคารถนนหนทางรกรุงรัง ทั้งเปนถ่ินไม
ปลอดภัย (ขาดศีล) การจัดแตงวางสิ่งของเครือ่งใชในที่ทํางานไมเปนระเบียบ ไมพรอม ไมสบาย 
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อึดอัดขัดใจ (ขาดสมาธิ) การเปนอยูและการทํางานคิดการทั้งหลายไมอาจดําเนินไปไดดวยดี 
(ขาดปญญา) เพราะฉะน้ัน ถาหากขาดหลักของไตรสิกขาดังที่กลาวมาแลว การดําเนินชีวิต  
รวมไปถึงการงานยอมไมสัมฤทธ์ิจุดหมายปลายทาง (ขวัญษา เอกจิตต และอุทัย สติมั่น, 2559, 
น. 178) 

การจัดการเรียนการสอนกับผูเรียนดวยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา    
เปนภาระของวิชาพระพุทธศาสนา คือ ตองสอนใหเด็กเรียนรูการอยูรวมกันอยางสันติ          
ไมแตกแยก ไมแบงสี โดยระบบการเรียนการสอนควรยึดหลักโยนิโสมนสิการ คือ การรูจักคิด
การพิจารณาโดยแยบคาย การคิดถูกวิธี ซึ่งจะสงผลใหเด็กเกิด ศีล สมาธิ และปญญา        
(พระพรหมบัณฑิต, 2562) ที่ผานมาน้ัน จะเห็นไดวาสภาพสังคมไทยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลากระแสโลกาภิวัฒนยังคงสงผลกระทบถึงภาวะของเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม และการศึกษา ทําอยางไรคนในสังคมจึงจะอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุข จุดเริ่มตนตองพัฒนาที่ตัวบุคคล โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่จะเปนคนดีของสังคม  
ในวันขางหนา การจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาจึงเปนสิ่งที่สําคัญเพราะเกี่ยวของโดยตรงกับ
การดํารงชีวิตของมนุษย การอยูรวมกันในสังคม จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา 
ระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) โดยสถาบันทางการศึกษาแหงชาติ (ส.ท.ศ.) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ป พ.ศ. 2559     
โดยจําแนกเปน 3 ระดับ คือ ระดับเขตพื้นที่ ระดับสังกัด และระดับประเทศ พบวา คะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในสาระที่  1 ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 45.53, 37.61 และ 39.06 ซึ่งแสดงใหเห็นวาโดยภาพรวมทุกสังกัด
มีคาคะแนนเฉลี่ยตํ่ากวา 50% โดยเฉพาะในระดับสังกัดและระดับประเทศ มีคาเฉลี่ยตํ่ามาก  
ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจ ในดานศาสนา ศีลธรรม และ
จริยธรรม และนอกจากน้ีจากผลการรายคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน จําแนกตามขนาดของ
โรงเรียน พบวา โรงเรียนขนาดใหญมีคาเฉลี่ยสูงกวาโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็ก        
การสงเสริมบุคลากรที่มีหนาที่สอนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมโดยเฉพาะ โรงเรียน
ขนาดเล็กควรไดรับการสนับสนุนใหมีการพัฒนาองคความรูเน้ือหาสาระเกี่ยวกับคุณธรรม
จริยธรรมที่มีสวนเสริมสรางคุณลักษณะของผูเรียนใหเปนคนดีในสังคม มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน
และดําเนินชีวิตไดถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดวยเหตุน้ีการจัดการเรียน      
การสอนวิชาสังคมศึกษาจึงตองปรับเปลี่ยนวิธีโดยใชกลยุทธหรือศาสตรในการสอน              
ที่หลากหลาย เหมาะสมกับสภาพทางสังคม ระดับของผูเรียน และนําไปใชประโยชนไดจริง  
การจัดใหมีการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียนน้ัน คณะสงฆไทยไดเสนอให
กระทรวงศึกษาธิการ ออกคําสั่งใหมีการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแกนักเรียนทุกระดับต้ังแต  
ช้ันประถมปที่ 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ในระดับมัธยมใหแยกจากกลุมสังคมศึกษา ศาสนา
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และวัฒนธรรม เปนวิชาพระพุทธศาสนาและเปนวิชาบังคบ สวนในระดับประถมศึกษา
พระพุทธศาสนา เปนเพียงสาระที่ 1 คือ ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม ในกลุมสาระการ   
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม อยางไรก็ดี ที่ผานมาน้ันโรงเรียนถูกปลอยใหกําหนด
รายละเอียดของหลักสูตรเอง แมวาระดับความเขาใจในวิชาพระพุทธศาสนา ในเขตการศึกษา
จะไมคอยตรงกันและเพี้ยนไปบางในบางกรณีก็ตาม อยางไรก็ตามครูผูสอนวิชาสังคมศึกษายังคง
ตองยึดหลักสูตรแกนกลางในการจัดการเรียนการสอน ถึงแมวาการจัดเน้ือหาสาระของ
พระพุทธศาสนาอาจจะยังไมเหมาะสมกับวุฒิภาวะ และในแงของการนําหลักธรรมและ
จริยธรรมไปใชไดจริงในชีวิตประจาํวันของผูเรยีนก็ตาม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ยังคงเปนเข็มทิศช้ีทางใหบุคลากรทางการศึกษาใชในการจัดการเรียนรูใหมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับสภาพของสังคมน้ัน ๆ เพื่อตองการใหเด็กและเยาวชน มีความรู ความเขาใจ     
ในหลักธรรมคําสอนทางศาสนา รวมไปถึงคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม นําไปประพฤติ
ปฏิบั ติในการดําเนินชี วิตอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข การเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในอดีตจนถึงปจจุบันยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร เพราะครูและบุคลากร
ทางการศึกษายังขาดทักษะในการคิดวิเคราะห ขาดความกระตือรือรนในการแสวงหาความรู 
และเปนการสอนโดยการบอกและใหเด็กทองจําเนนวิชาความรูมากกวาการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมแกเด็กและยังไมสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูจากสิ่งตาง ๆ ใกลตัวไดขณะเดียว 
กันครูผูสอนไดรับการพัฒนาไมเพียงพอและไมตอเน่ือง ทําใหผูเรียนไมเกิดความซาบซึ้งพอที่  
จะนําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติใหบังเกิดตอการพัฒนาคุณธรรมและคุณภาพทางจิต จึงมักจะ
สงผลออกมาวาเยาวชนไทยขาดระเบียบวินัย ติดยาเสพติด ทะเลาะวิวาทกัน (พระปลัดสาธิต 
อมโร, 2558, น. 2) 

ดังน้ัน ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษาและครูพระสอนศีลธรรมควรเปลี่ยนมุมมองในการ
จัดการเรียนการสอนใหมที่ใหเด็กไดคิดและนําไปดําเนินชีวิต โดยกระบวนการทางปญญา   
สรางความรัก ความศรัทธาใหกับนักเรียน ควรปรับตัวใหเปนกัลยาณมิตรที่ดีใหอยูในใจของเด็ก 
สรางบรรยากาศในการเรียนรู เรียนรูรวมกันกับเด็ก ๆ หันกลับมาคิดรูปแบบการเรียนการสอน 
ที่สามารถพัฒนาพฤติกรรมของเด็ก พัฒนาจิตใจของเด็กและเสริมสรางปญญาใหกับเด็ก 
หันกลับมาคิดคนสื่อการสอนและใชสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย และทันสมัย เพื่อให 
เด็ก ๆ ในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานเรียนรูไดอยางมีความสุข ในดานเน้ือหาในการเรียน     
การสอนพระพุทธศาสนาในปจจุบัน พบวา เน้ือหามากและยาก เน่ืองจากนําหลักธรรมมาใช
มากเกินไป เน้ือหาดานจริยธรรมคอนขางนอย เวลาที่ใชสอนมีนอย มีความซ้ําซอนไมเหมาะกับ
บริบทของผู เรียนในแตละชวง ช้ัน ผูที่มีสวนเกี่ยวของทางการศึกษาตองหันกลับมาให
ความสําคัญของการเพิ่มเวลาในการจัดการเรียนรูในหองเรียนใหมากข้ึน รวมไปถึงการใชแหลง
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เรียนรูที่นาสนใจ เพื่อเสริมบรรยากาศของการเรียนรู เปนการกระตุนใหนักเรียนอยากรู 
อยากเรียนและอยากปฏิบัติ ซึ่งอาจจะบูรณาการในลักษณะของการพัฒนาทักษะชีวิตที่ใช
หลักธรรมเปนฐานในการเรียนรู 

จากสภาพปญหา เหตุผล และความสําคัญที่กลาวมา ทําใหผูวิจัยทราบวาการพัฒนา
จิตใจมีความจําเปนอยางย่ิง พระพุทธศาสนาเปนสถาบันหลักของสังคมไทย เปนรากฐานของ
สังคมไทย วัฒนธรรมไทยเปนหลักในการดําเนินชีวิตของคนไทยอยางแทจริง ดังน้ันจะเห็นไดวา
พระพุทธศาสนามีสวนสําคัญในการเสริมสรางคุณลักษณะของการเปนคนดี ที่มีคุณธรรม 
จริยธรรม เมื่อเยาวชนเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมแลว ยอมทําใหสังคมมีความสงบสุข     
แตในปจจุบันเยาวชนไทยนับวันจะหางไกลจากวัดยังไมเห็นความสําคัญของพระพุทธศาสนา
เทาที่ควร จึงเปนเหตุใหไมสามารถนําหลักธรรมทางศาสนาไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได
ดวยเหตุผลดังกลาว ผู วิจัยในฐานะของครูพระสอนศีลธรรม จึงเห็นความสําคัญของหลัก       
สัปปุริสธรรม 7 ซึ่งเปนหลักธรรมที่ชวยเสริมสรางคุณลักษณะของการเปนคนดีเปนมนุษย       
ที่สมบูรณซึ่งสามารถนํามาใชในการจัดการฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาใหแกผูเรียนในระดับ
ประถมศึกษา จึงมีความสนใจหลักธรรมดังกลาว เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ใหผู เรียนเปนคนดีของสังคม ดังน้ันผูวิจัยจึงไดศึกษา คนควาและทําการพัฒนาหลักสูตร
ฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษา เพื่อเสริมสรางลักษณะนิสัยของผูเรียนใหมีความรูความเขาใจในหลักธรรม    
ที่ชวยเสริมสรางลักษณะของคนดีมีจิตใจเขมแข็งและอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขา         
เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ใหมี
ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ 75/75 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ดังตอไปน้ี 

 2.1 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนเรียนกอนและหลังการฝกอบรม 
 2.2 เพื่อศึกษาคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียนหลังจากการไดรับ 

การฝกอบรม 
 
 
 



206  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครัง้น้ี เปนการวิจัยและพัฒนา (Research And Development : R&D)  

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2       
ปการศึกษา 2562 กลุมโรงเรียนอนุบาลบอพลอย ไดแก โรงเรียนอนุบาลบอพลอย โรงเรียน
บานบึงหัวแหวน โรงเรียนบานหนองเตียน โรงเรียนบานหนองโพธ์ิ โรงเรียนบานทาวา        
และโรงเรียนบานหนองยางชาง จํานวน 527 คน 

ตัวอยางที่ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
หลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษา ซึ่งกลุมตัวอยางไดมาจากการสุมอยางงาย
(Simple Random Sampling) โดยใชโรงเรียนเปนหนวยในการสุม และผูวิจัยจับสลากได
โรงเรียนบานบึงหัวแหวน ซึ่งตัวอยางที่ใชในการทดลอง เปนนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 4 - 6 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 32 คน  

3. เครื่องมือการวิจัย 

 1. หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลัก      
สัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
 2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิกอนและหลังการฝกอบรม 
 3. แบบประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7  
 

4. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 - ข้ันตอนที่ 1 วิจัย (Research) เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐาน ซึ่งประกอบดวย
การศึกษานโยบายที่เกี่ยวของกับกับการจัดการศึกษา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ งานวิจัย  
ที่เกี่ยวของ สภาพทางสังคมและการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา 

 - ข้ันตอนที่  2 พัฒนา (Development) เปนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม         
ซึ่งประกอบดวยการเขียนโครงรางของหลักสูตรฝกอบรม ประเมินความเหมาะสมและความ
สอดคลองของหลักสูตรฝกอบรม ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมนํารอง (Try-out) และปรับปรุง
หลักสูตรกอนนําไปใช 
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 - ข้ันตอนที่  3 วิจัย (Research) เปนการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม               
ซึ่งประกอบดวยการทดลองใชหลักสูตรกับกลุมเปาหมายและเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําการ
วิเคราะหในข้ันตอนตอไป 

 - ข้ันตอนที่ 4 พัฒนา (Development) เปนการประเมินผลและปรับปรุงแกไข
หลักสูตรฝกอบรม ซึ่งประกอบดวยการหาประสิทธิภาพ หาประสิทธิผลของหลักสูตรฝกอบรม
และปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมใหสมบูรณย่ิงข้ึน 

5. การวิเคราะหขอมูล 
 

 - ข้ันตอนที่ 1   
  เปนการวิเคราะหเอกสาร เน้ือหาแบบพรรณนาความ 
 

 - ข้ันตอนที่ 2 
 1. การตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตร ใชการวิเคราะหเน้ือหา การหาคา 

IOC  
 2. การวิเคราะหขอมูลเปนการหาคาความยากงายของขอสอบคาอํานาจ จําแนก

คาความเช่ือมั่นของขอสอบและประสิทธ์ิภาพของหลักสูตรฝกอบรม 
  

 - ข้ันตอนที่ 3 
 1. คะแนนที่ไดจากการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการฝกอบรม 
 2. คะแนนที่ไดจากใบกิจกรรมในระหวางการฝกอบรม 
 3. คะแนนที่ไดจากการประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 

 - ข้ันตอนที่ 4 
 1. หาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม โดยพิจารณาจากการหาคา E1 / E2 
 2. นําขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X ) คาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และศึกษาผลสัมฤทธ์ิโดยเปรียบเทียบคะแนนความรู ความเขาใจ   
ในเน้ือหาสาระตามหลักสูตรฝกอบรมกอนและหลังการฝกอบรม โดยใชการหาคา t          
แบบไมอิสระ (t-test dependent) 

 3. ประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ในระหวางและหลังการฝกอบรม 
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7  สําหรับนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษา ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลเปนไปตามข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา         
โดยสรุปผล ดังน้ี 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม จากการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 
พบวา หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงค         
ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ใน 3 ดาน ไดแก 1) ดานการรูจักเหตุ 2) ดานการรูจักผล 3) ดานการ
รูจักตน หลักสูตรฝกอบรมที่พัฒนาข้ึน มีองคประกอบที่สําคัญ คือ หลักการและเหตุผล 
วัตถุประสงคของหลักสูตร เน้ือหาสาระ โครงสรางของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู แนวคิด  
ในการฝกอบรม สื่อที่ใชในการฝกอบรม การวัดและประเมินผล เกณฑในการประเมินผล     
โดยข้ันตอนทีใ่ชในการฝกอบรมผูวิจัยสังเคราะหมาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ผลการสังเคราะห พบวา ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
มี 3 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1 สรางความคุนเคย ข้ันที่ 2 ข้ันฝกอบรม ข้ันที่ 3 ข้ันสรุปผลและประเมินผล 
ในการดําเนินการฝกอบรมวิทยากรจะใชหลักสูตรเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม และนักเรียน
ใชคูมือสําหรับนักเรียนในการศึกษาคนควา ซึ่งเอกสารของหลักสูตรไดผานการประเมินความ
เหมาะสม จากผูเช่ียวชาญ 5 ทาน พบวา โครงรางหลักสูตรมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 ผลการ
ประเมินมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบมีคาเทากับ 
0.94 และคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 มีคาเทากับ 
0.98 ดังน้ัน การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือทั้งหมดจึงถือวาใชไดและเปนไปตามเกณฑ   
ในการพิจารณา และเมื่อนําหลักสูตรฝกอบรมที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวไปทดลอง
ฝกอบรมนํารอง (Try-0ut) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 26 คน เปนเวลา 3 วัน 
พบวา มีคาประสิทธิภาพเทากับ 77.30/76.48 ซึ่งมีประสิทธิภาพและเปนไปตามเกณฑ         
ที่กําหนดไว  

2. ผลการหาประสิทธิผลของหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา 

 2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการอบรม ตามหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
เสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา หลังการฝกอบรม 
มีคาเฉลี่ย (X = 22.56, S.D.= 3.54) สูงกวากอนการอบรม (X = 16.39, S.D.= 3.60) อยางมี
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1) การรูจักเหต ุ

2) การรูจักผล 

3) การรูจักตน 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งยอมรับสมมุติฐานการวิจัยขอที่ 2.1 คือ ผลสัมฤทธ์ิของ
นักเรียนหลังจากการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม ดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการอบรมกอน-หลังอบรม 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม พิสัย (X ) S.D. t Sig 
กอนการ
อบรม 

32 30 24-11 16.93 3.60  
9.477 

 
.000 

หลงัการ
อบรม 

32 30 30-14 22.56 3.54 

 

 2.2 ผลการประเมินคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ตามหลักสูตรฝกอบรม    
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษา โดยผูวิจัยไดจําแนกคาเฉลี่ยโดยรวมทั้ง 6 หนวยในแตละดาน ดังน้ี 1) ดานการ
รูจักเหตุ มีคาเฉลี่ย (X = 2.41, S.D.= 3.53) 2) ดานการรูจักผลมีคาเฉลี่ย ( X = 2.58,    
S.D.= 2.92) ดานการรูจักตนมีคาเฉลี่ย (X = 2.29, S.D. = 3.86) ซึ่งยอมรับสมมุติฐาน       
ขอที่ 2.2 คือ คุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 ของนักเรียนหลักจากไดรับการฝกอบรมอยูใน
ระดับดี ดังภาพที่ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงคุณลักษณะหลักสปัปรุสิธรรม 7 ของนักเรียนหลงัจากไดรับการฝกอบรม 

 



210  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยมาอภิปราย ดังน้ี 
1. ผลการพัฒนาและทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง

คุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผูวิจัยไดนําหลักสูตรฝกอบรม
ไปทดลองใชจริงกับนักเรียนกลุมเปาหมาย จํานวน 32 คน ดําเนินการฝกอบรมตามข้ันตอนของ
หลักสูตรฝกอบรมที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ซึ่งในขณะทําการทดลองฝกอบรมผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรม
การฝกปฏิบัติ การคนควา การทํากิจกรรมกลุมรวมกัน และการใหคะแนนในระหวางฝกอบรม
ซึ่งเปนผลที่เกิดข้ึนจากการทดลองฝกอบรม ซึ่งสอดคลองกับ (เครือวัลย ลิ่มอภิชาต, 2531,    
น. 5) กลาววา การฝกอบรมมีวัตถุประสงคที่จะพัฒนาผูเขารับการอบรมใน 3 ดาน คือ ดาน
ความรู  ความเขาใจด านทักษะการทํางานและดานความรูสึก นึกคิดที่ ถูกที่ ควรและ             
การสรางสรรค ในการจัดการฝกอบรม ผูวิจัยไดแบงกลุมนักเรียนเปน 8 กลุม แตละกลุม       
จะมีนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง และออน คละกันในกลุมอยูทุกกลุม ดังน้ัน นักเรียนที่เรียน
เกง และเรียนปานกลาง จะคอยแนะนําชวยเหลือนักเรียนที่เรียนออนกวา และในขณะฝกอบรม
ครูพี่เลี้ยงจะทําหนาที่แนะนํา สนับสนุน และอํานวยความสะดวก โดยที่นักเรียนมีหนาที่       
ในการศึกษาคนควาจากคูมือสําหรับนักเรียน (วิจิตร อาวะกุล, 2540, น. 52-56) กลาววา
องคประกอบหลักของการฝกอบรม ไดแก การคัดเลือกและจัดบุคคลเขารับการอบรม          
ใหเหมาะสม การจัดหลักสูตรใหเหมาะสมกับความตองการของผูอบรม การคัดเลือกวิทยากร   
ที่มีความสามารถและการดําเนินการอบรม การดําเนินการฝกอบรมผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรม 
ตามข้ันตอนของหลักสูตรฝกอบรม ผลการทดลองใชหลักสูตร พบวา บรรยากาศในหองอบรม 
ซึ่งเปนหองประชุมมีบรรยากาศที่ดีมาก นักเรียนมีความต่ืนตัวในการที่จะไดรับการฝกอบรม    
มีความพรอมเพรียงกันทํากิจกรรมนันทนาการมาก สวนการปฏิบัติสมาธิยังไมคงที่ นัก คือ     
วันแรกมีความต้ังใจปฏิบัติดีมาก ในวันที่ 2 ความต้ังใจลดลง เมื่อวิทยากรเนนยํ้าใหปฏิบัติอยาง
ต้ังใจในวันที่ 3 จึงมีความต้ังใจมากข้ึน ทั้งน้ี อาจเปนเพราะขาดการเตรียมตัวที่ดี รวมไปถึงขาด
การทําความเขาใจในหลักไตรสิกขาและหลักสัปปุริสธรรม 7 ซึ่งแตกตางกับนักเรียนกลุมนํารอง
ที่มีการเตรียมตัวที่ดีกวา นักเรียนจึงมีความต้ังใจในการฝกปฏิบัติสมาธิดีมาก การสังเกตการณ
ทํากิจกรรมของนักเรียน นักเรียนสนใจนิทานธรรมะจากการดูวีดิทัศน สนใจการแสดงบทบาท
สมมุติมากกวาการบรรยายหรือเลานิทาน ชอบทํากิจกรรมกลุมมากกวากิจกรรมรายบุคคล    
แตใช เวลาในการทํากิจกรรมกลุมเกินเวลาที่กําหนดไว และเ น่ืองจากนักเรียนที่ ไดรับ          
การฝกอบรมมีความคุนเคยกับวิทยากร จึงทําใหมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางวิทยากรกับนักเรียน 
โดยสวนใหญจึงใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การตอบคําถาม การนําเสนอ
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ผลงาน การแสดงบทบาทสมมุติ สวนการแสดงความคิดเห็นนักเรียนที่เรียนเกงจะเปนคนตอบ
มากกวานักเรียนที่เรียนปานกลางและเรียนออน และในข้ันสรุปผลนักเรียนชอบการบันทึกลง 
ในสมุดเลมเล็ก แตการสรุปสาระสําคัญยังไมคอยทันเวลาเน่ืองจากอยูในชวงทายของ         
การฝกอบรม (นนทวัฒน สุขผล, 2543) ไดอธิบายถึงเทคนิคการฝกอบรมวา หมายถึง กลวิธี  
ในการถายทอดประสบการณ ทั้งในดาน ความรู ทักษะและทัศนคติที่ดีในเรื่องใดเรื่องหน่ึงแก   
ผูเขารับการอบรม เพื่อใหเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคของการ
ฝกอบรม และในขณะทดลองใชหลักสูตรผู วิจัยและครูพี่ เลี้ยงไดชวยกันตรวจใหคะแนน         
ในระหวางการฝกอบรมซึ่งไดผลดังน้ี หนวยที่ 4 เรื่องอุตสาหะอดทน มีคารอยละสูงที่สุด คือ 
เทากับ 81.91 ซึ่งพบวา เปนคุณลักษณะดานการรูจักเหตุคือการระดมสมองเพื่อบอกลักษณะ
ของความอุตสาหะ และดานการรูจักผล คือบอกประโยชนที่ไดรับจากการมีความอุตสาหะ 
รองลงมาคือหนวยที่ 1 เรื่องมาฝกสมาธิกันนะ มีคารอยละเทากับ 79.21 พบวาเปนคุณลักษณะ
ดานการรูจักเหตุ คือ บอกความหมาย ระดับ และอุปสรรคของสมาธิ และดานการรูจักผล คือ 
บอกประโยชนที่จะไดรับจากการฝกสมาธิ สวนหนวยที่ 5,3 และ 2 มีคารอยละใกลเคียงกัน   
คือ 75.83, 75.41 และ 74.37 และหนวยที่มีคารอยละนอยที่สุด คือ หนวยที่ 5 เรื่อง เปนคน
กตัญู มีคารอยละเทากับ 74.06 พบวา ดานการรูจักเหตุเปนแผนผังกางปลาเพื่อแสดง
ความสัมพันธของลักษณะ ที่ควรกตัญูซึ่งคอนขางยากเพราะตองใชการคิดวิเคราะห ดานการ
รูจักผล ใหเขียนเรียงความผลของความกตัญู ซึ่งนักเรียนทําคะแนนไดนอยเน่ืองจากยังขาด
การปฏิบัติหรือขาดประสบการณจริงในเรื่องความกตัญูจึงเขียนไมถูกตอง ดานการรูจักตน 
นักเรียนบอกขอคิดไดดีแตบอกสิ่งตนควรปฏิบัติไมไดจึงทําใหไดคะแนนนอย ผลจากการให
คะแนนในระหวางฝกอบรมจึงไดขอสรุปวา โดยภาพรวมคะแนนของทุกหนวยมีคารอยละ
เทากับ 76.35 ซึ่งเปนคะแนนระดับดีเมื่อเทียบกับเกณฑการตัดสินระดับคะแนนตามหลักสูตร
ฝกอบรม นักเรียนมีคะแนนดานการรูจักเหตุและการรูจกัผลมากกวาการรูจักตน จากผลคะแนน
ดังกลาว ทําใหผู วิจัยทราบวานักเรียนชอบการระดมสมองมากกวาการคิดวิเคราะห            
การเช่ือมโยงความสัมพันธและการเขียนบรรยาย (ชัยฤทธ์ิ ศิลาเดช, 2545, น. 47) กลาววา 
สภาพการจัดการศึกษาในอนาคตขางหนาจําเปนตองพัฒนาคนใหเกิดความรู ทักษะ และ
คุณลักษณะดานการสื่อสาร คือ ฟง พูด อาน เขียน การใชเทคโนโลยีสมัยใหม ดานการคิดอยาง
สรางสรรค การแกปญหาที่ซับซอนไดการปรับตัวใหทันกับโลกในยุคโลกาภิวัตนและกระแส  
จากสังคม      

2. ผลการประเมินและปรับปรุงแกไขหลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
เสริมสรางคุณลักษณะหลักสัปปุริสธรรม 7 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผูวิจัยไดอภิปราย
ผลการประเมิน และการปรับปรุงแกไข ดังน้ี 
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 2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม พบวา ประสิทธิภาพของหลักสูตร
ฝกอบรมหลงัจากทดลองใชกับนักเรยีนกลุมเปาหมายมีคาประสิทธิภาพ E1/E2 = 76.85/75.20 
ซึ่งยอมรับสมมุติฐานขอที่ 1 คือหลักสูตรฝกอบรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 = 75/75 
และผลจากการหาคาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมทั้ง 2 ครั้ง พบวา คาประสิทธิภาพของ
หลักสูตรฝกอบรมมีความแตกตางกันไมมากนัก คือ คาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรม  
กลุมนํารอง (try-out) มีคาสูงกวาเล็กนอย ทั้งน้ี อาจเปนเพราะนักเรียนกลุมนํารองผูวิจัยไดเขา
ไปช้ีแจงและทําความคุนเคยจึงมีการเตรียมความพรอมที่ดีและมีความเขาใจในข้ันตอนของ  
การฝกอบรมสวนนักเรียนกลุมเปาหมายแมวาจะคุนเคยกับผูวิจัย แตมีเวลาเตรียมตัวคอนขาง
นอย จึงทําใหการดําเนินการฝกอบรมไมคลองตัวนัก อยางไรก็ตาม ประสิทธิภาพของหลักสูตร
ฝกอบรมทั้งกลุมนํารองและกลุมเปาหมายเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว คือผานเกณฑประสิทธ์ิ
ภาพที่กําหนดไว (สนฤดี ศรีสวัสด์ิ, 2551, น. บทคัดยอ) การพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร 
โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสกิขา เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษา พบวา ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการ
เรียนรูแบบไตรสิกขาประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 87.32/86.58 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 

 2.2 ผลสัมฤทธ์ิของหลักสูตรฝกอบรม ผลการศึกษา พบวา กอนและหลัง        
การฝกอบรม นักเรียนมีความรู ความเขาใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว โดยหลังการฝกอบรมนักเรียนมีความรู ความเขาใจ 
สูงกวากอนการอบรมในระดับผานเกณฑของหลักสูตรฝกอบรม ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ กอนเขารับ
การอบรมนักเรียนยังไมมีความรู ความเขาใจในเน้ือหาสาระตามที่หลักสูตรกําหนด เมื่อไดรับ
การฝกอบรมจากการปฏิบัติจริง และการศึกษาคูมือสําหรับนักเรียนตามข้ันตอนของ
กระบวนการฝกอบรม จึงไดรับความรู เกิดความเขาใจ และสงผลใหนักเรียนทําคะแนนสอบ 
หลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (จิราภรณ วัชรปราการ, 
2550, น. บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเรื่องการประเมินผล  
ตามสภาพจริง สําหรับวิทยากรอาชีพระยะสั้น อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี ผลการ
ประเมินหลักสูตร พบวา กอนและหลังการใชหลักสูตร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ 0.01 โดยหลังการอบรม วิทยากรอาชีพระยะสั้น มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ      
การประเมินตามสภาพจริงสูงกวากอนการอบรม 

 2.3 ผลการประเมินคุณลักษณะสัปปุริสธรรม 7 หลังจากการฝกอบรมในครั้งน้ี   
ไดขอสรุปวา คุณลักษณะดานการรูจักเหตุและการรูจักผลมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก อีกทั้ง 
ดานการรูจักตนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ซึ่งผานเกณฑระดับคุณภาพและเปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ต้ังไว ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมทุกคนเต็มใจที่จะอบรมและใหความรวมมือ 



213 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) 

จึงทําใหไดรับความรู มีคุณธรรม ศีลธรรมนําชีวิต รูจักชวยเหลือกัน เปนการฝกทักษะในการทํา
กิจกรรมรวมกัน (เริงลักษณ โรจนพันธ, 2529, น. 9) กลาวถึง ประโยชนของการฝกอบรมวา 
ทําใหวิธีปฏิบัติงานดีข้ึน ชวยลดเวลาเรียน ชวยสงเสริมจิตใจและศีลธรรม (วิน เช้ือโพธ์ิหัก, 
2537, น. 34) กลาววา การฝกอบรมทําใหไดรับความรู ไดแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกัน   
และกัน ชวยใหเกิดความคิดริเริ่ม เกิดความกระตือรือรน เกิดการพัฒนาตนเอง ไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ไดชวยกันวางแผนกันทํางานใหสําเร็จ เกิดเจตคติที่ดี และเกิดความ
เช่ือมั่นในตนเองที่จะปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. จากผลการวิจัย พบวา หลักสูตรฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะหลักสัปปุรสิธรรม 7 ทําใหนักเรียนไดรับความรู ประสบการณ เปนเด็กดี มีคุณธรรม 
และเกิดการพัฒนาตนเองไปในทางที่ถูกที่ควร จึงเปนแนวหน่ึงในการเผยแพรหลักธรรม      
ทางพระพุทธศาสนา ดังน้ันจึงควรมีการวิจัยที่ เกี่ยวกับหลักสัปปุริสธรรม 7 กับนักเรียน         
ในระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อเปนการพัฒนาจิตใจใหดีข้ึน รวมทั้งสามารถนําหลักธรรมนําพาชีวิต     
ใหเจริญย่ิง ๆ ข้ึนไป 

2. ควรทําวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาใหแกนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาในระดับอื่นเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน 

3. ควรทํางานวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมือง
ที่ดีตามหลักสัปปุริสธรรม 7 โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาสําหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษา 
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