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บทคัดยอ 

บทความ เ รื่ อ ง น้ี  มี วั ต ถุ ปร ะส งค เ พื่ อ พ ัฒ นา ร ูป แ บ บ กา ร เ ร ียน ก า ร ส อ น 
เพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษา
วิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน โดยใชข้ันตอนการศึกษา 5 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันที่  
1) การศึกษาและวิเคราะห ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ขอความรูที่เกี่ยวของกับแนวคิดการฝกหัด
ทางปญญาและการเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอก   
การสอนภาษาจีน ข้ันที่ 2) การสังเคราะหขอความรูเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ  
การเรียนการสอน ข้ันที่ 3) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ    
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การสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ข้ันที่ 4) การจัดทําเอกสารและสื่อประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอนเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทาง
ปญญา และข้ันที่ 5 การตรวจสอบและประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา (กอนการทดลองใช)  

ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจนี 
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ควรใช  
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก เรียนรูจากการสังเกตการณปฏิบัติของตัวแบบ       
การกําหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซอน และหลากหลายที่สะทอนผลการเรียนรูชวยใหผูเรียน
เกิดความรู ความเขาใจ และมีการพัฒนาตนเองตอเน่ืองไป โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียน     
การสอน เปน 2 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 ข้ันการจัดเตรียมของครู (ดําเนินการกอนการจัดการ
เรียนการสอน) และระยะที่ 2 ข้ันผู เรียนสรางความรู  (ดําเนินการจัดการเรียนการสอน          
ในช้ันเรียน) ซึ่งมีอยู 8 ข้ันตอน คือ  1. ผูสอนดําเนินการสอนทฤษฎีและเน้ือหาสาระ 2. ผูเรียน
รวบรวมขอมูลและสรปุความรูดวยตนเองอยางมีความหมาย 3. ผูเรียนออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรูโดยมีครูและตัวแบบชวยใหคําแนะนํา 4. ผู เรียนสะทอนเน้ือหาสาระและทักษะ        
การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 5. ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติการสอนในสถาน
ปฏิบัติการณจริง 6. ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบไวไปใชสอนจริง 7. ผูเรียน
สรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดานทฤษฎีและปฏิบัติ 8. ผูเรียนประเมินการเรียนรู
ของตนเองตามสภาพจริง  

 

คําสําคัญ : รูปแบบการเรียนการสอน, เสริมสรางสมรรถนะ, การฝกหัดทางปญญา,  
 นักศึกษาวิชาชีพคร,ู การสอนภาษาจีน 
 
 

Abstract 
 This article aimed to develop teaching model to enhance Chinese 
language teaching performance though cognitive apprenticeship of pre-service 
teacher studying in Teaching Chinese program by following the 5 steps :          
1.Studying and analyzing theories and concepts relating to cognitive 
apprenticeship and the enhancement of Chinese teaching performance, 
2. Synthesizing knowledge in order to be the conceptual framework of teaching 
model development, 3. Developing teaching model for enhancing Chinese 
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language teaching performance though cognitive apprenticeship, 4. Creating 
teaching materials in order to enhance Chinese language teaching performance 
of pre-service teachers though cognitive apprenticeship, and 5. Checking and 
evaluating the constructed teaching model before try-out.  
 The results were as follows;     
The teaching model for enhancing Chinese language teaching performance of 
pre-service teachers should focus on problem-based learning and observational 
learning. In addition, giving various complex tasks and responsibilities, regarded 
as learning outcome reflection, can promote learners’ knowledge and 
understanding, leading to self-development. Learning management was divided 
into 2 phases: phase 1: teaching preparation (it should be conducted before 
teaching), phase 2: constructing knowledge (it should be conducted in 
classroom teaching) consisting of 8 following steps: 1. Teachers teach contents 
and related theories to learners, 2. Learners collect and summarize information, 
3. Learners design lesson plans by following teachers’ advice and model,        
4. Learners reflect their lesson plan’s contents, 5. Teachers prepare learners for 
their school practicum, 6. Learners use their lesson plan in real situations,        
7. Learners summarize their learning outcome and reflect their learning, both in 
theoretical and practical aspects, and 8. Learners evaluate their learning 
outcome based on authentic assessment.  
 

Keywords : Teaching Model, Enhancement of Teaching Performance ,  
      Cognitive Apprenticeship, Pre-service Teachers, Chinese Language  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



186  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 1 (January–June 2021) 

บทนํา 

 รัฐบาลไทยเองไดกําหนดใหภาษาจีนเปนภาษาตางประเทศภาษาที่สองสําหรับคนไทย 
จึงปฏิเสธไมไดวาการรูภาษาจีนยอมมีประโยชนอยางย่ิง คนที่สามารถใชภาษาจีนในการติดตอ 
สื่อสารไดคลองแคลว ก็เทากับมีเครื่องมือช้ินสําคัญที่จะนําไปสูการสรางความสัมพันธ 
การประกอบอาชีพ การขยายโอกาสทางธุรกิจ และการศึกษาหาความรูในวิทยาการแขนงตาง ๆ 
ซึ่งจีนเปรียบเสมือนคลังภูมิปญญาตะวันออกที่มีคามหาศาล (สุภิญญา เรือนแกว , 2560) 
นอกจากน้ัน รัฐบาลยังมีนโยบายสงเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีน เพื่อยกระดับ
คุณภาพการศึกษาดานภาษาจีนใหครอบคลุมทุกดาน และพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียน   
การสอนภาษาจีนในประเทศไทยใหสามารถผลิตนักเรียนที่มีความรูภาษาและวัฒนธรรมจีน     
มีทักษะภาษาจีนในระดับที่สามารถใชไดจริง เพื่อใชศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาไดอยางดีย่ิง 
โดยไดประกาศจัดต้ังสถาบันภาษาจีน เปนกลุมภายในสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 
2561) โดยมีหลักการและภารกิจ คือ 
 1. สงเสริม พัฒนา และปรับปรุงหลักสูตร สาระการเรียนรู แบบเรียน คูมือครู       
การจัดการสอน สื่อการสอน และผลิตสื่อเสริมการสอนภาษาจีน 
 2. ใหขอเสนอแนะในการจัดทําขอสอบวิชาภาษาจีน และการคัดเลือกเพื่อบรรจุ      
ครูภาษาจีน 
 3. ปรับพื้นฐานพัฒนาครูภาษาจีนใหมีความรู ทักษะ และความสามารถตามมาตรฐาน
ครูภาษาจีน รวมทั้งชวยพิจารณากลั่นกรองผลงานวิชาการใหแกครูภาษาจีนกอนเขาสู
กระบวนการนําเสนอเพื่อการเลื่อนวิทยฐานะ 
 4. สรางขอสอบเพื่อวัดระดับความสามารถดานภาษาจีนตามกรอบมาตรฐานสากล  
เพื่อวัดผลความสามารถดานภาษาจีนของนักเรียนเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอน 

5. ติดตาม ประเมินผล การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในช้ันเรียน 
 6. สงเสริมและพฒันาสถานศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานใหจัดการเรียนการสอน
ภาษาจีนใหมีคุณภาพและไดมาตรฐาน 
 7. สงเสริม สนับสนุน ประสานงาน และพัฒนาเครือขายการเรียนรูการสอนภาษาจีน 
กับหนวยงานของรัฐและของเอกชน ทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
 8. สรรหาและติดตามดูแลครูเจาของภาษา (ครูอาสาสมัครชาวจีน) ที่มาสอนใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน อันเปนผลมาจากโครงการความ
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รวมมือระหวางกระทรวงศึกษาธิการ และสํานักสงเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนนานาชาติ 
(Hanban) 
 9. ปฏิบัติงานตามที่คณะทํางานยุทธศาสตรการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีน
มอบหมาย หรือใหขอเสนอแนะ 
 10. ปฏิบัติงานรวมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของหรือ  
ที่ไดรับมอบหมาย 

ดังจะเห็นวาในระดับภาคการศึกษาข้ันพื้นฐานเอง ก็ตระหนักถึงความสําคัญของ    
การเรียนรูภาษาจีน ดวยเหตุน้ี การจะพัฒนาระบบการเรียนการสอนภาษาจีนน้ัน ปจจัยสําคัญ
ประการแรก คือ การพัฒนาครูผูสอนภาษาจีนใหมีคุณภาพ ใหมีทักษะดานการจัดการเรียนรู 
และพัฒนาตัวเองในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนการพัฒนาความสามารถดานการสอน โดยการ
จัดการองคความรูที่จะสอนอยางมีคุณภาพ ทั้งในแงการพัฒนาความรอบรูในเน้ือหาสาระ    
ของวิชาที่จะสอนอยางลึกซึ้ง การจัดการเรียนการสอนที่เนนผู เรียนเปนสําคัญ โดยเนน       
การอบรมสั่งสอนที่พัฒนาทักษะชีวิต สุขภาพกาย สุขภาพจิต เพื่อใหอยูรวมกับผูอื่นในสังคม  
ไดอยางมีความสุข การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูอยางมีระบบ การจัดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียน
คิดเปน ทําเปน และแกปญหาได มีการใชนวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการจัดการความรู 
และมีการวัดและประเมินคุณภาพผูเรียนจากผลการเรียนรูตามสภาพจริง (สถาบันภาษาจีน 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560, น. 13) 
 ดวยความเปนมาและความสําคัญดังกลาวขางตน ผู วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบ   
การเรียนการสอนที่จะชวยสรางเสริมสมรรถนะการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาเอก     
การสอนภาษาจีน ที่เมื่อจบการศึกษาออกไปประกอบอาชีพในอนาคตเขาจะสามารถจัดการเรียน     
การสอนไดอยางถูกตองตามหลักการและแนวคิดกระบวนการฝกหัดทางปญญา ซึ่งจะชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขและสรางองคความรูไดโดยวิธีการสรางปฏิสมัพันธกับผูอื่น รวมไปถึง
สิ่งแวดลอมตาง ๆ  รอบตัว ซึ่งประกอบดวยความรูทางวิชาชีพครู ทักษะดานการออกแบบการสอน 
การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และเจตคติที่ดีตอวิชาชีพครู 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน     
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาเพื่อเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน มีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 
 - ข้ันที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ขอความรูที่เกี่ยวของกับ
แนวคิดการฝกหัดทางปญญาและการเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีนของนักศึกษา
วิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 
 - ข้ันที่ 2 การสังเคราะหขอความรูเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอน 
 - ข้ันที่ 3 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอน
ภาษาจนีตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา  
 - ข้ันที่ 4 การจัดทําเอกสารและสื่อประกอบรูปแบบการเรียนการสอนเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
 - ข้ันที่ 5 การตรวจสอบและประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
การสอนภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา (กอนการทดลองใช)  
 

ผลการวิจัย 

 จากการดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนที่นําเสนอ ปรากฏผลการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับ
นักศึกษาวิชาชีพคร ูวิชาเอกการสอนภาษาจีน ไดรูปแบบการเรียนการสอนโดยมีหลักการของ
รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวย 
 1) การเรียนรูดานพุทธิพิสัยจะเกิดข้ึนไดดี หากผูสอนดําเนินการสอนแบบฮิวริสติกส 
คือ การสอนโดยใชปญหาเปนหลัก รวมทั้งฝกกลวิธีในการเรียนรูและควบคุมการเรียนรู      
ของผูเรียน  
 2) การเรียนรูจากการสั งเกตการณปฏิบั ติของ ตัวแบบ พรอมไดรับคําช้ีแนะ 
ความชวยเหลือ การเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบจะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาจากข้ันที่เปนอยู  
ไปข้ันที่สูงข้ึน 
 3) การกําหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซอนและหลากหลายจะชวยใหผูเรียนพัฒนา
สมรรถนะไปตามลําดับ                                                                                                                            
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 4) การสะทอนผลการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และมีการพัฒนา
ตนเองตอเน่ืองไปเรื่อย ๆ 
 

 
 

ภาพท่ี 1 การพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนเพื่อเสรมิสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน    
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาสําหรบันักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน 

 

 วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอนเสริมสรางสมรรถภาพการสอนนักศึกษา
วิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ซึ่งประกอบดวยความรูความเขาใจ การออกแบบการสอน
และการจัดการเรียนการสอน ทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน     
และเจตคติตอวิชาชีพคร ูมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนเปน 2 ระยะ ดังน้ี   

 ระยะที่ 1 ข้ันการจัดเตรียมของครู (ดําเนินการกอนการจัดการเรียนการสอน) คือ 
  1.1 การคัดเลือกตัวแบบตามเกณฑ 
  1.2 การเตรียมตัวแบบในการทําหนาที่ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
   1.2.1 กําหนดหนาที่ภาระงานและบทบาทในการเปนตัวแบบทําหนาที่
ชวยเหลือผูเรียนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
   1.2.2  ฝกทักษะตัวแบบในการทําหนาที่ชวยเหลือผู เรียน (Scaffolding)   
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
  1.3 วางแผนการจัดการเรียนการสอนรวมกับตัวแบบ 
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 ระยะที่ 2 ข้ันผูเรียนสรางความรู (ดําเนินการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน) คือ 
 ก. ภาคทฤษฎี  
  2.1 ข้ันสังเกต : ผูสอน (ตัวแบบดานทฤษฎี) ดําเนินการสอนทฤษฎีและเน้ือหา
สาระโดยทําหนาที่เปนตัวแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบฮิวริสติกส คือ การสอน 
โดยใชปญหาเปนหลักการทําความเขาใจ/การแกปญหาโดยใชเหตุผลและประสบการณเดิม  
และนําตัวแบบ (ดานการฝกปฏิบัติการ) ที่จะทําหนาที่พัฒนาผูเรียนตามแนวคิดการฝกหัด   
ทางปญญา มาชวยใหตัวอยางการปฏิบัติในสถานการณจริงที่สอดคลองกับบริบททางสังคม  
และวัฒนธรรม 
  2.2 ข้ันสรุปความรู : ผูเรียนรวบรวมขอมูลและสรุปความรูดวยตนเอง 
  2.3 ข้ันผูเรียนนําความรูไปใช : ผูเรียนออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยมีครู 
และตัวแบบชวยใหคําแนะนําและเสริมสรางตอการเรียนรู 
  2.4 ข้ันผูเรียนสะทอนการเรียนรู : ผูเรียนสะทอนความรู ความคิด และปญหา  
ตาง ๆ เกี่ยวกับการออกแบบแผนการจัดการเรยีนรู และสรุปการเรียนรูที่เกิดข้ึน พรอมทั้งเสนอ
แนวคิด แนวทางในการพัฒนาตนเองและพัฒนางานตอไป 

 ข. ภาคปฏิบัติ 
  2.5 ข้ันเตรียมฝกปฏิบัติ : ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติการสอนในสถาน
ปฏิบัติการณจริง (สถานศึกษา) และช้ีแจงลักษณะของการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัด      
ทางปญญา 
  2.6 ข้ันฝกปฏิบัติการสอน : ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบไวไปใช
สอนจริง โดยระหวางสอนไดรับคําแนะนําและการเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบ 
  2.7 ข้ันสรปุผลการเรยีนรู : ผูเรียนสรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดาน
ทฤษฎีและปฏิบัติ 
  2.8 ข้ันประเมินทักษะการเรียนรู  : ผูเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองตาม 
สภาพจริง 
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ภาพท่ี 2 จากการสงัเคราะหหลกัการของรปูแบบสูข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนของรปูแบบ 
 

 การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนมี 8 ข้ันตอน คือ   
 1. ข้ันสังเกต ผูสอนดําเนินการสอนทฤษฎีและเน้ือหาสาระโดยทําหนาที่เปนตัวแบบ  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบฮิวริสติกส คือ การสอน โดยใชปญหาเปนหลัก การทํา
ความเขาใจ/การแกปญหาโดยใชเหตุผลและประสบการณเดิมและนําตัวแบบ (ดานการฝก
ปฏิบัติการ) ที่จะทําหนาที่พัฒนาผูเรียนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา มาชวยใหตัวอยาง 
การปฏิบัติในสถานการณจริงที่สอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยมีการจัด
สถานการณในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในดานความรู ความเขาใจ ทักษะพื้นฐาน
ดานการสอนของวิชาชีพครูซึ่งเปนสิ่งเราที่กระตุนประสาทรับความรูสึกตาง ๆ และรวมกัน
พิจารณาประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสถานการณหรือปญหาน้ัน ๆ ในดานการสอนทําให
ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรู  
 2. ข้ันสรุปความรู  ผูเรียนรวบรวมขอมูลและสรุปความรูดวยตนเองอยางมีความหมาย 
เปนข้ันที่ผูเรียนเรียนรูจากตัวแบบโดยการช้ีแนะ แนะนําหรือสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรม
การเรียนรู และวิเคราะหความสัมพันธและความสําคัญของขอมูลตาง ๆ  จากตัวแบบ การสังเกต
กระบวนการตาง ๆ ที่ตัวแบบปฏิบัติทักษะตาง ๆ คอยใหความชวยเหลือ สนับสนุนเพื่อให
ผูเรียนเกิดความพรอมในการเรียนรู  
 3. ข้ันผูเรียนนําความรูไปใช  ผูเรียนออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยมีครูและ     
ตัวแบบชวยใหคําแนะนําและเสริมสรางตอการเรียนรู เปนข้ันที่ผูเรียนรวมกันออกแบบ       
และสรางหลักการและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ออกแบบ
การเรียนการสอนเมื่อมีปญหาสงสัย สอบถามและแกปญหาตามคําแนะนําจากตัวแบบ       
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และผูสอน เพื่อใหการออกแบบเปนไปตามวัตถุประสงค โดยตัวแบบจะตองชวยใหผูเรียน
สามารถเช่ือมโยงระหวางการกระทําและการคิด จึงเกิดการสรางความรูอยางมีความหมาย  
จากการเปลี่ยนแปลงประสบการณและความคิด และใหความหมายของความคิดรวบยอด   
ตามความเขาใจของผูเรียนเอง เพื่อใหการออกแบบการเรียนการสอนเปนไปตามเปาหมาย     
ที่ไดต้ังไว  
 4. ข้ันผูเรียนสะทอนการเรียนรู ผูเรียนสะทอนเน้ือหาสาระและทักษะการออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู ผูเรียนสะทอนความรู ความคิด และปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับการออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู เพื่อใหครูและตัวแบบรวมวิพากษเพื่อพัฒนางานข้ันสะทอนความคิด  
เปนข้ันที่ผูเรียนอภิปราย แสดงเหตุผลสนับสนุน หรือโตแยงตรวจสอบความคิดอธิบายความคิด 
โดยแสดงเหตุผลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูของตัวแบบและเปรียบเทียบ
กระบวนการคิดและกระบวนการแกปญหาของตนเองและกลุมตัวแบบทําหนาที่ผู นํา          
การอภิปรายและเปนผูรวมอภิปราย และสรุปการเรียนรูที่ เกิดข้ึนพรอมทั้งเสนอแนวคิด 
แนวทางในการพัฒนาตนเองและพัฒนางานตอไป 
 5. ข้ันเตรียมฝกปฏิบัติ ผูสอนเตรียมตัวผูเรียนในการปฏิบัติการสอนในสถานปฏิบัติ
การณจริง (สถานศึกษา) และช้ีแจงลักษณะของการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
 6. ข้ันฝกปฏิบัติการสอน ผูเรียนนําแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบไวไปใชสอนจริง 
โดยระหวางสอนไดรับคําแนะนําและการเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบ เปนข้ันที่ผูเรียนรวมกัน
กับตัวแบบศึกษาประเด็นที่เกีย่วของจากแหลงขอมูลตาง ๆ  รวมทั้งการเรียนรูจากการฝกหัดงาน
ที่เกี่ยวของตามที่รวมกันวางแผนไวภายใตคําแนะนํา การช้ีแนะ จนกระทั่งนักศึกษาวิชาชีพครู
เปนผูสรางความรูดวยตนเองรวมกับการเสริมตอการเรียนรูของตัวแบบ 
 7. ข้ันสรุปผลการเรียนรู ผูเรียนสรุปผลการเรียนรูและสะทอนการเรียนรูทั้งดานทฤษฎี
และปฏิบัติ 
 8. ข้ันประเมินทักษะการเรียนรู ผูเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองตามสภาพจริง 
เปนข้ันที่ผูเรียนประเมินองคความรูที่ได และตรวจสอบความรูความเขาใจ วิธีการแกปญหา  
โดยการพูดหรือเขียน 
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ภาพท่ี 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอน
ภาษาจีนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน   
มีรายละเอียดการอภิปราย ดังน้ี 
 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน  
ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกการสอนภาษาจีน ผูวิจัย
ไดดําเนินการโดยการวิเคราะหหลักสูตรที่ใช เพื่อศึกษาและระบุประเด็นที่ตองการพัฒนา
สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งพบวาควรพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูทั้งทางดานความรู       
ความเขาใจ การออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน ทักษะการออกแบบการสอน
และการจัดการเรียนการสอน เจตคติตอวิชาชีพครู และควรจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียน
สรางความรูจากการมีปฏิสัมพันธในสังคม โดยการเผชิญกับสถานการณที่เกิดในสภาพจริง 
สอดคลองกับการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ซึ่งเปนแนวคิดที่ใชในการจัดการเรียน
การสอนโดยการฝกหัดทางปญญาเปนการพยายามที่จะปรับผู เรียนใหเขากับการเรียน        
ตามสภาพจริง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวสรุปของ กิ่งฟา สินธุวงษ และไพศาล สุวรรณนอย 
(2553) กลาววา ผูสอนควรรูความคลาดเคลื่อนของนักเรียนอะไร และอยางไรบาง เพราะจาก
สถานการณจริงที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เมื่อครูผูสอนไดเขาใจถึงการเรียนตามสภาพที่เปน
จริงแลว นักเรียนสามารถลงมือกระทําการกับขอมูล หรือสถานการณที่เปนจริงที่ผูสอนไดสราง
ข้ึน ที่มีกิจกรรมหรืองานที่ทําสะทอนถึงความสามารถในการเรียนรู และการเขาใจของผูเรียน
เปนลําดับข้ันตอน โดยผานกิจกรรมและการปฏิสัมพันธรวมกันในสังคม หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ 
การใหผู เรียนฝกฝนจนเกิดความรูกระจางแจงในสิ่ งที่ทํา เปดโอกาสใหผู เรียนเรียนรู
ประสบการณจากการมีปฏิสัมพันธกับตัวแบบโดยมีแนวความคิดมาจากทฤษฎีของ Collins, 
Brown & New man (1989) ที่มีตัวแบบ (Modeling) การแนะนํา (Coaching) การเสริม   
ตอการเรียนรู (Scaffolding) การแสดงออก (Articulation) การสะทอนความคิด (Reflection) 
และการอธิบาย (Explanation) จึงเนนการสรางความรูโดยการเรียนรูที่ดีมีความหมายจากการ
มีป ฏิสัมพันธกับ ตัวแบบ การฝกหัดง าน  การมีส วนร วมกัน การสะทอนความคิด                
การประคับประคอง และการสอนแนะ สรุปสาระสําคัญของแนวคิดการฝกหัดทางปญญา    
จากแนวคิดของนักการศึกษาหลาย ๆ  ทาน และสรุปข้ันตอนการเรยีนการสอนโดยการวิเคราะห
เงื่อนไขการเรียนรูตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา กลาวคือ นําไปทดลองใชกับกลุมนักศึกษา 
ที่มีความใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง โดยมีการวางแผนการสอน ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ และ
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การใหขอมูลยอนกลับโดยผูเรียนและนําไปปรับเพื่อทดลองสอนครั้งตอไป ทําใหไดรูปแบบ   
การเรียนการสอนที่สอดคลองการจัดการเรียนการสอนทางวิชาชีพครู (Schunk, 2000)  
 จะเห็นไดวาผูวิจัย ไดดําเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
สมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู
วิชาเอกการสอนภาษาจีน อยางเปนระบบ กลาวคือ มีการกําหนดองคประกอบในการพัฒนา 
และในแตละข้ันตอนของการพัฒนามีความสัมพันธกัน และสามารถลําดับข้ันตอนของ        
การพัฒนาได ยกตัวอยางเชน เมื่อนักศึกษากลุมควบคุมน้ันมีพฤติกรรมไมแตกตางจากกอน
เรียนเทาใด เพราะเหตุผลหน่ึงที่อาจมาจาก นักศึกษายังขาดการทบทวน หรือทวนซ้ําถึงข้ันตอน
จากการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในแตละชวง หรือเมื่อทํากิจกรรมอื่นแลว ก็ลืมที่จะกลับมา
ทบทวนซ้ํา จึงทําใหพฤติกรรมยอยดังกลาว มีผลที่ไมแตกตางจากกอนการเรียน ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Kogan (2002 : pp. 1-3) ที่กลาวไววา แนวทางในการสรางคุณลักษณะวา 
ผูเรียนควรมีการฝกซ้ํา (Repeated Practice) น่ันหมายถึง ในการจัดการเรียนการสอนแตละ
ชวงเวลา คือ มีเน้ือหาสาระในหลักสูตรจํานวนมาก ถาสอนสาระเกี่ยวกับคุณงามความดีผานไป
แลว ก็ไมสามารถที่จะกลับมาทวนสาระเดิมไดอีกครั้งหน่ึง สวนแนวทางในการสอดแทรก
โครงสรางทางคุณลักษณะ จึงควรมีการฝกฝนในสถานการณของการนําคุณงามความดี ที่เปน
พื้นฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน และสามารถเพิ่มโอกาสในการเรียนรูและฝกฝนในการนําสิ่ง
เหลาน้ีมาใชใหมากข้ึน ซึ่งผลลัพธที่เกิดไมไดหมายความวา นักศึกษาไมมีการพัฒนาที่สูงข้ึน   
แตเปนขอคนพบที่ดีที่จะชวยใหผูสอนและนักศึกษาไดตระหนักในประเด็นดังกลาวและใหความ
สนใจมากย่ิงข้ึน เพราะฉะน้ันการศึกษาปจจัยพื้นฐาน วิเคราะหสรุปสาระสําคัญของแนวคิด  
การฝกหัดทางปญญา สามารถสรุปไดวา ข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด  
การฝกหัดทางปญญา เกิดจากการพัฒนาอยางเปนระบบ  
 2. องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ที่สอดคลองกับการนําไปใชในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนน้ัน สิ่งสําคัญ คือ สามารถนํารูปแบบการเรยีนการสอนทีพ่ัฒนา
ไดไปใชพัฒนาศึกษาในความสามารถดานตาง ๆ ไดจริง และสามารถพัฒนาผูเรียนในทุกมิติ 
กลาวคือ สามารถนํามาพัฒนาไดทั้งในดานการรูความรูสึกนึกคิด และปฏิบัติเชิงจริยธรรม    
โดยมีเปาหมายของการพัฒนาอยูที่การสรางเสริมใหผูเรียนน้ัน อยูในขอบเขตในการกระทํา     
ที่ถูกตอง ทั้งตอผูอื่นและตอตนเอง ซึ่งคานิยมทางจริยธรรมที่สําคัญน้ัน จัดวาเปนหัวใจของ
คุณธรรมในระดับสากล น่ันคือ การมีความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบ   
ที่จะพัฒนาผูเรียนใหบรรลุผลตามเปาหมาย และจุดประสงค และตองอาศัยความรวมมือจาก 
ทุกสวนในสังคม (Lickona, Schapps, and Lewis, 2002) และจากเหตุผลดังกลาว จึงตอง
กําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อใหมีการนําไปใชอยางมีหลักเกณฑ  
และเปนรูปธรรม ผูวิจัยจึงกําหนดองคประกอบซึ่งไดแก แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ วัตถุประสงค
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ข้ันตอนรูปแบบการเรียนการสอน การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมินผลรูปแบบการเรียน   
การสอน 
 3. คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอน โดยใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความชํานาญดานการจัดการเรียน   
การสอนทางวิชาชีพครู เปนผูตรวจสอบความเหมาะสมของข้ันตอนในรปูแบบการเรียนการสอน
และแผนการสอน และปรับปรุงแกไข นําไปทดลองใชกับนักศึกษาที่มีสภาพใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง แลวจึงปรับปรุงและแกไขจุดบกพรอง เพื่อใหรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน    
มีความเปนไปไดในการจัดการเรียนการสอนและเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด จึงกลาวไดวา       
มีการตรวจสอบคุณภาพอยางเปนระบบ 
 4. รูปแบบการเรียนการสอนสอดคลองกับการเสริมสรางสมรรถภาพการสอนของ
นักศึกษาวิชาชีพครู ในการพัฒนากระบวนการเรียนการการสอนตามแนวคิดการฝกหัด       
ทางปญญาน้ัน จากที่กลาวมา จะเห็นวาประกอบดวยหลักการของรูปแบบ 5 หลักการ คือ 
  1) การเรียนรูดานพุทธิพิสัยจะเกิดข้ึนไดดี หากผูสอนดําเนินการสอนแบบ        
ฮิวริสติกส คือ การสอนโดยใชปญหาเปนหลัก รวมทั้งฝกกลวิธีในการเรียนรูและควบคุม      
การเรียนรูของผูเรียน  
  2) การเรียนรูจากการสังเกตการณปฏิบัติของตัวแบบ พรอมไดรับคําช้ีแนะ    
ความชวยเหลือการเสริมตอการเรียนรูจากตัวแบบจะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาจากข้ันที่เปนอยู   
ไปข้ันที่สูงข้ึน 
  3) การกําหนดภาระงานที่เพิ่มความซับซอนและหลากหลายจะชวยใหผูเรียน
พัฒนาสมรรถนะไปตามลําดับ                                                                                                
  4) การสะทอนผลการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและมีการพัฒนา
ตนเองตอเน่ืองไปเรื่อย ๆ  
 จึงเลือกเปนประเด็นหลักในการเสริมสรางความสามารถของนักศึกษาวิชาชีพครู 
นอกจากน้ัน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา ทําใหผูเรียนมีการสรางความรูดวยตนเอง     
เปนความรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน และสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ และ      
ที่ความรูน้ันเปนความสามารถทางพุทธิปญญา (Cognitive Domain) ดังทฤษฎีการเรียนรู 
Bloom, B., and others (1956 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2548 น. 43) ที่เปนพฤติกรรม 
ดานสมอง เปนพฤติกรรมเกี่ยวกับสติปญญา ความรู ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถ
ในการคิดเรื่องราวตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนความสามารถทางสติปญญาที่ควร
เสริมสราง การฝกหัดทางปญญาจะชวยพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติที่ดีในการเรียนและปลูกฝง
จิตสํานึกที่ดี ซึ่งเปนสิ่งที่ควรเสริมสรางในการจัดการเรียนการสอนทางวิชาชีพครู นอกจากน้ัน
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ผูวิจัยไดวิเคราะหความสามารถทางวิชาชีพครูในการกําหนดสมรรถนะของวิชาชีพครูที่สําเร็จ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี พบวา ความรูความเขาใจการออกแบบการสอนและการจัด   
การเรียนการสอนทักษะการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการสอน เจตคติตอวิชาชีพ
ครู เปนทักษะที่มีการระบุอยางชัดเจน เปนความสามารถจําเปน ข้ันพื้นฐานที่นักศึกษาวิชาชีพ
ครูควรไดรับการพัฒนา และสอดคลองกับแนวคิดการฝกหัดทางปญญา 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ควรศึกษาผลการใชการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
การสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูวิชาเอก      
การสอนภาษาจีน ที่มีตอตัวแปรดานการคิด ไดแก ทักษะการคิดข้ันพื้นฐาน เชน ทักษะ      
การสังเกต การวิเคราะห การสังเคราะห เปนตน รวมทั้งตัวแปรดานทักษะการทํางานกลุม 
ทักษะการสื่อสาร ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี พบวา ในการเรียนแบบกลุม ผูเรียนตองใชทักษะ      
การทํางานกลุมและทักษะการสื่อสาร รวมทั้งผูเรียนสวนใหญใหความเห็นวาการเรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน ชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดเกือบในทุกข้ันตอน 
 2. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา
สําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในวิชาชีพอื่น ๆ โดยเฉพาะวิชาชีพที่เนนการเรียนการสอนที่มี
การฝกปฏิบัติ เชน วิชาชีพครู วิชาชีพวิศวกรรม เปนตน รวมทั้งการศึกษาสายอาชีพ เชน     
ชางเครื่องยนต ชางจักรกล เปนตน 
 3. ควรทําการวิจัยเชิงคุณลักษณะเกี่ยวกับวิธีการคิด และปจจัยที่สงผลตอการพัฒนา
ทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู เชน ชีวิตความเปนอยูในหอพัก วิธีการสอนของอาจารย
ดานศึกษาศาสตร เปนตน 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของงานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน       
เพื่อเสริมสรางสมรรถนะการสอนภาษาจีน ตามแนวคิดการฝกหัดทางปญญา สําหรับนักศึกษา
วิชาชีพคร ูวิชาเอกการสอนภาษาจีน ไดรับความชวยเหลือ ดูแลเอาใจใสเปนอยางดีจากหลาย ๆ 
ฝาย ในการใหคําแนะนํา ตรวจแกไข ใหขอเสนอแนะ ติดตามความกาวหนาของการเขียน
บทความวิจัยเรื่องน้ีใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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