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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิผลของหลักสูตรสงเสริม
ความสามารถการอานจับใจความสาํคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียน
แผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 และ 2) เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตร
สงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับ
การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ซึ่งเปนการวิจัยเชิงทดลอง
เบื้องตน แบบแผนที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือแบบกลุมเดียวทดสอบกอนหลัง กลุมตัวอยาง 
ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนบานเหลา 
(รัฐราษฎรบํารุง) จํานวน 28 คน ไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางแบบกลุม เครื่องมือที่ใช        
ในการวิจัย ไดแก หลักสูตร คูมือการใชหลักสูตร และแบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับ
ใจความสําคัญ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  
การทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 1) หลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญ
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โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 หลักสูตรมีความเหมาะสมในภาพรวม อยูในระดับมาก (X = 4.29, S.D 
= 0.55) และประสิทธิผลของการเรียนตามหลักสูตร เทากับ 0.6014 2) นักเรียนที่เรียนดวย
หลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร 
รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถการอานจับใจความสําคัญ 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

คําสําคัญ : การพัฒนาหลักสูตร, เทคนิคเอส คิว สี่ อาร รวมกับแผนภาพโครงเรื่อง,  
  ความสามารถอานจับใจความสําคัญ 
 

Abstract 

 The objectives This arficle aimed 1) to establish and determine the 
effectiveness of the curriculum promotes reading comprehension skills using 
the teaching of SQ4R techniques in conjunction with diagram writing storyline 
for grade 2 students and 2) to study the results of using a curriculum for 
promoting reading comprehension by using the teaching SQ4R technique 
together with plot diagram writing for grade 2 students which was pre-
experimental research and the pattern used in the experiment was one-group 
pretest-posttest design. The samples group used student Grade 2, Semester 2, 
Academic Year 2020 Banlao School, 28 students. This was obtained from cluster 
random sampling. The Study instruments was curriculum, curriculum manual 
and reading comprehension test. The statistics used for analyzed using 
percentage, mean, and standard deviation T-test dependent. The results of the 
research found that 1) The established curriculum was suitable overall at a high 
level (X = 4.29, S.D = 0.55) and the effectiveness of learning according to the 
curriculum was 0.6014. 2) Students who have studied with the curriculum 
promotes reading comprehension skills using the teaching of SQ4R techniques 
in conjunction with diagram writing storyline had a statistically higher average 
score for reading comprehension after study at the level of .05 

Keywords : Curriculum Development, SQ4R Techniques Diagram Writing  
   Storyline, Reading Comprehension Ability 



147 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

บทนํา 

 การเรียนการสอนภาษาไทยในระดับช้ันประถมศึกษา มุงใหผูเรียนมีทักษะดานการฟง 
การพูด การอาน และการเขียน เพื่อใชในการติดตอสื่อสาร และถายทอดความรูสึกนึกคิด      
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางย่ิงทักษะการอานเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูวิชาตาง ๆ 
เพราะทุกสาขาวิชาในแตละระดับช้ันตองอาศัยความสามารถในการอานแทบทั้งสิ้นและที่สําคัญ
นักเรียนเมื่ออานแลวตองเขาใจเน้ือหาจึงจําเปนอยางย่ิงที่ตองจับใจความจากเรื่องที่อานได  
 การอานมีหลายประเภท ไดแก การอานจับใจความการอานตีความ การอานอยาง     
มีวิจารณญาณ การอานวิเคราะห และการอานเพื่อประเมินคุณคาซึ่งในนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 น้ันจะมุงเนนใหนักเรียนมีทักษะในการอานจับใจความสําคัญเปนทักษะ    
ที่สําคัญในการสอนอาน ครูที่สอนในระดับประถมศึกษานอกจากจะสอนใหนักเรียนอานคําได 
ตลอดจนรูความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค ยังตองฝกใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญ
ของเรื่องที่อานได แตถึงอยางไรก็ตามยังพบปญหาการอานจับใจความสําคัญที่มีใหเห็นอยาง
ตอเน่ือง จากรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
โรงเรียนบานเหลา (รัฐราษฎรบํารุง) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกแพร เขต 2 
ไดรับการประเมินรอบ 3 เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2556 ผลการประเมินปรากฏวาโรงเรียน    
บานเหลา (รัฐราษฎรบํารุง) มีผลการจัดการศึกษาที่อยูในระดับคุณภาพที่ตองปรับปรงุในตัวบงช้ี
ที่ 5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน มีนํ้าหนักคะแนนที่ 20 คะแนน แตผลการประเมินของ
โรงเรียนไดคะแนนที่ 7 คะแนน (โรงเรียนบานเหลา (รัฐราษฎรบํารุง), 2562, น. 10-13) และ
ผลการทดสอบความสามารถของผูเรียนระดับชาติ (National Test : NT) ของสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2 พบวา ความสามารถรายดานภาษา ในปการศึกษา 
2561 มีคาเฉลี่ยเทากับ 55.01 ซึ่งอยูในระดับพอใช และมีคาเฉลี่ยตํ่ากวาการทดสอบ           
ในปการศึกษา 2560 (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2, 2561, น. 45-50)  
 การสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ สามารถทําไดหลายวิธี 
แตวิธีการสอนที่ชวยสงผลใหผูเรียนสามารถอานจับใจความสําคัญไดเปนอยางดีคือ เทคนิค เอส 
คิว สี่ อาร ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยของ (ไกรษร ประดับเพชร, 2561, น. 53) ที่ไดศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝกทักษะโดยใชเทคนิคการอานแบบ SQ4R เพื่อสงเสริมทักษะการอาน
จับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนไตรคามประชาสรรค ผลการวิจัย พบวา 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความดวยเทคนิค     
การอานแบบ SQ4R กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยมีทักษะการอานหลังเรียน สูงกวากอนเรียน 
โดยเทคนิคการสอนน้ี มีข้ันตอนสําคัญ 6 ข้ัน ไดแก 1) ข้ันสํารวจขอมูลในการอาน (S-Survey) 
เปนข้ันตอนที่ผูสอนใหนักเรียนอานบทอานและคําถามจากบทอานอยางคราว ๆ เพื่อเปน    
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การมองภาพรวมของเรื่องราว 2) ข้ันต้ังคําถาม (Q- Question) เปนข้ันตอนที่ผูเรียนต้ังคําถาม
จากบทอาน โดยมีครูผูสอนคอยช้ีแนะแนวทางใหนักเรียนไดฝกต้ังคําถาม 3) ข้ันอานอยาง
ละเอียด (R1-Read) เปนข้ันตอนที่นักเรียนอานบทอานอยางละเอียด เพื่อทําความเขาใจและ
ตอบคําถามจากบทที่อานที่ต้ังไว 4) ข้ันทบทวนการอาน (R2-Record) เปนข้ันตอนที่นักเรียน
ทําความเขาใจคําตอบ แลวจดบันทึกยอเพื่อเตือนความจําของตนเอง 5) ข้ันสรุปใจความสําคัญ 
(R3-Recite) เปนข้ันตอนที่นักเรียนบอกคําตอบไดแลว ซึ่งครอบคลุมความหมายเดิมมาเขียน
สรุปใจความดวยภาษาตนเอง และ 6) ข้ันวิเคราะหวิจารณ (R4-Reflect) เปนข้ันตอนที่นักเรียน
วิเคราะหวิจารณเรื่องที่อานทั้งหมด (สุคนธ สินธพานนท และคณะ, 2554, น. 225) นอกจากน้ี
แผนภาพโครงเรื่องเปนวิธีหน่ึงที่ชวยใหผูเรียนสามารถอานจับใจความสําคัญไดดี เน่ืองจาก   
การเขียนแผนภาพโครงเรื่องจะชวยใหผูเรียนสามารถจดจําสวนสําคัญของเรื่องได นําไปสู    
การสรุปอยางถูกตอง เพราะผูเรียนจะตองตอบคําถามหลังจากอานเน้ือเรื่องในประเด็นตาง ๆ 
ไดแก ตัวละคร ฉาก เหตุการณ มีลําดับเหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ 
จากงานวิจัยของ (สาริณี หนูหมาด, 2559, น. 113) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถ
ในการเขียนภาษาไทย โดยการเรียนแบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับการเขียนแผนภาพ   
โครงเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล
พบวา 1) ความสามารถในการเขียนภาษาไทยหลังการเรียนแบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับ 
การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สูงกวากอนเรียน 2) ทักษะการทํางานกลุมของนักเรียนหลังเรียน
แบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับแผนภาพโครงเรื่องอยูในระดับมาก 
 ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรเพื่อสงเสริมความสามารถการอานจับใจความ
สําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการอานจบัใจความสําคัญ 
และยังเปนวิธีที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการต้ังคําถาม  
ตอบคําถาม การจดบันทึก และเลาถึงเรื่องที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางและหาประสิทธิผลของหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความ
สําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
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 2. เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใช
เทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-Experimental Design)    
แบบแผนที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือ One-Group Pretest-Posttest Design (รัตนะ บัวสนธ, 
2562, น. 65) 

 2. ประชากร/กลุมตัวอยาง 
  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
ที่เรียนในโรงเรียนขนาดกลางในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2 
จํานวน 28 โรงเรียน 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
โรงเรียนบานเหลา (รัฐราษฎรบํารุง) อําเภอลอง จังหวัดแพร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาแพร เขต 2 จํานวน 28 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (cluster sampling) 

 3. การสรางเครือ่งมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังน้ี 
  1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร เพื่อสังเคราะหองคประกอบ
ของหลักสูตรและเลือกกระบวนการพัฒนาหลักสูตร ประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก       
1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุงหมายของ
หลักสูตร 4) โครงสรางเน้ือหาของหลกัสตูร 5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อ/แหลง
เรียนรู และ 7) การวัดและการประเมินผล และผูวิจัยเลือกใชกระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ 
ทาบา (Taba, 1962, p. 10) เน่ืองจากหลักสูตรที่ผูวิจัยพัฒนาเปนหลักสูตรระดับหนวย      
การเรียนรู 
  2) ศึกษาบริบทตาง ๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน สภาพการจัดการเรียน
การสอน ปญหาในการจัดการเรียนการสอน ความตองการและความสนใจของผูเรียน เพื่อนํา
ประเด็นตาง ๆ มาจัดเรียงลําดับความสําคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และกําหนด
ประเด็นในการพัฒนาหลักสูตร  
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  3) ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวของกับแนวคิดเกี่ยวกับการสอนเอส คิว สี่  อาร          
เพื่อสังเคราะหหลักการของหลักสูตรสงเสริมการอานจับใจความสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน 
เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
  4) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความสําคัญ เพื่อกําหนดวัตถุประสงค
ของหลักสูตรโดยศึกษาจากเอกสาร ดังน้ี 1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 2) หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
3) หนังสือเรียนและคูมือครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2       
จากสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐาน สพฐ. 
  5) วิเคราะหสาระ มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
เพื่อนํามากําหนดเปนเน้ือหาของหลักสูตรซึ่งเน้ือหาของหลักสูตรมีจํานวน 3 หนวย ใชเวลา   
18 ช่ัวโมง  
  6) ผูวิจัยทําการสังเคราะหกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรฯ ผลการ
สังเคราะหไดลําดับข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนเปน 6 ข้ันตอน มีรายละเอียด ดังน้ี 
    ขั้นท่ี 1 สํารวจขอมูลในการอาน Survey (S) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการอาน
อยางคราว ๆ นักเรียนสํารวจเพื่อใหเห็นภาพกวาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องน้ัน ๆ เพื่อดูขอบเขตของ
เน้ือหาของขอเขียนน้ันอยางคราว ๆ  
    ขั้นท่ี 2 ต้ังคําถาม Question (Q) คือ เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการต้ังคําถาม
เกี่ยวกับเน้ือเรื่องที่อานการต้ังคําถามในขณะที่อานจะ ชวยใหผูเรียนต้ังใจ และจดจออยูกับสิ่ง  
ที่อาน จากน้ันเขียนแผนภาพโครงเรื่องแสดงองคประกอบของเรื่อง ไดแก ตัวละคร ฉาก 
เหตุการณมีลําดับเหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ เพื่อเตรียมความพรอม
กอนลงมืออานเน้ือหา  
    ขั้นท่ี 3 อานอยางละเอียด Read (R) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการอานขอความ
ในแตละตอนซ้ําอยางละเอียด นักเรียนอานเพื่อคนหาคําตอบใหแกคําถามที่ต้ังไว จากน้ันเขียน
แผนภาพโครงเรื่อง แสดงองคประกอบของเรื่อง ไดแก ตัวละคร ฉาก เหตุการณ มีลําดับ
เหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ เพื่อเตรียมความพรอมกอนลงมืออาน
เน้ือหา  
    ขั้นท่ี 4 ทบทวนการอาน 4 Record (R) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการทบทวน
อานซ้ําอยางรอบคอบนักเรียนอานอยางรอบคอบเพื่อใหผูอานจดบันทึกขอมูลที่ได จากข้ันตอน
ที่ 3 และจดบันทึกเฉพาะสวนที่จําเปน และเปนการบันทึกยอ ๆ ตามความเขาใจของผูอาน 
จากน้ันเขียนแผนภาพโครงเรื่อง แสดงองคประกอบของเรื่อง ตัวละคร ฉาก เหตุการณมีลําดับ
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เหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ ผูเรียนมุงหาคําตอบจากคําถามที่ต้ังไวและ
จดบันทึกขอมูลตามคําถามที่ต้ังไว  
    ขั้นท่ี 5 สรุปใจความสําคัญ Recite (R) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการเขียนสรุป
ใจความสําคัญ นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตนเอง ถามีขอสงสัยไม แนใจใน
ตอนใดตอนหน่ึงใหกลับไปอานซ้ําใหม จากน้ันเขียนแผนภาพโครงเรื่อง แสดงองคประกอบของ
เรื่อง ตัวละคร ฉาก เหตุการณ มีลําดับเหตุการณ ระยะเวลาของเรื่องและผลของเหตุการณ 
ดวยภาษาของตนเอง  
    ขั้นท่ี 6 วิเคราะหวิจารณ Reflect (R) เปนข้ันที่ผูเรียนตองทําการวิเคราะห
วิจารณ นักเรียนชวยกันวิเคราะหวิจารณเรื่องที่อานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยง          
ในประเด็นที่เห็นดวยและไมเห็นดวย โดยใชเหตุผลสนับสนุน อาจจะทําไดโดยการเช่ือมโยง
ความคิดจาก เรื่องที่อานกับความรูเดิม โดยใชภาษาอยางถูกตอง โดยวัดไดจากแบบทดสอบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
  7) สังเคราะหวิธีการวัดและประเมินผลของการอานจับใจความสําคัญ เพื่อกําหนด
ตัวบงช้ีในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามหลักสูตรฯ ผูวิจัยเลือกวิธีการวัดและ
ประเมินผลเปนแบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความสําคัญ มีลักษณะเปน
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คะแนนเต็ม     
30 คะแนน   
   8) รางหลักสูตรฯ ตามองคประกอบของหลักสูตรที่สังเคราะหไว ไดแก ความ
เปนมาและความสําคัญของหลกัสตูรหลักการของหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร โครงสราง
เน้ือหาของหลักสูตร กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ/แหลงการเรียนรู และ   
การวัดและประเมินผล 
  9) จัดทําคูมือการใชหลักสูตรฯ โดยมีองคประกอบ ดังน้ี 1) ความเปนมาและ
ความสําคัญของหลักสูตร 2) คําแนะนําการใชหลักสูตร 3) กําหนดการของหลักสูตร 4) บทบาท
ของครูผูสอน 5) วิธีการวัดและประเมินผลของหลักสูตร 6) แผนการจัดการเรียนรู  
  10) นําหลักสูตรฯ และคูมือการใชหลักสูตรฯ เสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน 
ตรวจสอบความสอดคลองของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
ความเหมาะสม โดยใชแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ และ    
ใชเกณฑคาเฉลี่ยต้ังแต 3.50 ข้ึนไป และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 จึงจะถือวามีความ
เหมาะสม  
  11) นําหลักสูตรฯ และคูมือการใชหลักสูตรฯ ที่ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ
มาปรับแกตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และย่ืนขอพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษยจากหนวย
จริยธรรมวิจัยในมนุษย สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และเมื่อผาน
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การพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษยจึงไดจัดพิมพ เพื่อนําไปทดลองใชกับนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานใหม (สมบัติทวีประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาแพร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 34 คน เพื่อทําการทดลอง
นํารองและหาคาดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตรฯ ไดคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6014 
  12) ปรับปรุง แกไขและจัดพิมพหลักสูตรฯ และคูมือการใชหลักสูตรฯ เปนรูปเลม
สมบูรณพรอมที่จะนําไปใชจริงภาคสนามกับนักเรียนช้ันประถมปที่ 2 โรงเรียนบานเหลา      
(รัฐราษฎรบํารุง) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2          
ปการศึกษา 2563 จํานวน 28 คนตอไป 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 
   1) ช้ีแจงการจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักสูตรสงเสริมการอานจับใจความ
สําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ใหกับกลุมเปาหมาย 
   2) ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนเรยีนเรือ่งการอานจบัใจความสาํคัญ ซึ่งเปน
แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชเวลา    
1 ช่ัวโมง 
   3) ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามคูมือการใชหลักสูตรสงเสริม    
การอานจับใจความสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพ
โครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชเวลารวม 3 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน 
วันละ 2 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนในช่ัวโมงวิชาภาษาไทย  
   4) หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรสงเสริมการอานจับ
ใจความสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 สิ้นสุดลง ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ      
หลังเรียน ดวยแบบทดสอบการวัดความสามารถการอานจับใจความสําคัญ ซึ่งเปนแบบทดสอบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 
   5) รวบรวมผลการทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความสําคัญ เพื่อนําไปใช
ในการวิเคราะหขอมูล 

 

 



153 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

 5. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 
   1) นํากระดาษคําตอบของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมาตรวจใหคะแนน        
ตามเกณฑที่กําหนดไว 
   2) รวบรวมคะแนน แลวคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ของคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
   3) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลการทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ
สําคัญของนักเรียนกลุมตัวอยางระหวางกอนเรียนและหลังเรียนตามหลักสูตรสงเสริมการอาน
จับใจความสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชสถิติทดสอบทีแบบไมอิสระ (t-test dependent 
samples) 
 

ผลการวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการ
สอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
มีสาระสําคัญสรุปได ดังน้ี 

 1. หลักสูตรที่สรางข้ึนคือหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดย
ใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 มี 7 องคประกอบ ไดแก 1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 
2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุงหมายของหลักสูตร 4) โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตร        
5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อ/แหลงเรียนรู และ 7) การวัดและการประเมินผล 
ในภาพรวมหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.42, S.D. = 0.46) และคูมือการใช
หลักสูตรในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( X = 4.30, S.D. = 0.56) และ
ประสิทธิผลของการเรียนตามหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใช
เทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 เทากับ 0.6014  
 2. ผลการใชหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิค 
การสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 2 นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานการอานจับใจความสําคัญหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีประเด็นสําคัญที่จะนํามาอภิปราย ดังน้ี 

 1. หลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน 
เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2      
มี 7 องคประกอบ ไดแก 1) ความเปนมาและความสําคัญของหลักสูตร 2) หลักการของ
หลักสูตร 3) จุดมุงหมายของหลักสูตร 4) โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตร 5) กระบวนการ      
จัดกิจกรรมการเรยีนรู 6) สื่อ/แหลงเรียนรู และ 7) การวัดและการประเมนิผล ซึ่งเปนผลมาจาก
การที่ผูวิจัยไดศึกษากระบวนการตามแนวคิดของทาบา (Taba, 1962, p. 10) ที่กลาวไววา 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรประกอบดวย 7 ข้ันตอน คือ 1) การวินิจฉัยความตองการ 
2) การกําหนดวัตถุประสงค 3) การเลือกเ น้ือหา 4) การจัดองคประกอบของเ น้ือหา 
5) การเลือกประสบการณการเรียน 6) การจัดองคประกอบของประสบการณการเรียนรู 
7) การวินิจฉัยสิ่งที่ประเมิน โดผูวิจัยเลือกใชแนวคิดทั้ง 7 ข้ันตอนของทาบาน้ัน เน่ืองจาก
หลักสูตรที่ผูวิจัยพัฒนาเปนหลักสูตรระดับหนวยการเรียนรู นอกจากน้ี จากข้ันตอนขางตอน
ผูวิจัยยังไดใหความสําคัญกับการจัดองคประกอบของประสบการณการเรียนรู เพื่อใหผูเรียน
ไดรับประสบการณจากการทํากิจกรรมเพื่ อสราง เปนองคความรูที่ นํา ไปใชไดอยาง                
มีประสิทธิภาพ 
 อีกทั้ง ผลการหาคุณภาพของหลักสูตรและคูมือการใชหลักสูตรสงเสริมความสามารถ
การอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพ 
โครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ในภาพรวมหลักสูตรและคูมือการใชหลักสูตร 
มีความเหมาะสมในระดับมาก ทั้งน้ี เน่ืองมาจากผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร  
ตามข้ันตอนตาง ๆ อีกทั้งนําบริบทจากกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย การสัมภาษณครูผูสอน 
ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย แลวนํามาสังเคราะหและใชเปนแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตร ซึ่งผูวิจัยไดนําไปใหที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ จากน้ันผูวิจัยจึงนําผล
การตรวจสอบคุณภาพมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหหลักสูตรนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 นอกจากน้ีนักเรียนที่เรยีนตามหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจบัใจความสําคัญ
โดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิผลเทากับ 0.6014 ทั้งน้ี เน่ืองมาจากผูวิจัยไดจัดประสบการณ
การเรียนรูใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (วิชัย วงษใหญ, 2552, น. 5)  
กลาวไววา ประสบการณที่ทางโรงเรียนจัดใหแกผูเรียน ใหผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเอง  
ไปในทางที่โรงเรียนปรารถนา และหลักสูตรที่ดี ควรตอบสนองความตองการ ความสนใจของ
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ผูเรียนแตละคนเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยเนนใหผูเรียน
เกิดประสบการณจากเทคนิคการสอน SQ4R ทั้ง 6 ข้ันตอน เปนการสงเสริมใหผูเรียนไดมี
เทคนิคการอานที่สามารถเขาใจหรือจับใจความสําคัญของเรื่องไดอยางถูกตอง รวดเร็ว 
และจดจําไดเปนอยางดี ซึ่งผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีครูคอยใหคําแนะนํา 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (สุคนธ สินธพานนท และคณะ, 2554, น. 225) ที่วาการสอนแบบ 
SQ4R เปนการสอนซึ่งสามารถชวยใหผูเรียนเลือกสิ่งที่ตนเองคาดวาจะรูจากเรื่องที่อาน เขาใจ
แนวคิดของเรื่องที่อานไดอยางรวดเร็ว จดจําไดดี และทบทวนเรื่องราวที่อานไดอยาง            
มีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีผูวิจัยยังใชการเขียนแผนภาพโครงเรื่องมาใชในการจัดการเรียน   
การสอน ทําใหผูเรียนสามารถลําดับข้ันเหตุการณของเรื่องราวที่อาน และสามารถสรุปรวบยอด
ได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (รัตนา รุนประพันธ, 2554) ที่กลาววาแผนภาพโครงเรื่อง       
มีลักษณะเปนความคิดรวบยอดที่สรุปความเปนหมวดหมูของสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนคน สัตว 
สิ่งของ หลักการหรือแนวคิดตาง ๆ เพื่อนําไปใชในการตีความและทําความเขาใจขอมูล        
ในรูปแบบตาง ๆ  
 2. ผลการใชหลักสูตรสงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิค 
การสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 2 นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถการอานจับใจความสําคัญหลังเรียน   
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูวิจัยไดนําหลักสูตร
สงเสริมความสามารถการอานจับใจความสําคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับ
การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่สอนดวยเทคนิค SQ4R 
และการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง ทําใหผูเรียนสามารถอานจับใจความสําคัญไดเปนข้ันตอน  
ชวยใหนักเรียนสามารถตอบคําถามเรื่องราวที่อาน ซึ่งจะเปนแนวทางที่ทําใหผูอานมีขอบเขต  
ในการอานเน้ือหาแลวนําไปสูการจับใจความสําคัญอยางถูกตองและสมบูรณ อันเน่ืองมาจาก
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 6 ข้ันตอนน้ี นักเรียนสะทอนใหเห็นวามีการใหความ
รวมมือกันเปนอยางดีระหวางครูและนักเรียน โดยเฉพาะในข้ันที่ 5 สรุปใจความสําคัญ    
Recite (R) เปนข้ันที่นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตนเอง ทําใหผูเรียนเขียน 
ไดอยางอิสระตามขอบเขตของเน้ือเรื่อง และข้ันที่ 6 วิเคราะหวิจารณ Reflect (R) เปนข้ันที่
นักเรียนชวยกันวิเคราะหวิจารณเรื่องที่อานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยงในประเด็น        
ที่เห็นดวยและไมเห็นดวยโดยใชเหตุผลสนับสนุน ซึ่งผูวิจัยสังเกตเหน็ไดวานักเรียนใหความสนใจ
กระตือรือรนเปนอยางมากในการแสดงความคิดเห็นตอเรื่องที่อานโดยมีทั้งที่เห็นดวยและทั้งที่
โตแยงกัน ทั้งน้ีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยังทําใหผูวิจัย พบวานักเรียนขาดทักษะของ
การต้ังคําถามในเรื่องหรือเน้ือหาที่อาน จะเห็นจากการทํากิจกรรมในข้ันที่ 2 ข้ันที่ผูเรียนตองทํา
การต้ังคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่องที่อาน การต้ังคําถามในขณะที่อาน พบวานักเรียนต้ังคําถาม 
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แบบปลายปดเปนสวนมากแสดงใหเห็นวานักเรียนตองมีการฝกฝนในดานของการต้ังคําถาม   
ใหมากข้ึน แตถึงอยางไรก็ตามในการเรียนตามหลักสูตรน้ีก็ทําใหนักเรียนสามารถอานจับ
ใจความสําคัญของเรื่องหรอืเน้ือหาทีอ่านไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัยของ (ณัฐกร 
ทูลศิริ, 2561, น. 116) ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชเทคนิค SQ4R ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
ดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยวิธีการสอน
แบบ SQ4R พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู โดยวิธี SQ4R สูงกวากอนการจัด     
การเรียนรูอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ีการนําหลักสูตรสงเสริม
ความสามารถการอานจับใจความสาํคัญโดยใชเทคนิคการสอน เอส คิว สี่ อาร รวมกับการเขียน
แผนภาพโครงเรื่อง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จะเห็นไดวาการใชแผนภาพ      
โครงเรื่องเขามาชวยพัฒนาการอานของนักเรยีนทําใหนักเรยีนมีเทคนิคที่ชวยใหจดจําเรื่องที่อาน
ไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (สาริณี หนูหมาด, 2559, น. 113) ศึกษาเรื่องการ
พัฒนาความสามารถในการเขียนภาษาไทย โดยการเรียนแบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับ  
การเขียนแผนภาพโครงเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสตูล พบวา 1) ความสามารถในการเขียนภาษาไทยหลังการเรียนแบบรวมมือ
เทคนิค CIRC รวมกับ การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง สูงกวากอนเรียน 2) ทักษะการทํางานกลุม
ของนักเรียนหลังเรียนแบบรวมมือเทคนิค CIRC รวมกับแผนภาพโครงเรื่องอยูในระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

   1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรใหประสบความสําเร็จ     
ครูควรสงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน รวมทั้งจัดกิจกรรมโดยใหผูเรียนฝกต้ังคําถาม และ
การตอบคําถามจากเรื่องที่อานอยูเสมอ  
   1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูสามารถนําไปปรับใชไดกับนักเรียนในระดับช้ันอื่น 
โดยครูตองเลือกเน้ือหาการอานใหเปนที่นาสนใจหรือเหมาะสมกับระดับช้ันน้ัน ๆ และสามารถ
จัดกิจกรรมโดยใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติเพื่อใหเกิดประสบการณที่หลากหลายข้ึน        
ในระดับช้ันที่สูงข้ึนไป ตลอดจนการขยายเวลาในการจัดกิจกรรมเพิ่มข้ึนหากมีกิจกรรมอื่น   
รวมดวย 
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 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลกัสตูรทีส่งเสริมกระบวนการคิด
ข้ันสูง  
  2.2 ควรมีการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถดานอื่น ๆ ควบคูกับ
การอาน เชน ความสามารถดานการเขียนของนักเรียน ความสามารถดานการเลาเรื่องจากสิ่งที่
อาน  
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