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บทคัดยอ 

 บทความน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน
ของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด ที่มีประสิทธิภาพ 
80/80 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ 
การพูดในที่ชุมชน ของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด 
กลุมตัวอยาง เปนผูนํานักเรียน จํานวน 12 คน เปนงานวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
ไดแก ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารง
เชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูดที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 ชุด ไดแก ชุดกิจกรรม   
เรื่องการพูดแนะนําตัวในที่ชุมชน ชุดกิจกรรมเรื่องการพูดโดยการอานจากตนฉบับ ชุดกิจกรรม 
เรื่องการพูดแสดงความคิดเห็น และชุดกิจกรรมเรื่องการพูดในฐานะพิธีกรในงานตาง ๆ ของ
โรงเรียน แบบประเมินทักษะการพูดในที่ชุมชนเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการพูดในที่ ชุมชน 
โครงการคายนักพูด และแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน วิเคราะหขอมูลโดยการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน ตามเกณฑ 80/80 และ
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เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการพูดดวยสถิติที ( t-test) สถิติที่ใชคือ คารอยละ คาเฉลี่ย       
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (T - test dependent) 
 ผลการวิจัย พบวา 1) ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียน
โรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ         
ที่กําหนดไว 80/80 โดยมีประสิทธิภาพเทากับ 93.00/92.00 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและ
หลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารง
เชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด มีคะแนนที (t-test) เทากับ -14.782 มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 
  

คําสําคัญ : ผูนํานักเรียน, โรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม, กระบวนการคายนักพูด 
 
 

Abstract 

 The objectives of this article were 1) to develop exercise package 
developing public speaking of student leaders at Kowitthamrong School Chiang 
Mai by using speech camp activity following the 80/80 efficiency standard and 
2) to examine the pre- and post achievement using kid speech activity 
developing public speaking skills of student leaders at Kowitthamrong School 
Chiang Mai. It was experimental study The samples were 12 student leaders 
while the research instruments were 4 exercise packages developing public 
speaking skills by using speech camp activity entitled Self-introduction in Public 
Speaking, Speaking by Script, Speaking, Expressing Opinion, and MC for School 
Activities, public speaking evaluation form, and 4 learning management plans. 
The data was analyzed to identify the efficiency of the exercise package 
developing public speaking skills of student leaders underlying the 80/80 
standard criteria. The statistics for data analysis were percentage, mean and 
standard deviation while t-test was calculated for speaking skills achievement 
comparison. The results showed that: 1) The exercise package developing 
public speaking skills of student leaders at Kowitthamrong School Chiang Mai by 
using speech camp activity showed the efficiency scores at 93.00/92.00 which 
were higher than the 80/80 standard. 2) The pre- and post-public speaking 
achievements of student leaders at Kowitthamrong School Chiang Mai by using 
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speech camp activity showed the t-test at -14.782 at the significance level of 
0.01. 
 

Keywords : Student leaders, Kowitthamrong School Chiang Mai,  
   Speech Camp Activity  
 
 

บทนํา 

 ภาษามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยในฐานะที่เปนเครื่องมือที่ใช ในการ
ติดตอสื่อสาร การเรียนรู การถายทอดวัฒนธรรม และการประกอบอาชีพ ทั้งน้ี ภาษายังชวย
เสริมสรางความเขาใจอันดีและความสามัคคีใหกับคนในสังคม ซึ่งสังคมในแตละประเทศตาง    
มีภาษาที่ใชในการติดตอสื่อสารที่แตกตางกันไป โดยเฉพาะประเทศไทยที่มีภาษาไทยเปนภาษา
ประจําชาติ ที่ใชในการติดตอสื่อสารและมีวิวัฒนาการมาอยางยาวนานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
 ในดานของการใชภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ลัดดา แพรภัทรพิศุทธ์ิ (2552, น. 15) 
กลาววา การใชภาษาไทยเพื่อการสื่อสารประกอบดวยทักษะทางภาษา 4 ทักษะ คือ ทักษะ  
การฟง ทักษะการพูด ทักษะ การอาน และทักษะการเขียน โดยการพูดเปนการสื่อสารที่ใชมาก
เปนอันดับสองรองจากการฟง เพราะการพูดเปนวิธีการสงสารที่สามารถใชไดอยางสะดวก
รวดเร็ว และทําใหเกิดความเขาใจไดมากกวาการเขียน สอดคลองกับคํากลาวของวีระเกียรติ 
รุจิรกุล (2553, น. 3) ที่กลาววา การพูดเปนกระบวนการสื่อสารของมนุษยมาต้ังแตสมัยโบราณ 
ซึ่งกอนที่มนุษยจะสามารถถายทอดความรู ความคิด ตลอดจนวิชาการตาง ๆ อยางเปน      
ลายลักษณอักษร มนุษยใช วิ ธีพูดบอกเลาตอ ๆ กันมา และถึงแมวาปจจุบันมีความ
เจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีตาง ๆ มากมายที่ทําใหการติดตอสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็ว 
แตการพูดก็ยังจัดเปนวิธีการสื่อสารข้ันพื้นฐานที่สําคัญอยางย่ิงตอมนุษยชาติ  

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (2539, น. 19) มีพระบรมราโชวาท
เกี่ยวกับการพูด ไววา การพูดที่ดีหมายถึงการพูดในสิ่งที่เกิดประโยชน ไมพูดในสิ่งที่ไมรูจริงหรือ
ทําใหเกิดความสับสน ตลอดจนทําลายความดีงามและความเจริญมั่นคงของชาติ ดังน้ันในการ
พูดนอกจากผูพูดจะตองมีทักษะทางการพูดที่ดีแลวจึงจําเปนตองมีจิตสํานึกที่ดีในการพูดดวย 
โดยเฉพาะการพูดในที่ชุมชนตาง ๆ เพื่อไมใหการพูดน้ัน สรางความราวฉานใหกับคนในสังคม 

วีระเกียรติ รุจิระกุล (2553, น. 13) กลาววา การพูดในที่ ชุมชน หรือ Public 
Speaking เปนการพูด ตอหนาผูฟงจํานวนมากและจัดในสถานที่ที่กําหนดไวโดยเฉพาะผูพูด
จะตองเตรียมตัวและฝกฝนมาจนชํานาญ สอดคลองกับสมชาติ กิจยรรยง (2553, น. 15-16)   



219 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 

ที่ไดใหความหมายของการพูดในที่ชุมชนวา เปนการสื่อสารความรู ความคิด ประสบการณและ
ความรูสึกจากผูพูดไปสูผูฟงจํานวนมากในที่สาธารณะ เปนการพูด ที่ผูพูดจําเปนตองมีความ
เช่ือมั่นในตนเองสูง รูหลักการพูดเปนอยางดี และมีประสบการณสูงจึงจะสามารถพูดไดเปน
อยางดี ซึ่งในปจจุบันมีผูที่สนใจฝกฝนการพูดกันมากมาย เพราะการพูดในที่ชุมชนเปนศาสตร  
ที่สามารถเรียนรู ฝกฝน และสรางความประทับใจใหกับผูฟงไดงาย ดังน้ัน  ผูที่เปนผู นํา 
นักการเมือง นักวิชาการ ครูอาจารย และวิทยากร จึงตองมีความสามารถในการพูดในที่ชุมชน 
ที่ดี จึงจะสามารถสรางความกระจาง ในความคิดและเหตุผลแกผูฟงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ทั้งน้ี การพูดในที่ชุมชนจะทําไดดีและสําเร็จตามวัตถุประสงคของผูพูดน้ัน ผูพูดตองไดรับการ
ฝกฝนเปนเวลานาน ดังน้ันถาหากไดรับการฝกฝนอยางเปนระบบและถูกตองตามหลักวิชาการ 
ผูฝกฝนยอมกลายเปนนักพูดที่ดีได 

จากประสบการณในการสอนในโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม การดําเนินงานดาน
กิจการนักเรียนที่ผานมา และจากการสัมภาษณครูผูสอนผูนํานักเรียนและดูแลกิจการนักเรียน 
พบวา ผูนํานักเรียนยังขาดทักษะในการพูดที่ดี โดยเฉพาะการพูดในที่ชุนชนที่ถูกตอง เชน    
การพูดแสดงความคิดเห็น และการเปนพิธีกรในงานตาง ๆ  ของโรงเรียน สงผลใหการดําเนินงาน
ตาง ๆ เปนไปอยางไมราบรื่น เกิดอุปสรรค และไมไดรับความไววางใจจากคณะครูและเพื่อน
นักเรียน (นภัสวรรณ โชติจิราภิรมย, สัมภาษณ, 2563) สอดคลอง กับคํากลาวของสมชาติ    
กิจยรรยง (2554, น. คํานํา) ที่กลาววา การที่จะเปนผูนําไดน้ันตองอาศัย ความประพฤติที่ดีและ
มีทักษะในการพูดที่ดี จึงจะมีคนรัก เคารพ และยําเกรง  

ดวยเหตุผลที่กลาวมา ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํา
นักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม ดวยการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดใน      
ที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด อันจะ
สงผลใหมีความรูความสามารถ มีทักษะ ทางการพูดในที่ชุมชน และทําใหเกิดประสิทธิภาพ    
ในการพัฒนาตนเองในฐานะผูนํานักเรียนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียน
โกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด ที่มีประสิทธิภาพ 80/80  
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนงานวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยาง คือ คณะกรรมการนักเรียน
โรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม จํานวน 12 คน โดยใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  

 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
  1.1 ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียน 
โกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด จํานวน 4 เรื่อง  

  1.2 แบบประเมินทักษะการพูดในที่ชุมชน ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 
(rating scale) 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช เกือบพอใช ปรับปรุง  

  1.3 โครงการคายนักพูด 

  1.4 แผนการจัดการเรียนรู 

 2. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารง
เชียงใหม โดยใชกระบวนการคายอัจฉริยะนักพูด มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

 2.1 ข้ันวิเคราะห 
  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการสรางชุดกิจกรรม เพื่อใชเปน
แนวทางในการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน 

2.2 ข้ันออกแบบ 
   2.2.1 สรางชุดกิจกรรม จํานวน 4 ชุดกิจกรรม ไดแก 1) ชุดกิจกรรมเรื่อง  
การพูดแนะนําตัวในที่ชุมชน 2) ชุดกิจกรรมเรื่องการพูดโดยการอานจากตนฉบับ 3) ชุดกิจกรรม
เรื่องการพูดแสดงความคิดเห็น 4) ชุดกิจกรรมเรื่องการพูดในฐานะพิธีกรในงานตาง ๆ 
ของโรงเรียน โดยมีสาระสําคัญเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในดานการเตรียมความพรอมกอน  
การพูด บุคลิกภาพ การปรากฏตัว การกลาวคําทักทาย เน้ือหา และการจัดลําดับความคิด   
การใชภาษา และการออกเสียง ซึ่งภายในชุดกิจกรรมประกอบดวย คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน  
ใบความรู กิจกรรมการฝกปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน รายการอางอิง และแบบประเมิน
ทักษะการพูดในที่ชุมชน 

  2.2.2 สรางคูมือครู จํานวน 4 ฉบับ เพื่อใชประกอบการใชชุดกิจกรรมทั้ง     
4 ชุดกิจกรรม 
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 2.3 ข้ันพัฒนา 
   นําเสนอชุดกิจกรรมใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน ประเมินความสอดคลอง 
(IOC) โดยใชแบบประเมินความสอดคลอง (IOC) นําขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญมาปรับปรุง
แกไขชุดกิจกรรม ผลการประเมินความเหมาะสมสอดคลองไดคาเฉลี่ยเทากับ 1 
 

  2.4 ข้ันทดลอง 
   2.4.1 การทดลองครั้งที่ 1 (กลุม 1 : 1) โดยการนําชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคาย
นักพูด ที่ผานการประเมินความเหมาะสมสอดคลองไปทดลองใช โดยใชกับกลุมทดลอง จํานวน 
3 คน ประกอบดวย นักเรียนที่เกง ปานกลาง และออน ประเมินผลการพูดไดคา  
เทากับ 97.00/87.00 
   2.4.2 การทดลองครั้งที่ 2 (กลุม 1 : 10) โดยการนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช
กับนักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน ซึ่งผลการหา
ประสิทธิภาพ ไดคา  เทากับ 86.00/83.00  
   2.4.3 การทดลองครั้งที่ 3 (กลุม 1 : 10) โดยการนําชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด    
ไปทดลองใชกับผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน 
เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ 80/80 ซึ่งผลการหาประสิทธิภาพ ไดคา 

 เทากับ 93.00/92.00  

  2.5 ข้ันประเมินผล 
 นําชุดกิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิกอนและ

หลังการใช ชุดกิจกรรมตอไป 
 

 แบบประเมินทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใช
กระบวนการคายนักพูด มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
 

 1. ข้ันวิเคราะห  
 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินการพูด 

ในที่ชุมชน 
 1.2 รวบรวม นําขอมูลมาวิเคราะหรูปแบบ เน้ือหา และการประเมินผลการพดู

จากเอกสาร หนังสือ ตํารา และบทความที่เกี่ยวของกับการพูดและการพูดในที่ชุมชน 
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 2. ข้ันออกแบบ 
  สรางแบบประเมินทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารง 
โดยใชกระบวนการคายนักพูด เรื่อง การพูดแนะนําตัวในที่ชุมชน, เรื่องการพูดโดยการอานจาก
ตนฉบับ, เรื่องการพูด แสดงความคิดเห็น และเรื่องการพูดในฐานะพิธีกรในงานตาง ๆ ของ
โรงเรียน โดยปรับมาจากเกณฑของ เอื้อมพร ทิพยเดช (2561, น. 72-73)  

3. ข้ันพัฒนา 
   3.1 นําแบบประเมินทักษะการพูดสงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและประเมิน
ความสอดคลอง (IOC) ไดคาความเหมาะสมสอดคลองของ ทั้ง 4 ชุดกิจกรรม เทากับ 1 
   3.2 นําแบบประเมินทักษะการพูดมาแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ  

4. ข้ันทดลองใช 
นําแบบประเมินทักษะการพูดไปใชประเมินประกอบการทดลองชุดกิจกรรมกับ

กลุมที่ 1 ( 1 : 1) กลุมที่ 2 (1 : 10) และกลุมที่ 3 (1: 100)  

5. ข้ันประเมินผล 
จัดทําแบบประเมินทักษะการพูดที่มีเกณฑยอมรับคุณภาพและผานการทดลองใช 

นําไปใช กับกลุมตัวอยาง คือ ผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม จํานวน 12 คน ตอไป 

 

 โครงการคายนักพูด มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
1. ข้ันวิเคราะห 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคาย เพื่อใชเปนแนวทางในการ
จัดกระบวนการคายนักพูด 

1.2 กําหนดและวางแผนการปฏิบัติงานตามโครงการคายนักพูด 
2. ข้ันออกแบบ 

 เขียนโครงการคายนักพูด โดยปรับมาจากรูปแบบการเขียนโครงการของ สําราญ มีแจง 
(2554, น. 52-54) ซึ่ งมีสวนประกอบ คือ 1) ช่ือโครงการ 2) ผูรับผิดชอบโครงการ               
3) ระยะเวลาดําเนินการ 4) หลักการและเหตุผล 5) วัตถุประสงคของโครงการ 6) เปาหมาย  
ในการดําเนินงาน 7) แผนการดําเนินงาน 8) งบประมาณ 9) การติดตามและประเมินผล 
10) ประโยชนที่ไดรับ 11) ภาคผนวก 

3. ข้ันพัฒนา 
   นําโครงการเสนอผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบประเมินความเหมาะสมสอดคลอง 
(IOC) ไดคาประเมินเทากับ 1 จากน้ันปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ จนไดโครงการ  
ที่สมบูรณ 
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 4. ข้ันทดลอง 
  ดําเนินการจัดโครงการคายนักพูดตามวันและเวลาที่กําหนดกับกลุมทดลอง 

 5. ข้ันประเมินผล 
  ดําเนินโครงการกับกลุมตัวอยางและรวบรวมขอมูลนําเสนอตามกระบวนการวิจัย
ตอไป 
 

 แผนการจัดการเรียนรู มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
 1. วิเคราะห 

  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับแผนการจัดการเรียนรู เพื่อใชเปน
แนวทางในการจัด การเรียนการสอนประกอบกิจกรรมโครงการคายนักพูด 
  2. ข้ันออกแบบ 

 2.1 เขียนแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบของโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม 
ซึ่งมีสวนประกอบคือ 1) ผลการเรียนรู 2) สาระสําคัญ 3) สาระการเรียนรู 4) คุณลักษณะอันพึง
ประสงค เจตคติ และคานิยมหลัก 12 ประการ 5) คุณธรรมที่สอดแทรก 6) สมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียน 7) กิจกรรมการเรียนรู 8) สื่อ อุปกรณ และแหลงเรียนรู 9) เครื่องมือวัดผลและ
ประเมินผล 10) บันทึกหลังสอน 
  3. ข้ันพัฒนา 

3.1 นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเช่ียวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสม
สอดคลอง (IOC) ไดคาความเหมาะสมสอดคลองเทากับ 1  

3.2 ผูวิจัยแกไข ปรับปรุง ตามคําแนะนําของผู เช่ียวชาญ จนไดแผนการ
จัดการเรียนรูที่สมบูรณ 

 4. ข้ันทดลอง 
 ดําเนินการใชแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนประกอบกิจกรรมการใชชุดกิจกรรม 

ตามวันและเวลาที่กําหนดกับกลุมทดลอง 
5. ข้ันประเมินผล 

 นําแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดกับ
กลุมตัวอยางตอไป 
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 3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 วิธีการเก็บรวมรวบขอมูล ไดดําเนินการ ดังน้ี 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองจัดการเรียนรู     
ดวยตนเอง จากกลุมทดลองและกลุมตัวอยาง คือ ผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม    
ปการศึกษา 2563 จํานวน 12 คน ตามข้ันตอนดังน้ี  

1. นําผูนํานักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน มาเขาคายนักพูด จํานวน 2 วัน 
2. ช้ีแจงใหผูนํานักเรียนทราบเกี่ยวกับกระบวนการคายนักพูด 
3. ใหผูนํานักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 

ดวยแบบประเมินทักษะ การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใช
กระบวนการคายนักพูด 

4. ใหผูนํานักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน เขารับการฝกตามกระบวนการ
ตาง ๆ ในคาย นักพูด 

5. ใหผูนํานักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
ดวยแบบประเมินทักษะ การพูดในที่ชุมชนฉบับเดียวกับการทดสอบกอนเรียน 

  4. การจัดทํากับขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน 
( / ) ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยนําคะแนนทดสอบหลังการฝกของกลุมทดลองแตละ
ชุดกิจกรรม ทั้ง 4 ชุดกิจกรรม มาหาคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนเต็ม เพื่อตรวจสอบวาแบบฝก
เพื่อพัฒนาทักษะการพูด ในที่ชุมชนมีประสิทธิภาพของกระบวนการตามมาตรฐาน 80 ตัวแรก 
( ) และนําคะแนนที่ได จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการพูดในที่ชุมชนหลังการฝกของ
กลุมทดลอง มาหาคาเฉลี่ยรอยละ ของคะแนนเต็มเพื่อหาประสิทธิภาพของผลลัพธรอยละ 80 

 ) ตอไป 
2. วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการพูด ในการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูด

ในที่ชุมชน โดยนําคะแนนที่รวบรวมไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการพูดในที่ ชุมชน     
หลังการเขาคายมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยรอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําไป
เปรียบเทียบความแตกตางดวยตาราง T-test  
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ผลการวิจัย 

 1. ผลการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ ชุมชนของผูนํานักเรียน
โรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 พบวา    
ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนฯ มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 93.00/92.00 
ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  
 2. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ 
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหมโดยใชกระบวนการคายนักพูด 
พบวา กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (X ) เทากับ 57.50 และคะแนนเฉลี่ย (X ) หลังเรียนเทากับ 
84.14 มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยเทากับ 26.39 และคาคะแนนที (t-test) เทากับ -14.782      
ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธ์ิทางการพูด ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน มีความแตกตางอยาง  
มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยดังกลาวมา สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังน้ี 

 1. การสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียน
โกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 พบวา การสรางชุด
กิจกรรมเพื่อพฒันาทักษะการพดูในที่ชุมชนของผูนํานักเรยีนโรงเรยีนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใช
กระบวนการคายนักพูด มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 93.00/92.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนดไว ที่เปนเชนน้ีเพราะการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ  
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด 
ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ไดผานข้ันตอนการสรางอยางเปนระบบ คือ ไดมีการศึกษาวิเคราะหปญหา 
ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลกัการและข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม ประกอบกับการสรางแผน 
การจัดการเรียนรูจากเอกสาร ตํารา ทฤษฎี แนวคิดของนักการศึกษา งานวิจัยที่เกี่ยวของ และ
ไดผานการตรวจพิจารณาใหความเห็นชอบจากผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทย จํานวน      
3 ทาน ในการตรวจสอบความถูกตอง การใชภาษา เน้ือหา และประเมินความเหมาะสม มีการ
นําไปทดลองใช และปรับปรุงแกไขขอบกพรองกอนการนําไปใชจริง สอดคลองกับที่ นพพร  
ธนะชัยขันธ (2552, น. 3) ไดกลาววา ครูผูสอนหรือครูผูที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน     
เมื่อคิดคนและสรางนวัตกรรมข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อนําไปใชในการแกปญหาการเรียน 
การสอนอยางใดอยางหน่ึง จะตองนํานวัตกรรมน้ันไปหาประสิทธิภาพจนแนใจไดวานวัตกรรม
น้ันมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว แลวจึงจะนําไปใชจริงกับการเรียนการสอน ตอไป  
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 นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ พิมพิมล แสนนาม (2553, น. 113-116) 
ที่ไดศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมฝกการอานภาษาไทยเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา ปที่ 6 พบวา ชุดกิจกรรมฝกการอานภาษาไทยเชิงวิเคราะห     
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 
83.19/82.86 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ต้ังไว และสอดคลองกับการศึกษาของ
กาญจนา ภูสมศรี (2552, น. 86-88 ) ที่ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระภาษาไทย 
เรื่อง การอานแจกลูกประสมคําโดยใชวิธีสอนมุงประสบการณภาษา สําหรับนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระภาษาไทย เรื่องการอานแจก
ลูกประสมคํา โดยใชวิธีสอนมุงประสบการณ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน    
4 ชุดกิจกรรม มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.98 แสดงวา ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและ
มีคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงคของการศึกษา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทากับ 
96.08/95.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว คือ 80/80 
 2. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการพูดกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด 
พบวา กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (X ) เทากับ 57.50 และคะแนนเฉลี่ย (X ) หลังเรียนเทากับ 
84.14 มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยเทากับ 26.39 และคาคะแนนที (t-test) เทากับ -14.782      
มีความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการพูดระหวางกอนเรียน กับหลังเรียนอยางมีนัยสําคัญ      
ที่ระดับ 0.01 แสดงใหเห็นวาเครื่องมือที่ใชพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน มีคุณภาพ สามารถ
นําไปใชในการพัฒนาทักษะการพูดได ที่เปนเชนน้ีอาจเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
การพูดในที่ชุมชนของผูนํานักเรียนโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม โดยใชกระบวนการคายนักพูด 
เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาทักษะการพูดในที่ ชุมชน ซึ่งผู วิจัยไดใช
กระบวนการคายนักพูด มุงเนนทักษะการปฏิบัติการพูดจริง ผูเรียนไดฝกปฏิบัติในแตละชุด
กิจกรรมยอยดวยตนเอง โดยไดสอนเทคนิควิธีการใหผูเรียนปฏิบัติการพูดดวยความชํานาญ   
ในที่สุด สอดคลองกับ พีระพงศ บุญศิริ (2538, น. 120-123) ที่กลาววา กระบวนการคายเปน
รูปแบบหน่ึงของการฝกอบรมซึง่ควรดําเนินการในรปูแบบกระบวนการ มีความเคลื่อนไหวที่เปน
ข้ันตอนเปนลําดับ จนในที่สุดเกิดผลผลิตหรือผลงานออกมา ซึ่งกระบวนการที่ดีจะไดผลงาน
ออกมาดี ดังน้ันการจัดทําคายตองเนนกระบวนการ เพื่อใหไดแลกเปลี่ยนประสบการณ รวมกัน
วิเคราะห วางแผน และแกไขปญหา มีการเรียนรู การทํางานรวมกัน ซึ่งจะทําใหบรรลุเปาหมาย 
หรือวัตถุประสงคที่วางไวโดยทั่วไป งานวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ พงศกร สมมิตร 
(2552, น. 69) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการพูดสุนทรพจนของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
ดานการพูด โดยใชกระบวนการคายอัจฉริยะนักพูด พบวา นักเรียนมีพัฒนาการทางการพูด
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สุนทรพจนหลังกระบวนการคายอัจฉรยิะนักพูดสงูข้ึนกวากอนเขาคาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 
  

ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย 

 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. กอนนําชุดกิจกรรมไปใชในการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนครูควรศึกษา 
แผนการจัดการเรียนรูและชุดกิจกรรมการเรียนรูใหรอบคอบ จากคูมือการใชชุดกิจกรรม     
การเรียนรูใหเขาใจ ควรเตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรูตลอดจนอุปกรณตาง ๆ ใหครบถวน 
เพื่อใหสามารถช้ีแนะนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม และเพื่อใหการจัดการเรียนรู เปนไป       
ตามวัตถุประสงค 
 2. ในการใชชุดกิจกรรมแตละชุด ครูอาจหาสื่อการเรียนการสอนมาเพิ่มเติมได เพื่อให
การใชชุดกจิกรรมมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 
 3. ครูควรมีบทบาทในการใหความชวยเหลือนักเรียนที่ไมเขาใจหรือนักเรียนที่มีทักษะ
ทางการพูด ที่คอนขางออน คอยช้ีแนะ ยกตัวอยาง หรืออธิบายชวยเหลือนักเรียนตลอดเวลา 
ทั้งน้ี การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการคายนักพูดอาจเกินเวลาที่กําหนด ครูควร
ยืดหยุนเวลาไดตามความเหมาะสม 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่ชุมชน  
ควรทดลองใชวิธีการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติในรูปแบบอื่นในการฝกการพูดในที่ชุมชน  
 2. ควรศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดใน  
ที่ชุมชนโดยใชกระบวนการคายนักพูดกับผูเรียนกลุมอื่น ๆ  
 3. ควรประยุกตใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมในการฝกและ
พัฒนาการพูดในรูปแบบอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากการพูดในที่ชุมชนที่ทําการศึกษา เชน การพูด
สุนทรพจน และการโตวาที 
 
 
 
 
 



228  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 7 No. 2 (July – December 2021) 

เอกสารอางอิง 

กาญจนา ภูสมศรี. (2552). การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูสาระภาษาไทย เรื่อง การอานแจก
ลูกประสมคํา โดยใชวิธีสอนมุงประสบการณภาษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 1 (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต). อุตรดิตถ : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ.  

นพพร ธนะชัยขันธ. (2552). ข้ันตอนการสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย. เชียงราย : คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.  

นภัสวรรณ โชติจิราภิรมย. (21 ตุลาคม 2563). การทํางานของคณะกรรมการนักเรียนโรงเรียน
โกวิทธํารงเชียงใหม. (นายนรศมล ทุนรัตนบรรลือ, สัมภาษณ) 

พงศกร สมมิตร. (2552). การพัฒนาทักษะการพูดสุนทรพจนของนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษดานการพูดโดยใชกระบวนการคายอัจฉริยะนักพูด (วิทยานิพนธปริญญา    
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช. (2539). พระบรมราโชวาทในพิ ธี
พระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วันที่ 12 กรกฎาคม 2533. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปกรณสารการพัฒนา.  

พิมพิมล แสนนาม. (2553). การพัฒนาชุดกิจกรรมฝกการอานภาษาไทยเชิงวิเคราะห กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปที่  6 ( วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร 
มหาบัณฑิต). สกลนคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

พีระพงศ บุญศิริ. (2538). นันทนาการเบื้องตน. เชียงใหม : ดาว.  
ลัดดา แพรภัทรพิศุทธ์ิ. (2552). การพูด. กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้นต้ิง เฮาส. 
วีระเกียรติ รุจิรกุล. (2553). ศิลปะการพูด. (พิมพครั้งที่ 2). ปทุมธานี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

กรุงเทพฯ. 
สมชาติ กิจยรรยง. (2553). ศิลปะการพูดสําหรับผูนํา. (พิมพครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ : เอ็กซเปอร

เน็ท. 
__________. (2554). ศิลปะการพูดสําหรับผูนํา. (พิมพครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ : บริษัท ส.เอเชีย

เพรส (1989) จํากัด. 
เอื้อมพร ทิพยเดช. (2561). การพูด. เชียงใหม : โชตนาพริ้นท. 

 

 


