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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความ
และการเขียนเรียงความดวยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี กอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (2) เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและ
การเขียนเรียงความระหวางกลุมที่เรียนดวยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพีกับวิธีการ
สอนแบบปกติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และ (3) ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความสามารถในการอานจับใจความกับความสามารถในการเขียนเรียงความดวยกระบวนการ
จัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลเสริมงาม จังหวัดลําปาง ซึ่งไดมาจากการสุมหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) 
จํานวนนักเรียน 46 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
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ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน การทดสอบคาทดสอบที (T-test) และคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา (1) ความสามารถในการอานจับใจความและ
ความสามารถการเขียนเรียงความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยดวยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี สูงวิธีการสอนแบบ
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และความสามารถในการเขียนเรียงความของ
นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โดยผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี สูงกวาวิธีการ
สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) ความสามารถในการอานจับใจความ
กับความสามารถในการเขียนเรียงความดวยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี  
มีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .85 

คําสําคัญ : กระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพ,ี วิธีการสอนแบบปกติ, ความสามารถใน 
 การอานจับใจความ, ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
 

Abstract 

 The objectives of this research were (1) to compare reading 
comprehension ability and essay writing ability of grade 6 students before and 
after learning through the instruction using REAP method; (2) to compare 
reading comprehension ability and essay writing ability of the students who 
learned through the instruction using REAP method with the two counterpart 
abilities of the students who learned through the normal teaching method; and 
(3) to study the relationship of reading comprehension ability with essay writing 
ability of the students who learned through the instruction using REAP method.
 The research sample consisted of 46 grade 6 students at Anuban 
Soemngam School in Lampang province, obtained by multi-stage sampling. 
Then, they were randomly assigned to an experimental group and a control 
group. Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, 
t-test, and Pearson correlation coefficient. The research findings were as follows: 
(1) the post-learning reading comprehension ability of grade 6 students who 
learned through the instruction using REAP method was significantly higher than 
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their pre-learning counterpart ability at the .01 level of statistical significance; 
and their post-learning essay writing ability was also significantly higher than 
their pre-learning counterpart ability at the .01 level of statistical significance; (2) 
the reading comprehension ability of grade 6 students who learned through the 
instruction using REAP method was significantly higher than the counterpart 
ability of the students who learned through the normal teaching method at the 
.05 level of statistical significance; and the essay writing ability of grade 6 
students who learned through the instruction using REAP method was 
significantly higher than the counterpart ability of the students who learned 
through the normal teaching method at the .01 level of statistical significance; 
and (3) the reading comprehension ability of grade 6 students learning through 
the instruction using REAP method correlated positively at the high level and 
significantly at the .01 level of statistical significance with their essay writing 
ability, with the correlation coefficient of .85. 

Keywords : Instruction using REAP method, Normal teaching method,  
  Reading comprehension ability, Essay writing ability 
 
 
บทนํา 
 ภาษาเปนมรดกอันล้ําคาทางวัฒนธรรมของชาติ เปนการเสริมสรางคุณคาใหคนในชาติ
ใหมีความรักความหวงแหนในความเปนชาติ ภาษาเปนเครื่องมือสําหรับใชในการติดตอสื่อสาร
ใหมีประสิทธิภาพรวมถึงการสื่อสารในสังคมและในสังคมไทยยังมีการใชภาษาไทยทั้งในภาษา
พูดและภาษาเขียนเพื่อการแสวงหาความรูประสบการณ สงเสริมภูมิปญญาและเปนหลักฐาน 
ที่สําคัญสําหรับการศึกษาคนควา บันทึกเรื่องราวตาง ๆ ในอดีตที่ผานมา ภาษาไทยจึงเปน
สมบัติของชาติที่ควรคาแกการเรียนรู ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลเดช ทรงมี
พระราชดํารัสในที่ประชุมของชุมนุมภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ถึงความสําคัญของภาษาไทยไวดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 2557, น. 8) 
“ประเทศนั้นมีภาษาของเราเอง ซึ่งตองหวงแหน ประเทศใกลเคียงของเราหลายประเทศมีภาษา
ของตนเองแตวาเขาไมแข็งแรง เขาตองพยายามหาหนทางที่จะสรางภาษาของตนเองไวมั่นคง 
เราโชคดีที่มีภาษาของตนเองมาแตโบราณกาล ซึ่งสมควรอยางยิ่งที่ตองรักษาไวปญหาเฉพาะ
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ดานในการรักษานี้มีหลายประการ อยางหนึ่งตองรักษาใหบริสุทธิ์ในทางการเขียน คือ เขียนให
ถูกตองชัดเจน อีกอยางหนึ่งตองรักษาใหบริสุทธิ์ในวิธี หมายความวาใชคํามาเขียนใหถูกตอง
ชัดเจน ซึ่งนับเปนปญหาที่สําคัญ ปญหาที่สามคือ ความร่ํารวยในคําของภาษาไทยที่พวกเรา 
นึกวาไมร่ํารวยพอ จึงตองมีการบัญญัติศัพทใหมมาใช” ภาษาไทยนอกจากจะเปนภาษาประจํา
ชาติ ยังแสดงถึงความเปนเอกลักษณของความเปนชาติไทย หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มี
ความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม ใหเกิดจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปน
พลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข มีความรูและทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการศึกษาตอ รวมทั้งเจตคติในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา ทุกคน
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพการอานเปนทักษะหนึ่งที่สําคัญ สืบเนื่อง
จากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีทําใหมนุษยรูจักศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติมอยาง
สม่ําเสมอเพื่อพัฒนาตนเองใหทันตอเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น จิรัฐิติกาล ไชยธวัช (2549,  
น. 4) ไดกลาวถึง การอานเพื่อจับใจความสําคัญ วาเปนทักษะที่สําคัญในการสอนอาน ครูที่สอน
ในระดับประถมศึกษา ตองฝกใหเด็กไดรูจักจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได การอานจับ
ใจความสําคัญและการเขียนเรียงความเปนทักษะที่จําเปนตองใชในชีวิตประจําวันและตองใช
ควบคูกันเนื่องจากเปนทักษะการรับสารและการสงสารที่ตองใชตลอดเวลา  
 นอกจากนี้ทักษะหนึ่งที่สําคัญนอกจากทักษะการอานคือทักษะความสามารถในการ
เขียนเรียงความ Eanet & Manzo (1976, น.647) กลาววา กระบวนการจัดการเรียนรูแบบ 
อารอีเอพี เปนแบบการเรียนรูที่สนับสนุนและสงเสริมการอานที่มีประสิทธิภาพ โดยสงผลให
ผูอานสามารถเขาใจเรื่องที่อานและวิเคราะหสาระสําคัญของเรื่องไดโดยผานกระบวนการ 
ทางความคิดและกระบวนการเขียนตามประเภทการเชื่อมโยงตาง ๆ ซึ่งทําใหนักเรียนมีวิธีการ 
ที่หลากหลายและมีความสามารถ ในการวิพากษวิจารณหรือเชื่อมโยงจากสิ่งที่นักเรียนไดอาน 
ซึ่งประเภทของการเชื่อมโยงมีตั้งแตการสรุปธรรมดาไปจนถึงการโตตอบอยางมีวิจารณญาณ
และวิพากษในระดับสูงที่มีความทาทายมากยิ่งขึ้น และ Manzo & Albee (อางถึงใน กมลพันธ 
โพธิ์ทอง 2554) ไดกลาวถึงขั้นตอนของการจัดกระบวนการเรียนรูแบบอารอีเอพี มี 4 ขั้นตอน 
คือ ขั้นที่ 1 Read การอานเพื่อเขาใจเนื้อหาของผูเขียนนักเรียนไดฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญ ขั้นที่ 2 Encode การเขาใจเนื้อหาผานกระบวนการแปลและตีความเปนภาษาของผูอาน 
ซึ่งอาจตองใชการเขียนบันทึกยอประกอบ นักเรียนไดฝกทักษะทางดานการเขาใจภาษาและ
บันทึกผลการอานจับใจความสําคัญ โดยใชภาษาของตนเองตามที่เขาใจ ขั้นที่ 3 Annotate 
การเขียนอธิบายเนื้อหาจากบันทึกยอเพ่ือแบงปนใหกับผูอื่น นักเรียนไดฝกการเขียนผลงานจาก
การสรางความเขาใจและบันทึกยอ ขั้นที่ 4 Ponder การวิเคราะห พินิจไตรตรอง ในสิ่งที่ไดอาน
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และเขียนบันทึก การนําเสนอ การแบงปนและการแสดงความคิดเห็นในเนื้อหากับคนอื่น ๆ  
เพื่อชวยในการปรับปรุงและพัฒนา นักเรียนไดนําเสนอสิ่งที่อานผานกระบวนการเขียนและ 
การรับฟงความเห็นเพื่อใหเกิดการปรับปรุงและพัฒนาตอไป ซึ่งจากการประเมินผลปลายภาค
เรียนของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ในแตละปการศึกษา 
พบวาทักษะการเขียนเรียงความจะมีผลสัมฤทธิ์อยูในเกณฑต่ํา และในการจัดแขงขันผลงาน 
การเขียนเรียงความในวันสําคัญตาง ๆ ก็มักจะพบปญหาของการเขียนเรียงความในเรื่องของ
การวางโครงเรื่อง การใชภาษา รูปแบบการเขียน ทําใหผลงานการเขียนเรียงความไมผานเกณฑ 
และการสงนักเรียนเขาแขงขันทักษะภาษาไทยเนื่องในวันภาษาไทยและการแขงขันทักษะ
วิชาการงานศิลปหัตถกรรมของนักเรียน ในการเขียนเรียงความ ซึ่งตัวแทนนักเรียนของโรงเรียน
ไมไดรับรางวัลในการเขาแขงขันทักษะภาษาไทย ทําใหคณะครูในโรงเรียนเห็นตรงกันวา
นักเรียนขาดทักษะการเขียนเรียงความ ควรเปนเรื่องที่ตองไดรับการพัฒนาใหดีกวาเดิม  
 จากที่กลาวขางตนเปนวิธีที่สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูวิชาภาษาไทย เพราะเปนการฝกฝนทักษะการอาน และทักษะการเขียน ซึ่งสามารถ
นําไปพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญและพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ 
ที่สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูวิจัย
เห็นวาเปนการจัดการเรียนรูที่มีความนาสนใจและเหมาะสมที่จะนํามาใชกับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพ ี
เพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญและพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและการเขียนเรียงความผาน
กระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและการเขียนเรียงความผาน
กระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี กับวิธีการสอนแบบปกติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการอานจับใจความกับ
ความสามารถในการเขียนเรียงความผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพ ี
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เปนรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  
มีแบบแผนการวิจัยเปนแบบแผนการทดลองกอนเรียนและหลังเรียนแบบมีกลุมควบคุม  
(Pre-test Post-test Control Group Design) แบงเปนกลุมทดลอง (Experimental Group) 
และกลุมควบคุม (Control Group) 
 

2. ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดทําการวิจัย โดยใชประชากรและกลุมตัวอยาง ดังนี ้
 2.1 ประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกลุมทุงงาม 
ไดแก โรงเรียนชุมชนบานมั่ว โรงเรียนอนุบาลเสริมงาม โรงเรียนบานแมกึ๊ด และโรงเรียน 
วัดสาแล จํานวน 125 คน    

 2.2 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนอนุบาลเสริมงาม จํานวน 46 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage Sampling) โดยแบงเปนการสุม 2 ขั้นตอน ไดแก  
 ขั้นตอนที่ 1 การสุมแบบงาย (Simple random sampling) สุมไดโรงเรียน
อนุบาลเสริม 
 ขั้นตอนที่ 2 การสุมแบบกลุม (Random Assignment) สุมไดหองจํานวน 2 
หอง จํานวนนักเรียน 46 คน 
 

 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.1 การสรางและลักษณะเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ผูศึกษาพัฒนาขึ้น
ตามกรอบของปจจัยที่สงผลตอทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนชุมชนบานมั่ว อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัย 
ดานบุคคลที่สงผลตอทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
ชุมชนบานมั่ว อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง และเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
ซึ่งแบบสอบถามเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอทักษะการอานภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชุมชนบานมั่ว อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
ประกอบดวย 3 ดาน ดังนี ้
 1) ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2) ดานทัศนคติตอการอาน 
 3) ดานนิสัยรักการอาน 
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 โดยผูตอบแบบสอบถามจะตองแสดงความคิดเห็นจากคําถามที่ผูศึกษากําหนด
เกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
ชุมชนบานมั่ว อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ซึ่งมีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ 

 3.2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
 1) ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบเครื่องมือท่ีสรางไว  
 2) หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จ 

เสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อขอความเห็นชอบและนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญแลวนํามาปรับปรุง
แกไขใหเหมาะสม จํานวน 3 คน เพื่อพิจารณาทั้งในดานเนื้อหาสาระ และโครงสรางของคําถาม 
ตลอดจนภาษาท่ีใชและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอคําถาม และวัตถุประสงค (Item - Objective Congruence Index : IOC) โดยไดคา IOC 
ตั้งแต 0.5 ขึ้นไปทุกขอ 

 3) หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) นําแบบสอบถามที่ได
ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช (Try Out) แกผูเชี่ยวชาญ ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
จํานวน 5 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α coefficient) 
ตามวิธีการของ ครอนบาค (Cronbach) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .525 

 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการการทดสอบกลุมตัวอยางสองกลุมที่เปนอิสระ 
จากกัน (T-test for Independent Samples) ไดแก กลุมทดลอง (Experimental Group) 
และกลุมควบคุม (Control Group) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและ
การเขียนเรียงความผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียน เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและการเขียนเรียงความผาน
กระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี กับวิธีการสอนแบบปกติ ปรากฏในแผนภาพที่ 1 
ดังนี ้
 

TG1 SR1, SW1 REAP SR2, SW2 

TG2 NR1, NW1 NORMAL NR2, NW2 

 

ภาพที่ 1 กระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี กับวิธีการสอนแบบปกติ 
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โดยผูวิจัยไดนําแผนการจัดกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พีและแผนการ
จัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบปกติเพื่อพัฒนาความสามารถการอานจับใจความและ 
การเขียนเรียงความ แบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ แบบทดสอบวัด
ความสามารถการเขียนรียงความกอนเรียนและหลังเรียน ที่ผานการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ 
ไปใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนอนุบาล 
เสริมงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง จํานวน 46 คน ดังนี้ ซึ่งประกอบดวย แผนการ 
จัดกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี จํานวน 10 แผน และแผนการจัดการเรียนรู
ดวยวิธีการสอนแบบปกติ จํานวน 9 แผน จํานวน 4 สัปดาห ใชเวลาการสอนแผนละ 2 ชั่วโมง 

 

5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติ ดังนี้  
 5.1 รวบรวมขอมูลโดยใชคาสถิติพืน้ฐานไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
คา t-test  
 5.2 การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและ 
การเขียนเรียงความผานกระบานการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี กับวิธีการสอนแบบปกติ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเสริมงาม จังหวัดลําปาง โดยใชสถิติ คาที  
(t-test Independent) โดยใชสูตร KR-20 
 5.3 เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและการเขียนเรียงความผาน
กระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติ คาที  
(t-test Dependent) 
 5.4 เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและการเขียนเรียงความผาน
กระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี กับวิธีการสอนแบบปกติ โดยใชสถิติ คาที (t-test 
Independent) 

 5.5 ศึกษาความสัมพันธระหวางการอานจับใจความและการเขียนเรียงความผาน
กระบวนการเรียนรูแบบอารอีเอพี โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson 
Product Moment Correlation) 

 
ผลการวิจัย 
 จากการใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพีกับวิธีการสอนแบบปกติที่มีตอ
ความสามารถในการอานจับใจความและความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเสริมงาม จังหวัดลําปาง สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
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 1. การศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและการเขียน
เรียงความผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเสริมงาม จังหวัดลําปาง โดยผูวิจัยไดดําเนินการ
ศึกษาและมีผลการศึกษา ดังนี้ 

 1.1 ผลคะแนนความสามารถในการอานจับใจความแตละแผนการเรียนรู จากการ
ใชแผนการจัดการเรียนรู ดวยวิธีการใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ เพื่อพัฒนา
ความสามารถการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 คะแนนที่ไดจากการทํา
แบบฝกหัดทายแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 9 แผน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนนนักเรียน 
มีความสามารถในการอานจับใจความ พบวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
การอานจับใจความ โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี ที่มีตอความสามารถ 
ในการอานจับใจความและการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผูวิจัย
พัฒนาขึ้น พบวา นักเรียนทั้ง 23 คน มีคะแนนจากการทําแบบฝกหัดทายเรื่องจากแผน 
การเรียนรูทั้ง 9 แผน มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.80 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.14 และมีคะแนน
พัฒนาสูงสุดไดแกแบบฝกหัดทายเรื่องท่ี 6 เรื่อง เปรตนางแป มีคาเฉลี่ย เทากับ 8.20 รองลงมา
ไดแกแบบฝกหัดทายเรื่องที่ 7 เรื่องหมูบานกระเหรี่ยงคอยาว และแบบฝกหัดทายเรื่องที่ 8  
เรื่องเด็กกับ COVID  มีคาเฉลี่ย 8.10 และรองลงมาอีกแบบฝกหัดไดแกแบบฝกหัดทายเรื่อง 
ที่ 10 เรื่องเมื่อมรสุม “ขยะ” ทวมทับ“ภาคตะวันออก” ภัยซอนเรนอีอีซีและเขตเศรษฐกิจ
พิเศษ มีคาเฉลี่ย 7.96 ซึ่งขอมูลจาตารางนํามาแสดงความสัมพันธเปนกราฟ พบวา นักเรียน 
มีความสามารถในการอานจับใจความเพ่ิมขึ้น ซึ่งสามารถแสดงเปนกราฟตามภาพที่ 2 ไดดังนี้ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี 
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กราฟแสดงค่าเฉลี�ยคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6

ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบอาร์ อี เอ พ ี

ชื�อเรื�องตามแผนการจัดการเรียนรู้
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 1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความผานกระบวนการจัดการ
เรียนรูแบบ อาร อี เอ พี ระหวางกอนและหลังเรียน ดังไดแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความผานกระบวนการจัดการเรียนรู
แบบ อาร อี เอ พี ระหวางกอนและหลังเรียน 
ความสามารถในการอาน
จับใจความ 

N M SD  df t P 

กอนเรียน 23 8.83 1.82     
    3.17 22 17.16 .000** 
หลังเรียน 23 12.00 1.75     

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความ โดยผาน
กระบวนการจัดการเรียนรูแบบอาร อี เอ พี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 1.3 ผลคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความแตละแผนการเรียนรู จากการใช
แผนการจัดการเรียนรู ดวยวิธีการใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ เพื่อพัฒนา
ความสามารถการเขียนเรียงความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 คะแนนที่ไดจากการทํา
แบบฝกหัดทายแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 9 แผน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน นักเรียน 
มีความสามารถในการอานจับใจความ พบวา คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนการเขียนเรียงความ โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี ที่มีตอ
ความสามารถในการอานจับใจความและการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น พบวา นักเรียนทั้ง 23 คน มีคะแนนจากการทําแบบฝกหัดทายเรื่องจาก
แผนการเรียนรูทั้ง 9 แผนมีคาเฉลี่ย เทากับ 13.65 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.45 และ 
มีคะแนนพัฒนาสูงสุดไดแกแบบฝกหัดทายเรื่องที่  9 เรื่องเมื่อมรสุม “ขยะ” ทวมทับ 
“ภาคตะวันออก” ภัยซอนเรนอีอีซีและเขตเศรษฐกิจพิเศษ มีคาเฉลี่ย เทากับ 17.00 รองลงมา
ไดแกแบบฝกหัดทายเรื่องที่ 8 เรื่องเด็กกับ มีคาเฉลี่ย 16.00 และรองลงมาอีกแบบฝกหัด ไดแก
แบบฝกหัดทายเรื่องที่ 7 เรื่องเรื่องหมูบานกระเหรี่ยงคอยาว มีคาเฉลี่ย 15.40 ซึ่งขอมูลจาก
ตารางนํามาแสดงความสัมพันธเปนกราฟ พบวา นักเรียนมีความสามารถในการเขียนเรียงความ
เพิ่มขึ้น ซึ่งสามารถแสดงเปนกราฟตามภาพที่ 3 ไดดังนี้ 
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ภาพที่ 3  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี 

 

 1.4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความผานกระบวนการจัดการ
เรียนรูแบบ อาร อี เอ พี ระหวางกอนและหลังเรียน ดังไดแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความผาน
กระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี ระหวางกอนและหลังเรียน 
ความสามารถในการ
เขียนเรียงความ 

N M SD  df t P 

กอนเรียน 23 16.74 3.07     
    2.52 22 18.17 .000** 
หลังเรียน 23 19.26 3.12     

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 

 จากตารางที่ 2 พบวา นักเรียนมีความสามารถในการเขียนเรียงความ โดยผาน
กระบวนการจัดการเรียนรูแบบอาร อี เอ พี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

 2. การศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและการเขียน
เรียงความผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี กับวิธีการสอนแบบปกติ หลังเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเสริมงาม จังหวัดลําปาง โดยผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาและมีผลการศึกษา ดังนี้ 
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กราฟแสดงค่าเฉลี�ยคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั �นประถมศึกษา

ปีที� 6

ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบอาร์ อี เอ พี 

ชื�อเรื�องตามแผนการจัดการเรียนรู้
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 2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความผานกระบวนการจัดการเรียนรู
แบบ อาร อี เอ พี กับวิธีการสอนแบบปกติหลังเรียนดังไดแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความผานกระบวนการจัดการเรียนรู
แบบ อาร อี เอ พี กับวิธีการสอนแบบปกติหลังเรียน 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

 จากตารางที่ 3 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถในการอาน 
จับใจความ โดยผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอาร อี เอ พี สูงวิธีการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  

 2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความผานกระบวนการจัดการ
เรียนรูแบบ อาร อี เอ พี กับวิธีการสอนแบบปกติหลังเรียนดังไดแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4 
ดังนี ้

 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความผานกระบวนการจัดการเรียนรู                      
แบบ อาร อี เอ พี กับวิธีการสอนแบบปกติหลังเรียน 
ความสามารถในการเขียนเรียงความ N M SD df t P 
วิธีการสอนแบบปกติ 23 18.22 2.66    
    22 5.39 .000** 
กระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี 23 19.26 3.12    

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 

 จากตารางที่ 4 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถในการเขียน
เรียงความ โดยผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอาร อี เอ พี สูงกวาวิธีการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 

ความสามารถในการอานจับใจความ N M SD df t P 

วิธีการสอนแบบปกติ 23 10.87 1.66    

    22 2.12 .045** 

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี 23 12.00 1.75    
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3. ผลการเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางความสามารถในการอานจับใจความกับ
ความสามารถในการเขียนเรียงความผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พีดังได
แสดงรายละเอียดในตารางที่ 5 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางความสามารถในการอานจับใจความกับ
ความสามารถในการเขียนเรียงความ             

   (n=46) 

คาความสัมพันธระหวางความสามารถในการ
อานจับใจความกับความสามารถในการเขียน
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ความสามารถในการอานจับใจความ 1 .853** 
ความสามารถในการเขียนเรียงความ .853** 1 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 

 จากตารางที่ 5 พบวา คาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทักษะการอานจับใจความกับ
ผลสัมฤทธิ์ทักษะการเขียนเรียงความ มีความสัมพันธกัน ดังนี้ 
 การอานจับใจความสําคัญผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี กับการ
เขียนเรียงความผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ อาร อี เอ พี มีความสัมพันธเชิงบวก 
อยูระดับสูงมาก (r=.853**) มนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการศึกษาผลการใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี ที่มีตอการ
พัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญและการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเสริมงาม จังหวัดลําปาง ผลการศึกษาสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและความสามารถในการ
เขียนเรียงความผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี ระหวางกอนและหลังเรียน พบวา 
นักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความและความสามารถในการเขียนเรียงความ  
โดยผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เปนไปตามสมมุติฐาน เพราะการจัดกิจกรรม
การเรียนรูและสื่อที่นํามาใชในการประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีเนื้อหาที่เปนไปตาม
ความสนใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู จากการใชสื่อในกิจกรรม 
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จะพบวาเมื่อใชเรื่องผีเปนแบบฝกหัดทายบทนักเรียนจะสนุกสนานกับกับอานจับใจความ
โดยเฉพาะเรื่องราวที่เกี่ยวของกับผี จะทําใหนักเรียนอานจับใจความไดเปนอยางดีและสื่อ 
ที่นักเรียนสนใจจะทําใหนักเรียนมีความสนใจในแบบฝกทายบทเรียนจะสามารถใชภาษาในการ
เขียนเรียงความไดเปนอยางดี และเมื่อนักเรียนมีการอานที่เพิ่มมากขึ้น นักเรียนจะมีการ
สรางสรรคคําไดเปนอยางมี มีการใชภาษาในการเขียนที่หลากหลาย และเมื่อนักเรียนไดเรียนรู
การเขียนเรียงความอยางตอเนื่อง มีการฝกฝนเปนประจําพบวา นักเรียนสามารถเขียน
เรียงความไดดีขึ้น อีกทั้งมาจากกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอี เอ พีมีการตอบสนองตอ
การเรียนรูของนักเรียนไดอยางชัดเจน ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี ในขั้นตอน 
ที่ 2 Encode เปนขั้นตอนในการเกิดกระบวนการเรียนรูทางดานทักษะการอานจับใจความ 
โดยบันทึกผลของการอานเบื้องตน นักเรียนจะไดเขียนแสดงความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องที่อาน เขียน
อธิบาย ตีความ สรุปใจความของเรื่องที่อาน เพื่อใหนักเรียนไดแสดงผลจากการอาน ฝกให
นักเรียนไดวิเคราะห ใจความสําคัญ และใหนักเรียนอานเรื่องโดยมีการกระตุนกระบวนการคิด 
โดยมีการรวมแสดงความคิดเห็นภายในกลุม การพูดคุยซักถามในชั้นเรียน ทํานักเรียนสามารถ
ตอบคําถามจากเรื่องที่อานไดเปนอยางดี สอดคลองกับงานวิจัยของณัฐพร สายกฤษณะ (2563) 
ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอานวิเคราะหและการเขียนสรุปความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิค
การใชผังกราฟก พบวา 1) ความสามารถในการอานวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก หลังการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ 2) ความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก หลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูสูงกวากอนจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความผานกระบวนการจัดการเรียนรู
แบบอารอีเอพี กับวิธีการสอนแบบปกติหลังเรียน พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
มีความสามารถในการอานจับใจความ โดยผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพ ี
สูงวิธีการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และ ผลการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการเขียนเรียงความผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี กับวิธีการ
สอนแบบปกติหลังเรียน พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถในการเขียน
เรียงความ โดยผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี สูงกวาวิธีการสอนแบบปกติ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เปนไปตามสมมุติฐาน เพราะวากระบวนการจัดการเรียนรู
แบบอารอี เอ พี มีการตอบสนองตอการเรียนรูของนักเรียนไดอยางชัดเจน ซึ่งกระบวนการ
จัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี ในข้ันตอนที่ 2 Encode เปนขั้นตอนในการเกิดกระบวนการเรียนรู
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ทางดานทักษะการอานจับใจความซึ่งเปนการใชภาษาในรูปแบบเฉพาะตัวของนักเรียนถายทอด
ผลการอานของตนเองเปนภาษาของตนเองเพื่อบันทึกผลของการอานเบื้องตน โดยนักเรียน 
ไดเขียนแสดงความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องที่อาน เขียนอธิบาย ตีความ สรุปใจความของเรื่องที่อาน 
เพื่อใหนักเรียนไดแสดงผลจากการอาน ฝกใหนักเรียนไดวิเคราะห ใจความสําคัญ และให
นักเรียนอานเรื่องโดยมีการกระตุนกระบวนการคิด โดยมีการรวมแสดงความคิดเห็นภายในกลุม 
การพูดคุยซักถามในชั้นเรียน ทํานักเรียนสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่อานไดเปนอยางดีและ
ในขั้นตอนที่ 4 Annotate เปนขั้นตอนในการเกิดกระบวนการเรียนรูทางทักษะการเขียน  
โดยเปนการเขียนนําเสนอผลการอาน ซึ่งผูวิจัยไดมีจุดประสงคในการนําเสนอผลงานเขียนเปน
การเขียนเรียงความจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจะสังเกตเห็นถึงกระบวนคิดเปนลําดับ
ทําใหการเขียนเรียงความมีการเรียบเรียงลําดับเนื้อหาไดดีขึ้น มีการใชคํา ภาษา สํานวน 
ที่หลากหลายและสรางสรรค มีการเรียนรูถึงขอบกพรองของตนเองและทําขอเสนอแนะของ
เพื่อนๆมาปรับปรุงแกไขงานเขียนของตนเอง รูจักการตรวจสอบความถูกตองของภาษาและ 
มีการเขียนสะกดคําไดถูกตองอีกดวย ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนที่ดีขึ้นความ
สอดคลองกันและยังสอดคลองกับ กมลทิพย ศิริสวัสดิ์ และ อินทิรา รอบรู (2564) ไดศึกษา 
การเรียนการสอนวิชาภาษาไทย โดยใชกลวิธีอาร อี เอ พี เพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
วิชาภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนโดยการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชกลวิธีอาร อี เอ พ ี
สูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการสอนภาษาไทยโดยใชกลวิธี
อาร อี เอ พีเนนใหนักเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ 2) ผลการวิเคราะหผลความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับการเรียนการสอนตาม
กลวิธีอาร อี เอ พี ผลการวิเคราะห พบวา นักเรียนมีผลการประเมินความสามารถในการอาน
รวมคิดเปนรอยละ 80.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ตามที่ผูวิจัยกําหนดไวในสมมติฐาน  
 3.  การศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการอานจับใจความกับ
ความสามารถในการเขียนเรียงความผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบอารอีเอพี ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเสริมงาม จังหวัดลําปาง พบวา คาความสัมพันธระหวาง
ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอานจับใจความกับผลสัมฤทธิ์ทักษะการเขียนเรียงความ มีความสัมพันธ 
เชิงบวก (r=.853**) มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 สอดคลองกับงานวิจัยของKyung Ja Kim and 
Tae‐Il Pae (2022) ไดศึกษา ผลของความสามารถดานภาษาที่สองในความสัมพันธระหวาง
ทักษะการอานและการเขียนในภาษาที่สองผานกระบวนการเรียนรูภาษาที่หนึ่งและภาษาที่สอง 
พบวา ความสัมพันธระหวางการอานและการเขียนในภาษาที่ 2 ผานการเรียนรูจากภาษาที่ 1 
และภาษาที่ 2 ไดเปนประเด็นหลักในการศึกษาถึงความเชื่อมโยงระหวางสังคม รวมทั้ง
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ความสําคัญที่เพิ่มขึ้นทําใหการเขาถึงองคประกอบและความสําเร็จในทางวิชาการมากยิ่งขึ้น 
เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการอานและการเขียนในภาษาที่ 2 ผานการเรียนรูจากภาษา 
ที่ 1 และภาษาที่ 2 ที่ศึกษาจากการศึกษาระดับตาง ๆ มีความสัมพันธกันระหวางการอานและ
การเขียนแบบแปรผันตามตามความสามารถของผูเรียน 

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะที่ไดจากผลการวิจัย  
 ผูเรียนควรไดรับการฝกฝนและพัฒนาตนเองดานการอานอยางถูกตองตามหลักของ
ภาษาเพื่อทําใหเกิดการพัฒนาตามทักษะ และผูสอนมีความตระหนักถึงผูเรียนที่มีความแตกตาง
กันซึ่งจะทําใหมีผลกระทบตอการเรียนรูของผูเรียน 
 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  
 ควรมีการศึกษาในตัวแปรอื่น ๆ เชน ทักษะการฟง ทักษะการพูด เพื่อจะไดศึกษาถึง
ขอเปรียบเทียบทางดานภาษา และควรศึกษาผลการวิจัยที่สอดคลองและนํามาเปรียบเทียบ 
เพื่อจะใหเกิดผลการพัฒนาผูเรียนอยางเหมาะสม 
 
เอกสารอางอิง 
 

กมลทิพย ศิริสวัสดิ์ และ อินทิรา รอบรู. (2564). การเรียนการสอนวิชาภาษาไทย โดยใชกลวิธี
อาร อี เอ พี เพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน เพื่อความเขาใจของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต). กรุงเทพฯ :  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา. 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (2557). บันทึกการเสด็จพระราชดําเนินพระราชทานกระแส
พระราชดําริเรื่องปญหาการใชคําไทย ในการประชุมทางวิชาการ ชุมนุมภาษาไทย 
คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2505,  
สารสถาบันภาษาไทย. กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว. 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท. (2542). เทคนิคการอาน. กรุงเทพมหานคร : ศิลปะบรรณาการ. 
ชัยนันท นันทพันธ. (2534). ศิลปะการเขียนเรียงความและรวมเรียงความรางวัลพระราชทาน. 

พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : นันทพันธุ. 
ณัฐพร สายกฤษณะ. (2563). การพัฒนาความสามารถในการอานวิเคราะหและการเขียนสรุป

ความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกลวิธี REAP 
รวมกับเทคนิคการใชผังกราฟก (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต). กรุงเทพฯ :
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 



90  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 9 No. 1 (January–June 2023) 

นพดล จันทรเพ็ญ. (2557). หลักการใชภาษาไทย. กรุงเทพฯ : เจเนซิส มีเดียคอม. 
เพียรศิลป ปนชัย. (2555). การใชกลวิธีการอานแบบอารอีเอพี เพื่อสงเสริมความสามารถในการ

อานการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษและทักษะคิดวิ เคราะหของนักเรียน 
ชั้ น มั ธ ยม ศึ กษ าป ที่  4  ( วิ ท ย านิ พน ธ ป ริ ญ ญาม หาบั ณฑิ ต ) .  เ ชี ย ง ใ ห ม  :
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย. (2538). วิธีสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา. 
กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ. 

สุ นั นท า  มั่ น เ ศ รษฐ วิ ท ย .  (  2 5 45  ) .  ก า รป ร ะ เ มิ น ผลภ าษา ไทย .  ก รุ ง เ ทพฯ  : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

Eanet, M. G., & Manzo, A. V. (1976). REAP-A strategy for improving 
reading/writing/study skills. Journal of reading, 19(8), 647-652. 

Ihza Haulaini Ahmad (2010). The effectiveness of read, encode, annotate, 
ponder (reap) strategy towards students’ reading comprehension on 
explanation text. A Quasi Experimental Study at the Eleventh-grade 
Students of Madrasah Aliyah Negeri 4 Jakarta Academic Year 2019/2020. 
Faculty of Educational Sciences Syarif Hidayatullah State Islamic 
university, (jakarta: Indonesia). 

Kyung Ja Kim and Tae‐Il Pae, (2022). The moderating effects of L2 proficiency 
on the relationship between reading and writing in L2 and across L1 and 
L2. Foreign Language Annals.Manzo, A., Manzo, U., & Albee, J. (2002). 
iREAP : Improving reading, writing, and thinking in the wired classroom. 
Journal of Adolescent & Adult Literacy 46, 1: 42. 

Mehmet Tasdemir. (2010). The Effects of The REAP Reading Comprehension 
Technique on Students' Success. Social Behavior and Personality an 
International Journal, 38(4). (May 2010). 

Rosenblatt, E., & Winner, E. (1988). The art of children's drawings. Journal of 
Aesthetic Education, 22, 1. 
 


