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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก 3) นําเสนอการพัฒนาพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก 
วิธีดําเนินการวิจัยแบบผสานดวยวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง 400 คน ผูใหขอมูลจากการสัมภาษณ จํานวน 9 รูปหรือคน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน t-test F-test การสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา 
เชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนอําเภอ
เมืองนครนายก โดยรวมอยูในระดับมาก ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ดานความเคารพกติกา 
รองลงมา คือ ดานความเคารพหลักเสมอภาค และดานที่นอยที่สุด คือ ดานความรับผิดชอบ
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ตนเองและพึ่งตนเองได 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายไดตอเดือนตางกัน มีความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) นําเสนอการพัฒนาพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา การใชหลักธรรมเปนสิ่งสําคัญในระบอบประชาธิปไตย 
ใหความรูความเขาใจหลักการปกครองอยางเสมอภาค แกไขในสิ่งที่เปนปญหา 

คําสําคัญ: การพัฒนาพลเมือง, ประชาธิปไตย, พระพุทธศาสนา 
 
 

Abstract  

 The objectives of this research were 1) to study the democratic 
citizenship development of the people of Mueang Nakhon Nayok District, 2) to 
compare their opinions on the democratic citizenship development. of the 
people of Mueang Nakhon Nayok District. of the people of Mueang Nakhon 
Nayok District How to conduct research that combines quantitative and 
qualitative research. Data were collected from a sample of 400 people, 9 
photos or people who were interviewed. Data were collected by using 
questionnaires and interview forms. Data were analyzed using statistics: 
percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, in-depth interviews. Data 
were analyzed by descriptive content analysis. 
 The results showed that 1) Democratic Citizenship Development of the 
People of Mueang Nakhon Nayok District Overall, it was at a high level. The 
aspect with the highest average value was respect for the rules, followed by 
respect for equal principles. And the least aspect is self-responsibility and self-
reliance. 2) Compare opinions towards citizenship development in a democratic 
system. of the people of Mueang Nakhon Nayok District People with different 
sex, age, education level, occupation and monthly income. have opinions on 
the development of citizens in a democratic system no difference Statistically 
significant at the 0.05 level. 3) Present citizenship development in a democratic 
system according to Buddhism. The application of principles is essential in a 
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democracy. Educate and understand the principle of equal governance fix what 
is the problem 
 

Keywords : Population Development, Democracy, Buddhism 
 
 

บทนํา  

 ในปจจุบันระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยไดรับความสนใจและกลาวถึงอยาง
กวางขวาง โดยเฉพาะในสังคมไทย การทําความเขาใจและเรียนรูเกี่ยวกับประชาธิปไตยเปนสิ่งที่
มีประโยชนตอการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคม การทําความเขาใจและเรียนรูเกี่ ยวกับ
ประชาธิปไตยเปนสิ่งที่มีประโยชนตอการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคม ชวยใหบุคคลรูจักสิทธิ 
เสรีภาพ และหนาที่ที่ตนเองพึงมี รวมไปถึงเพื่อการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมรวมกันอยาง 
มีความสุข และชวยพัฒนาสังคมใหมีความเจริญกาวหนามากย่ิงข้ึน เน่ืองจากประชาธิปไตยเปน
ระบอบการปกครองที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงตอวิถีการดํารงชีวิตประชาชนในสังคมที่อยูภายใต
ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย รวมถึงเพื่อเปนขอมูลใหกับผูที่สนใจศึกษานําไปปรับใช
ในชีวิตประจําวันและเปนพื้นฐานใหศึกษาในระดับสูงตอไป (โกวิท วงศสุรวัฒน, 2540, น. 89) 

ประเทศไทยเริ่มปกครองในระบอบประชาธิปไตยในป 2475 โดยเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนประชาธิปไตย ไดมีการเปลี่ยนแปลงอยูหลาย
ครั้งภายใตสถานการณการทํารัฐประหารสภาพการณดังกลาวขางตนเหมือนจะเปนปจจัยหน่ึงที่
ทําใหระบอบประชาธิปไตยของไทยลมลุกคลุกคลานมาตลอดก็จริงแตประเทศไทยของเรามีคน
ไทยจํานวนไมนอยที่มีความกระตือรือรนที่จะมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยกันตลอดมา
นับต้ังแตมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2475 เปนตนมา จนถึงปจจุบัน 
ในบางครั้งเรามีการเรียกรองรัฐธรรมนูญที่เปนประชาธิปไตยมีการเดินขบวนเพื่อเรียกรองสิทธิ
ตาง ๆ ในระบอบประชาธิปไตยมีการนัดหยุดงานเพื่อประทวงนโยบายของรัฐบาล แตทวาการ
กระทําเหลาน้ีก็ไมไดเปนเครื่องบงช้ีวา ประเทศชาติจะเปนประชาธิปไตยแตอยางใดทั้งน้ีเพราะ
การปกครองระบอบประชาธิปไตยน้ันมีความลึกซึ้งที่ประชาชนผูมีความปรารถนาที่ จะเปน
ประชาธิปไตยจะตองทําความเขาใจและปฏิบัติตนตามหลักการและวิธีการของประชาธิปไตย
โดยเครงครัดมิ ฉะน้ันแลวประชาธิปไตยก็จะไมมีความหมายสําหรับประเทศชาติ ดังน้ันลําพัง
การออกแบบรัฐธรรมนูญเพื่อสรางความเปนประชาธิปไตยในสังคมหรือการสรางหนวยงาน
องคการอิสระข้ึนมาเพื่อคาดหวังวาจะทําใหเกิดการพัฒนาการของ ประชาธิปไตยตาม
ระยะเวลาที่ผานมาน้ันไม อาจเพียงพอหากประชาชนซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการเกิดพัฒนาการ
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ของประชาธิปไตยยังไม มีความพรอม และเคยชินกับการผูรับมากกวากระตือรือรนที่ จะมีสวน
รวมในการปกครองตนเอง น่ันก็คือประชาชนสวนใหญของประเทศยังอยูภายใตวัฒนธรรม 
ทางการเมืองแบบไพรฟาน่ันเอง จึงควรสงเสริมใหประชาชนสวนใหญของประเทศมีความเปน
พลเมืองมากข้ึน (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555, น. 159-160)   

เมื่อกลาวถึงการเมืองภาคพลเมืองคือการใชอํานาจของพลเมืองในกิจกรรมทาง สังคม
กิจกรรมทางการเมืองตามสิทธิของพลเมืองเกิดข้ึนไดในระดับชุมชนหรือระดับชาติ 
ในประชาธิปไตยไทยที่มีต้ังแตทศวรรษ 2510 ไดพัฒนามาสูกิจกรรมทาง การเมืองสิทธิเสรีภาพ
สิ่งแวดลอมความรูภูมิปญญาสุขภาพอนามัยสิทธิทางเพศหรือ อาจจะกลาวโดยรวมคือพลเมือง
ไดใชอํานาจของตนในกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต จัดการชุมชนทองถ่ินของตนเองดวยการ
ไปหนุนเสริมกับรฐับางกิจกรรมอาจจะทาทาย กับอํานาจรัฐการแสดงออกน้ีในมิติการมีสวนรวม
ทางการเมืองของพลเมืองทีส่งผลตอ การจัดความสัมพันธเชิงอํานาจกับรฐัใหมพลเมืองจึงเปนตัว
กระทําทางการเมืองใหมในรัฐพหุนิยมที่เนนบทบาทของกลุมองคกรทางสังคมในกระบวนการ
ทางนโยบาย ซึ่งผูวิจัยเช่ือวาน่ีคือการเมืองของพลเมือง (รงค บุญสวยขวัญ, 2556, น. 86) 
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยน้ันมีความแตกตางไปจากพลเมืองของระบอบอื่นที่คุณสมบัติ
ของพลเมืองจะเปนไปตามที่ผูมีอํานาจประสงคจะใหเปน ขณะที่ระบอบประชาธิปไตย 
มีประชาชนเปนเจาของอํานาจสูงสุด ดังน้ัน ประชาชนจะเปนผูกําหนดชีวิตตนเองไดในรูปแบบ
ที่หลากหลายอยางไรก็ตามถึงแมจะมีความแตกตางหลากหลายประชาชนก็ตองใหความเคารพ
ซึ่งกันและกันใชกติกาในการแกปญหาจึงจะสามารถอยูรวมกันและปกครองกันตามวิถีทาง
ประชาธิปไตยได (ศุภณัฐ เพิ่มพูนวิวัฒน, 2558, น. 110-112) คุณลักษณะความเปนพลเมือง 
จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยเปนอยางมาก เพราะการมีประชาธิปไตย 
ที่จะประสบความสําเร็จได ยอมมิใชมีเพียงแครัฐธรรมนูญที่ดีเทาน้ัน แตประชาชนจะตองเปน
พลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยดวย (ทิพยพาพร ตันติสุนทร, 2554, น. 135-136) 
 ดังน้ัน การแกไขปญหาประชาธิปไตยของไทยจึงมิใชเพียงการรางรัฐธรรมนูญแต 
จะตองแก ไขที่ตัวพลเมือง เพื่อใหพลเมืองสามารถเขารวมในการบริหารและตระหนักถึงปญหา
บานเมืองที่ตองเขารวมกันแกไข (เอนก เหลาธรรมทัศน, 2554, น. 65-66) หรือกลาวไดวา 
การปกครองในระบอบประชาธิปไตย “คน” ในฐานะที่เปนเจาของประเทศ จะตองมี
ความสามารถในการปกครองกันเอง จึงจะประสบความสําเร็จได อยางไรก็ดี ในสังคมไทย 
มีปจจัยสําคัญที่เปนตัวถวงรั้งในการเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยน่ันคือ วัฒนธรรม
อุปถัมภหรือการพึ่งพิงผูใหญ โดยเฉพาะนักการเมือง วัฒนธรรมผูนอย-ผูใหญ ผูอาวุโสกวา 
การแบงพรรคแบงพวก การไมแสดงความคิดเห็น เพราะเกรงวาผูใหญจะไมพอใจหรือมีผลตอ
การงานและชีวิตสวนตัวไดน้ัน รวมถึงการไมตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนของการ 
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มีสวนรวมของประชาชนในการสรางสังคมและสรางชาติ (ทิพยพาพร ตันติสุนทร, 2555, 
น. 84-46) 
 ปญหาประชาธิปไตยของไทยในปจจุบันที่เกิดจากการที่ประชาชนไมมีความเปน 
“พลเมือง” เห็นไดจากการที่ ประชาชนไมมีจิตสํานึกความเปนพลเมือง เปนแตเพียงผูอยู 
ภายใตระบบอุปถัมภหรือชนช้ันปกครองใหม ที่มาจากการเลือกต้ังที่สาํคัญ คือ เกิดการแตกแยก
ในสังคม ประชาชนไมยอมรับความแตกตางและไมเคารพสิทธิเสรีภาพของกันและกัน ความเห็น
ที่ตางกัน จึงนําไปสูความแตกแยกพรรคการเมืองและการเลือกต้ังจึงกลายเปนสิ่งที่ทําใหสังคม
ชุมชน หรือครอบครัวแตกแยกกัน นอกจากน้ี คือ แตละคนใชสิทธิเสรีภาพตามใจชอบ โดยมิได
คํานึงถึงความรับผิดชอบตอสังคม จากปญหาที่กลาวมา จึงเห็นไดวาในระบอบประชาธิปไตย 
จะตองมีความเปนพลเมืองจึงจะทาํใหประชาธิปไตยสําเร็จได กลาวคือ สมาชิกของสังคมที่มีการ
ใชสิทธิเสรีภาพโดยมีความรับผิดชอบ เคารพผูอื่น เคารพความแตกตาง และเคารพกติกา หรือ
กลาวไดวา พลเมืองเปนรากฐานของประชาธิปไตย เมื่อประชาชนเปน “พลเมือง” ก็จะเปลี่ยน
จากภาระหรือปญหา กลายเปนพละของเมืองหรือกําลังของเมืองปญหาทุกอยางของสังคมก็จะ
แกไขได สังคมก็จะเขมแข็ง และประชาธิปไตยก็จะประสบความสําเร็จ (ปริญญา เทวานฤมิตร
กุล, 2555, น. 144-145) 
 สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญของการพัฒนาพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนาของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 
และสนใจที่จะนําหลักสัปปุริสธรรม 7 ซึ่งเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาชวยสงเสริม
การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนประโยชนตอ
การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนาของประชาชนอําเภอเมือง
นครนายก จังหวัดนครนายก อยางย่ังยืนตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนาของ
ประชาชนอําเภอเมืองนครนายก  
 2. เพื่ อ เปรียบ เทียบการพัฒนาพล เมืองในระบอบประชาธิป ไตยตามแนว
พระพุทธศาสนา ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  
 3. เพื่อนําเสนอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา 
ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย  

 บทความวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ตามลักษณะ
การศึกษารวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)  
 
 การวิจัยเชิงปริมาณ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร ไดแก ประชาชนที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป ผูมีสิทธิออกเสียงเลือกต้ัง
อาศัยอยูในจังหวัดนครนายก จํานวน 81,233 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป ผูมีสิทธิออกเสียงเลือกต้ัง
อาศัยอยูในจังหวัดนครนายก จํานวน 400 คน ไดมาจากการคํานวณโดยใชสูตรของ Taro 
Yamane (1973) ดําเนินการสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิ 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน ตอนที่ 1 เปน
แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ
การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ของประชาชนอําเภอเมือง
นครนายก ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสัปปุริสธรรม 7 คาความเช่ือมั่น 0.91 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรรัฐศาสตร
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ถึงกลุมตัวอยาง 
เพื่อขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม 
 4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คาที  
(t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ  

 1. ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก 1) ผูทรงคุณวุฒิที่เปนพระสงฆ นักวิชาการ จํานวน 2 รูป  
2) ผูทรงคุณวุฒิที่เปนนักวิชาการดานรัฐศาสตรจํานวน 2 คน 3) ประชาชน จํานวน 5 คน  
รวมจํานวนทั้งสิ้น จํานวน 9 รูปหรือคน 
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 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 เปน
แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา 
ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก ตอนที่ 2 เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับสัปปุริสธรรม 7  
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ถึงผูใหขอมูลสําคัญ เพื่อขอ
ความอนุเคราะหในการตอบแบบสัมภาษณ 
 4. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณโดยวิธีการนําขอมูลที่ได
จากการสัมภาษณมาถอดเสียงและบันทึกเปนขอความ นําขอความจากการสัมภาษณและการ
จดบันทึกมาจําแนกเปนประเด็นและเรียบเรียง เฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงค 
การวิจัย วิเคราะหคําใหสัมภาษณของผูใหขอมูลสําคัญตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยใช 
เทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 
สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยและนําเสนอตอไป 
 

ผลการวิจัย 

 จากการวิจัย การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนอําเภอเมือง
นครนายก สามารถสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

1. การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ของประชาชน
ในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 

ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชน 
ในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก โดยรวมอยูในระดับมาก (  = 4.17, S.D. = 0.31) 
เมื่อจําแนกเปนรายดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี ดานความเคารพกติกา 
(  = 4.19, S.D. = 0.35) รองลงมาไดแก ดานความเคารพหลักความเสมอภาค (  = 4.18, S.D. 
= 0.37) และดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ดานความรับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได (  = 
4.16, S.D. = 0.36) ตามลําดับ 
 ดานความรับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก ดานความรับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได โดยรวมอยูในระดับมาก  
(  = 4.16, S.D. = 0.36) เมื่อจําแนกเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี 
ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ไดแก ทานใชความสามารถของตนเองที่มีใหเต็มที่เสียกอน ที่จะออก
ปากขอความชวยเหลือจากผูอื่น (  = 4.19, S.D.= 0.51) รองลงมาไดแก ทานรูจักแกปญหา
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ดวยตัวเองอยูเสมอ (  = 4.18, S.D.= 0.43) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ทานมีการ
ชวยเหลือ เกื้อกูลกันในสังคม (  = 4.14, S.D.= 0.42) และทานมีความรับผิดชอบของตนเอง 
ตอสังคม (  = 4.14, S.D.= 0.40) ตามลําดับ 
 ดานเคารพสิทธิผูอื่น ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ดานความเคารพสิทธิผูอื่น โดยรวม
อยูในระดับมาก (  = 4.15, S.D. = 0.33) เมื่อจําแนกเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจาก
มากไปหานอย ดังน้ี ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดไดแก ทานเคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของ
สังคมที่เปนธรรม (  = 4.18, S.D. = 0.43) รองลงมาไดแก ทานไมเอาความคิดของตนเปนที่ต้ัง 
โดยไมคํานึงถึงสิทธิของผูอื่น (  = 4.15, S.D. = 0.39) และทานมีหนาที่รับผิดชอบตอตนเอง 
ผูอื่น และสังคม (  = 4.15, S.D. = 0.39) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ทานมีความอิสระ
ในการกระทําอยางใด อยางหน่ึงตามสิทธิของตน ตามกฎหมายที่กําหนด (  = 4.14, S.D. = 
0.39) และ ทานมีอิสระในการกระทําอยางใด อยางหน่ึงโดยไมละเมิดสิทธิของผูอื่น (  = 4.14, 
S.D. = 0.37) ตามลําดับ 
 ดานเคารพความแตกตาง ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ดานเคารพความ
แตกตาง โดยรวมอยูในระดับมาก (  = 4.17, S.D. = 0.31) เมื่อจําแนกเปนรายขอโดย
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดไดแก คนอื่นมีสิทธ์ิที่จะ
แตกตางไปจากทานได (  = 4.20, S.D. = 0.41) รองลงมาไดแก ความเห็นที่แตกตาง แตตองไม
นํามาซึ่งความแตกแยกในสังคม (  = 4.19, S.D. = 0.41) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก 
ทานทราบความแตกตางในความเช่ือทางศาสนา (  = 4.14, S.D. = 0.409) ตามลําดับ 
 ดานเคารพหลักความเสมอภาค ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ดานเคารพหลักความ
เสมอภาค โดยรวมอยูในระดับมาก (  = 4.18, S.D. = 0.37) เมื่อจําแนกเปนรายขอโดย
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดไดแก บุคคลมีความเสมอภาค
ในโอกาส หมายถึง ความเทาเทียมกันของโอกาสในการไดรับบริการสาธารณะของรัฐ และไมถูก
กีดกันออกจากกิจกรรมตาง ๆ ของสังคม (  = 4.20, S.D. = 0.45) รองลงมาไดแก ความเสมอ
ภาคทางการเมือง หมายถึง การมีสิทธิทางการเมืองที่เทาเทียมกัน (  = 4.19, S.D. = 0.41) 
และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก สมาชิกทุกคนในสังคม มีความเทาเทียมกัน ไมเลือกปฏิบัติ
เพราะความแตกตางทางอัตลักษณของบุคคล” (  = 4.17, S.D. = 0.44) ตามลําดับ 
 ดานเคารพกติกา ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ดานความเคารพกติกา โดยรวมอยูใน
ระดับมาก (  = 4.19, S.D. = 0.35) เมื่อจําแนกเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไป
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หานอย ดังน้ี ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดไดแก ถึงแมจะมีกฎหมาย หรือมีกติกา แตหากวาประชาชน
ไมเคารพหรือไมปฏิบัติตาม กติกาก็หามีประโยชนอันใดไม (  = 4.19, S.D. = 0.44) และถามี
ปญหาหรือมีความขัดแยงเกิดข้ึน ก็ตองใชวิถีทางประชาธิปไตยและใชกติกาในการแกไข ไมเลน
นอกกติกา และไมใชกําลังหรือความรุนแรง (  = 4.19, S.D. = 0.44) และถาไมมีวินัย ไมมี
ความเคารพกฎเกณฑกติกาของสังคม ประชาธิปไตยก็ขาดรากฐานที่สําคัญ (  = 4.19, S.D. = 
0.41) รองลงมาไดแกขอ ระบอบประชาธิปไตยจะประสบความสําเร็จไดก็ตอเมื่อมี “พลเมือง” 
จึงตองเคารพ “กติกา” (  = 4.18, S.D. = 0.42) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก 
ประชาธิปไตยตองใชกติกา หรือกฎหมายในการปกครอง ไมใชอําเภอใจหรือใชกําลัง โดยทุกคน
ตอเสมอภาคกันภายใตกติกาน้ัน (  = 4.17, S.D. = 0.44) ตามลําดับ 
 ดานความรับผิดชอบตอสังคมและสวนรวม ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตย ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ดานความ
รับผิดชอบตอสังคมและสวนรวม โดยรวมอยูในระดับมาก (  = 4.17, S.D. = 0.37)  
เมื่อจําแนกเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด
ไดแก ขอที่วา ความรับผิดชอบตอสังคม เปนคําสัญญาหรือขอตกลงในการแกไข ปรับปรุง เพื่อ
ทําใหสังคมดีข้ึน (  = 4.18, S.D. = 0.42) และการไดการยอมรับหรือการสนับสนุนจากผูอื่น 
เปนปจจัยซึ่งเปนคุณลักษณะภายในของบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีผลตอการมีสวนรวมทั้งสิ้น  
(  = 4.18, S.D. = 0.41) รองลงมาไดแก ความรับผิดชอบตอสังคม เปนเรื่องของบทบาท 
ภาระหนาที่ ตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรมของบุคคล กลุมบุคคล สมาชิกของสังคมหรือของ
ประเทศ (  = 4.17, S.D. = 0.43) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก การมีสวนรวมทางสังคม
น้ันมีปจจัยที่เกี่ยวของ คือ สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางอาชีพ
และที่อยูอาศัย (  = 4.15, S.D. = 0.43) ตามลําดับ 
 2. เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
ประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีรายไดตอ
เดือนตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยในอําเภอเมือง
นครนายก จังหวัดนครนายก ไมแตกตางกัน สวนประชาชนที่มีอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  
มีระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยในอําเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. นํา เสนอแนวทางการพัฒนาพล เมืองในระบอบประชา ธิปไตยตามแนว
พระพุทธศาสนา ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก นําหลักสัปปุริส-
ธรรม 7 มาใชเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ ดังตอไปน้ี 
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ดานธัมมัญู (ผูรูจักเหตุ) การใชหลักธรรม (ธัมมัญู) ผูรูจักเหตุ เปนสิ่งสําคัญมาก 
ในระบอบประชาธิปไตย ตองใหความรู ความเขาใจหลักการปกครองอยางเสมอภาคเทาเทียม
กัน รูจักการแกไขปญหา รูจักการดํารงชีพอยางมีระบบ รูจักการแกไขในสิ่งที่เปนปญหาของ
สวนรวมอยางแทจริง หลักการรูจักเหตุ สามารถนํามาใชไดทุกยุคทุกสมัย เพราะจะทําใหทราบ
ไดวา การปฏิบัติหรือการกระทําเชนไรจึงจะไมเดือดรอน และเปนทุกขเพราะการกระทําน้ัน ๆ 
จึงจําเปนตองใชสติปญญาอยางรอบคอบ ในการกระทํา ย่ิงในยุคปจจุบันน้ี สื่อทางสังคมน้ันจะ
กระจายความผิดของบุคคลไดอยางรวดเร็วและแพรหลาย 

ดานอัตถัญู (ผูรูจักผล) ผูรูจกัผล หมายความถึง ความเปนเหตุเปนผล ที่จะสรางความ
เสมอภาคตอสวนรวม ใหประโยชนได มีความเปนอยูอยางเทาเทียมกัน มีสิทธิเสมอภาคในการ
ดํารงชีพอยางเต็มรูปแบบ ตามระบอบประชาธิปไตย ผลคือการทําเหตุใหเกิดเปนสิ่งตอบสนอง 
เพราะผลตาง ๆ มาจากเหตุทั้งสิ้น ดังน้ัน การกระทําใดยอมไดรับผลเชนน้ัน การทําในสิ่งที่ถูก
กฎหมาย มีศีลธรรมอันดี ยอมนําผลใหเกิดเปนผลดี และจะไดรับความสุขกาย สุขใจ ในการ
ทํางาน 

ดานอัตตัญู (ผูรูจักตน) อัตตัญู (ผูรูจักตน) กลาวคือ ในสังคมของการอยูรวมกันตอง
รูจักเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน รูจักชวยเหลือกันในสังคม การรูจักตน คือ การประเมินตนในดาน
ตาง ๆ เชน ความรู ความสามารถในการกระทําตาง ๆ  จะทําใหเราน้ันดูตัวเองออก และสามารถ
ประเมินตนใหเหมาะสมกับความรูความสามารถของตนเองได และสามารถปกครองตนและผูที่
อยูในความดูแลของตนไดเปนอยางดี การรูตน ตองรูความเปนจริงของตัวเราเอง แลวประพฤติ
ปฏิบัติใหเหมาสมกับกิจกรรมตาง ๆ ที่ตนกระทํา ตลอดจนปรับปรุงแกไขปรับปรุงตนใหเจริญ
งอกงามข้ึนไป 

ดานมัตตัญู (ผูรูจักประมาณ) ผูรูจักประมาณ คือ การแนะนําใหความรูกับพลเมือง 
ใหรูจักประกอบอาชีพโดยพอสมควรและกําลังความรูที่มี ไมกอภาระใหตนเองตองไดรับความ
เดือดรอนในความเปนอยู การรูจักประมาณ เปนการคาดการณไดอยางเหมาะสม สามารถทําให
เกิดความพอดี พอเพียง และรูสถานะของตนเองวามีศักยภาพ ความสามารถเพียงใด ทําใหเกิด
ความสุขได เพราะสามารถดําเนินชีวิตไดอยางพอดี ไมมากดวยความเดือดรอน ด้ินรน จนเกิน
ความพอดีไป การรูจักประมาณ เปนการวิเคราะหในการปฏิบั ติตนใหเกิดความพอดี 
สมเหตุสมผล เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตนได 

ดานกาลัญู (ผูรูจักกาลเวลา) การรูจักกาลเวลา กลาวคือ ตองรูประมาณตน รูจักผอน
สั้นผอนยาวในการอยูรวมกัน รูจักใหอภัยซึ่งกันและกัน การรูจักกาลเวลา ถือวาเปนการบริหาร
ตนไดอยางมีประสิทธิภาพ คือรูวาเวลาไหนควรทําอะไร ทําใหชวงเวลาน้ันเกิดความคุมคา 
เหมาะสมเพียงเพราะการใหเวลาอยางมีคาและคุมคา ย่ิงในปจจุบัน เวลา จะตองบริหารจัดการ
อยางเปนระบบ เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในชีวิต 
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ดานปริสัญู (ผูรูจักชุมชน) ในชุมชนหน่ึง ๆ น้ัน จะมีคนรวมกันอยูเปนจํานวนมาก 
โดยมีผูนําชุมชนเปนผูปกครองอีกช้ันหน่ึง ดังน้ัน ผูนําชุมชน จะตองดูแลคนในชุมชนอยางเสมอ
ภาคเทาเทียมกัน การรูจักชุมชน เปนการใหเกียรติแกคน ในการเลือกพูด หรือกระทําสิ่งใดให
เหมาะสมแกบุคคล เพื่อรักษาระบบของการอยูรวมกัน และยังเปนการแบงงานตาง ๆ ใหทํากัน
อยางเหมาะสมแกบุคคลในสังคม เพื่อใหมีระเบียบ ระบบ สามารถใหสังคมดําเนินอยูรวมกัน
อยางผาสุกได 

ดานปุคคลัญู (ผูรูจักบุคคล) ผูรูจักบุคคล เปนการอยูรวมกันในระบอบประชาธิปไตย 
กลาวคือ การอยูรวมกันตองมีการรูจักกันโดยธรรมเนียม บุคคลที่อยูรวมกันเปนใคร ประกอบ
อาชีพการงานใด ตลอดจนมีความประพฤติความเปนอยูอยางไร การรูจักบุคคล คือ การให
เกียรติซึ่งกันและกัน และเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล บุคคลแตละบุคคล ยอมจะมีความ
คิดเห็นที่แตกตางกันตามอุปนิสัย ความรู ความสามารถ เราจะตองทําความเขาใจในบุคคลใน 
ทุกระดับ เพื่อที่จะสามารถทํางาน ประสานงานใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากการดําเนินการศึกษาผลการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชน
อําเภอเมืองนครนายก ผลการศึกษาสามารถนํามาอภิปรายผลได ดังน้ี 

 1. การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก 
โดยรวมอยูในระดับมาก ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ดานความเคารพกติกา รองลงมา  
คือ ดานความเคารพหลักเสมอภาค และดานที่นอยที่สุด คือ ดานความรับผิดชอบตนเองและ
พึ่งตนเองได สอดคลองกับงานวิจัยของ (เอกราช มะลิวรรณ และคณะ, 2563, น. 155-156)  
ไดวิจัยเรื่อง ความเปนพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในจังหวัดสงขลา 
กรณีศึกษาประชาชนในพื้นที่อําเภอบางกล่ํา ผลการวิจัยพบวา มีระดับความเปนพลเมืองดาน
การเคารพกติกา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ยอมรับวาทุกคนมีความเสมอภาคภายใตกติกาทาง
สังคม/กฎหมาย ความเคารพกติกาทางสังคม/กฎหมาย และยอมรับผลของการละเมิดกติกา 
ทางสังคม/กฎหมาย แกไขปญหาโดยใชวิถีทางประชาธิปไตย และยอมรับในสิทธิและอาํนาจทาง
กฎหมาย ระดับความเปนพลเมืองดานเคารพผูอื่น การเคารพสิทธิผูอื่น เคารพความแตกตาง 
เคารพหลักความเสมอภาค พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือคํานึงถึงสิทธิเสรีภาพผูอื่น  
และแสดงออกโดยสันติวิธีตอผูที่มีความคิดเห็นแตกตางไปจากตน ระดับความเปนพลเมืองดาน
มีสวนรวมในสังคม มีความรับผิดชอบตอสังคม และสามารถพึ่งตนเองได เมื่อพิจารณารายขอ
พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ รับผิดชอบตนเองและพึ่งพาตนเองได ไมอยูภายใตอิทธิพล
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อํานาจหรือระบบอุปถัมภของผูใด ตระหนักวาการกระทําใด ๆ ของตนมีผลตอสังคม และ
ชวยเหลือผูอื่นหรือสวนรวมดวยการเสยีสละความสุขสวนตัว เพื่อใหผูอื่นหรอืสวนรวมมีความสุข 
 2. เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
ประชาชนอําเภอเมืองนครนายก ประชาชนที่มีเพศ ระดับการศึกษา ตางกัน มีระดับความ
คิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ไมแตกตางกัน สวนประชาชนที่มีอายุ 
อาชีพ รายไดตอเดือน ตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ 
(เทียมจันทร พานิชยผลินไชย และจรูญ พานิชยผลินไชย, 2560, น. 167-169) ไดวิจัยเรื่อง 
ความเปนพลเมืองของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ผลการวิจัยพบวา นิสิตชาย
และนิสิตหญิงมีความเปนพลเมืองไมแตกตางกันแตเมื่อพิจารณาในองคประกอบพบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนิสิตหญงิมีความเปนพลเมืองสูงกวานิสิต
ชายในองคประกอบมีความเทาเทียมกันและยอมรับความแตกตาง นิสิตที่อยูตางกลุมคณะวิชา
ตางกันมีความเปนพลเมืองไมแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณาในองคประกอบ พบวามีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในองคประกอบเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น 
และเขาใจระบอบประชาธิปไตยและมีสวนรวม โดยนิสิตกลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
มีความเปนพลเมืองสูงกวากลุมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และนิสิตที่อยูช้ันปตางกันมีความเปน
พลเมืองในทุกองคประกอบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญสถิติ 
 3. นําเสนอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ของ
ประชาชนอําเภอเมืองนครนายก แนวทางในการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตาม
แนวพระพุทธศาสนา ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก พบวา การนํา
หลักสัปปุริสธรรม 7 ดานธัมมัญู (ผูรูจักเหตุ) ดานอัตถัญู (ผูรูจักผล) ดานอัตตัญู (ผูรูจัก
ตน) ดานมัตตัญู (ผูรูจักประมาณ) ดานกาลัญู (ผูรูจักกาลเวลา) ดานปริสัญู (ผูรูจักชุมชน) 
ดานปุคคสัญู (ผูรูจักบุคคล) สามารถนํามาพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ตามแนว
พระพุทธศาสนา ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก เปนเชนน้ีอาจจะ
เน่ืองจาก หลักสัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมของคนดี บุคคลที่มีคุณธรรม
ประจําใจ โดยยึดเอาหลักสัปปุริสธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิต เพราะเปนผูมีเหตุผลมีผล 
ในการปฏิบัติตน เมื่อบุคคลรูจักเหตุผลแลว การปฏิบัติตนก็เพียบพรอมดวยความดี คือ รูจักเหตุ 
รูจักผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักชุมชน รูจักบุคคล แลวบุคคลน้ันเปนคนดี 
สอดคลองกับงานวิจัยของ (อัมพร วงศโสภา, 2555, น. 186-189) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษา
หลักสัปปุริสธรรมในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา ผูนําจะตองมีลักษณะทางกายภาพดี 
มีบุคลิกภาพที่ดี มีรูปทรงสมสวนและเปนผูฉลาดในหลักการ มีความรูในหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมถือเปนการสรางเสริมภาวะผูนําที่มีคุณธรรมจริยธรรมในการ
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บริหารจัดการตามบทบาทและหนาที่ ภาวะผูนําตามหลักหลักสัปปุริสธรรม 7 เปนปจจัยสําคัญ
ในการบริหารจัดการกิจการงานทุกอยางใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังไว เพื่อประโยชน
สุขแหงหมูคณะ องคกรสังคมอยางมั่นคง ผูนําจึงมีความสําคัญดุจเข็มทิศคอยกําหนดทิศทางของ
คนเดินทาง เปนเสาเข็มที่มีความจําเปนตอโครงสรางของบาน ดังน้ัน ผูนําที่มีคุณสมบัติพรอม
ดวยการประยุกตหลักสัปปุริสธรรม 7 ในพระพุทธศาสนา เปนผูนําที่สมบูรณแบบ ทั้งในดาน
คุณภาพทางจิตใจ และคุณภาพดานความสามารถ เวนจากประโยชนสวนตนและพวกพอง มุงให
เกิดประโยชนสุขแกปวงชนหรือหมูคณะ รวมทั้งสังคม และประชาคมโลกเปนหลัก 
 

 องคความรูจากการวิจัย 

 จากแนวคิดและผลการวิจัยสรุปไดวา การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย  
6 ประการ ไดแก 1) รับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได 2) เคารพสิทธิผูอื่น 3) เคารพความ
แตกตาง 4) เคารพหลักความเสมอภาค 5) เคารพกติกา 6) รับผิดชอบตอสังคมและสวนรวม  
อีกทั้งการไดนําเอาความรูความเขาใจในหลักการของระบอบประชาธิปไตย ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ
ควบคูกันไปกับการพัฒนาพลเมืองที่ดี หัวใจสําคัญของระบอบประชาธิปไตย 5 ประการ ไดแก 
1) หลักการอํานาจอธิปไตยเปนของปวงชน 2) หลักสิทธิเสรีภาพของประชาชน 3) หลักความ
เสมอภาค 4) หลักการปกครองโดยกฎหมายหรือหลักนิติธรรม 5) หลักการเสียงขางมากควบคู
ไปกับการเคารพในสิทธิของเสียงขางนอย โดยในแตละหลักการดังกลาวที่ช้ีใหเห็นถึงแนวทาง
พื้นฐานการปฏิบัติตนของการพัฒนาเปนพลเมืองที่ดีในระบอบประชาธิปไตย ที่สามารถนําไปใช
ไดในชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคลองกับวัฒนธรรมของชุมชนน้ัน ๆ การประยุกตหลักธรรมในการ
พัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ตามหลักสัปปุริสธรรม เปนหลักธรรมอันประเสริฐเปน
ทรัพยสมบัติของสัตบุรุษ และสัตบุรุษมีปกติเปนผูประพฤติธรรมต้ังอยูในธรรมและไมละเลยตอ
คุณธรรม จึงมีธรรมเปนหลักเปนเครื่องยึดเหน่ียวใจ และสัตบุรุษเปนบุคคลที่ผูคบหาจะได
ประโยชนมาก จึงอาจจําแนกจุดมุงหมายการใชหลักสัปปุริสธรรมในภาพรวมไดเปน 2 กลุม คือ 
กลุมที่ 1 การใชกับพระภิกษุ กลาวคือ ภิกษุผูประกอบดวยสัปปุริสธรรม 7 ขอ ช่ือวาเปนผู
ประกอบดวยสังฆคุณครบ 9 ประการ กลุมที่ 2 การใชกับฆราวาส กลาวคือ สัปปุริสธรรม เปน
ธรรมของสัปปุริสชน หรือ คนดี หรือ คนแท ซึ่งเปนคุณสมบัติของความเปนคนที่สมบูรณ 
กระบวนการใชหลักสัปปุริสธรรม มี 3 ข้ันตอน ดังน้ี 1) ข้ันตอนการคิด 2) ข้ันตอนการนําไป
ปฏิบัติ 3) ข้ันตอนการประเมินผลตนเอง ซึ่งทุกข้ันตอนมีความสําคัญตอกัน จะขาดข้ันตอนใด
ข้ันตอนหน่ึงไมได และในกระบวนการใชแตละขอ มีความเช่ือมโยงกันไมอาจแยกเปนอิสระตอ
กันได จุดมุงหมายการใชหลักสัปปุริสธรรม เพื่อตองการใหเปนคนดี มีคุณธรรมประจําใจ และ
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หลักธรรมทั้ง 7 ประการ ยังสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการบริหารจัดการองคการให
บรรลุความสําเร็จได 
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