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Abstracts 

 This academic article. It is part of the study according to the Doctor of 
Education program in Social Studies. The objective of this study was to study 
the development of a teaching system based on Buddhist concepts to promote 
good citizenship, by studying the body of knowledge about the concepts, 
theories, development of teaching systems, Buddhist teaching methods. The 
author has referred to the concept of research and development of educational 
innovation in 6 steps to apply as a guideline for the development of a modern 
teaching system integrated with the concepts of Buddhist principles to create a 
body of knowledge in development of effective teaching and learning activities 
that make students aware of self-development towards good citizenship. 

Keyword : The Teaching System, Buddhist Teaching Concepts, Good Citizenship 
 
 

บทนํา  

 การพัฒนานวัตกรรมการสอนสังคมศึกษา ถือวาเปนสิ่งสําคัญในการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 การสอนสังคมศึกษามีสาระความรูทีเ่ปนพื้นฐานของสังคม ไดแก 
สาระวิชาศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  สาระวิชาหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต
ในสังคม สาระวิชาเศรษฐศาสตร  สาระวิชาภูมิศาสตร และสาระวิชาประวัติศาสตร การจัด
กระบวนการเรียนการสอนสังคมศึกษาจึงตองทําใหเกิดสิ่งใหม ๆ อยูเสมอ ซึ่งอาจจะเปน
ความคิด แนวคิด แนวทาง ระบบ รูปแบบ วิธีการ กระบวนการ สื่อและเทคนิคตางๆ โดยใช
หลักแนวทางการสอนแนวพุทธประยุกตใหเกิดนวัตกรรมใหมรวมกัน ซึ่งคุณลักษณะนวัตกรรม
ทางการเรียนการสอนจะตองเปนสิง่ใหมเกีย่วกับการสอน เปนสิ่งที่ใหมบางสวน เปนสิ่งใหมที่ยัง
อยูในกระบวนการทดลอง สิ่งใหมที่นํามาปรับปรุงใหมทดลองใชและเผยแพร  นวัตกรรม
ทางดานการเรียนการสอนแยกออกเปน 2 ประเภท คือ นวัตกรรมประเภทผลิตภัณฑหรือ
สิ่งประดิษฐ และนวัตกรรมประเภทรูปแบบ เทคนิค และวิธีการสอน (สมควร นามสีฐาน, 2561, 

น. 82) 
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 การพัฒนาระบบการสอนสังคมศึกษา เปนการนําระบบเขามาใชในการจดัการเรียนการ
สอนสังคมศึกษา คือ การจัดองคประกอบตาง ๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับการเรียนการสอนใหมี
ความสัมพันธกันอยางเปนระเบียบ เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว (UNESCO., 1981) ถือเปน
เปาหมายของการเรียนการสอนในยุคใหม โดยอาศัยพัฒนาการเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสาร อาทิ คอมพิวเตอรต้ังโตะ โนตบุค สมารทโฟน แท็บเล็ต ฯลฯ และระบบเครือขาย
อินเตอรเน็ตที่เช่ือมโยงทั่วโลกเขารวมกัน เพื่อนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการจัดการ
เรียนการสอน เริ่มจากนําเทคโนโลยีระบบเครือขายอินเตอรเน็ตมาใชเพื่อเพิ่มชองทางการ 
คนหาการสื่อสาร และจัดการเรียนการสอนดวยการนําเทคโนโลยีเวิลดไวดเว็บ (World Wide 
Web) มาเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนของผูเรียนใหมีความหลากหลาย เรียกวา e-Leaning 

โดยผูเรียนสามารถเรียนดวยเครื่องคอมพิวเตอรผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ต และตอมา
อุปกรณการสื่อสาร ไดมีการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน สามารถประมวลผลและเขาถึง
ไดรวคเร็ว เชน แท็บแล็ต สมารทโฟน PDA ฯลฯ ซึ่งอุปกรณเหลาน้ีสามารถใชงานรวมกับระบบ
เครือขายอินเตอรเน็ตได และสามารถพกพาไปไดทุกที่จึงไดมีการนํามาประยุกตกับการจัดการ
เรียนการสอน เรียกวา m-Learning (ภูชิศ สถิตยพงษ, 2560, น. 1) 
 การศึกษาเพื่อสรางความเปนพลเมืองในระดับอุดมศึกษาของไทย ซึ่งเปนระดับที่สําคัญ
และถือวาเปนระดับที่ความเปนพลเมืองเบงบานที่สุด แตหลักสูตรการศึกษาของไทยก็มิไดมีการ
กําหนดเอา “พลเมือง” ไวในหลักสูตรการเรียน และในลาสุดป 2554 คําวา “พลเมือง” ไดถูก
ยกข้ึนมากลาวถึงอีกครั้งในสังคมไทย น่ันคือ กระทรวงศึกษาธิการของรัฐบาลนายอภิสิทธ์ิ 
เวชชาชีวะ ไดกําหนดเอาการสรางพลเมืองเปนวาระหลักอันหน่ึงของการพัฒนาพลเมืองไทย 
โดยการกําหนด “ยุทธศาสตรการศึกษาเพื่อสรางพลเมือง” ซึ่งดูเหมือนวาจะเปนการขับเคลื่อน
ตามยุทธศาสตรที่สําคัญ แตแลวสังคมก็ตองเผชิญกับปญหาความขัดแยงทางการเมืองอยาง
รุนแรงจนไมสามารถดําเนินการตามยุทธศาสตรที่วางไวไดอยางเต็มที่ แตถึงกระน้ันก็มี
หนวยงานภายนอกกระทรวงศึกษาธิการ ไมวาจะเปนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
หรือมหาวิทยาลัยอื่น ๆ ก็ใหความสําคัญของการพัฒนาและการสรางพลเมือง และลงเปาหมาย
เพื่อพัฒนาคุณภาพคน คือผลผลิตของบัณฑิต สอดคลองกับเปาหมายของการปฏิรูปการศึกษา
ของไทย 

 การพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดี โดยมีเปาหมาย
เพื่อใหไดองคความรูและรูปแบบที่จะนําไปสูการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณา
การหลักธรรมและหลักการสอนตามแนวพุทธ เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีที่สอดรับกับสมัย
และเปนไปตามกฏระเบียบ กฎหมายบานเมือง ตลอดจนถึงการตระหนักในหนาที่ความเปน
พลเมืองดี ที่กอใหเกิดการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของสังคมไทยอยางมีสันติสุขตอไป 
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แนวคิดการพัฒนาระบบการเรียนการสอน 

 1. ความหมายของระบบการเรียนการสอน 

 คําวา การเรียนการสอน ตรงกับภาษาอังกฤษ คําวา Instruction แปลวา การสอนและ
การถูกสอน ซึ่งถือเปนกระบวนการสองทาง คือ มีผูสอนและผูเรียน โดยผูสอนเปนผูเสนอหรือ
ถายทอดเน้ือหาสาระ (Inforznation) ใหแกผูเรียนผานชองทาง (Channe) และสื่อ (Media) 
ทั้งแบบเผชิญหนาโดยไมผานสื่อ เชน การสอนในหองเรียน หรือการเรียนการสอนทางไกล คือ 
ผานสื่อ เชน โทรศัพท อินเทอรเน็ต หรือบันทึกเสียงและภาพ โดยการเรียนการสอนในฐานะ
กระบวนการสื่อสารเปนตองมีระบบการสื่อสารเพื่อชวยใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยอาศัยการพัฒนาวิธีการที่เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอน (ชัยยงค พรหมวงศ, ม.ป.ป.) 
 ยูเนส โก (UNESCO., 1981) ไดใหความหมายของระบบการเรียนการสอน หมายถึง 
การนําระบบเขามาใชในการจัดการเรียนการสอน คือ การจัดองคประกอบตาง ๆ ที่มีสวน
เกี่ยวของกับการเรียนการสอนใหมีความสัมพันธกันอยางเปนระเบียบ เพื่อใหบรรลุเปาหมาย
ที่ต้ังไว 
 กาเย และบริกส (Gagne & Briggs, 1979) ไดใหความหมายของระบบการเรียน 
การสอน หมายถึง ระบบยอยระบบหน่ึงของระบบการศึกษา โดยเปนระบบที่เกี่ยวของกับ 
การวางแผนในกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหเปนระเบียบ แบบแผน เปนลําดับข้ันตอน 
ที่จะเอื้ออํานวย และสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางตอเน่ือง 

 ทิศนา แขมมณี (ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 14) ไดใหความหมายของระบบการเรียน
การสอน หมายถึง องคประกอบยอยของการเรียนการสอนที่ถูกจัดใหมีความสัมพันธและ
สงเสริมกันอยางเปนระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว  
 สรุปจากความหมายของระบบการเรียนการสอน หมายถึง ข้ันตอน หรือองคประกอบ
ยอย ๆ ของกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีความสัมพันธ และสงเสริมกันอยางเปน
ระเบียบและเปนลําดับข้ันตอน ซึ่งจะชวยเอื้อใหผูเรียนเกิดการเรียนไดตรงตามจุดมุงหมาย 
ที่กําหนดไว และสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางตอเน่ือง 

 2. องคประกอบของระบบการเรียนการสอน 

 การสอนถือเปนวิทยาการแขนงหน่ึง การสอนจึงเปนระบบดวยเหตุผล 6 ประการ ดังน้ี 

  1) ครูตองมีการสํารวจสภาพแวดลอมในสวนที่เกี่ยวกับปญหา และทรัพยากร 
ที่เกี่ยวของกับการสอน สภาพผูเรียน และเน้ือหาสาระที่จะนํามาถายทอดใหแกผูเรียน 
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  2) ครูตองมีการวางแผน โดยใชขอมูลที่ไดจากการสํารวจสภาพแวดลอมในการวาง
แผนการสอน ครูตองกําหนดเน้ือหาที่จะสอน กําหนคมโนมติ วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียน
สื่อการสอน และการประเมินผล โดยเขียนออกใหอยูในรูปของแผนการสอน 

  3) ครูตองมีการตระเตรียมเพื่อสรางสภาพแวดลอมการเรียนการสอนตามที่
วางแผนไวเชน เตรียมทําความเขาใจเกี่ยวกับเน้ือหา เตรียมสรางแบบทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียน การผลิตสื่อการสอนตาง ๆ ตามกําหนดไวในแผนการสอน เปนตน 

  4) เมื่อถึงเวลาสอน ครูมีแนวทางและวิธีการสอนตามข้ันตอน เพื่อใหผูเรียนแสดง
การเรียนตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวในแผนการสอน  
  5) เมื่อสอนเสร็จแลวครูตองประเมินผลการเรียนของผูเรียนเพื่อตรวจสอบ
พฤติกรรมการเรียนตามเกณฑและเงื่อนไขที่กําหนดไวในวัตถุประสงค 
  6) ครูตองมีการประเมินผลขอนกลับจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนและ
จากการประเมินการสอนของตนเอง เพื่อนําไปปรับปรุงใหการสอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 

 จากเหตุผลดังกลาวขางตนสามารถจัดเขากับระบบไดดังน้ี  
 เหตุผลขอ 1 - 3 คือ การสํารวจสภาพแวดลอม การวางแผน และการเตรียมการสอน
เปรียบไดกับข้ัน "Input" 
 เหตุผลขอ 4 คือ การดําเนินการสอน เปรียบไดกับข้ัน "Process" 
 เหตุผลขอ 5 - 6 คือ การประเมินผลลัพธและผลยอนกลับเพื่อปรับปรุงการสํารวจ
สภาพแวดลอม การวางแผน และการเตรียมการสอน เปรียบไดกับข้ัน "Output" และ 
"Feedback" (ชัยยงค พรหมวงศ, 2523, น. 28-29) 
 

การสอนตามแนวคิดพุทธวิธีสอนเพื่อสงเสริมความเปนพลเมือง 

  พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจาน้ัน พระองคทรงใชรูปแบบที่ตางกัน เพื่อความ
สะดวกตอการทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักการสอนพุทธธรรมของพระพุทธองค เบื้องตนไดทรง
กําหนดรูจากตัวของบุคคล ที่กําลังรับฟงการสอน ถาหากวาบุคคลมีระดับสติปญญานอย 
พระองคก็จะใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหน่ึง ถาผูมีสติปญญาแกกลาแลวก็จะปรับใชอีกวิธี 
เพื่อประโยชนแกการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคง และวางรากฐานแกพระสาวกไดเปน
แนวทางในประกาศสัทธรรมของพระองค (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549, น. 19-
20) นอกจากน้ัน พระพุทธเจาทรงมีหลักในการสอนที่หลากหลาย มุงใหเกิดความรูเขาใจ 
ในสภาพของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ใหมีทัศนคติและปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันอยางถูกตอง
ในทางที่เปนประโยชนทั้งแกตนและบุคคลอื่น พระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาในการ
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ถายทอด พระองคทรงมีหลักสอน แยกแยะกลุมเปาหมาย ลีลาการสอน เทคนิคการสอน กลวิธี
และกุศโลบายประกอบการสอนตาง ๆ 

 การวิเคราะหแนวทางการสอนตามพุทธวิธีสอนและเปาหมายของความเปนพลเมืองดี
ตามแนวพระพุทธศาสนา ไปสูการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดพุทธวิธีสอนเพื่อสงเสริม
ความเปนพลเมืองไดดังน้ี 
 1. พุทธวิธีการสอน เปนพุทธลีลาการสอน 4 รูปแบบ คือ 1) สันทัสสนา ช้ีแจงให
เห็นชัด คือจะสอนอะไรก็ช้ีแจงจาํแนกแยกแยะอธิบายและแสดงเหตุผลใหชัดเจน 2) สมาทปนา 
ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เกิดอุตสาหะอยากปฏิบัติตาม 3) สมุตเตชนา ปลุกเราใจให
กระตือรือรนเกิดความอุตสาหะ คํานึงถึงประโยชนที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจา และ 4) สัมปหังสนา ช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะไดรับ และทางที่จะ
กาวหนาบรรลุผลสําเร็จย่ิงข้ึนไป (วิ.ม. (ไทย) 1/22/15) โดยประเด็นสําคัญ คือ สามารถเลือกใช
หลักธรรม (84,000 พระธรรมขันธ) ในการสอนใหเหมาะกับบุคคลและโอกาส  
 2. ความเปนพลเมืองดีตามแนวพุทธ ไดแก 1) ความเคารพในสิทธิเสรีภาพผูอื่น 
2) ปองกันความหลงเมามัว ไมใหบาปอกุศลครอบงําใจ (สํารวมอินทรีย 6) มีสติมั่น 3) ปองกัน
ความโลภ โดยรูจักประมาณ (โภชเนมัตตัญุตา) 4) สรางความรับผิดชอบ โดยฝกสติใหต่ืนรู 
อยูเสมอ ไมเกียจคราน ขยันหมั่นเพียร (ชาคริยานุโยค) (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546,  
น. 108-109) 
 สรุปเปาหมายคือ การรักษาระเบียบทางกาย วาจา และใจ ใหปราศจากกิเลส อัน
ประกอบดวย ความโลภ โกรธ หลง โดยมีมาตรฐานการปฏิบัติต้ังแตระดับศีลเพื่อขัดเกลาตนเอง 
ซึ่งเปนหลักพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษยใหเกิดความสงบสุขในการอยูรวมกันในสังคม 
 3. กระบวนพุทธวิธีการเรียนการสอน 
  (1) หลักการ : การจัดการเรียนการสอนโดยประยุกตใชการจัดการเรียนตาม 
แนวพุทธโดยใชพุทธลีลาการสอน 4 รูปแบบ คือ 1) สันทัสสนา 2) สมาทปนา 3) สมุตเตชนา 
และ 4) สัมปหังสนา โดยมีหลักธรรมประกอบ คือ ปรโตโฆสะ หลักโยนิโสมนสิการ หลัก
ไตรสิกขา และหลักภาวนา 4 
  (2) วัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี ไดแก 1) ความ
เคารพในสิทธิเสรีภาพผูอื่น 2) ปองกันความหลงเมามัว ไมใหบาปอกุศลครอบงําใจ (สํารวม
อินทรีย 6) มีสติมั่น 3) ปองกันความโลภ โดยรูจักประมาณ (โภชเนมัตตัญุตา) 4) สรางความ
รับผิดชอบ โดยฝกสติใหต่ืนรูอยูเสมอ ไมเกียจคราน ขยันหมั่นเพียร (ชาคริยานุโยค) 
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  (3) กระบวนการเรียนการสอน แบงการดําเนินการเปน 5 ข้ันตอน คือ  
   ข้ันตอนที่ 1 ข้ันสรางศรัทธาและเสนอขอเท็จจริง (ปรโตโฆสะ) โดยการ
ตรวจสอบและใหความรูพื้นฐานที่สําคัญหรือจําเปน การใหความรูใหมแกผู เรียนผาน
กระบวนการที่เกิดจากการสมัผสัทางกาย (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ผานสื่อการเรียนรู และกิจกรรม
การเรียนรู 
   ข้ันตอนที่ 2 ข้ันสะทอนการคิด (โยนิโสมนสิการ) การคิดหาเหตุผลในดานการ
มีจุดหมาย ความเปนไปตามลําดับข้ันตอนความสัมพันธของเงื่อนไขจําเปนและประโยชน 
ที่เกิดข้ึน 
   ข้ันตอนที่ 3 ข้ันคนพบหลักการ (สัมมาทิฎฐิ) นํากระบวนการคิดที่ไดจาก 
ข้ันสะทอนคิดมาสรุปเปนความคิดรวบยอด หรือหลักการ เพื่อสรางความเช่ือ และความเขาใจ
ในเรื่องที่ศึกษาไดถูกตอง 
   ข้ันตอนที่ 4 ข้ันสูกระบวนการเรียนรู (ไตรสิกขา) ไดแก การกําหนดอภิปราย 
วิเคราะห ตามหลักทางสายกลางในดานปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ หรือวัตถุและ
ทางสังคม (ศีล) ทางดานคุณธรรม จริยธรรม (สมาธิ) และดานความรูความเขาใจความจริงตาม
หลักเหตุผล (ปญญา) การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันของผูเรียน 
   ข้ันตอนที่  5 ข้ันประเมินผลและการประยุกตใช  (ภาวนา 4) เปนการ
ประเมินผลงานกลุมในดานแนวทางปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (กายภาวนา) ดานทักษะ
ทางสังคม (ศีลภาวนา) ดานคุณธรรม (จิตภาวนา) และดานความรูความเขาใจ ความจริงตาม
หลักเหตุผล (ปญญาภาวนา) การคัดเลือกผลงาน การมอบรางวัลเพื่อเชิดชู และวางแผนนําไปสู
การปฏิบัติทั้งในและนอกเวลาเรียน 
  (4) เครื่องมือที่ใชในวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เครื่องมือวัดและประเมินพัฒนาการของคุณลักษณะความเปนพลเมือง
ดีตามแนวพุทธ ประกอบดวย แบบสอบวัดคุณลักษณะความเปนพลเมือง แบบประเมิน
คุณลักษณะความเปนพลเมือง แบบสัมภาษณและแบบรายงานตนเองของนักเรียน ซึ่งสรางข้ึน 
โดยใชหลักการวัดและประเมินโดยใชพฤติกรรมบงช้ีตามหลักภาวนา 4 ประกอบดวย  
1) ปฏิสัมพันธกบสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (กายภาวนา) 2) ดานการอยูรวมกนในสังคม 
(ศีลภาวนา) 3) ดานคุณธรรม จริยธรรม (จิตภาวนา) และ 4) ดานความรูเขาใจ ความจริง 
การคิดตามหลักเหตุผล (ปญญาภาวนา) แลวเสริมสรางใหกับนักเรียนนําไปประยุกตใชในชีวิต
จริง โดยผานกิจกรรมการฝกปฏิบัติทั้งใน และนอกเวลาเรียน ตามกระบวนการเรียนการสอน 
ในข้ันตอนที่ 5 ข้ันการประเมินผลและประยุกตใช 
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การพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดี 

 ในบทความน้ี การพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดี 
ผู เ ขียนไดอางอิงแนวคิดการวิจัยและการพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา 6 ข้ันตอน 
มาประยุกตใชสําหรับศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งแนวคิดที่สําคัญการพัฒนาระบบการสอน ดังจะได
แสดงตามลําดับหัวขอตอไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาองคความรูหรือเน้ือหาสาระเกี่ยวแนวคิด ทฤษฎี กระบวนการ 
ที่เกี่ยวกับการจัดระบบ และออกแบบระบบ ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการเรียนการสอนตาม 
พุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมอืงดี ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยใชกระบวนการแลกเปลี่ยนความรู ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับทักษะความเปนพลเมืองดี และ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแบบพลเมืองดี และขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเน้ือหารายวิชาการ
เรียนรูหนาที่พลเมือง  
 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี กระบวนการที่เกี่ยวกับการจดัระบบ (Systems approach) และ
ออกแบบระบบการสอน (Instructional system design) เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานใน
การกําหนดองคประกอบ และข้ันตอนของระบบการสอนพุทธวิธีการสอนเพื่อสงเสริมความเปน
พลเมืองดี 
 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี กระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดระบบ และออกแบบระบบ 
การสอน พบวา การออกแบบระบบการเรียนการสอนควรประกอบดวยองคประกอบที่เปน
รูปธรรมและนามธรรม เพื่อแสดงใหเห็นถึงโครงสรางของระบบที่แสดงความสัมพันธ และการ 
มีปฏิสัมพันธรวมกันอยางเปนระบบของแตละองคประกอบที่เกี่ยวของ และแสดงการเช่ือมโยง
ไปสูข้ันตอนของแบบจําลองระบบได ซึ่งองคประกอบระบบการเรียนการสอนควรประกอบดวย 
5 องคประกอบ ไดแก ดานบริบท ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ ดานผลลัพธ และดาน 
ผลยอนกลับ ซึ่งตรงกับแบบจําลองระบบ CIPOF Model (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556 ก) เพื่อทํา
การวิเคราะห 5 องคประกอบใหแสดงถึงความสัมพันธ การมีปฏิสัมพันธ และการเช่ือมโยงแต
ล ะอ งค ป ระกอบร ะบบ ที่ เ หม าะส ม  ชัด เ จน  และส าม า ร ถตร วจ ส อบได  ดั ง น้ั น  
การพัฒนาระบบการสอนพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร 
วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงนําการจัดระบบ และ 
CPOF Mode! เขามาใชสําหรับออกแบบการเรียนการสอนในแตละข้ันตอนใหสอดคลองกับ
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต และเนนเน้ือหาในรายวิชาการเรียนรูหนาที่พลเมือง เพื่อใหสามารถ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและสามารถดําเนินการตามข้ันตอนไดอยางเปนระบบ อีกทั้ง
สามารถตรวจสอบและปรับปรุงแตละข้ันตอนไดอยางเหมาะสม  
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 ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามพุทธวิธีการสอน 
เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดี ประกอบดวยองคประกอบ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
และลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามพุทธวิธีการสอน 4 ประการ เพื่อนํามาใชเปน
ขอมูลพื้นฐานในการกําหนดองคประกอบ การออกแบบ ระบบการสอน กําหนดทรัพยากรและ
เครื่องมือที่จําเปนในการสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
 การศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามพุทธวิธีการสอน 
พบวา วิธีการสอนของพระพุทธเจา คุณลักษณะซึ่งเรียกไดวาเปนลีลาในการสอน 4 อยาง ไดแก 
1) สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจน แจมแจง เหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา 2) สมาทปนา  
ชักจูงใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ 3) สมุตเตชนา เราใจให
แกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได ไมหว่ันระยอตอ
ความเหน่ือยยาก 4) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมช่ืน ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปยมดวย
ความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติอาจกลาวสั้น ๆ วา 
แจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริง หรือ ช้ีชัด เชิญชวน คึกคัก เบิกบาน โดยจุดมุงหมายในการสอน 
หรือลักษณะอาการที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนมี 3 อยาง ไดแก 1) อภิญญายธัมมเทสนา  
ทรงแสดงธรรมดวยความรูย่ิง คือ ทรงรูย่ิงเห็นเองแลวจึงทรงสอนผูอื่นใหปฏิบัติตาม เพื่อใช
แกไขปญหาในชีวิตประจําวัน 2) สนิทานธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล คือ ผูฟงตรึกตรอง
ตามหรือเห็นจริงได และสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมให ถูกตองและเหมาะสมย่ิงข้ึน และ  
3) สัปปาฏิหาริยธัมมเทศนา ทรงแสดงธรรมใหเห็นจริง คือผูฟงนําผลน้ันไปปฏิบัติตาม พรอมทั้ง
ไดรับผลแหงการปฏิบัติตามกําลังของตน 
 ในสวนของการเสริมสรางความเปนพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา พบวา  
แนวทางเพื่อใหบุคคลถือปฏิบัติเปนหลักในการดําเนินชีวิตในฐานะปจเจกชนใหอยูในแนวทาง 
ที่ถูกตองเปนประโยชนเกื้อกูลปองกันการกระทบตอสิทธิเสรีภาพของพลเมืองคนอื่น ๆ คือ (1) 
ปองกันความหลงเมามัว ไมใหบาปอกุศลครอบงําใจ (สํารวมอินทรีย 6) มีสติมั่น ไมยินดียินราย
ตอสิ่งเลา เพื่อปองกันการเบียดเบียนผูอื่นดวยอํานาจของกิเลส (2) ปองกันความโลภ โดยรูจัก
ประมาณ (โภชเนมัตตัญุตา) ในการบริโภคเพื่อไมใหเบียดเบียนธรรมชาติเกินความจําเปน  
(3) สรางความรับผิดชอบ โดยฝกสติให ต่ืนรูอยู เสมอ ไม เกียจคราน ขยันหมั่นเพียร 
(ชาคริยานุโยค) พรอมเสมอทุกเวลาในการปฏิบัติกิจการงานเพื่อความเจริญของชีวิต 
 ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการสอน โดยใชกระบวนการแลกเปลี่ยน
ความรู ประกอบดวย องคประกอบ ข้ันตอน แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวของ  
เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการออกแบบและกําหนดข้ันตอนและกิจกรรมการจัดการ
เรียนการสอน พบวา การแลกเปลี่ยนความรูเปนกระบวนการที่บุคคลหน่ึงสงผานขอมูล หรือ
ความรูไปยังอีกบุคคลหน่ึงหรือกลุมบุคคลอื่น ๆ โดยผานการสนทนา การแสดงความคิดเห็น 
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ฯลฯ หรือการสรุปเปนแนวคิดใหมที่อาศัยการคนหาและการทําความเขาใจกับขอมูลความรู 
ดวยตนเอง  
 ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเน้ือหาหนาที่พลเมืองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาใช
เปนขอมูลพื้นฐานในการกําหนดลักษณะเน้ือหา แบบทดสอบ แบบฝกหัด ทรัพยากร และ
เครื่องมือที่ใชสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเน้ือหาหนาที่พลเมือง พบวา มีแนวคิดพื้นฐาน
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน บทบาท หนาที่ สิทธิ เสรีภาพและหนาที่ของพลเมือง คุณลักษณะ
พลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก การเปนพลเมืองดีตามระบบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข ลักษณะที่ดีของคนไทยการประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนา  
การอยูรวมกันในสังคมที่มีความหลากหลาย และกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  
 ขั้นตอนท่ี 2 สํารวจและประเมินความตองการตนแบบระบบการสอน โดยมี
วัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา ความคิดเห็น และความตองการเกี่ยวกับ 
การแกปญหา และขอเสนอแนะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเปนแนวทางการ
ออกแบบระบบการสอนและการกําหนดปจจัยนําเขาระบบการสอนใหสอดคลองกับสภาพการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในปจจุบันและตรงกับความตองการ  
 ขั้นตอนท่ี 3 พัฒนากรอบแนวคิดตนแบบชิ้นงาน โดยวัตถุประสงคข้ันตอนน้ี คือ 
  1) เพื่อสรางกรอบแนวคิดตนแบบระบบการสอนตามพุทธวิธีการสอนเพื่อสงเสริม
ความเปนพลเมืองดี กรอบแนวคิดการพัฒนานวัตกรรมสําหรับการวิจัยไดอางอิงแบบจําลอง
ระบบ CIPOF Model ดังที่ไดกลาวไวแลวขางตน เพื่อทําการวิเคราะหบริบท (C-Context) 
กําหนดองคประกอบดานปจจัยนําเขา ( I-Input) กําหนดองคประกอบดานกระบวนการ 
(P-Process) กําหนดองคประกอบดานผลลัพธ (O-Output)และองคประกอบดานผลขอนกลับ 
(F-Feedback) (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556 ก) ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
   1.1) วิเคราะหบริบท (C-Context) เปนการวิเคราะหสถานการณที่เกี่ยวของกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานระบบการสอนตามพุทธวิธีการสอนเพื่อสงเสริมความเปน
พลเมืองดี ไดแก สภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ความพรอมของสื่อการสอน
ตาง ๆ ไดแก วัสดุอุปกรณประเภทสมุดบันทึกความรู สมุดภาพ ใบงาน ผังมโนทัศน และความ
พรอมของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ประเภทคอมพิวเตอรต้ังโตะ โนตบุค สมารท
โฟน แท็บเด็ต เปนตน ความพรอมของระบบเครือขายอินเตอรเน็ต ทักษะการใชงานอุปกรณ
เทคโนโยีสารสนเทศและการสื่อสารเบื้องตนสําหรับผูสอนและนิสิต หลักการและเหตุผลของ
ระบบการสอน วัตถุประสงคของระบบการสอน และผูใชระบบ 
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  1.2) กําหนดองคประกอบดานปจจยันําเขา (Input) ดวยการรวบรวมองคประกอบ
ที่จําเปนในการจัดกิจกรรมการสอนแบบรวมมือ ดวยการสังเคราะหจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการในรายวิชาการเรียนรูหนาที่พลเมือง การเรียนการสอนตามพุทธวิธีการสอน 
กระบวนการแลกเปลี่ยนความรู เสริมสรางทักาะความเปนพลเมืองดี และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเปนพลเมืองดี เพื่อใหไดปจจัยนําเขาระบบการสอนที่สอดคลองกับบริบทการ
จัดการเรียนการสอนและตรงกับความตองการ  
  1.3) กําหนดองคประกอบดานกระบวนการ (P-Process) ดวยการศึกษาและการ
สังเคราะหกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามพุทธวิธีการสอน เพื่อเสริมสรางความเปน
พลเมืองดี กระบวนการแลกเปลี่ยนความรู หลักการสรางความรูและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การสรางความรู เพื่อออกแบบและพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการสอนตามพุทธวิธีการสอน
ที่เหมาะสม และสอดคลองกับบริบทและปจจัยนําเขาของระบบการสอนและตรงกับความ
ตองการตามหลักสูตรฯ โดยมีการเปรียบเทียบกระบวนการจัดกิจกรรมการสอนรูปแบบตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของ ผลการสังเคราะห ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ ข้ันที่ 1 การเตรียมความพรอม 
(Preparation) ข้ันที่ 2 การจัดกิจกรรมการสอน (Teaching process) ข้ันที่ 3 การประเมินผล 
(Evaluation) และข้ันที่ 4 การสรุปผลผลการสอน (Teaching summary) 
 การจัดกิจกรรมการสอนตามพุทธวิธีการสอน โดยใชกระบวนการแลกเปลี่ยนความรู 
สามารถรองรับการบริหารจัดการช้ันเรียนที่เอื้อใหผูสอนสราง/จัดการเน้ือหาบทเรียนนักเรียน
สามารถศึกษา ทบทวน รับ-สงแบบฝกหัด คนหาความรู การบันทึกความรูไดอยางสะดวก
รวดเร็ว ปลอดภัย และมีชองทางสําหรับอํานวยความสะดวกในการติดตอสื่อสาร การมี
ปฏิสัมพันธ การแลกเปลี่ยนความรู หรือการระดมความคิดรวมกัน ฯลฯ ระหวางนักเรียน ผูสอน 
หรือผูเช่ียวชาญไดทุกที่ทุกเวลาตามความตองการและความเหมาะสม ซึ่งสงผลใหการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรูของเน้ือหาในรายวิชาการเรียนรู
หนาที่พลเมือง และบรรลุผลตามวัตถุประสงคของระบบการสอน ที่สามารถตอบโจทยความ
ตองการขางตนสําหรับการจัดกิจกรรมการสอนไดอยางเหมาะสม 
  1.4) กําหนดองคประกอบดานผลลัพธ (Output) คือ ผลลัพธที่ไดจากศึกษา 
ประกอบดวย (1) แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนตามพุทธวิธีการสอน เพื่อเสริมสรางความ
เปนพลเมืองดี ที่สงผลใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลงาน (2) แนวทางการจัดกิจกรรมการ
สอนที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมความเปนพลเมืองดี (3) สภาพแวดลอมการสอนแบบ
รวมมือในการจัดกิจกรรมการสอนตามพุทธวิธีการสอน เพื่อใชสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน การบริหารจัดการสอน และชองทางสนับสนุนการจัดกิจกรรมการสอนแบบรวมมือ 
ที่เกิดข้ึนทั้งแบบเผชิญหนาและแบบออนไลน  
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  1.5) องคประกอบดานผลยอนกลับ (F-Feedback) เปนการนําผลลัพธที่ไดจาก
กระบวนการจัดกิจกรรมการสอนในแตละข้ันตอนของผู ใชระบบมาทําการประเมิน 
เพื่อตรวจสอบ แกไข และปรับปรุงใหระบบ สามารถบรรลุผลตามวัตถุประสงคที่กําหนด กรณี
หลังจากนําระบบไปทดสอบประสทิธิภาพแลวไดผลดี นิสิตมีผลการเรียนที่กาวหนา มีพฤติกรรม
การสรางความรูที่ดีข้ึนจากเดิม และนิสิตสวนใหญมีความพึงพอใจตอระบบ หากนําไปใชใน 
ภาคเรียนถัดไป เพียงจัดเตรียมแหลงขอมูลเพิ่มเติมใหม ๆ สิ่งอํานวยความสะดวก และ
โครงสรางพื้นฐานที่เอื้อตอการจัดกิจกรรมการสอนใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 
กรณีนําระบบไปใชในภาคเรียนถัดไปแลวไมบรรลุตามวัตถุประสงคตองมีการตรวจสอบใหม 
ในข้ันเตรียมความพรอม และข้ันจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อหาขอผิดพลาดที่เกิด และ
หากยังไมพบขอผิดพลาดตองตรวจสอบต้ังแตการวิเคราะหบริบท เน่ืองจาก องคประกอบของ
บริบทที่เปลี่ยนไปอาจสงผลกระทบถึงคุณภาพและประสิทธิภาพของการนําระบบไปใชงาน 
 การพัฒนากรอบแนวคิดตนแบบระบบการสอน โดยใชกระบวนการแลกเปลี่ยนความรู 
เปนการนําขอมูลที่ไดจากข้ันตอนที ่1 ศึกษาองคความรู หรือเน้ือหาสาระเกี่ยวกับตนแบบระบบ
การสอน และข้ันตอนที่ 2 สํารวจและประเมินความตองการตนแบบระบบการสอน เพื่อใหไดมา
ซึ่งขอมูลที่จําเปนสําหรับการพัฒนากรอบแนวคิดตนแบบระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อเสริม
สรางความเปนพลเมืองดี ดังจะแสดงในแผนภาพที่ 1 ตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบการพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธีการสอนเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองด ี

Feedback Input Process Output 

องคประกอบท่ีเกี่ยวของกับการสอนหนาท่ีพลเมือง 

๑.ดานแนวทางการจดักิจกรรมการสอน 

   - วิเคราะหผูเรียน   

   - กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 

   - วิเคราะหความตองการจําเปน  

   - กําหนดวธิีการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 

   - วิเคราะหสภาพแวดลอมการสอนพุทธวธิีการสอน 

   - กําหนดส่ือการเรียนรู 

   - กําหนดการวัดและการประเมินผลการเรียนรู 

๒. ดานสภาพแวดลอมการสอนตามพุทธวธิีการสอน 

    - ส่ือการสอนตาง ๆ ในสาขาวิชา 

    - อุปกรณเสริมเทคโนโลยีสารสนเทศ 

    - ระบบบริหารจัดการการสอนแบบรวมมือ 

    - ชองทางสนับสนุนการจัดกจิกรรมการสอน 

๓. คุณลักษณะผูสอน 

๔. คุณลักษณะผูเรียน 

ผลลัพธทีไ่ด 

๑. แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนตาม

พุทธวิธีการสอนเพื่อเสรมิสรางความเปน

พลเมืองดี 

   - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

   - ทักษะความเปนพลเมืองดี 

   - ผลงาน 

๒. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ท่ีส ง เ ส ริ ม ให ผู เ รี ย น เ กิ ด

พฤติกรรมความเปนพลเมืองดีตามแนว

พุทธ 

๓. สภาพแวดลอมการสอนตามพุทธ

วิธีการสอนเพื่อเสริมสรางความเปน

พลเมืองดี 

ตามพุทธวิธี 
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บทสรุป 

 การพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสรมิความเปนพลเมืองดี เปนการจัดระบบ
การเรียนการสอนและการจัดระบบสื่อการเรียนการสอน เมื่อเกิดการพัฒนาระบบการสอนข้ึน
แลวจากการจัดระบบสื่อการเรียนการสอน ผูสอนจําเปนตองพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
โดยยึดระบบสื่อการสอนที่พัฒนาข้ึนอยางมีระบบตามหลักการ ไดแก  การวิเคราะห 
การสังเคราะห การสรางแบบจําลอง และการทดสอบประสทิธิภาพ จะเห็นวาความคิดอยางเปน
ระบบ และวิธีการเชิงระบบที่นํามาใชในการพัฒนาการเรียนการสอนไดรับการพัฒนาอยาง
ตอเน่ือง พรอมการบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนา แนวคิดเหลาน้ีสามารถนําไป
ประยุกตใชกับจุดมุงหมายในการเรียนการสอน บริบทในการดําเนินงาน และขอบเขตของงาน 
ที่ทํา เชน การพัฒนาแผนการเรียนการสอนของ ครู การพัฒนาโครงการสอน หรือการพัฒนา
ระบบการศึกษา เปนตน และการสรางเสริมคุณลักษณะของพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา 
จะเนนไปที่บรรทัดฐานการเปนคนดีตามคําสอนของพระพุทธศาสนา คือ การรักษาระเบียบทาง
กาย วาจา และใจ ใหปราศจากกิเลส อันประกอบดวย ความโลภ โกรธ หลง โดยมีมาตรฐาน
การปฏิบัติต้ังแตระดับศีล ซึ่งเปนหลักพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษยใหเกิดความสงบสุข 
ในการอยูรวมกันในสังคม โดยเปาหมายของการบัญญัติศีลและพระวินัยก็เพื่อใหเหลาสมาชิก
ของสังฆะไดขัดเกลาตนเอง และรักษาความสงบของสังคมตามสมควรแกฐานะในพลเมืองดีของ
ชุมชนสังฆะเขมแข็ง 
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