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Abstracts 

 This academic article. It is part of the study according to the Doctor of 
Education program in Social Studies. The objective of this study was to study 
the development of a teaching system based on Buddhist concepts to promote 
good citizenship, by studying the body of knowledge about the concepts, 
theories, development of teaching systems, Buddhist teaching methods. The 
author has referred to the concept of research and development of educational 
innovation in 6 steps to apply as a guideline for the development of a modern 
teaching system integrated with the concepts of Buddhist principles to create a 
body of knowledge in development of effective teaching and learning activities 
that make students aware of self-development towards good citizenship. 

Keyword : The Teaching System, Buddhist Teaching Concepts, Good Citizenship 
 
 

บทนํา  

 การพัฒนานวัตกรรมการสอนสังคมศึกษา ถือวาเปนสิ่งสําคัญในการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 การสอนสังคมศึกษามีสาระความรูทีเ่ปนพื้นฐานของสังคม ไดแก 
สาระวิชาศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  สาระวิชาหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต
ในสังคม สาระวิชาเศรษฐศาสตร  สาระวิชาภูมิศาสตร และสาระวิชาประวัติศาสตร การจัด
กระบวนการเรียนการสอนสังคมศึกษาจึงตองทําใหเกิดสิ่งใหม ๆ อยูเสมอ ซึ่งอาจจะเปน
ความคิด แนวคิด แนวทาง ระบบ รูปแบบ วิธีการ กระบวนการ สื่อและเทคนิคตางๆ โดยใช
หลักแนวทางการสอนแนวพุทธประยุกตใหเกิดนวัตกรรมใหมรวมกัน ซึ่งคุณลักษณะนวัตกรรม
ทางการเรียนการสอนจะตองเปนสิง่ใหมเกีย่วกับการสอน เปนสิ่งที่ใหมบางสวน เปนสิ่งใหมที่ยัง
อยูในกระบวนการทดลอง สิ่งใหมที่นํามาปรับปรุงใหมทดลองใชและเผยแพร  นวัตกรรม
ทางดานการเรียนการสอนแยกออกเปน 2 ประเภท คือ นวัตกรรมประเภทผลิตภัณฑหรือ
สิ่งประดิษฐ และนวัตกรรมประเภทรูปแบบ เทคนิค และวิธีการสอน (สมควร นามสีฐาน, 2561, 

น. 82) 
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 การพัฒนาระบบการสอนสังคมศึกษา เปนการนําระบบเขามาใชในการจดัการเรียนการ
สอนสังคมศึกษา คือ การจัดองคประกอบตาง ๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับการเรียนการสอนใหมี
ความสัมพันธกันอยางเปนระเบียบ เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว (UNESCO., 1981) ถือเปน
เปาหมายของการเรียนการสอนในยุคใหม โดยอาศัยพัฒนาการเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสาร อาทิ คอมพิวเตอรต้ังโตะ โนตบุค สมารทโฟน แท็บเล็ต ฯลฯ และระบบเครือขาย
อินเตอรเน็ตที่เช่ือมโยงทั่วโลกเขารวมกัน เพื่อนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการจัดการ
เรียนการสอน เริ่มจากนําเทคโนโลยีระบบเครือขายอินเตอรเน็ตมาใชเพื่อเพิ่มชองทางการ 
คนหาการสื่อสาร และจัดการเรียนการสอนดวยการนําเทคโนโลยีเวิลดไวดเว็บ (World Wide 
Web) มาเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนของผูเรียนใหมีความหลากหลาย เรียกวา e-Leaning 

โดยผูเรียนสามารถเรียนดวยเครื่องคอมพิวเตอรผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ต และตอมา
อุปกรณการสื่อสาร ไดมีการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน สามารถประมวลผลและเขาถึง
ไดรวคเร็ว เชน แท็บแล็ต สมารทโฟน PDA ฯลฯ ซึ่งอุปกรณเหลาน้ีสามารถใชงานรวมกับระบบ
เครือขายอินเตอรเน็ตได และสามารถพกพาไปไดทุกที่จึงไดมีการนํามาประยุกตกับการจัดการ
เรียนการสอน เรียกวา m-Learning (ภูชิศ สถิตยพงษ, 2560, น. 1) 
 การศึกษาเพื่อสรางความเปนพลเมืองในระดับอุดมศึกษาของไทย ซึ่งเปนระดับที่สําคัญ
และถือวาเปนระดับที่ความเปนพลเมืองเบงบานที่สุด แตหลักสูตรการศึกษาของไทยก็มิไดมีการ
กําหนดเอา “พลเมือง” ไวในหลักสูตรการเรียน และในลาสุดป 2554 คําวา “พลเมือง” ไดถูก
ยกข้ึนมากลาวถึงอีกครั้งในสังคมไทย น่ันคือ กระทรวงศึกษาธิการของรัฐบาลนายอภิสิทธ์ิ 
เวชชาชีวะ ไดกําหนดเอาการสรางพลเมืองเปนวาระหลักอันหน่ึงของการพัฒนาพลเมืองไทย 
โดยการกําหนด “ยุทธศาสตรการศึกษาเพื่อสรางพลเมือง” ซึ่งดูเหมือนวาจะเปนการขับเคลื่อน
ตามยุทธศาสตรที่สําคัญ แตแลวสังคมก็ตองเผชิญกับปญหาความขัดแยงทางการเมืองอยาง
รุนแรงจนไมสามารถดําเนินการตามยุทธศาสตรที่วางไวไดอยางเต็มที่ แตถึงกระน้ันก็มี
หนวยงานภายนอกกระทรวงศึกษาธิการ ไมวาจะเปนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
หรือมหาวิทยาลัยอื่น ๆ ก็ใหความสําคัญของการพัฒนาและการสรางพลเมือง และลงเปาหมาย
เพื่อพัฒนาคุณภาพคน คือผลผลิตของบัณฑิต สอดคลองกับเปาหมายของการปฏิรูปการศึกษา
ของไทย 

 การพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดี โดยมีเปาหมาย
เพื่อใหไดองคความรูและรูปแบบที่จะนําไปสูการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณา
การหลักธรรมและหลักการสอนตามแนวพุทธ เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีที่สอดรับกับสมัย
และเปนไปตามกฏระเบียบ กฎหมายบานเมือง ตลอดจนถึงการตระหนักในหนาที่ความเปน
พลเมืองดี ที่กอใหเกิดการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของสังคมไทยอยางมีสันติสุขตอไป 
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แนวคิดการพัฒนาระบบการเรียนการสอน 

 1. ความหมายของระบบการเรียนการสอน 

 คําวา การเรียนการสอน ตรงกับภาษาอังกฤษ คําวา Instruction แปลวา การสอนและ
การถูกสอน ซึ่งถือเปนกระบวนการสองทาง คือ มีผูสอนและผูเรียน โดยผูสอนเปนผูเสนอหรือ
ถายทอดเน้ือหาสาระ (Inforznation) ใหแกผูเรียนผานชองทาง (Channe) และสื่อ (Media) 
ทั้งแบบเผชิญหนาโดยไมผานสื่อ เชน การสอนในหองเรียน หรือการเรียนการสอนทางไกล คือ 
ผานสื่อ เชน โทรศัพท อินเทอรเน็ต หรือบันทึกเสียงและภาพ โดยการเรียนการสอนในฐานะ
กระบวนการสื่อสารเปนตองมีระบบการสื่อสารเพื่อชวยใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยอาศัยการพัฒนาวิธีการที่เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอน (ชัยยงค พรหมวงศ, ม.ป.ป.) 
 ยูเนส โก (UNESCO., 1981) ไดใหความหมายของระบบการเรียนการสอน หมายถึง 
การนําระบบเขามาใชในการจัดการเรียนการสอน คือ การจัดองคประกอบตาง ๆ ที่มีสวน
เกี่ยวของกับการเรียนการสอนใหมีความสัมพันธกันอยางเปนระเบียบ เพื่อใหบรรลุเปาหมาย
ที่ต้ังไว 
 กาเย และบริกส (Gagne & Briggs, 1979) ไดใหความหมายของระบบการเรียน 
การสอน หมายถึง ระบบยอยระบบหน่ึงของระบบการศึกษา โดยเปนระบบที่เกี่ยวของกับ 
การวางแผนในกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหเปนระเบียบ แบบแผน เปนลําดับข้ันตอน 
ที่จะเอื้ออํานวย และสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางตอเน่ือง 

 ทิศนา แขมมณี (ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 14) ไดใหความหมายของระบบการเรียน
การสอน หมายถึง องคประกอบยอยของการเรียนการสอนที่ถูกจัดใหมีความสัมพันธและ
สงเสริมกันอยางเปนระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว  
 สรุปจากความหมายของระบบการเรียนการสอน หมายถึง ข้ันตอน หรือองคประกอบ
ยอย ๆ ของกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีความสัมพันธ และสงเสริมกันอยางเปน
ระเบียบและเปนลําดับข้ันตอน ซึ่งจะชวยเอื้อใหผูเรียนเกิดการเรียนไดตรงตามจุดมุงหมาย 
ที่กําหนดไว และสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางตอเน่ือง 

 2. องคประกอบของระบบการเรียนการสอน 

 การสอนถือเปนวิทยาการแขนงหน่ึง การสอนจึงเปนระบบดวยเหตุผล 6 ประการ ดังน้ี 

  1) ครูตองมีการสํารวจสภาพแวดลอมในสวนที่เกี่ยวกับปญหา และทรัพยากร 
ที่เกี่ยวของกับการสอน สภาพผูเรียน และเน้ือหาสาระที่จะนํามาถายทอดใหแกผูเรียน 
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  2) ครูตองมีการวางแผน โดยใชขอมูลที่ไดจากการสํารวจสภาพแวดลอมในการวาง
แผนการสอน ครูตองกําหนดเน้ือหาที่จะสอน กําหนคมโนมติ วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียน
สื่อการสอน และการประเมินผล โดยเขียนออกใหอยูในรูปของแผนการสอน 

  3) ครูตองมีการตระเตรียมเพื่อสรางสภาพแวดลอมการเรียนการสอนตามที่
วางแผนไวเชน เตรียมทําความเขาใจเกี่ยวกับเน้ือหา เตรียมสรางแบบทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียน การผลิตสื่อการสอนตาง ๆ ตามกําหนดไวในแผนการสอน เปนตน 

  4) เมื่อถึงเวลาสอน ครูมีแนวทางและวิธีการสอนตามข้ันตอน เพื่อใหผูเรียนแสดง
การเรียนตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวในแผนการสอน  
  5) เมื่อสอนเสร็จแลวครูตองประเมินผลการเรียนของผูเรียนเพื่อตรวจสอบ
พฤติกรรมการเรียนตามเกณฑและเงื่อนไขที่กําหนดไวในวัตถุประสงค 
  6) ครูตองมีการประเมินผลขอนกลับจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนและ
จากการประเมินการสอนของตนเอง เพื่อนําไปปรับปรุงใหการสอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 

 จากเหตุผลดังกลาวขางตนสามารถจัดเขากับระบบไดดังน้ี  
 เหตุผลขอ 1 - 3 คือ การสํารวจสภาพแวดลอม การวางแผน และการเตรียมการสอน
เปรียบไดกับข้ัน "Input" 
 เหตุผลขอ 4 คือ การดําเนินการสอน เปรียบไดกับข้ัน "Process" 
 เหตุผลขอ 5 - 6 คือ การประเมินผลลัพธและผลยอนกลับเพื่อปรับปรุงการสํารวจ
สภาพแวดลอม การวางแผน และการเตรียมการสอน เปรียบไดกับข้ัน "Output" และ 
"Feedback" (ชัยยงค พรหมวงศ, 2523, น. 28-29) 
 

การสอนตามแนวคิดพุทธวิธีสอนเพื่อสงเสริมความเปนพลเมือง 

  พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจาน้ัน พระองคทรงใชรูปแบบที่ตางกัน เพื่อความ
สะดวกตอการทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักการสอนพุทธธรรมของพระพุทธองค เบื้องตนไดทรง
กําหนดรูจากตัวของบุคคล ที่กําลังรับฟงการสอน ถาหากวาบุคคลมีระดับสติปญญานอย 
พระองคก็จะใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหน่ึง ถาผูมีสติปญญาแกกลาแลวก็จะปรับใชอีกวิธี 
เพื่อประโยชนแกการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคง และวางรากฐานแกพระสาวกไดเปน
แนวทางในประกาศสัทธรรมของพระองค (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549, น. 19-
20) นอกจากน้ัน พระพุทธเจาทรงมีหลักในการสอนที่หลากหลาย มุงใหเกิดความรูเขาใจ 
ในสภาพของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ใหมีทัศนคติและปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันอยางถูกตอง
ในทางที่เปนประโยชนทั้งแกตนและบุคคลอื่น พระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาในการ
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ถายทอด พระองคทรงมีหลักสอน แยกแยะกลุมเปาหมาย ลีลาการสอน เทคนิคการสอน กลวิธี
และกุศโลบายประกอบการสอนตาง ๆ 

 การวิเคราะหแนวทางการสอนตามพุทธวิธีสอนและเปาหมายของความเปนพลเมืองดี
ตามแนวพระพุทธศาสนา ไปสูการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดพุทธวิธีสอนเพื่อสงเสริม
ความเปนพลเมืองไดดังน้ี 
 1. พุทธวิธีการสอน เปนพุทธลีลาการสอน 4 รูปแบบ คือ 1) สันทัสสนา ช้ีแจงให
เห็นชัด คือจะสอนอะไรก็ช้ีแจงจาํแนกแยกแยะอธิบายและแสดงเหตุผลใหชัดเจน 2) สมาทปนา 
ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เกิดอุตสาหะอยากปฏิบัติตาม 3) สมุตเตชนา ปลุกเราใจให
กระตือรือรนเกิดความอุตสาหะ คํานึงถึงประโยชนที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจา และ 4) สัมปหังสนา ช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะไดรับ และทางที่จะ
กาวหนาบรรลุผลสําเร็จย่ิงข้ึนไป (วิ.ม. (ไทย) 1/22/15) โดยประเด็นสําคัญ คือ สามารถเลือกใช
หลักธรรม (84,000 พระธรรมขันธ) ในการสอนใหเหมาะกับบุคคลและโอกาส  
 2. ความเปนพลเมืองดีตามแนวพุทธ ไดแก 1) ความเคารพในสิทธิเสรีภาพผูอื่น 
2) ปองกันความหลงเมามัว ไมใหบาปอกุศลครอบงําใจ (สํารวมอินทรีย 6) มีสติมั่น 3) ปองกัน
ความโลภ โดยรูจักประมาณ (โภชเนมัตตัญุตา) 4) สรางความรับผิดชอบ โดยฝกสติใหต่ืนรู 
อยูเสมอ ไมเกียจคราน ขยันหมั่นเพียร (ชาคริยานุโยค) (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546,  
น. 108-109) 
 สรุปเปาหมายคือ การรักษาระเบียบทางกาย วาจา และใจ ใหปราศจากกิเลส อัน
ประกอบดวย ความโลภ โกรธ หลง โดยมีมาตรฐานการปฏิบัติต้ังแตระดับศีลเพื่อขัดเกลาตนเอง 
ซึ่งเปนหลักพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษยใหเกิดความสงบสุขในการอยูรวมกันในสังคม 
 3. กระบวนพุทธวิธีการเรียนการสอน 
  (1) หลักการ : การจัดการเรียนการสอนโดยประยุกตใชการจัดการเรียนตาม 
แนวพุทธโดยใชพุทธลีลาการสอน 4 รูปแบบ คือ 1) สันทัสสนา 2) สมาทปนา 3) สมุตเตชนา 
และ 4) สัมปหังสนา โดยมีหลักธรรมประกอบ คือ ปรโตโฆสะ หลักโยนิโสมนสิการ หลัก
ไตรสิกขา และหลักภาวนา 4 
  (2) วัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี ไดแก 1) ความ
เคารพในสิทธิเสรีภาพผูอื่น 2) ปองกันความหลงเมามัว ไมใหบาปอกุศลครอบงําใจ (สํารวม
อินทรีย 6) มีสติมั่น 3) ปองกันความโลภ โดยรูจักประมาณ (โภชเนมัตตัญุตา) 4) สรางความ
รับผิดชอบ โดยฝกสติใหต่ืนรูอยูเสมอ ไมเกียจคราน ขยันหมั่นเพียร (ชาคริยานุโยค) 
 
 



269 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 9 ฉบับที่ 1  (มกราคม – มิถุนายน 2566) 

  (3) กระบวนการเรียนการสอน แบงการดําเนินการเปน 5 ข้ันตอน คือ  
   ข้ันตอนที่ 1 ข้ันสรางศรัทธาและเสนอขอเท็จจริง (ปรโตโฆสะ) โดยการ
ตรวจสอบและใหความรูพื้นฐานที่สําคัญหรือจําเปน การใหความรูใหมแกผู เรียนผาน
กระบวนการที่เกิดจากการสมัผสัทางกาย (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ผานสื่อการเรียนรู และกิจกรรม
การเรียนรู 
   ข้ันตอนที่ 2 ข้ันสะทอนการคิด (โยนิโสมนสิการ) การคิดหาเหตุผลในดานการ
มีจุดหมาย ความเปนไปตามลําดับข้ันตอนความสัมพันธของเงื่อนไขจําเปนและประโยชน 
ที่เกิดข้ึน 
   ข้ันตอนที่ 3 ข้ันคนพบหลักการ (สัมมาทิฎฐิ) นํากระบวนการคิดที่ไดจาก 
ข้ันสะทอนคิดมาสรุปเปนความคิดรวบยอด หรือหลักการ เพื่อสรางความเช่ือ และความเขาใจ
ในเรื่องที่ศึกษาไดถูกตอง 
   ข้ันตอนที่ 4 ข้ันสูกระบวนการเรียนรู (ไตรสิกขา) ไดแก การกําหนดอภิปราย 
วิเคราะห ตามหลักทางสายกลางในดานปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ หรือวัตถุและ
ทางสังคม (ศีล) ทางดานคุณธรรม จริยธรรม (สมาธิ) และดานความรูความเขาใจความจริงตาม
หลักเหตุผล (ปญญา) การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันของผูเรียน 
   ข้ันตอนที่  5 ข้ันประเมินผลและการประยุกตใช  (ภาวนา 4) เปนการ
ประเมินผลงานกลุมในดานแนวทางปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (กายภาวนา) ดานทักษะ
ทางสังคม (ศีลภาวนา) ดานคุณธรรม (จิตภาวนา) และดานความรูความเขาใจ ความจริงตาม
หลักเหตุผล (ปญญาภาวนา) การคัดเลือกผลงาน การมอบรางวัลเพื่อเชิดชู และวางแผนนําไปสู
การปฏิบัติทั้งในและนอกเวลาเรียน 
  (4) เครื่องมือที่ใชในวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เครื่องมือวัดและประเมินพัฒนาการของคุณลักษณะความเปนพลเมือง
ดีตามแนวพุทธ ประกอบดวย แบบสอบวัดคุณลักษณะความเปนพลเมือง แบบประเมิน
คุณลักษณะความเปนพลเมือง แบบสัมภาษณและแบบรายงานตนเองของนักเรียน ซึ่งสรางข้ึน 
โดยใชหลักการวัดและประเมินโดยใชพฤติกรรมบงช้ีตามหลักภาวนา 4 ประกอบดวย  
1) ปฏิสัมพันธกบสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (กายภาวนา) 2) ดานการอยูรวมกนในสังคม 
(ศีลภาวนา) 3) ดานคุณธรรม จริยธรรม (จิตภาวนา) และ 4) ดานความรูเขาใจ ความจริง 
การคิดตามหลักเหตุผล (ปญญาภาวนา) แลวเสริมสรางใหกับนักเรียนนําไปประยุกตใชในชีวิต
จริง โดยผานกิจกรรมการฝกปฏิบัติทั้งใน และนอกเวลาเรียน ตามกระบวนการเรียนการสอน 
ในข้ันตอนที่ 5 ข้ันการประเมินผลและประยุกตใช 
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การพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดี 

 ในบทความน้ี การพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดี 
ผู เ ขียนไดอางอิงแนวคิดการวิจัยและการพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา 6 ข้ันตอน 
มาประยุกตใชสําหรับศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งแนวคิดที่สําคัญการพัฒนาระบบการสอน ดังจะได
แสดงตามลําดับหัวขอตอไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาองคความรูหรือเน้ือหาสาระเกี่ยวแนวคิด ทฤษฎี กระบวนการ 
ที่เกี่ยวกับการจัดระบบ และออกแบบระบบ ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการเรียนการสอนตาม 
พุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมอืงดี ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยใชกระบวนการแลกเปลี่ยนความรู ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับทักษะความเปนพลเมืองดี และ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแบบพลเมืองดี และขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเน้ือหารายวิชาการ
เรียนรูหนาที่พลเมือง  
 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี กระบวนการที่เกี่ยวกับการจดัระบบ (Systems approach) และ
ออกแบบระบบการสอน (Instructional system design) เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานใน
การกําหนดองคประกอบ และข้ันตอนของระบบการสอนพุทธวิธีการสอนเพื่อสงเสริมความเปน
พลเมืองดี 
 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี กระบวนการที่เกี่ยวกับการจัดระบบ และออกแบบระบบ 
การสอน พบวา การออกแบบระบบการเรียนการสอนควรประกอบดวยองคประกอบที่เปน
รูปธรรมและนามธรรม เพื่อแสดงใหเห็นถึงโครงสรางของระบบที่แสดงความสัมพันธ และการ 
มีปฏิสัมพันธรวมกันอยางเปนระบบของแตละองคประกอบที่เกี่ยวของ และแสดงการเช่ือมโยง
ไปสูข้ันตอนของแบบจําลองระบบได ซึ่งองคประกอบระบบการเรียนการสอนควรประกอบดวย 
5 องคประกอบ ไดแก ดานบริบท ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ ดานผลลัพธ และดาน 
ผลยอนกลับ ซึ่งตรงกับแบบจําลองระบบ CIPOF Model (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556 ก) เพื่อทํา
การวิเคราะห 5 องคประกอบใหแสดงถึงความสัมพันธ การมีปฏิสัมพันธ และการเช่ือมโยงแต
ล ะอ งค ป ระกอบร ะบบ ที่ เ หม าะส ม  ชัด เ จน  และส าม า ร ถตร วจ ส อบได  ดั ง น้ั น  
การพัฒนาระบบการสอนพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร 
วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงนําการจัดระบบ และ 
CPOF Mode! เขามาใชสําหรับออกแบบการเรียนการสอนในแตละข้ันตอนใหสอดคลองกับ
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต และเนนเน้ือหาในรายวิชาการเรียนรูหนาที่พลเมือง เพื่อใหสามารถ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและสามารถดําเนินการตามข้ันตอนไดอยางเปนระบบ อีกทั้ง
สามารถตรวจสอบและปรับปรุงแตละข้ันตอนไดอยางเหมาะสม  



271 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปที่ 9 ฉบับที่ 1  (มกราคม – มิถุนายน 2566) 

 ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามพุทธวิธีการสอน 
เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดี ประกอบดวยองคประกอบ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
และลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามพุทธวิธีการสอน 4 ประการ เพื่อนํามาใชเปน
ขอมูลพื้นฐานในการกําหนดองคประกอบ การออกแบบ ระบบการสอน กําหนดทรัพยากรและ
เครื่องมือที่จําเปนในการสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
 การศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามพุทธวิธีการสอน 
พบวา วิธีการสอนของพระพุทธเจา คุณลักษณะซึ่งเรียกไดวาเปนลีลาในการสอน 4 อยาง ไดแก 
1) สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจน แจมแจง เหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา 2) สมาทปนา  
ชักจูงใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ 3) สมุตเตชนา เราใจให
แกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได ไมหว่ันระยอตอ
ความเหน่ือยยาก 4) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมช่ืน ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปยมดวย
ความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติอาจกลาวสั้น ๆ วา 
แจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริง หรือ ช้ีชัด เชิญชวน คึกคัก เบิกบาน โดยจุดมุงหมายในการสอน 
หรือลักษณะอาการที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนมี 3 อยาง ไดแก 1) อภิญญายธัมมเทสนา  
ทรงแสดงธรรมดวยความรูย่ิง คือ ทรงรูย่ิงเห็นเองแลวจึงทรงสอนผูอื่นใหปฏิบัติตาม เพื่อใช
แกไขปญหาในชีวิตประจําวัน 2) สนิทานธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล คือ ผูฟงตรึกตรอง
ตามหรือเห็นจริงได และสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมให ถูกตองและเหมาะสมย่ิงข้ึน และ  
3) สัปปาฏิหาริยธัมมเทศนา ทรงแสดงธรรมใหเห็นจริง คือผูฟงนําผลน้ันไปปฏิบัติตาม พรอมทั้ง
ไดรับผลแหงการปฏิบัติตามกําลังของตน 
 ในสวนของการเสริมสรางความเปนพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนา พบวา  
แนวทางเพื่อใหบุคคลถือปฏิบัติเปนหลักในการดําเนินชีวิตในฐานะปจเจกชนใหอยูในแนวทาง 
ที่ถูกตองเปนประโยชนเกื้อกูลปองกันการกระทบตอสิทธิเสรีภาพของพลเมืองคนอื่น ๆ คือ (1) 
ปองกันความหลงเมามัว ไมใหบาปอกุศลครอบงําใจ (สํารวมอินทรีย 6) มีสติมั่น ไมยินดียินราย
ตอสิ่งเลา เพื่อปองกันการเบียดเบียนผูอื่นดวยอํานาจของกิเลส (2) ปองกันความโลภ โดยรูจัก
ประมาณ (โภชเนมัตตัญุตา) ในการบริโภคเพื่อไมใหเบียดเบียนธรรมชาติเกินความจําเปน  
(3) สรางความรับผิดชอบ โดยฝกสติให ต่ืนรูอยู เสมอ ไม เกียจคราน ขยันหมั่นเพียร 
(ชาคริยานุโยค) พรอมเสมอทุกเวลาในการปฏิบัติกิจการงานเพื่อความเจริญของชีวิต 
 ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการสอน โดยใชกระบวนการแลกเปลี่ยน
ความรู ประกอบดวย องคประกอบ ข้ันตอน แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวของ  
เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการออกแบบและกําหนดข้ันตอนและกิจกรรมการจัดการ
เรียนการสอน พบวา การแลกเปลี่ยนความรูเปนกระบวนการที่บุคคลหน่ึงสงผานขอมูล หรือ
ความรูไปยังอีกบุคคลหน่ึงหรือกลุมบุคคลอื่น ๆ โดยผานการสนทนา การแสดงความคิดเห็น 
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ฯลฯ หรือการสรุปเปนแนวคิดใหมที่อาศัยการคนหาและการทําความเขาใจกับขอมูลความรู 
ดวยตนเอง  
 ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเน้ือหาหนาที่พลเมืองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาใช
เปนขอมูลพื้นฐานในการกําหนดลักษณะเน้ือหา แบบทดสอบ แบบฝกหัด ทรัพยากร และ
เครื่องมือที่ใชสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเน้ือหาหนาที่พลเมือง พบวา มีแนวคิดพื้นฐาน
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน บทบาท หนาที่ สิทธิ เสรีภาพและหนาที่ของพลเมือง คุณลักษณะ
พลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก การเปนพลเมืองดีตามระบบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข ลักษณะที่ดีของคนไทยการประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนา  
การอยูรวมกันในสังคมที่มีความหลากหลาย และกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  
 ขั้นตอนท่ี 2 สํารวจและประเมินความตองการตนแบบระบบการสอน โดยมี
วัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา ความคิดเห็น และความตองการเกี่ยวกับ 
การแกปญหา และขอเสนอแนะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเปนแนวทางการ
ออกแบบระบบการสอนและการกําหนดปจจัยนําเขาระบบการสอนใหสอดคลองกับสภาพการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในปจจุบันและตรงกับความตองการ  
 ขั้นตอนท่ี 3 พัฒนากรอบแนวคิดตนแบบชิ้นงาน โดยวัตถุประสงคข้ันตอนน้ี คือ 
  1) เพื่อสรางกรอบแนวคิดตนแบบระบบการสอนตามพุทธวิธีการสอนเพื่อสงเสริม
ความเปนพลเมืองดี กรอบแนวคิดการพัฒนานวัตกรรมสําหรับการวิจัยไดอางอิงแบบจําลอง
ระบบ CIPOF Model ดังที่ไดกลาวไวแลวขางตน เพื่อทําการวิเคราะหบริบท (C-Context) 
กําหนดองคประกอบดานปจจัยนําเขา ( I-Input) กําหนดองคประกอบดานกระบวนการ 
(P-Process) กําหนดองคประกอบดานผลลัพธ (O-Output)และองคประกอบดานผลขอนกลับ 
(F-Feedback) (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556 ก) ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
   1.1) วิเคราะหบริบท (C-Context) เปนการวิเคราะหสถานการณที่เกี่ยวของกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานระบบการสอนตามพุทธวิธีการสอนเพื่อสงเสริมความเปน
พลเมืองดี ไดแก สภาพแวดลอมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ความพรอมของสื่อการสอน
ตาง ๆ ไดแก วัสดุอุปกรณประเภทสมุดบันทึกความรู สมุดภาพ ใบงาน ผังมโนทัศน และความ
พรอมของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ประเภทคอมพิวเตอรต้ังโตะ โนตบุค สมารท
โฟน แท็บเด็ต เปนตน ความพรอมของระบบเครือขายอินเตอรเน็ต ทักษะการใชงานอุปกรณ
เทคโนโยีสารสนเทศและการสื่อสารเบื้องตนสําหรับผูสอนและนิสิต หลักการและเหตุผลของ
ระบบการสอน วัตถุประสงคของระบบการสอน และผูใชระบบ 
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  1.2) กําหนดองคประกอบดานปจจยันําเขา (Input) ดวยการรวบรวมองคประกอบ
ที่จําเปนในการจัดกิจกรรมการสอนแบบรวมมือ ดวยการสังเคราะหจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการในรายวิชาการเรียนรูหนาที่พลเมือง การเรียนการสอนตามพุทธวิธีการสอน 
กระบวนการแลกเปลี่ยนความรู เสริมสรางทักาะความเปนพลเมืองดี และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเปนพลเมืองดี เพื่อใหไดปจจัยนําเขาระบบการสอนที่สอดคลองกับบริบทการ
จัดการเรียนการสอนและตรงกับความตองการ  
  1.3) กําหนดองคประกอบดานกระบวนการ (P-Process) ดวยการศึกษาและการ
สังเคราะหกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามพุทธวิธีการสอน เพื่อเสริมสรางความเปน
พลเมืองดี กระบวนการแลกเปลี่ยนความรู หลักการสรางความรูและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การสรางความรู เพื่อออกแบบและพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการสอนตามพุทธวิธีการสอน
ที่เหมาะสม และสอดคลองกับบริบทและปจจัยนําเขาของระบบการสอนและตรงกับความ
ตองการตามหลักสูตรฯ โดยมีการเปรียบเทียบกระบวนการจัดกิจกรรมการสอนรูปแบบตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของ ผลการสังเคราะห ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ ข้ันที่ 1 การเตรียมความพรอม 
(Preparation) ข้ันที่ 2 การจัดกิจกรรมการสอน (Teaching process) ข้ันที่ 3 การประเมินผล 
(Evaluation) และข้ันที่ 4 การสรุปผลผลการสอน (Teaching summary) 
 การจัดกิจกรรมการสอนตามพุทธวิธีการสอน โดยใชกระบวนการแลกเปลี่ยนความรู 
สามารถรองรับการบริหารจัดการช้ันเรียนที่เอื้อใหผูสอนสราง/จัดการเน้ือหาบทเรียนนักเรียน
สามารถศึกษา ทบทวน รับ-สงแบบฝกหัด คนหาความรู การบันทึกความรูไดอยางสะดวก
รวดเร็ว ปลอดภัย และมีชองทางสําหรับอํานวยความสะดวกในการติดตอสื่อสาร การมี
ปฏิสัมพันธ การแลกเปลี่ยนความรู หรือการระดมความคิดรวมกัน ฯลฯ ระหวางนักเรียน ผูสอน 
หรือผูเช่ียวชาญไดทุกที่ทุกเวลาตามความตองการและความเหมาะสม ซึ่งสงผลใหการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรูของเน้ือหาในรายวิชาการเรียนรู
หนาที่พลเมือง และบรรลุผลตามวัตถุประสงคของระบบการสอน ที่สามารถตอบโจทยความ
ตองการขางตนสําหรับการจัดกิจกรรมการสอนไดอยางเหมาะสม 
  1.4) กําหนดองคประกอบดานผลลัพธ (Output) คือ ผลลัพธที่ไดจากศึกษา 
ประกอบดวย (1) แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนตามพุทธวิธีการสอน เพื่อเสริมสรางความ
เปนพลเมืองดี ที่สงผลใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลงาน (2) แนวทางการจัดกิจกรรมการ
สอนที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมความเปนพลเมืองดี (3) สภาพแวดลอมการสอนแบบ
รวมมือในการจัดกิจกรรมการสอนตามพุทธวิธีการสอน เพื่อใชสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน การบริหารจัดการสอน และชองทางสนับสนุนการจัดกิจกรรมการสอนแบบรวมมือ 
ที่เกิดข้ึนทั้งแบบเผชิญหนาและแบบออนไลน  
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  1.5) องคประกอบดานผลยอนกลับ (F-Feedback) เปนการนําผลลัพธที่ไดจาก
กระบวนการจัดกิจกรรมการสอนในแตละข้ันตอนของผู ใชระบบมาทําการประเมิน 
เพื่อตรวจสอบ แกไข และปรับปรุงใหระบบ สามารถบรรลุผลตามวัตถุประสงคที่กําหนด กรณี
หลังจากนําระบบไปทดสอบประสทิธิภาพแลวไดผลดี นิสิตมีผลการเรียนที่กาวหนา มีพฤติกรรม
การสรางความรูที่ดีข้ึนจากเดิม และนิสิตสวนใหญมีความพึงพอใจตอระบบ หากนําไปใชใน 
ภาคเรียนถัดไป เพียงจัดเตรียมแหลงขอมูลเพิ่มเติมใหม ๆ สิ่งอํานวยความสะดวก และ
โครงสรางพื้นฐานที่เอื้อตอการจัดกิจกรรมการสอนใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 
กรณีนําระบบไปใชในภาคเรียนถัดไปแลวไมบรรลุตามวัตถุประสงคตองมีการตรวจสอบใหม 
ในข้ันเตรียมความพรอม และข้ันจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อหาขอผิดพลาดที่เกิด และ
หากยังไมพบขอผิดพลาดตองตรวจสอบต้ังแตการวิเคราะหบริบท เน่ืองจาก องคประกอบของ
บริบทที่เปลี่ยนไปอาจสงผลกระทบถึงคุณภาพและประสิทธิภาพของการนําระบบไปใชงาน 
 การพัฒนากรอบแนวคิดตนแบบระบบการสอน โดยใชกระบวนการแลกเปลี่ยนความรู 
เปนการนําขอมูลที่ไดจากข้ันตอนที ่1 ศึกษาองคความรู หรือเน้ือหาสาระเกี่ยวกับตนแบบระบบ
การสอน และข้ันตอนที่ 2 สํารวจและประเมินความตองการตนแบบระบบการสอน เพื่อใหไดมา
ซึ่งขอมูลที่จําเปนสําหรับการพัฒนากรอบแนวคิดตนแบบระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อเสริม
สรางความเปนพลเมืองดี ดังจะแสดงในแผนภาพที่ 1 ตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบการพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธีการสอนเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองด ี

Feedback Input Process Output 

องคประกอบท่ีเกี่ยวของกับการสอนหนาท่ีพลเมือง 

๑.ดานแนวทางการจดักิจกรรมการสอน 

   - วิเคราะหผูเรียน   

   - กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 

   - วิเคราะหความตองการจําเปน  

   - กําหนดวธิีการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 

   - วิเคราะหสภาพแวดลอมการสอนพุทธวธิีการสอน 

   - กําหนดส่ือการเรียนรู 

   - กําหนดการวัดและการประเมินผลการเรียนรู 

๒. ดานสภาพแวดลอมการสอนตามพุทธวธิีการสอน 

    - ส่ือการสอนตาง ๆ ในสาขาวิชา 

    - อุปกรณเสริมเทคโนโลยีสารสนเทศ 

    - ระบบบริหารจัดการการสอนแบบรวมมือ 

    - ชองทางสนับสนุนการจัดกจิกรรมการสอน 

๓. คุณลักษณะผูสอน 

๔. คุณลักษณะผูเรียน 

ผลลัพธทีไ่ด 

๑. แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนตาม

พุทธวิธีการสอนเพื่อเสรมิสรางความเปน

พลเมืองดี 

   - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

   - ทักษะความเปนพลเมืองดี 

   - ผลงาน 

๒. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ท่ีส ง เ ส ริ ม ให ผู เ รี ย น เ กิ ด

พฤติกรรมความเปนพลเมืองดีตามแนว

พุทธ 

๓. สภาพแวดลอมการสอนตามพุทธ

วิธีการสอนเพื่อเสริมสรางความเปน

พลเมืองดี 

ตามพุทธวิธี 
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บทสรุป 

 การพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสรมิความเปนพลเมืองดี เปนการจัดระบบ
การเรียนการสอนและการจัดระบบสื่อการเรียนการสอน เมื่อเกิดการพัฒนาระบบการสอนข้ึน
แลวจากการจัดระบบสื่อการเรียนการสอน ผูสอนจําเปนตองพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
โดยยึดระบบสื่อการสอนที่พัฒนาข้ึนอยางมีระบบตามหลักการ ไดแก  การวิเคราะห 
การสังเคราะห การสรางแบบจําลอง และการทดสอบประสทิธิภาพ จะเห็นวาความคิดอยางเปน
ระบบ และวิธีการเชิงระบบที่นํามาใชในการพัฒนาการเรียนการสอนไดรับการพัฒนาอยาง
ตอเน่ือง พรอมการบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนา แนวคิดเหลาน้ีสามารถนําไป
ประยุกตใชกับจุดมุงหมายในการเรียนการสอน บริบทในการดําเนินงาน และขอบเขตของงาน 
ที่ทํา เชน การพัฒนาแผนการเรียนการสอนของ ครู การพัฒนาโครงการสอน หรือการพัฒนา
ระบบการศึกษา เปนตน และการสรางเสริมคุณลักษณะของพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา 
จะเนนไปที่บรรทัดฐานการเปนคนดีตามคําสอนของพระพุทธศาสนา คือ การรักษาระเบียบทาง
กาย วาจา และใจ ใหปราศจากกิเลส อันประกอบดวย ความโลภ โกรธ หลง โดยมีมาตรฐาน
การปฏิบัติต้ังแตระดับศีล ซึ่งเปนหลักพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษยใหเกิดความสงบสุข 
ในการอยูรวมกันในสังคม โดยเปาหมายของการบัญญัติศีลและพระวินัยก็เพื่อใหเหลาสมาชิก
ของสังฆะไดขัดเกลาตนเอง และรักษาความสงบของสังคมตามสมควรแกฐานะในพลเมืองดีของ
ชุมชนสังฆะเขมแข็ง 
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