
การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง

*
 

THE APPLICATION OF SUFFICIENCY ECONOMY PHILOSOPHY  
TO THE DEVELOPMENT OF QUALITY OF LIFE OF PEOPLE  

IN PABON DISTRICT PHATTHALUNG PROVINCE 

คณาธิป มณีโรจน, Khanathip Maneerots, 
พระมหาเอกกวิน ปยวีโร., Phramaha Ekkawin Piyaweero, 
สุปรีชา ชํานาญพุฒิพร, Supreecha Chamnanphuttiphon 

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
Mahamakut Buddhist University Srithammasokkarat Campus 

 

E-mail : kanathip1969.07@gmail.com 
 

 
 

บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง 2) เพื่อศึกษา
แนวทางการสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง กลุมตัวอยางที่ใช ไดแกประชาชนในอําเภอปาบอน 
จังหวัดพัทลุง โดยใชวิธีการสุมตัวอยางจากสูตรของ ทาโร ยามาเน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 396 คน 
จากจํานวนทั้งหมด 47,777 คน และ เชิงคุณภาพ ไดแก นักวิชาการทางรัฐศาสตร ผูเช่ียวชาญ 
ปราชญชุมชน จํานวน 5 คน เปนการศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed method research) 
เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การแจก
แจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหขอมูลคุณภาพดวยการ
พรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา 
1. ระดับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวมอยูในระดับมาก (  = 4.21, S.D.= 0.63) 
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เมื่อพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยพบวา ดานความมีเหตุผล 
มีคาเฉลี่ยสูงสุด (  = 4.24, S.D. = 0.65) รองลงมาคือ ดานความพอประมาณมีคาเฉลี่ย  
(  = 4.21, S.D. = 0.62) และดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีมีคาเฉลี่ย (  = 4.21, S.D. = 0.64) 
ดานเงื่อนใขความรูมีคาเฉลี่ย (  = 4.21, S.D. = 0.62) และดานเงื่อนไขคุณธรรมมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 
(  = 4.17, S.D. = 0.63) ตามลําดับ 

2. แนวทางการสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง คือ 1. ดานความพอประมาณ 
ไมควรสรางภาระหน้ีสินเกินตัว 2. ดานความมีเหตุผล ควรใชสติปญญาและเหตุผลไตรตรอง 
หาสาเหตุและแกไขปญหาตาง ๆ ดวยความสามารถ 3. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ควรออม
เงินเพื่อเปนทุนสํารองยามฉุกเฉินและเปนหลักประกัน เมื่อเราเจ็บปวย 4. ดานเงื่อนไขความรู 
หาเหตุผลและจุดที่ผิดพลาดและแกไขดวยสติปญญาอยางรอบคอบ 5. ดานเงื่อนไขคุณธรรม 
ควรมีความซื่อสัตยสุจริตในการดําเนินชีวิตทั้งตอตนเองและผูอื่น  

คําสําคัญ : การประยุกต, หลักเศรษฐกิจพอเพียง, พัฒนาคุณภาพชีวิต  
 
 

Abstract 

The purposes of this research were to: 1) To study the application of 
sufficiency economy philosophy to improve the quality of life of the people in 
Pabon District. Phatthalung Province, and 2) To study ways to promote the 
application of the Sufficiency Economy Philosophy to improve the quality of life 
of the people in Pabon District. Phatthalung Province. The sample used 
Including people in Pabon District Phatthalung Province By using the random 
sampling method from Taro Yamane's formula, there were 396 samples from a 
total of 47,777 people and the qualitative ones were 5 political science 
academics, experts and community philosophers. It is an integrated research 
study. Data were collected using questionnaires and interviews. Statistics used 
in data analysis were frequency distribution, percentage, mean, standard 
deviation. and analyzed the quality data by descriptive methods.  
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The study results revealed that : 
1. The application of the sufficiency economy philosophy to the quality 

of life development of the people in Pabon District. Phatthalung Province 
Overall, it was at a high level (  = 4.21, S.D. = 0.63). When considering each 
side by ordering the average from the most to the least, it was found that 
rationality have the highest average (  = 4.24, S.D. = 0.65) followed by the aspect 
of moderation were average (  = 4.21, S.D. = 0.62), and the terms of knowledge 
were average (  = 4.21, S.D. = 0.62) and the moral conditions had the lowest 
averages. (  = 4.17, S.D. = 0.63) respectively 

2. Recommendations for promoting the application of the Sufficiency 
Economy Philosophy to improve the quality of life of the people in Pa Bon 
District Phatthalung Province is 1. Modesty You shouldn't overload your debt. 
Should group together to do organic farming Products that are safe for 
consumers and environment, low cost. 2. Reasonableness Wisdom and reason 
should be used to reflect on the cause and solve various problems with ability. 
3. The aspect of having good immunity. You should save money as an 
emergency fund and as collateral. in the future when we are sick or required 4. 
terms of knowledge Find reasons and mistakes and fix them with wisdom, 
wisdom and prudence. 5. Moral conditions. They should be honest in their 
lives, both to themselves and to others.  

Keywords : Application, Sufficiency Economy, Improve quality of life 
 
 

บทนํา 

มนุษย ถือวาเปนทรัพยากรสําคัญของการพัฒนาประเทศ เปาหมายของการพัฒนา
ประเทศ คือการสงเสริมใหประชาชนมีชีวิตที่ดี และมีความเปนอยูที่เปนสุข ไมวาจะเปนดาน
เศรษฐกิจ สังคมเทคโนโลยี ความสะดวกสบายในชีวิตประจําวัน รวมทั้งการสงเสริมสุขภาพ 
ที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บมีสภาพจิตใจทีดี่ สิ่งเหลาน้ีลวนเปนประเด็นที่มุงสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนใหดีข้ึนหากประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดียอมทําใหมีความสามารถในการพัฒนาทั้งตัวเอง 
สังคม และสิ่งแวดลอมใหเกิดคุณคาหรือประโยชนสูงสุด ปญหาตาง ๆ ในสังคมก็จะลดลงหรือหมด



198  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 9 No. 1 (January–June 2023) 

ไปได (สามารถ สงางาม, 2564, น. 1) ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนถือเปนภารกิจ
หลักที่ทุกภาคสวนตางใหความสําคัญ โดยเฉพาะอยางย่ิงหนวยงานภาครัฐ ไดมีการกําหนด
นโยบาย แผนงาน/โครงการตาง ๆ ที่จะใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดียิ่งขึ้น 
อาทิ นโยบายรัฐบาลของพลเอกประยุทธ จันทรโอชา ไดกําหนดใหหนวยงานของรฐัดําเนินการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนดวยการลดความเหลื่อมล้ําของสังคม สรางโอกาส สราง
อาชีพ การมีรายไดที่มั่นคง และสงเสริมคุณภาพชีวิตใหแกผูสูงอายุ ดวยการมีงานทําหรือ
กิจกรรมที่เหมาะสม รวมทั้งการวางรากฐานพัฒนา และเสริมความเขมแข็งใหแกการใหบริการ
ดานสาธารณสุขและสุขภาพของประชาชนโดยเนนความทั่วถึง ความมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ 

นอกจากน้ียังไดมีเปาหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนคนไทยทุกกลุมใหดีขึ ้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมคนที่ยังตองการเติมเต็มศักยภาพ หรือผูดอยโอกาส หรือที่กําลัง
ประสบกับปญหาความยากจนอยางมาก จะตองทําใหคนในกลุมเหลาน้ีสามารถมี “โอกาสทาง
สังคม (Social Mobility)” โดยเนนปองกันความเสี่ยงจากการตกอยูในวงจรแหงความลมเหลว
หรือกับดักความยากจน ในลักษณะการใหแตมตอและสรางโอกาส พรอมกับการเสริมสราง
ศักยภาพไปที่ตัวคน ครอบครัว และชุมชน (กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา, 
2559, น. 25) แตอยางไรก็ตาม การผลักดันขับเคลื่อนการพัฒนาดังกลาวอาจยังไมเกิดผล
สัมฤทธ์ิอยางเต็มที่ เน่ืองจากขอจํากัดหลายดาน อาทิ คุณภาพของคนไทยยังตํ่า แรงงานสวน
ใหญมีปญหาทั้งในเรื่ององคความรู ทักษะ และทัศนคติ สังคมขาดคุณภาพและมีความเหลื่อมล้ํา
สูง ซึ่งเปนอุปสรรคตอการยกระดับศักยภาพการพัฒนา โครงสรางประชากรจะเขาสูสังคมสูงวัย
อยางสมบูรณ ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เสื่อมโทรมอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนทั้ง
ตนทุนในเชิงเศรษฐกิจและผลกระทบรายแรงตอคุณภาพชีวิตประชาชน ในขณะที่การบริหาร
จัดการภาครัฐยังขาดประสิทธิภาพ ขาดความโปรงใส และมีปญหาคอรรัปช่ันเปนวงกวาง 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559 น. 1) ดังน้ัน การนอม
นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
พระราชทานไวใหปวงชนชาวไทย เพื่อนํามาใชเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต และเปน
รากฐานของวิธีคิดและวิถีปฏิบัติในการดําเนินชีวิต โดยยึดหลักทางสายกลางเพื่อใหประชาชน 
มีทักษะในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง มีความรูความเขาใจ และสามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีวิจารณญาณบนหลักการของความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 
มีความรอบรู และคุณธรรมเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติภารกิจหนาที่เพื่อ
เจริญกาวหนาไปอยางสมดุล พรอมรับการเปลี่ยนแปลง และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติ
สุขอยางย่ังยืน 
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อําเภอปาบอน เปนอําเภอ 1 ใน 10 อําเภอของจังหวัดพัทลุง การตั้งอําเภอปาบอน 
เริ่มข้ึนเมื่อประมาณป 2524 และไดรับการพัฒนามาจนเปนอําเภอปาบอน ซึ่งประกอบดวย 
5 ตําบล 50 หมูบาน 1 เทศบาลตําบล มีศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เชน ศูนยการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเดียงบานพรุพอใต ตําบลโคกทราย, ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเดียงบานในกอย
สวนอินทผาลัม, ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเดียงบานหลักสิบ ตําบลทุงนารี, ศูนยการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเดียงบานสายกลาง ตําบลหนองธง ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม
เปนสวนใหญ กอปกับประชาชนสวนใหญยังยากจน จนไดมีการจัดต้ังศูนยอํานวยการปฏิบัติการ
ขจัดความยากจนและพัฒนาคนทุกชวงวัยอยางย่ังยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอําเภอ
ปาบอนข้ึน เมื่อวันที่ 13 พฤษภาคม 2564 เพื่อเปนกลไกเชิงนโยบายในการดําเนินการแกไข
ปญหาความยากจน ลดความเหลื่อมล้ําและการพัฒนาคนทุกชวงวัย เพื่อใหเกิดการแกไขปญหา
และการพัฒนาที่เกี่ยวของอยางบูรณาการเปนรูปธรรมและย่ังยืน (สํานักงานอําเภอปาบอน, 
2564,) 

จากขอมูลขางตน เปนเหตุผลผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาประเด็นการประยุกตใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัด
พัทลุง ไดอยางไร เน่ืองจากหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง เปนหลกัการสาํคัญที่สามารถชวยขจัด
ปญหาความยากจนใหกับประชาชนและไดรับการยอมรับไปทั่วโลก นอกจากน้ีผูวิจัยยังสนใจ
ศึกษาประเด็นแนวทาง การสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนดวยกระบวนการใดบาง  

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mix Methodology Research) ระหวางการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี
แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณเชิงลึก (Indept-interview) โดยผูวิจัยได
ทําการศึกษาคนควาพระไตรปฎก หนังสือ ตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 



200  

 

Journal of Graduate Studies Review MCU Phrae Vol. 9 No. 1 (January–June 2023) 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก ประชาชนในพื้นที่อําเภอปาบอน จังหวัด
พัทลุง จํานวน 47,777 คน การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยคํานวณจาก สูตรทาโร ยามา
เน (Taro Yamane, 1973, pp. 728-729) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 396 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยเชิงคุณภาพ จํานวน 5 คน แบงออกเปน กลุมที่ 1 คือ นักวิชาการทางดานรัฐศาสตร 2 คน 
กลุมที่ 2 คือ หมอพื้นบานและแพทยแผนไทย 1 คน กลุมที่ 3 คือ ปราชญชุมชน ผูนําเกษตร 
ที่นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 2 คน 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ ใช ในการวิจัยครั้ง น้ี 
เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 

1. การศึกษาคนควาเอกสาร บทความ ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับ การประยุกตใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัด
พัทลุง เพื่อรวบรวมเน้ือหาสาระจากการศึกษาคนควาที่ไดมาดังกลาวนํามากําหนดเปนเปน
กรอบใหตรงกับตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอมูล ในการสรางแบบสอบถาม แลวราง
แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัย 

2. สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจัย โดยใชคําถาม 2 ประเภท 
คือแบบปลายปด (Close - ended Question) และแบบปลายเปด (Open-ended Question) 
ประกอบกัน ซึ่งเปนการดัดแปลงเครื่องมือจากแบบสอบถามที่ไดเคยผานการตรวจสอบหาคาความ
เที่ยงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) 

3. นําเครื่องมือที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธแกไข
ปรับปรุง ใหถูกตองและชัดเจน เหมาะสม ทั้งเน้ือหาสาระ และการใชถอยคําสํานวนภาษา แลว
นํามาจัดทําเปนแบบสอบถาม 
 4. นําเครื่องมือที่สรางเสร็จ ความถูกตองสมบูรณของเน้ือหาเพื่อใหไดแบบสอบถามที่มี
ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และเหมาะสมของขอคําถามนําเครื่องมือที่สรางเสร็จ
เรียบรอยแลวเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคหรือ
เน้ือหา (Index of Item – Objective Congruence : (IOC) 

6. เมื่อผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบความถูกตองเสร็จแลว จึงนําไปทดลองใชกับผูที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง แตมีคุณลักษณะคลายกันกับกลุมตัวอยางในการวิจัยน้ี คือ ประชาชนในอําเภอรัตภูมิ 
จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําผลการตอบแบบสอบถามไปหาคาความ
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เช่ือมั่นของเครื่องมือ โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค 
(Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.861 

7. นําเครื่องมือที่สมบูรณแลวไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในการวิจัยตอไป 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีลําดับข้ันตอน ดังน้ี 
1. ขอความอนุเคราะหจากบัณฑิตวิทยาลัย คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมกุฎราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช เพื่อทําหนังสือนําสงแบบสอบถาม ถึงนายอําเภอปาบอน 
จังหวัดพัทลุง เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนในพื้นที่อําเภอปาบอน จังหวัด
พัทลุง 

2. ผูวิจัยสงหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อใชในการวิจัย และแบบสอบถาม
ถึงสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง พรอมนัดหมายวัน เวลา ที่จะขอมารับแบบสอบถามคืน 
ดวยตนเอง เมื่อไดรับแบบสอบถามแลวก็ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถาม 
ทุกชุด แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุงดังน้ี 

ผลการวิเคราะหระดับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวมทั้ง 5 ดาน อยูในระดับมาก 
(  = 4.21, S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณารายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 
พบวา ดานความมีเหตุผล มีคาเฉลี่ยสูงสุด (  = 4.24, S.D. = 0.65) รองลงมาคือ ดานความ
พอประมาณ (  = 4.21, S.D. = 0.62) ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (  = 4.21, S.D. = 0.64) 
ดานเงื่อนไขความรู (  = 4.21, S.D. = 0.62) สวนดานเงื่อนไขคุณธรรม มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด  
(  = 4.17, S.D. = 0.63) ตามลําดับ 

ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุงดังน้ี 

แนวทางการสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง คือ 1. ดานความพอประมาณ  
ไมควรสรางภาระหน้ีสินเกินตัว ควรรวมกลุมกันทําเกษตรอินทรี ผลผลิตที่ไดปลอดภัยตอ
ผูบริโภค และสิ่งแวดลอม และตนทุนนอย ใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนใหไดประโยชนมากที่สุด 
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2. ดานความมีเหตุผล ควรใชสติปญญาและเหตุผลไตรตรองหาสาเหตุและแกไขปญหาตาง ๆ 
ดวยความสามารถ ตระหนักในการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีในชุมชน และวางแผนในการใช
จายของตนเองและครอบครัว 3. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ควรออมเงินเพื่อเปนทุนสํารอง
ยามฉุกเฉินและเปนหลักประกัน เมื่อเราเจ็บปวย ประกอบอาชีพที่ไมกระทบกับคนรอบขาง 
และสิ่งแวดลอม สืบทอดภูมิปญญาในทองถ่ินใหลูกหลานสืบตอไป 4. ดานเงื่อนไขความรู 
หาเหตุผลและจุดที่ผิดพลาดและแกไขดวยสติปญญาอยางรอบคอบ พัฒนาวิธีการเรียนรู 
สิ่งใหม ๆ ใชเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนกับชุมชนไดมากที่สุด และถายทอดความรูหรือความ
ชํานาญใหกับเพื่อนบาน กลาเสนอแนะเมื่อพบชองทางที่ดีกวา 5. ดานเงื่อนไขคุณธรรม ควรมี
ความซื่อสัตยสุจริตในการดําเนินชีวิตทั้งตอตนเองและผูอื่น ตองมีบรรทัดฐานหรือกฎเกณฑ 
ที่ทุกคนยอมรับ และสงเสริมใหทุกคนปฏิบัติตาม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะหการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง ดังน้ี  

ผลจากการวิจัย พบวา ประชาชนมีการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวมทั้ง 5 ดาน อยูใน
ระดับมาก ที่เปนเชนน้ีอภิปรายไดวา ประชาชนในเขตอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง มีความ 
พึงพอใจตอการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง ในดานตาง ๆ อยูในเกณฑที่ดี ซึ่งถือวาเปนบทบาท
ของผูบริหารในการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชและสามารถชวยเหลือชุมชนและ
ชวยลดปญหาของชุมชนได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชาญยุทธ หาญชนะ (2563, น.74-83) 
ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับครัวเรือนใน อําเภอเมือง
หนองบัวลําภูจังหวัดหนองบัวลําภู ผลการวิจัย พบวา การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับครัวเรือน โดยภาพรวมอยูใน ระดับมาก และยังสอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูลจาก
การใหสัมภาษณทั้ง 5 ทานมีความสอดคลองกัน 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานมีประเด็นนํามาอภิปรายไดดังน้ี 
 1. ดานความพอประมาณ พบวา ประชาชนมีการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวม
อยูในระดับมาก ทั้งน้ีอภิปรายไดวา ประชาชนในเขตอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง มีการ
ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการ ไมกระทําการใด ๆ อันเปนเหตุใหตนเอง
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เดือดรอน ทําอาชีพเสริมหรือรายไดเสริมโดยการใชวัตถุดิบที่มีอยูในครัวเรือนและในชุมชน รูจัก
ประมาณตนในการแสวงหาวัตถุหรือปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต จึงทําใหประชาชน มีความ
พึงพอใจดานความพอประมาณ อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ อดิเรก 
มณีโรจน ที่ไดใหความเห็นวา มีความพอดีที่ไมนอยและไมมากเกินไป ไมเบียดเบียนตนเองและ
ผูอื่น และเมื่อพิจารณาวัฒนธรรมและประเพณีที่มีอยูในสังคมไทย จะเห็นไดวา ความ
พอประมาณ เปนแนวปฏิบัติที่มีมานาน สังเกตไดจากลักษณะการดํารงชีวิตของคนไทย ที่เรียบ
งาย ไมฟุงเฟอ หรือฟุมเฟอยจนเกินกวาศักยภาพของตน อีกทั้ง รูจักชวยเหลือเกื้อกูลแกกัน 
โดยการแบงปนสวนที่สามารถหาไดเกินกวา ความตองการของตน ไปสูผูที่ดอยกวาในสังคม 
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ รวิกานต อํานวย (2565, น. 61-77) ไดทําการศึกษาเรื่อง  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากผลการวิจัยพบวา 
1) ลักษณะการทําเกษตรและการเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา โดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดานการพึ่งพาตนเอง 
รองลงมา คือ ดานการทําเกษตรทฤษฎีใหม ดานการเพิ่มรายได และดานการลดรายจาย 
2) คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตําบลบานนา พบวา 
ภาพรวมคุณภาพชีวิตเกษตรกรอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานที ่มี
คาเฉลี่ยมากที่ส ุดคือ ดานจิตใจ รองลงมาคือ ดานสุขภาพ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจ 
3) รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่
ตําบลบานนา ประกอบไปดวย (1) ลักษณะการทําเกษตรตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ไดแก การลดรายจาย การเพิ่มรายได การพึ่งพาตนเอง และการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
(2) กระบวนการ พัฒนาเกษตรกร มี 4 กระบวนการ คือ การอบรมใหความรู การพัฒนาโดยการ
ฝกปฏิบัติจริง การพัฒนาเกษตรกรแบบมีสวนรวม และการพัฒนาตามเกษตรทฤษฎีใหม (3) การ
พัฒนาเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 3 ระดับ คือ การพึ่งพาตนเอง
ระดับครัวเรือน การรวมกลุมในชุมชน และการสรางเครือขายรวมมือกับองคกรภายนอก 

 2. ดานความมีเหตุผล พบวา ประชาชนมีการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวม
อยูในระดับมาก ทั้งน้ีอภิปรายไดวา ประชาชนในเขตอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง มีการ
ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการใชสติปญญาและเหตุผลไตรตรองหาสาเหตุและ
แกไขปญหาตาง ๆ ดวยความสามารถ ดําเนินชีวิตและปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา 
ตระหนักวารายจายเมื่อเปรียบเทียบกับรายรับอยูในสัดสวนที่เหมาะสมไมสงผลใหครอบครัว
เดือดรอน จึงทําใหประชาชนมีความพึงพอใจดานความมีเหตุผล โดยรวมอยูในระดับมาก 
ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ เดชนทีปต ขาวทอง ที่ไดใหความเห็นวา เรายึดความ
ประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิต ยึดถือการประกอบ
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อาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลน ในการดํารงชีวิต ปฏิบัติตน 
ในแนวทางที่ดี ลด เลิก สิ่งย่ัวกิเลสใหหมดสิ้นไป ไมกอความช่ัวให เปนเครื่องทําลายตัวเอง
ทําลายผูอื่น พยายามเพิ่มพูนรักษาความดีที่มีอยูใหงอกงามสมบูรณย่ิงข้ึน ก็จะทําใหคุณภาพ
ชีวิตดีข้ึนไปดวย และสอดคลองกับงานวิจัยของ วาสนา พิทักษธรรม (2564, น. 305-317)  
ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การดำเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนองคการบริหารสวนตําบลเนินงาม อําเภอรามัน จังหวัดยะลา ผลการศึกษาพบวา
เงื่อนไขการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกลุมตัวอยาง มีการ
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ ดําเนินชีวิตโดยรวมอยู ใน ระดับมาก  
มีคาเฉลี่ย (  = 3.47) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ประชาชนมีเหตุผลในการดำเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก มีคาเฉลี่ย (  = 3.86) รองลงมาเปนดานการ 
มีภูมิคุมกันในตัวที่ดีมีคาเฉลี่ย (  = 3.60) และดานความพอประมาณอยูในระดับปานกลาง 
มีคาเฉลี่ย (  = 2.96) กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจและตระหนักถึงการใชชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตควรสงเสริมเยาวชนใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชนดวยการอบรม
อาชีพระยะสั้นเปนการเพิ่มรายไดใหกับเยาวชนและครอบครัวผลการวิจัยความสัมพันธของ
เงื่อนไขการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา เงื่อนไข
ความรูและเงื่อนไขคุณธรรมมีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับมาก ทั้งดาน
ความพอประมาณดานความมีเหตุผลและดานการมีภูมิคุมกันที่ดี 

 3. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี พบวา ประชาชนมีการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัด
โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งน้ีอภิปรายไดวา ประชาชนในเขตอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง มีการ
ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการ มีความเช่ือวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” และจะ
ทําความดีตอไปเพื่อผลดีตอตนเองและครอบครัว ศึกษาหาความรู เทาทันสถานการณ 
การประกอบอาชีพของทานเสมอ เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย กลุมอาชีพ และกลุมฌาปนกิจ 
ใน ชุม ชน จึ งทํ า ให ความพึ ง พอใ จด า นกา รมี ภู มิ คุ ม กั น ใน ตัวที่ ดี อ ยู ใน ระ ดับมาก  
ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ สมคิด ชวยนุกูล ที่ไดใหความเห็นวา การเตรียมพรอมรับ
ผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลง โดยคาดการณสถานการณตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต  
ซึ่งการมีภูมิคุมกันน้ันจะเปนเกราะปองกัน ที่จะทําใหเราไมกลับไปเปนหน้ีอีก โดยภูมิคุมกัน 
ในที่น้ี ก็คือ ภูมิคุมกันดานการเงิน เมื่อมีพอกินพอใช และพอเพียงก็จะทําใหชีวิตมีความสุข 
มากข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปมณฑ สุภาพักตร (2562, น. 165-175) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  
กา รพ ัฒนาค ุณล ักษณะผู นํ า เ ย าวชนด าน เศ รษฐก ิจ พอ เพ ีย ง  ผ ล กา รว ิจ ัย พบ ว า  
1) คุณลักษณะผูนําเยาวชนดานเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก มีภูมิคุมกันที่ดีในการรักษาตนเอง 
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ครอบครัว และประเทศชาติ มีความกระตือรือรน กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก มีคุณธรรมดาน
ความประหยัด ซื่อสัตย รับผิดชอบประเทศชาติ มีความใสใจใฝเรียนรูดานเศรษฐกิจพอเพียง 
มีความกลาหาญ อดทนและเสียสละ 2) กิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะผูนําเยาวชนดานเศรษฐกิจ
พอเพียง มี 8 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมสัมพันธไมตรี กิจกรรม ยุวกวีพอเพียง กิจกรรมจําเรียงถอย
รอยกรอง กิจกรรมตามครรลองปรัชญา กิจกรรมเพื่อนพึ่ง (ภา) ยามยาก กิจกรรมหลายหลาก
ลวนลํานํา กิจกรรมประพฤติธรรมล้ําความดี กิจกรรมนําวิถีเยาวชนพอเพียง 3) เยาวชน 
มีคุณลักษณะผูนําเยาวชนดานเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4. ดานเง่ือนไขความรู พบวา ประชาชนมีการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวม
อยูในระดับมาก ทั้งน้ีอภิปรายไดวา ประชาชนในเขตอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง มีการ
ประยุกต ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการสามารถนําความรู มาเ ช่ือมโยงกัน 
เพื่อประกอบการวางแผนในการดําเนินชีวิต ไดใชความรูมาปรับปรุงตนเองและนํามาใชในการ
ปฏิบัติงานและดําเนินชีวิต ถายทอดความรูหรือความชํานาญใหกับเพื่อนบาน จึงทําใหความ 
พึงพอใจดานเงื่อนไขความรู อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ จารุพงษ  
อุทัยรังษี ที่ไดใหความเห็นวา ไมวาจะทํางานราชการเอกชน หรือทําธุรกิจสวนตัว จะตองมีการ
เสริมความรูใหกับตัวเองอยูเสมอ ไมควรที่จะหยุดน่ิง โดยเฉพาะในปจจุบันมีนวัตกรรม  
เชน เทคโนโลยี AI และระบบโทรศัพทมือถืออินเทอรเน็ตความเร็วสูง ที่สามารถทําใหเรียนรู 
สิ่งตาง ๆ ไดรวดเร็วมากข้ึนและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนกับงานของเราได และยัง
สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ อดิเรก มณีโรจน ที่ไดใหความเห็นวา การแบงปนความรู 
ประสบการณในการทําธุรกิจของกลุมอุตสาหกรรมเดียวกัน การแลกเปลี่ยนแนวคิดการ
ลงทุน เพื่อเปนการตอยอดความรู รวมไปจนถึงการแบงปนความชวยเหลือสงกลับคืนสูสังคม 
ไปสูกลุมที่ยังตองการความชวยเหลอือยู เชน กิจกรรมจิตอาสา เพื่อสรางสังคมที่เขมแข็งและอยู
รวมกันอยางสงบสุข แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหานันทวิทย ธีรภทฺโท (2563, น. 312-
327) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาหมูบานตนแบบสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา หมู บานคลองเจกเสี ่ยง จังหวัดพิจิตร เปนหมู บาน
ตนแบบสามารถสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหกับชุมชน 
ที่สนใจ จากการศึกษาวิธีการพัฒนาตนแบบสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หมูบานไดใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักพุทธธรรมทางสายกลาง โดยการนําวิธีการ
พัฒนาต นแบบสร าง เสร ิมค ุณภาพชีว ิตที ่ด ีตามหล ักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดัง น้ี 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง และพัฒนาใหกับหมูบานตนแบบ เชน เกษตร
อินทรีย การทำการเกษตรดวยกรรมวิธีทางธรรมชาติ เปนตน ทำใหชาวบานในหมูบานน้ันมีความ
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สามัคคี และประหยัดคาใชจายในการดำเนินชีวิต โดยการใช แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ใหดําเนิน
ชีวิตดวยหลัก 3 หวง ทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันที่ ดีในตัวเอง และการ
ดำเนินชีวิตดวย 2 เงื่อนไข ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ดานเงื่อนไขความรู ดานเงื่อนไข
คุณธรรม 

 5. ดานเง่ือนไขคุณธรรม พบวา ประชาชนมีการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยรวม
อยูในระดับมาก ทั้งน้ีอภิปรายไดวา ประชาชนในเขตอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง มีการ
ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการมีความรูสึกละอายเมื่อกระทําความผิด 
เปนแบบอยางที่ดีใหกับสมาชิกในครอบครัว อบรมสั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมใหกับสมาชิก 
ในครอบครัว จึงทําใหความพึงพอใจดานเงื่อนคุณธรรม อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับคําให
สัมภาษณของ สมคิด ชวยนุกูล ที่ไดใหความเห็นวา ตองมีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต รวมถึงอดออมอยู
เสมอ และสุดทายที่สําคัญที่สุดก็คือ การแบงปน และชวยเหลือผูอื่น สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ณรงค ภูเย่ียมจิตร (2563, น. 14-27) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ไดทําการศึกษาเรื่อง ตํารวจกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐาน พบวา ตํารวจกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
โดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐาน เปนดําเนินชีวิตใหดีข้ึนในทุก ๆ ดาน เชน ดานการศึกษา 
อาชีพ รายได สุขภาพอนามัย และคุณธรรมจริยธรรม ใหเกิดคุณคาหรือประโยชนสูงสุดแกตนเอง 
และครอบครัว เปนตน การทําความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหลายสถานะ กลาวคือ  
เปนทั้งแนวคิดการพัฒนาสังคมทางเลือก สามารถประยุกตใชไดในระดับนโยบายการพัฒนาประเทศ 
และแนวทาง ในการดําเนินชีวิตดวยหลักทางศีลธรรมในการดําเนินชีวิตดวยเงื่อนไขความรูรอบ 
ความระมัดระวังและดวยคุณธรรมในการดําเนินชีวิตแบบแบงปนไมเบียดเบียนผูอื่นทั้งทฤษฎี 
ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเห็นทฤษฎีเศรษฐศาสตรแนวพุทธ เปนทฤษฎีการผลิต และทฤษฎี
การบริโภคของพุทธโดยจะเนนการใชปญญา เพราะปญญาคือสวนที่สําคัญที่สุดในกระบวนการ
ผลิตและจะชวยใหเกิดการผลิต การบริโภคที่ลดการทําลายลางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
การบริโภคจะเนนเพียงประการเดียวคือการบริโภคเพื่ออยู ดังน้ัน การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตํารวจโดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐานมีเปาหมายสําคัญ คือ ความพอประมาณ 
มีคุณธรรม เปนธรรม ถูกตองดีงาม พออยูพอกิน พอใช รูคุณคาที่มาของตนเอง เอกลักษณ 
ภูมิ ปญญาท อง ถ่ิน มี ชี วิตเรี ยบง าย ไม หนาใหญ ไหลตามกระแส รู กาละและเทศะ  
มีความสุข และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม (2559, น. 27-44)  
ไดทําการศึกษา เรื่อง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวา การรับรูเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียงของชุมชนปฐมอโศก ในภาพรวม อยูในระดับมาก รายดานพบวา การรับรูดานเงื่อนไข
คุณธรรมอยูในระดับมากที่สุด คุณภาพชีวิต ของชุมชนปฐมอโศก ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
รายดานพบวา คุณภาพชีวิตดานปลูกฝงคา นิยมไทยอยูในระดับมากที่สุด การประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

2. ผลการวิเคราะหแนวทางการสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง ดังน้ี  

การสงเสริมการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง โดยเรียงลําดับตามความถ่ีจากมากไปหานอย 
พบวา ดานเงื่อนไขคุณธรรม มีความถ่ีมากที่สุด คือ ควรมีความซื่อสัตยสุจริตในการดําเนินชีวิต
ทั้งตอตนเองและผูอื่น ตองมีบรรทัดฐาน หรือกฎเกณฑ ที่ทุกคนยอมรับ และสงเสริมใหทุกคน
ปฏิบัติตามและควรชวยเหลือผูอื่นทั้งสมาชิกในครอบครัวและชุมชน รองลงมา ดานเงื่อนไข
ความรู คือ หาเหตุผลและจุดที่ผิดพลาดและแกไขดวยสติ ปญญา ความรอบคอบ พัฒนาวิธีการ
เรียนรูสิ่งใหม ๆ ใชเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนกับชุมชน ไดมากที่สุด ควรถายทอดความรูหรือ
ความชํานาญใหกับเพื่อนบาน และกลาเสนอแนะเมื่อพบชองทางที่ดีกวา จากเหตุที่ปรากฏและ
ไตรตรอง และดานความมีเหตุผล มีความถ่ีนอยที่สุด คือ ควรใชสติปญญาและเหตุผลไตรตรอง
หาสาเหตุและแกไขปญหาตาง ๆ ดวยความสามารถ ควรตระหนักในการใชทรัพยากรธรรมชาติ
ที่มีในชุมชน และควรวางแผนในการใชจายของตนเองและครอบครัว เปนตน สอดคลองกับ
งานวิจัยของ เสาวนารถ เล็กเลอสินธ (2560, น. 88-98) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความรูความเขาใจ
และการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา เศรษฐกิจชุมชน ตําบล 
บางใหญ อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบวา 1) ประชาชนมีความรูความเขาใจ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคิดเปนรอยละ 72.45 โดยเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา 
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานพระราชดําริแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก 
พสกนิกรชาวไทยมากที่สุด 2) ประชาชนประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพ
รวมอยูในระดับมาก โดยประยุกตหลักความมีเหตุผล มากที่สุดรองลงมาคือ ดานการมีภูมิคุมกัน
ที่ดีในตัว และดานความพอประมาณ ตามลําดับ 3) ผลการเปรียบเทียบการประยุกตใช 
โดยประชาชนที่มีอายุ ระดับการศึกษา รายได และอาชีพ ตางกัน จะมีการประยุกตใชหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุก ๆ ดานแตกตางกัน ยกเวน ประชาชนที่มีเพศ และสถานภาพ
สมรสที่แตกตางกัน แตมีการประยุกตใชไมแตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. การนําไปใชประโยชนเชิงนโยบาย 
 1) องคกรปกครองสวนทองถ่ินในอําเภอปาบอน ควรนําแนวทางการนําปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติไปกําหนดเปนนโยบายในการบริหารจัดการองคกร การจัดทํา
แผนยุทธศาสตรขององคการบริหารสวนทองถ่ิน โดยคํานึงถึงความแตกตางของอาชีพที่จะ
ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติระดับครัวเรือนแตกตางกันเพื่อสงเสริม
การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติใหย่ังยืน 

  2) หนวยงานภาครัฐอําเภอปาบอน ควรจัดกิจกรรมสงเสริมการนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ โดยการอบรม ศึกษาดูงานกํากับติดตาม ประเมินผล และนําผล
การประเมินมาปรับปรุงการทํางานใหดีย่ิง ๆ ข้ึนไป 

2. การนําไปใชประโยชนเชิงสาธารณะผูนําในทองถ่ินชักชวนคนในชุมชนปฏิบัติตาม
แนวทางการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี 

 1) ดานความพอประมาณ ควรดําเนินชีวิตโดยยึดหลักสายกลาง 2) ดานความ 
มีเหตุผล ใชเหตุผลในการพิจารณาและแกไขปญหาดวยความรอบคอบ ใชจายเงินอยางมีเหตุผล 
คุมคาและมีความจําเปน และใจกวาง หนักแนนรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 3) ดานการ 
มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หลีกเลี่ยงอบายมุขทั้งปวง โดยหัวหนาครัวเรือนเปนแบบอยางที่ดี ปลูกฝง
ความคิดเรื่องความขยัน 4) ดานเงื่อนไขความรู นําความรูใหม ๆ ในการประกอบอาชีพมาใช
ศึกษาหาความรูการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงเพิ่มเติมอยูเสมอและเขาอบรมและศึกษาดูงาน 
อยูเสมอ 5) ดานเงื่อนไขคุณธรรม ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองซื่อสัตยสุจริต 
ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกับการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง ยังมีประเด็นที่นาศึกษาอีกหลาย
ประเด็น และงานวิจัยน้ีไมอาจนํามาศึกษาไดทั้งหมด ดังน้ันผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย
ครั้งตอไป เชน 

1. ควรศึกษาการวิจัยการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับหมูบาน ในพื้นที่อื่น ๆ  
ของจังหวัดพัทลุง  

2. ควรแสวงหาแนวทางที่เปนรูปธรรมในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
หมูบานในจังหวัดพัทลุง ในรูปแบบการวิจัยแบบมีสวนรวม 
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3. ควรศึกษารูปแบบและวิธีการพัฒนาที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของประชาชนในหมูบาน 
ในรูปแบบการวิจัยและพัฒนาในระดับหมูบาน เพื่อเปนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต 
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