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บทคัดยอ 
 

พระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนในดินแดนชมพูทวีป เม่ือ ๒๖๐๐ กวาปมาแลว ทามกลาง 
เจาลัทธิท่ีสําคัญ ๆ และนักปราชญท้ังหลาย ท่ีพยายามเผยแผลัทธิของตนเองดวยวิธีการตาง ๆ 
เพราะในสมัยนั้น มีการแสวงคนควาหาสัจธรรมกันมาก ผูคนพากันคนหาโมกขธรรมเพ่ือหา
อุบายการหลุดพนจากความทุกขอยางจริงจัง ภายหลังจากท่ีเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช 
และในเวลาตอมาไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ในวันเพ็ญเดือนวิสาขมาส คือ วันข้ึน ๑๕ 
คํ่า เดือน ๖ หลังจากนั้นพระองคก็ไดเริ่มออกประกาศพระพุทธศาสนา และสงพระสาวก 
ออกเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในชมพูทวีปตั้งแตสมัยพุทธกาล โดยมีสาวกรุน 
แรก ๆ ในขณะนั้นจํานวน ๖๐ รูป ท่ีพระพุทธองคทรงบวชใหแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทา โดยสง
พระสงฆสาวกเหลานี้  ไปชวยในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 

การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยพระสงฆสาวกจึงเกิดข้ึน ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา 
ตามพระพุทธดํารัสท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย จงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชน
เปนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพ 
และมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสององค จงแสดงธรรมอันมีความงามในเบื้องตน มีความงาม
ในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย ท้ังอรรถและพยัญชนะใหบริบูรณ
ครบถวน สัตวท้ังหลายมีธุลี ในตานอย มีอยูยอมเสื่อมไป เพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม 
ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม” ซ่ึงพุทธดํารัสนี้แสดงให
เห็นวาพระพุทธองคทรงกําหนดหนาท่ีใหแกพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา ไวตั้งแตเริ่ม

                                                           
๑ อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร. 
๒ นักจัดงานท่ัวไปประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร. 



๕๘  

 

วารสารมหาจุฬาฯ วิทยาเขตแพร ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ประกาศพระศาสนา  ปจจุบันมีพระสงฆสาวกเปนจํานวนมาก ชวยกันในการเผยแผ
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Abstract 
 

Buddhism emerged in the Indian subcontinent over 2600 years ago, 
among the important doctrines and philosophers who tried to propagate their 
own religion by various means because in those periods had a great search for 
truth. People searched for the dharma in order to find a way to escape from 
suffering seriously. After Prince Siddhartha had ordained, and later became 
enlightened as Lord Buddha on the full moon 15th, month of Vesak, the 6th 
month. After that, he had begun to announce Buddhism and sent missionary to 
spread the teachings of Buddhism in the Indian. In this period, he had sent the 
first of followers the amount of 60 Buddhist monks that were ordained by the 
Aphibhikas and sent these followers to help with Buddhism propagation. 

The propagation of Buddhism by monks and disciples took place. From 
this event onwards according to the Buddha's words said that "All the monks, 
go on your pilgrimage, for the benefit of many people, to help the world for the 
benefit and happiness of the gods and humans. Don't go the same way two 
persons. Please teach the Dhamma in the first beauty, the midst, and there is 
beauty in the end of way. Please announce the principle of doctrine, with 
advance and alphabet completed, All the animals that have dust in their small 
eyes may become decaying. because he didn't listen to the dharma. They will 
have people who know the dharma. All monks even though we go to 
Urumwena Senanikom to perform Dhamma", which the Buddha said that the 
Lord Buddha has assigned duties to the monks in Buddhism in this primary 
period. In present time, there are many monks who helps each other in the 
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dissemination of Buddhism. It makes progressive Buddhism all around the 
world. 
 

Keywords :  The role of Buddhist Monks, Propagation, Buddhism 
 

 
บทนํา          

พระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนบนแผนดินท่ีเรียกวา “ชมพูทวีป” ในสมัยพุทธกาล ทามกลาง
ลัทธิศาสนามากมาย มี ท้ัง อํานาจและทรงอิทธิพล เปน ท่ียากยิ่ งสําหรับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ท่ีจะไปอยางกวางขวาง เพราะผูคนในสมัยนั้น มีความเชื่อและนับถือในลัทธิ
ตาง ๆ อยูมาก ชีวิตของคนในสมัยนั้นมีแบบแผนการปฏิบัติตามลัทธินั้น ๆ ท่ีมีมากอนแลว 
จึงจําเปนท่ีจะตองอาศัยบุคลิกภาพอันยิ่งใหญของพระพุทธเจากับคําสั่งสอนท่ีประกอบไปดวย
เหตุดวยผล  ทําใหพระพุทธศาสนาเปนปกแผนเจริญกาวหนาดวยดี โดยมีลักษณะหลักการสอน
ของพระพุทธเจา ๓ ประการคือ ๑) ทรงสั่งสอนโดยการปฏิวัติ เปนการ “เปลี่ยน” หลักคําสอน 
ดั้งเดิมของศาสนาพ้ืนเมืองจากหนามือเปนหลังมือ เชน การสอนพราหมณวามีอัตตาตัวตน 
หรือท่ีเรียกวาอาตมันเปนหลักใหญในศาสนาพราหมณ แตพระพุทธเจาทรงสอนในทางตรงกัน
ขาม เรียกวา “หลักอนัตตา” เพ่ือไมใหยึดม่ันในตัวตนแทน ๒) ทรงสั่งสอนโดยการปฏิรูป 
เปนการสอนโดยวิธีดัด “แปลง” ของเกาท่ียังไมดีใหดีข้ึนหรือของเกามีความหมายอยางหนึ่งแต
นํามาแปลความหมายเสียใหม เพ่ือใหตรงกับหลักเหตุผลยิ่งข้ึน เชน ศาสนาพราหมณสอนวา 
ใหลงอาบน้ําในแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ แลวจะบริสุทธิ์จากบาปได พระพุทธศาสนาสอนใหอาบน้ํา 
ในแมน้ํา คือ ศีล ไดแก ตั้งอยูในศีลธรรมอันเปนการอาบน้ําท่ีตัวไมเปยก แตทําใหบริสุทธิ์สะอาด
ดีกวาน้ําศักด์ิสิทธิ์ แมน้ําดื่มในถวยก็เปนน้ําศักดิ์สิทธิ์ไปแลว ๓) ทรงสั่งสอนโดยตั้งหลัก 
ข้ึนใหม ท่ียังไมมีในท่ีอ่ืน แตก็เปนไปตามหลัก สัจธรรมท่ีทรงคนพบข้ึนมาใหม เชน หลักธรรม
เรื่องความพนทุกขท่ีเรียกวา อริยสัจ ๔ ประการ ๓เปนหลักธรรมท่ีตั้งข้ึนใหมอันแสดงไวชัดท้ัง
เหตุและผล คือการจะพนทุกขก็ตองรูวาอะไรเปนตัวความทุกข อะไรเปนตนเหตุของมัน การดับ
ความทุกข คือดับอะไร และทําอยางไร หรือปฏิบัติอยางไรจึงจะดับทุกขได และหลักธรรมเรื่อง

                                                           
๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ,"พระพุทธเจา - พระบรมครูผูย่ิงใหญของโลก" กับธรรมลีลาในการ

ถายทอดธรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 
http://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/54644/-relbud-rel-morart-mor-dhart-. 
[๖ กันยาน ๒๕๖๒]. 

http://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/54644/-relbud-rel-morart-mor-dhart-.%0b%5b๖%20กันยาน
http://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/54644/-relbud-rel-morart-mor-dhart-.%0b%5b๖%20กันยาน


๖๐  

 

วารสารมหาจุฬาฯ วิทยาเขตแพร ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒) 

อริยสัจนี้ พระองคทรงแสดงวาไดปฏิบัติดวยพระองคเองจนเกิดผลแลว จึงไดทรงนํามาสั่งสอน
ใหกับพระสงฆสาวก เพ่ือใหพระสงฆสาวกไดนําไปสั่งสอนตอไป 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความรูแจงเห็นจริง โดยมีพระรัตนตรัย เปนหลักท่ี
เคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน ไดแก พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ 3 ๔ ท้ัง ๓ นี้ 
ยอมเก่ียวพันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จะแยกออกจากกันไมได หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรู
ธรรม แลวไปสอนใหพระสงฆรูธรรม พระธรรมนั้น พระสงฆซ่ึงเปนสาวกของพระพุทธเจายอม
จําทรงไว ปฏิบัติและสั่งสอนสืบตออายุพระศาสนา พระรัตนตรัยเปรียบดวยวัตถุวิเศษท่ีมีราคา
อยางสูง คือ แกว จึงเรียกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วา รัตนะ คําวา "รัตนะ" แปลวา แกว, 
สิ่งมีคาสูงยิ่ง,สิ่งท่ีประเสริฐยิ่ง คําวา “รัตนะ” ในท่ีนี้จึงหมายถึง พระรัตนตรัย ซ่ึงก็คือแกว ๓ 
ดวง ผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็คือนับถือแกว ๓ ดวงนี้วามีคุณ ยอมจะเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกแกตน 
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาทางพุทธศาสนาไดถูกบันทึกรวบรวมไวในคัมภีรชื่อวา 
พระไตรปฎกแบงเปน ๓ ปฎก หรือ ๓ คัมภีร คือ ๑) วินัยปฎก ประมวลพุทธพจนหมวดวินัย 
วาดวยระเบียบขอบังคับของพระภิกษุสงฆ และภิกษุณีสงฆ ๒) สุตตันตปฎก ประมวลพุทธพจน
หมวดพระสูตร ๓) อภิธรรมปฎก ประมวลพุทธพจนหมวดธรรมชั้นสูง 4

๕  พระพุทธเจาเริ่มออก
เผยแผคําสอนของพระองค ในภูมิภาคท่ีเปนประเทศอินเดียในปจจุบัน ตั้งแต ๔๕ ปกอน
พุทธศักราช ปจจุบันพระพุทธศาสนาไดเผยแผขยายไปท่ัวโลก  

ดังนั้นอิทธิพลจากการเผยแผพระพุทธศาสนา ทําใหพระพุทธศาสนาเจริญมาตามลําดับ 
โดยมีผูคนจากท่ัวโลกพากันนับถือพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก บทความวิชาการนี้ มี
วัตถุประสงคเพ่ือใหทราบขอเท็จจริงเก่ียวกับ บทบาทพระสงฆกับการเผยแผพระพุทธศาสนา 
มีความเปนมาอยางไร เพ่ือนําความรูท่ีไดจากบทความนี้ไปถายทอดเปนองคความรู สําหรับผูท่ี
จะศึกษาเรื่องราวเก่ียวกับการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆ โดยมีแนวคิดดังตอไป  

๑. แนวคิดเกี่ยวกับอุดมการณ หลักการ และวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา  
ภายหลังจากการท่ีพระพุทธองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจเปนพระบรมศาสดา จึงไดออก

ประกาศเผยแผพระพุทธศาสนา ศาสนธรรมท่ีไดทรงตรัสรู เริ่มตั้งแตแสดงปฐมเทศนาโปรด
ปญจวัคคีย โปรดยสกุลบุตรพรอมสหาย จนมีพระอรหันตสาวกเกิดข้ึนในโลกจํานวน ๖๐ องค 
(คือ พระปญจวัคคีย ๕ พระยสะพรอมพระท่ีเปนสหายอีก ๕๕) จึงทรงมีพระพุทธประสงคท่ีจะ
สงพระอรหันตสาวกเหลานั้นไปประกาศพระศาสนายังหมูบาน ตําบล หรือนิคมชนบทตาง ๆ 

                                                           
๔ พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗ (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๘. 
๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑. 
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ของชมพูทวีป โดยกอนจะทรงสงไปนั้น พระพุทธองคไดทรงรับสั่งใหประชุมพระอรหันตสาวก
จํานวน ๖๐ องค  แลวทรงประทานโอวาทซ่ึงถือเปนอุดมคติ ในการประกาศเผยแผ
พระพุทธศาสนาวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย จงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนเปน
อันมาก  เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย 
อยาไปโดยทางเดียวกันสององค จงแสดงธรรมอันมีความงามในเบื้องตน มีความงามใน
ทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย ท้ังอรรถและพยัญชนะใหบริบูรณ
ครบถวน สัตวท้ังหลายมีธุลี ในตานอย มีอยูยอมเสื่อมไป เพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม 
ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม”  

จากพระพุทธพจนนี้เปนเครื่องชี้ชัดถึง อุดมคติในการเผยแผพระพุทธศาสนา อันเปน
บทบาทสําคัญของการทําหนาท่ีประกาศศาสนธรรม สงเสริมสัมมาปฏิบัติของพระภิกษุพุทธ
สาวกท้ังมวลนับจากอดีตสูปจจุบัน ซ่ึงมุงใหเกิดประโยชนเก้ือกูล และประโยชนสุขแกประชาชน
ชาวโลกอยางแทจริง หาไดมุงเพ่ือประโยชนใหคนมานับถือพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก 
หรือมุงเพ่ือประโยชนของผูเผยแผเองแตอยางใดไม นอกจากนี้การสงพระอรหันตสาวกรุนแรก
ไปประกาศพระศาสนาท่ัวชมพูทวีปนี้ ยังถือวาเปนจุดกําเนิดการดําเนินงานพระธรรมทูตอีกดวย  

ในคราวประชุมพระอรหันตสาวกครั้งใหญ (มหาสันนิบาตแหงพระสาวก) ซ่ึงเรียกการ
ประชุมในคราวนั้นวา จาตุรงคสันนิบาต หรือการประชุมท่ีประกอบดวยเหตุอัศจรรย  
๔ ประการ คือ  

๑) วันนั้นเปนวันอุโบสถข้ึน ๑๕ คา เดือนมาฆะ (วันเพ็ญเดือน ๓)  
๒) พระสาวกจานวน ๑,๒๕๐ องค มาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย  
๓) พระสาวกเหลานั้นลวนแตเปนพระอรหันตขีณาสพผูไดอภิญญา ๖  
๔) พระสาวกเหลานั้นลวนแตเปนเอหิภิกขุ ท่ีพระพุทธองคทรงประทานการอุปสมบท  
เหตุอัศจรรย ๔ ประการนี้เกิดข้ึนครั้งแรกและครั้งเดียวในพระพุทธศาสนา ณ เวลาบาย

ของวันเพ็ญเดือน ๓ (วันมาฆบูชา) ขณะท่ีพระพุทธองคประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวัน เขตกรุง
ราชคฤห แควนมคธ ภายหลังจากท่ีตรัสรูแลวได ๙ เดือน พระองคทรงทอดพระเนตรเห็นพระ
อรหันตพุทธสาวก จํานวนมากตางมาประชุมพรอมกันรอเฝารับเสด็จโดยมิไดนัดหมายแต
ประการใด ทรงทราบถึงเหตุอัศจรรยแหงจาตุรงคสันนิบาต จึงทรงประทานพระโอวาทสําคัญ 
เพ่ือใหเปนแนวปฏิบัติในการจาริกไปทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา ในท่ีตาง ๆ พระโอวาท
สําคัญท่ีพระพุทธองคทรงแสดงในวันนั้น เรียกวา “โอวาทปาติโมกข” (หรือเขียนวา โอวาท 
ปาฏิโมกข) คือ ประมวลคําสอนหลักท่ีแสดงถึงอุดมการณ หลักการ และวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงแสดงเปนพระคาถา (คือคํารอยกรองในภาษามคธหรือภาษา
บาลี) จํานวน ๓ พระคาถาครึ่ง ดังนี้  

 



๖๒  

 

วารสารมหาจุฬาฯ วิทยาเขตแพร ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒) 

พระคาถาท่ี ๑ : อุดมการณของพระพุทธศาสนา  
ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา  
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต.  
ความอดทนคือความอดกลั้นเปนธรรมสาหรับเผาบาป (ตบะ) ท่ียอดยิ่ง ทานผูรู

ท้ังหลายกลาวสรรเสริญพระนิพพานวาเปนธรรมอันยอดเยี่ยม ผูท่ียังฆาผู อ่ืนไมชื่อวาเปน
บรรพชิต ผูท่ียังเบียดเบียนผูอ่ืนไมชื่อวาเปนสมณะเลย  

พระคาถาท่ี ๒ : หลักการของพระพุทธศาสนา  
สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา  
สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ.  
การไมทําความชั่ว การทําความดีใหถึงพรอม การชําระจิตของตนใหผองแผว (หลักการ

ท้ังสาม) นี้เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย  
พระคาถาท่ี ๓ : วิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนา  
อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ สํวโร  
มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตฺจ สยนาสนํ  
อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ.  
การไมวารายใคร การไมทํารายใคร การสํารวมในพระปาติโมกข การรูจักประมาณใน

อาหาร การนอนการนั่งในท่ีสงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต (สมาธิข้ันสูง) (วิธีการท้ังหก) 
นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย5

๖ 
๒. แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผพระพุทธศาสนา  
ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ 6

๗ ใหความหมายดังนี้ คําวา เผยแผ 
เปนคํากริยา หมายถึง ทําใหขยายออกไป หรือ ขยายออกไป สวนคําวา เผยแพร เปนคํากริยา 
หมายถึง โฆษณาใหแพรหลาย โดยนัยนี้ จึงสรุปไดวา คําวา “เผยแผ” และคําวา “เผยแพร” 
มีความหมายตางกัน กลาวคือ คําวา เผยแผ หมายถึง การเปดเผยสิ่งท่ีปกปดอยูใหคนไดรูไดเห็น 
แตเปนการเปดเผยสิ่งท่ีดี ท่ีประเสริฐ สิ่งท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตจิตใจของ
คนเรา เชน เปดเผยประกาศหลักพระธรรมคําสอนอันประเสริฐบริสุทธิ์ ของพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา ท่ีบุคคลท่ัวไปยังไมรูจักใหไดรูจัก ยังไมเขาใจใหไดเขาใจ และยังไมเขาถึงใหได
เขาถึง เปนตน ซ่ึงตรงกันขามกับคําวา “ตีแผ” ซ่ึงใชในทํานองประจาน คือ เปดเผยสิ่งท่ีไมดี 
สิ่งท่ีอ้ือฉาว ท่ีถูกปกปดหรือเปดโปงสิ่งท่ีลึกลับซับซอนซอนงําอําพรางความชั่วราย ใหคนไดรูได
                                                           

๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๖๔-๖๕.   
๗ ราบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส, 

๒๕๔๒), หนา ๔๕๙.  
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เห็น สวนคําวา “แผ” มักใชกับสิ่งท่ีเปนนามธรรม เชนคําวา แผเมตตา แผความสุข ชวยเหลือ
เผื่อแผ เปนตน  

สวนคําวา “เผยแพร” หมายถึง การทําใหขยายหรือการทําใหกระจายออกไปในวง
กวาง คือ สิ่งนั้นไมไดปกปด แตมีอยูในขอบเขตจํากัด เม่ือตองการจะขยายออกไปในวงกวาง 
ก็จะใชคําวา “เผยแพร” และคํานี้มักใชกับสิ่งท่ีเปนรูปธรรม เชน แพรภาพ แพรขาว แพรเชื้อ 
เปนตน 7

๘ ดังนั้น เม่ือจะประกาศเปดเผยหลัก พระธรรมวินัย หรือพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา ในฐานะเปนหลักปฏิบัติดีหลักปฏิบัติชอบท่ีทําใหคนเราไดรับประโยชนสุขท้ังใน
อัตภาพชาตินี้ และอัตภาพชาติหนา และประโยชนอยางยิ่งคือ พระนิพพาน จึงสมควรอยางยิ่ง 
ท่ีใชคําวา “เผยแผพระพุทธศาสนา” ซ่ึงเหมาะสมกวาใชคําวา “เผยแพรพระพุทธศาสนา”  

การเผยแผพระพุทธศาสนา ในท่ีนี้ หมายถึงการนําเอาหลักธรรมคําสอน อันประเสริฐ
อันเปนธรรมชาติบริสุทธิ์ท่ีเกิดจากพระปญญาตรัสรูขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ไปถายทอด
ใหประชาชนไดรับการเรียนรู และนอมนําเอาหลักธรรมคําสั่งสอนเหลานั้นไปประพฤติปฏิบัติ
ตาม เพ่ือใหเปนคนดีมีศีลธรรมประกอบดวยคุณธรรมมีเมตตา เปนตน 

จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา การเผยแผพระพุทธศาสนาทําใหพระพุทธศาสนาไดแผ
ขยายกวางออกไปท่ัวโลกอยางแพรหลาย เปนท่ีเคารพเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย ไดนอม
นําเอาหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ มุงใหเกิดประโยชนเก้ือกูล 
และประโยชนสุขแกประชาชนชาวโลกอยางแทจริง ดังพุทธพจนท่ีพระพุทธองคไดตัดแกพระ
อรหัตสาวกชุดแรกท่ีออกไปประกาศพระพุทธศาสนา ทําใหพระพุทธศาสนาไดอยูตั้งม่ัน
จนกระท่ังปจจุบันนี้  

 

หลักธรรมในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
การอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข โดยปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธ

องค ผูเขียนจึงไดนําเสนอหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาเปนตัวอยาง เปนหลักธรรมท่ี
พระสงฆนํามาอบรมสั่งสอนกันประจํา ทําใหพุทธศาสนิกชนอยูรวมกันดวยความสงบสุข 
ดังตอไปนี้  

๑) เบญจศีลเบญจธรรม 
เบญจศีล คือขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ใหตั้งอยูในความดีงามความเกษม

สุข การสํารวมและความไมกาวลวงละเมิด8

๙ 

                                                           
๘ แกว ขิดตะขบ, ประวัติความสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนา (จากชมพูทวีป - สู

สุวรรณาภูมิ), (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๓), หนา ๒๔. 
๙ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม เลม ๑, พิมพครั้งท่ี ๒๙, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามงกฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕) หนา ๒๙. 



๖๔  

 

วารสารมหาจุฬาฯ วิทยาเขตแพร ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒) 

ศีล 5 หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให
เรียบรอย รักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอบัญญัติในการเวนจากความชั่วการควบคุมตนใหตั้งอยู
ในความไมเบียดเบียน 

1. ปาณาติปาตาเวรมณี เวนจากการปลงชีวิตการฆา การประทุษรายกัน 
2. อทินนาทานาเวรมณี เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให เวนจากการลักโกงละเมิด

กรรมสิทธิทําลายทรัพยสิน 
3. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวงละเมิดสิ่ง

ท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน 
4. มุสาวาทาเวรมณี เวนจากการพูดเท็จโกหกหลอกลวง 
5. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง

ความไมประมาท เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ9

๑๐ 
เบญจธรรม หมายถึง กัลยาณธรรม แปลวา ธรรมท่ีมีความงามเปนขอปฏิบัติพิเศษท่ี

ยิ่งข้ึนไปกวา ศีลซ่ึงเปนสภาวะของผูทรงไวแหงความดีหรือเปนผูรักษาความดีไว ดวยการ
ประกอบคุณงามความดี ขอควรปฏิบัติ 5 ประการ ซ่ึงจะทําใหมนุษยเปนคนดีมีคุณธรรม มีกาย
วาจาใจท่ีสะอาดงดงามไดแก เมตตาสัมมาอาชีวะ กามสังวรสัจจะ และสติสัมปชัญญะ ผูท่ีไดรับ
ผลจากการกระทํานั้นจะมีความสุข 

เบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม หมายถึงธรรมอันดี 5 อยาง คุณธรรม 5 ประการคู
กับเบญจศีลเปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ 

1. เมตตาและกรุณา คือ ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และมีความ
สงสารคิดชวยใหพนทุกขคูกับศีลขอท่ี 1 

2. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบในทางสุจริตคูกับศีลขอท่ี 2 
๓. กามสังวร สังวรในกามความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณไมให

หลงใหลในรูปเสียงกลิ่นรส และสัมผัสคูกับศีลขอท่ี 3 
4. สัจจะ ความสัตยความซ่ือตรงคูกับศีลขอท่ี 4 
5. สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอคือฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิดรูสึกตัวเสมอ

วาสิ่งใดควรทําและไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาทคูกับศีลขอท่ี 5๑๑  

                                                           
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๐, (กรุงเทพฯ : บริษัทเอส.อาร พริ้นติ้งแมสโปรดักสจํากัด,๒๕๔๕), หนา ๑๗๕.  
๑๑ อางแลว, เบญจศีลเบญจธรรม เลม ๑, หนา ๑๗๕. 
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2) พรหมวิหาร 4 คือธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 
หลักความประพฤติ ท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักประจําใจ และกํากับความ
ประพฤติจึงจะเชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ 

1. เมตตา มีความรักปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุขมีจิตอันแผไมตรี และคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา 

2. กรุณา ความสงสารคิดชวยใหพนทุกขไฝใจในอันจะปลดเปลื้องความบําบัดความ
ทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว 

3. มุทิตา ความยินดีในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิงประกอบดวยอาการแชม
ชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลาย ผูดํารงในปกติสุขพลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุขเจริญ
งอกงามยิ่งข้ึนไป 

4. อุเบกขา ความวางใจเปนกลางอันจะใหดํารงอยูในธรรม ตามท่ีพิจารณาเห็นดวย
ปญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรม พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลวอันควรไดรับ
ผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุ อันตนประกอบพรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม ท้ังรูจัก
วางเฉยสงบใจมองดูในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทําเพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควร
รับผิดชอบตอตนเองหรือเขาสมควรไดรับผล กับความรับผิดชอบของตนผูดํารงในพรหมวิหาร
ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลาย ดวยเมตตากรุณาและยอมรักษาธรรมไวไดดวยอุเบกขา 
ดังนั้นแมจะมีกรุณาท่ีจะชวยเหลือพวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวย ท่ีจะมิใหเสียธรรม 11

๑๒ 
3) ฆราวาสธรรม 4 ธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับผูครองเรือน หลักการครอง

ชีวิตของคฤหัสถ 
1. สัจจะ ความจริง ซ่ือตรงซ่ือสัตยจริงใจพูดจริงทําจริง 
2. ทมะ การฝกตน การขมใจฝกนิสัยปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจฝกหัดดัดนิสัยแกไข

ขอบกพรองปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา 
3. ขันติ ความอดทน ตั้งหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียรเขมแข็งอดทน

ไมหวั่นไหว ยึดม่ันในจุดหมายไมทอถอย 
4. จาคะ ความเสียสละ สละกิเลสสละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตนได 

ใจกวางพรอมท่ีจะรับฟงความทุกข ความคิดเห็นและความตองการของผูอ่ืน พรอมท่ีจะรวมมือ
ชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว 12

๑๓ 
4) สังคหวัตถุ 4 ทําเครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวใน

สามัคคี 

                                                           
๑๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒ 
๑๓ สํ.ส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๖ 



๖๖  

 

วารสารมหาจุฬาฯ วิทยาเขตแพร ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒) 

1. ทาน การให คือเอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละแบงปนชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึง 
ใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

2. ปยวาจาหรือเปยยวัชชะ วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจหรือวาจาซาบซ้ึงใจ 
คือกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคีใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึง
แสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี 

3. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

4. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอในชน
ท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกข โดยรวมรับรูรวมแกไขตลอดถึงวางตนเหมาะสมแกฐานะภาวะ
บุคคลเหตุการณและสิ่งแวดลอมถูกตองตามธรรมในแตละกรณี13

๑๔  
 

บทบาทพระสงฆกับการเผยแผพระพุทธศาสนา  
พระสงฆเปนท่ีเคารพนับถือของพุทธศาสนิกชนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา ทานเปนผูท่ีมี

บทบาทและเปนผูนํา นําพาพุทธศาสนิกชนในการพัฒนาดานจิตใจและดานวัตถุ กิจกรรมตาง ๆ 
ท่ีพระสงฆจัดข้ึนก็จะไดรับความรวมมือชวยเหลือจากพุทธศาสนิกชนในชุมชนเปนอยางดี 
เพราะคนในชุมชนมีจิตศรัทธาเลื่อมใสพระสงฆ จะประกอบกิจการอันใดก็มีความสําเร็จ 
พระสงฆจึงมีบทบาทสําคัญตอพุทธศาสนิกชน แตตัวพระสงฆเองตองสรางการยอมรับ 
จากพุทธศาสนิกชน เพ่ือจะไดเปนศูนยรวมจิตใจ พระสงฆถือวาเปนตัวแทนของพระพุทธศาสนา 
สามารถชักจูงชาวพุทธเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ได 

สถาบันสงฆในสมัยพุทธกาลนั้น พระพุทธเจาจะทรงดูแลดวยพระองคเอง ทรงอยูใน
ฐานะประมุข และทรงใหความสําคัญเสมอภาคในการบัญญัติสิกขาบทตาง ๆ พระองคจะทรงทํา
ทามกลางสังฆกรรมตาง ๆ ท่ีกระทําตองไดรับเสียงเปนเอกฉันท จากคณะสงฆจึงจะสามารถ
ดําเนินการตอไปได ทําใหพระพุทธศาสนาไดเผยแผไปอยางรวดเร็ว สิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงท้ิงเปน
มรดกมาจนถึงปจจุบันก็คือพระธรรมวินัย ซ่ึงจะเปนหลักในการท่ีสถาบันสงฆจะใชเปนสื่อในการ
สรางสรรคสิ่งดีงามใหกับชาวโลกตอไป และจะเปนสิ่งกําหนดบทบาทหรือจุดยืนในดาน
ความสัมพันธระหวางสงฆ กับสังคมชาวโลกในปจจุบัน และอนาคตอีกดวย 1 4

๑๕ เชนเดียวกับการ
บริหารกิจการคณะสงฆ ยอมตองมีผูนําในการบริหารและมีระบบการปกครองโดยมุงพัฒนา 
ใหวัดแตละวัดมีความเขมแข็งเปนท่ีพ่ึงของชุมชนไดอยางแทจริง และมีการมอบหมายหนาท่ี

                                                           
๑๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ 
๑๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาท่ีสากลบนพ้ืนฐานแหงภูมิปญญาไทย, (กรุงเทพฯ : 

อมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ, ๒๕๓๔), หนา ๓๒. 
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ใหกับพระสงฆในการบริหารกิจการคณะสงฆ ในการปกครองคณะสงฆปจจุบันถือวาเปนการ
ปกครองแบบระบอบประชาธิปไตย โดยมีสมเด็จพระสังฆราช เปนประธาน มีการบังคับบัญชา
กันลงไปตามลําดับชั้นนับแตระดับมหาเถระสมาคมลงไปถึงจน เจาอาวาส อันเปนการปกครอง
บังคับบัญชาตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕15

๑๖ 
พระสงฆจึงมีบทบาทหนาท่ีในการบริหารงานกิจการคณะสงฆและบูรณาการบทบาท

หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย โดยใชบทบาทหนาท่ีของพระสังฆาธิการท้ัง ๖ ดาน คือ ๑) บทบาท
ดานการปกครอง ๒) บทบาทดานการศึกษา ๓) บทบาทดานการสังคมสงเคราะห ๔) บทบาท
ดานการเผยแผ ๕) บทบาทดานสาธารณูปการ ๖) บทบาทดานการสาธารณะสงเคราะห 
บทบาทของพระสงฆท้ัง ๖ ดานท่ีพระสงฆจะตองแสดง และนําไปใช สวนบทบาทในดานอ่ืนท่ีไม
เก่ียวของ ถาจะทําตองพิจารณาถึงหลักธรรมและหลักความถูกตองโดยไมขัดตอพระธรรมวินัย
และพระราชบัญญัติคณะสงฆ  

สําหรับบทความวิชาฉบับนี้  เราจะกลาวถึงเฉพาะบทบาทหนาท่ีในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสงฆเทานั้น การเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธองคทรงมีความ
ประสงคอยู  ๓ ประการ คือ ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชนปจจุบัน ประโยชนโลกนี้  
๒) สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนเบื้องหนาหรือภพหนา ๓) ปรมัตถะ คือ ประโยชนสูงสุด 
จุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆ ทําใหพระพุทธศาสนา
แพรหลายขยายออกไป ก็เพราะวาพระสงฆท้ังหลายไดชวยกันเผยแผ ถาขาดการเผยแผแลว 
พระพุทธศาสนาคงจะไมแพรหลายมาจนถึงทุกวันนี้ ในปจจุบันการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น
พระสงฆมีวิธีการเผยแผดังนี้ 

๑) การเทศนา 
๒) การปาฐกถาธรรม 
๓) การอภิปรายธรรม 
๔) การสนทนาธรรม 
๕) การสอนสมถะกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน 
๖) การใชสื่อเทคโนโลยี และอุปกรณประกอบการสอน 
๗. การออกรายการทางสถานีวิทยุ และโทรทัศน 

การเผยแผพระพุทธศาสนาจึงเปนบทบาทหนาท่ีหลักของพระสงฆในการเผยแผ 
โดยเอานําหลักธรรมคําสอนอันประเสริฐบริสุทธิ์ของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาท่ีบุคคล
ท่ัวไปยังไมรูจักใหไดรูจัก ยังไมเขาใจใหไดเขาใจ ยังไมเขาถึงใหไดเขาถึง เพ่ือใหพุทธศาสนิกชน

                                                           
๑๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การปกครองคณธสงฆไทย, พิมพครั้งท่ี ๙ (กรุงเทพฯ 

: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๗๖. 



๖๘  

 

วารสารมหาจุฬาฯ วิทยาเขตแพร ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒) 

เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา นอมนําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดความสุขในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหไดรับประโยชน และคุณคาจากการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระสงฆ พุทธศาสนิกชนมีสภาพจิตใจท่ีดีประณีตมากข้ึน มีความละเอียดรอบคอบมุงม่ัน
ขยันหม่ันเพียรอดทนมากยิ่งข้ึน เห็นคุณคาของความเปนมนุษย คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ 
และคุณคาของการอยูรวมกันเปนหมูคณะมีความเสียสละมุงความเจริญแกตนเอง และหมูคณะ
เมตตาปรารถนาดีตอกันและกัน ไมประมาทมีจิตใจเบิกบานไมเศราหมอง เปนตน 

ดังนั้นการเผยแผพระพุทธศาสนาจึ ง มีความสํา คัญยิ่ ง  ตอการดํ ารง ม่ันแห ง
พระพุทธศาสนา และนับเปนภารกิจโดยตรงของพระสงฆสาวกในทางพระพุทธศาสนาในการทํา
หนาท่ีของตนใหบริบูรณ ดวยการศึกษาพระธรรมวินัย และประพฤติปฏิบัติตามหลักพระธรรม
วินัย อุทิศตนในการเผยแผหลักธรรมคําสอนท่ีไดศึกษามาไดแผขยายออกไปท่ัวทุกสารทิศ 
ตามพุทธดํารัสท่ีไดตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกา
นุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ แปลวา ภิกษุท้ังหลายพวกเธอจงเท่ียวไป 
เพ่ือประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุข
แกเหลาทวยเทพและมนุษย และใหเกิดประโยชนสูงสุด จึงเปนบทบาทหนาท่ีของพระสงฆท่ีจะ
ดําเนินการเผยแผพุทธศาสนาตอชาวโลกตอไป 

 

สรุป 
 

สรุปไดวา พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในดินแดนชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล ปจจุบันคือ
ประเทศอินเดีย ปากีสถาน เนปาล และบังคลาเทศ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความรูแจง
เห็นจริง โดยมีพระรัตนตรัย เปนสรณะอันสูงสุด หลักคําสอนทางพุทธศาสนาเรียกวา 
พระไตรปฎก แบงเปน ๓ ปฎก คือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก พระอภิธรรมปฎก จากการ
ประกาศพระศาสนาของพระพุทธองค และเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระสงฆสาวก ทําให
พระพุทธศาสนาเจริญมาตามลําดับจนถึงบัดนี้ นับวาเปนภารกิจโดยตรงของพระสงฆ ในทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีทําหนาท่ีของตนใหบริบูรณ ดวยการศึกษาพระธรรมวินัย และประพฤติ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย อุทิศตนในการทําหนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการตาง 
ๆ เชน การแสดงธรรม การบรรยายธรรม ตลอดถึงการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎ
ฐาน เปนแบบอยางในการเผยแผ โดยพระสงฆยึดม่ันในอุดมการณ หลักการและวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ของพระพุทธองคดังตอไปนี้         
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๑. อุดมการณ เผยแผพระพุทธศาสนา  
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาพระสงฆตองมีความอดทน ซ่ึงความอดทนก็คือ ความอด

กลั้นเปนธรรมสําหรับเผาบาป (ตบะ) ท่ียอดยิ่งทานผูรูท้ังหลายกลาวสรรเสริญพระนิพพาน 
วาเปนธรรมอันยอดเยี่ยม ผูท่ียังฆาผูอ่ืนไมชื่อวาเปนบรรพชิต ผูท่ียังเบียดเบียนผูอ่ืนไมชื่อวา 
เปนสมณะเลย 

๒. หลักการเผยแผพระพุทธศาสนา 
หลักในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆ คือ ๑) การไมกระทําความชั่วทุกอยาง 

๒) การทําความดีใหถึงพรอม ๓) การชําระจิตใจของตนเองใหผองแผว หลักท้ัง ๓ ประการนี้
เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

๓. วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา  
วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆ คือ ๑) การไมวารายใคร ๒) การไมทําราย

ใคร ๓) การสํารวมในพระปาฎิโมกข ๔) การรูจักประมาณในอาหาร ๕) การนอนการนั่งในท่ีสงัด 
๖) การประกอบความเพียรในอธิจิต วิธีการท้ัง ๖ ประการนี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา  

ภายหลังจากการท่ีพระพุทธองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจเปนพระบรมศาสดา จึงไดออก
ประกาศเผยแผพระพุทธศาสนา ไปท่ีตาง ๆ ของชมพูทวีป จนมีสาวกสงฆเกิดข้ึนระยะเริ่มตน 
จํานวน ๖๐ รูป และพระองคก็สงพระสงฆเหลานั้นไปเผยแผพระพุทธศาสนา โดยกอนจะทรง
สงไปนั้น พระพุทธองคไดตัดแกภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวจาริกไป 
เพ่ือประโยชนเก้ือกูล แกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล และความสุข
แกทวยเทพและมนุษย” จากพระพุทธพจนนี้เปนเครื่องชี้ชัดถึง อุดมคติในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา อันเปนบทบาทสําคัญของการทําหนาท่ีประกาศศาสนธรรม สงเสริมสัมมา
ปฏิบัติของพระสงฆสาวกท้ังมวลนับจากอดีตสูปจจุบัน ซ่ึงมุงให เ กิดประโยชน เ ก้ือกูล 
และประโยชนสุขแกประชาชนชาวโลกอยางแทจริง หลังจากพุทธปรินิพพาน พระพุทธศาสนา
ไดแผขยายไปท่ัวโลกจนมีผูนับถือเปนจํานวนมาก และเจริญรุงเรืองมาโดยลําดับ  
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