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บทคดัย่อ 
 

ปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองไทยถือเป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนา
ประเทศให้มีความเจริญรุ่งเรือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบในด้านเศรษฐกิจ สังคมและความ
เชื่อมั่นระหว่างประเทศ  ปัญหาความขัดแย้งน าไปสู่ความรุนแรงจนก่อให้เกิดความเสียหายทั้ง
ชีวิตและทรัพย์สินดังจะเห็นได้จากประวัติศาสตร์การเมืองไทยที่ผ่านมา การแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งทางการเมืองในแง่ของพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสถึงแนวทางในการ
สร้างความสามัคคี หรือที่เรียกว่า อปริหานิยธรรม ที่ถือเป็นหลักธรรมส าคัญที่จะช่วยท าให้
สังคมที่ตั้งอยู่ในอปริหานิยธรรมนั้นมีความเจริญรุ่งเรือง ตลอดจนถึงหลักทศพิธราชธรรม ๑๐  
ที่ถือเป็นหลักธรรมส าคัญใช้ในการปกครองหรือเป็นหลักธรรมส าคัญผู้ปกครองอีกด้วย  
การน าเอาหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนั้น สิ่งส าคัญจะต้องเริ่ม
จากตัวนักการเมืองเป็นเบื้องต้น เพราะเมื่อนักการเมืองได้รับการพัฒนาย่อมที่จะท าให้เกิ ด
นักการเมืองที่ดีและรู้จักใช้เหตุผลค านึงถึงผลประโยชน์ของประเทศชาติมากกว่าผลประโยชน์
ส่วนตน 

                                                           
๑ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่. 
๒ สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
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Abstract 
 

 The conflict problem in Thai Politics was the big problem and had 
impact for country, not progresses. Especially, the economic impact, societies 
and international confidence. The history of Thailand always showed the 
conflict problem caused the violence and take life and estates. The way to 
solve conflict problem in Buddhism, the lord Buddha ever told the ways to 
create harmony or Aparihaniyadhamma. This means the dhamma principle to 
create the societies into progresses. And the Dhasapitrajadhamma or virtues of a 
ruler, must useful for rulers. To take the applied dhamma to solved conflict 
problem must start on politicians because the politicians have to know and do 
the good action, to know the reason, to know the nation benefit more than 
their owns.  
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บทน า 
 

 ประเทศไทยในปัจจุ บันมี ระบอบการปกครองที่ เป็นประชาธิป ไตย โดยมี
พระมหากษัตริ ย์ทรงเป็นพระประมุข ถึงแม้ว่ าในแง่ของนิตินัยจะยังไม่มีการบัญญัติ
พระพุทธศาสนาว่าเป็นศาสนาประจ าชาติ แต่ในทางพฤตินัยนั้น พระพุทธศาสนาได้ฝังรากลึกลง
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ในจิตใจคนไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม
ประเพณีต่างๆของไทย ล้วนแต่มีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานทั้งสิ้น ในทุกยุคสมัยตั้งแต่สมัย
กรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี กรุงรัตนโกสินทร์ ตลอดจนถึงปัจจุบัน โดยมีสถาบัน
กษัตริย์ให้การท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้จากการที่พระมหากษัตริย์ทรงเป็นองค์
อัครศาสนูปถัมภก ทรงเป็นพุทธมามกะ และรัฐบาลรับสนองพระราชโองการในการท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนา๓ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงระบบความสัมพันธ์ระหว่างอาณาจักรและศาสนจักร 
ที่จะต้องให้ความอุปถัมภ์ซึ่งกันและกัน ศาสนจักรมีหน้าที่ให้การอบรมประชาชนให้มีคุณธรรม
จริยธรรม ประพฤติตามกรอบของกฎหมายและศีลธรรม อาณาจักรให้การอุปถัมภ์ในกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาที่จัดขึ้น เพราะฉะนั้น ถึงแม้ว่าพระสงฆ์จะไม่มีส่วนเกี่ยวข้องและบทบาท
ทางการเมืองโดยตรง ไม่สามารถใช้สิทธิในกิจกรรมทางการเมืองต่างๆได้ แต่ก็ถือว่ามีบทบาท
ส าคัญที่ช่วยอบรมประชาชนให้ประพฤติตามกรอบของศีลธรรมได้ เพราะการที่ประชาชน
ประพฤติตนในกรอบศีลธรรมนั้นจะช่วยให้สังคมเกิดความสงบสุขได้ ดังจะเห็นได้จากในสมัย
อดีต ข้าราชการหรือนักการเมืองจะต้องผ่านการบวชเรียน ได้รับการอบรมบ่มเพาะในเรื่องของ
คุณธรรมจริยธรรมเสียก่อน จึงจะสามารถปฎิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพ ดังนั้นในแง่ของ
ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับการเมืองจึงเป็นลักษณะที่เก้ือกูลกัน พระพุทธศาสนามี
หน้าที่ให้ความรู้และพัฒนาเพ่ือเป็นนักการเมืองที่ดีและเป็นแบบอย่างให้แก่สังคม ในขณะที่
การเมืองก็ให้การอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาในการด าเนินกิจกรรมทางศาสนานั่นเอง 
 ในสมัยพุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางหลักการเมืองการปกครองเอาไว้แก่  
เจ้าลิจฉวีซึ่งได้ปกครองแบบสามัคคีธรรมหรือสมาพันธรัฐซึ่งถือว่ามีการปกครองที่ถือค่อนข้างที่
จะเป็นประชาธิปไตยมากท่ีสุดในยุคนั้น หลักธรรมการปกครองซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงวางไว้มีชื่อ
ว่า “อปริหานิยธรรม” แปลว่า ข้อปฏิบัติไม่เป็นที่ตั้งของความเสื่อม หรือข้อที่ประพฤติปฏิบัติ
แล้วจะไม่น าไปสู่ความเสื่อมเรียกอย่างง่ายว่า ปฏิบัติแล้วจะสามารถรักษาความเจริญรุ่งเรืองเอา
ได้นั่นเอง ซึ่งมีท้ังหมด ๗ ประการ ได้แก่๔  

                                                           
๓ กมล สมวิเชียร, ประชาธิปไตยกับสังคมไทย, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๖), หน้า ๒๓. 
๔ สวาท ฮาดภักดี, ทรงพล โชติกเวชกุล และชัยรัตน์ มาสอน, การเมืองการปกครองตามแนว

พระพุทธศาสนา, วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๑) :
๘๙. 
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 ๑. มีการประชุมกันเสมอ และพร้อมเพรียง 
 ๒. การประชุมเป็นไปโดยสามัคคี เข้าประชุมพร้อมกัน เลิกประชุมพร้อมกัน ปฏิบัติ
กรณียะที่ควรท าโดยพร้อมกัน  
 ๓. ไม่บัญญัติสิ่งที่ไม่ควรบัญญัติ ไม่ท าลายข้อบัญญัติที่เหมาะสม ยึดถือปฏิบัติตาม
บัญญัติที่รับรองอยู่  
 ๔. สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ผู้เก่าแก่ของบ้านเมือง และเชื่อฟังปฏิบัติตาม  
 ๕. ไม่ท าการข่มขืนน้าใจกุลสตรีโดยพลการ เชิดชูเกียรติศักดิ์ศรีของกุลสตรีให้สูงเด่น  
 ๖. สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ปูชานียสถานทั้งภายในและภายนอกเมือง ไม่ท าลาย
การบริจารบ ารุงที่เป็นมาโดยธรรมแต่โบราณ  
 ๗. ถวายการคุ้มครองปูองกันด้วยดีในพระอรหันต์ของชาวเมือง พร้อมด้วยใจปรารถนา
ว่า ท่านทีย่ังไม่ได้มา ขอได้โปรดมาเมืองข้าพเจ้าเถิด ส่วนท่านที่มาแล้วของให้ท่านอยู่เป็นผาสุก
ในเมืองนี้เถิด๕ 
 สรุปได้ว่ า  หลักการเมืองการปกครองในแนวทางพระพุทธศาสนานั้นจะต้อง
ประกอบด้วยหลักการ สามัคคี เสมอภาค (ทางสถานภาพ ทางเพศ) การให้เกียรติ ศีลธรรม  
ซึ่งการปกครองในลักษณะนี้จะทาให้สังคมเจริญไม่ก้าวถอยหลังไปสู่ความเสื่อม พอหันกลับมาดู
สังคมไทยในปัจจุบันในเรื่องการปกครองแล้ว จะเห็นได้ชัดว่ามันแตกต่างจากแนวทางการเมือง
การปกครองแบบแนวทางพุทธศาสนาโดยสิ้นเชิง 
  
พระพุทธศาสนากับการปกครองของไทย 
 

 การที่คนไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของการด าเนินชีวิต คนไทยส่วนใหญ่ได้รับ
การบ่มนิสัยจากพระพุทธศาสนา ท าให้มีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออารี มีเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์
ด้วยกัน ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมจิตใจ ลักษณะนิสัยให้ประณีตเรียบร้อย จนท า
ให้คนไทยมีบุคลิกที่มีความรักในความเป็นไทย ชอบเสรีภาพ มีความรักสันติ ไม่ชอบเบียดเบียน
ผู้อื่น ตลอดจนถึงมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น การที่คนไทยมีลักษณะนิสัยดังกล่าว เนื่องจากมี

                                                           
๕ พระราชวรมุนี ประยุทธ์ ปยุตฺโต, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพฯ :ส านักพิมพ์มูลนิธิ 

โกมลคีมทอง, ๒๕๒๖). หน้า ๑๔. 
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พระพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ วิถีชีวิต การปกครอง ต่างได้รับอิทธิพลจากหลักธรรมค า
สอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหลักธรรมที่เด่นชัดมากที่สุดที่มีอิทธิพลต่อการปกครองของไทย 
ได้แก่ ๑) หลักทศพิธราชธรรม เนื่องจากพระมหากษัตริย์ไทยได้ตั้งมั่นอยู่ในทศพิธราชธรรม  
คือ ธรรมส าหรับพระมหากษัตริย์ ๑๐ ประการ ได้แก่ ๑) ทาน หมายถึง พระราชทานพัสดุ
สิ่งของ หรือปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต แก่ผู้สมควรได้รับ ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์ และราษฎรผู้
ยากไร้ เป็นต้น นอกจากนี้ยังรวมถึงการพระราชทานพระบรมราชูปถัมภ์แก่หน่วยงานต่าง  ๆ  
อีกด้วย ๒) ศีลหมายถึง การทรงศีล หรือการที่ทรงตั้งสังวรรักษาพระอาการ กาย วาจา  
ให้สะอาดปราศจากโทษอันควรครหา พระองค์ทรงมีพระราชศรัทธาในบวรพุทธศาสนาเป็น
อย่างยิ่ง ได้เสด็จออกทรงผนวช เพ่ือทรงศึกษาและปฏิบัติพระธรรมวินัย อุทิศพระราชกุศล
พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย ๓) บริจาค หมายถึง การพระองค์พระราชบริจาคไทยธรรม 
หรือสิ่งของที่พระราชทานให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่พระราชวงศานุวงค์ รวมทั้งพระราชทานแก่
ประชาชนผู้ยากไร้ ๔) อาชวะหมายถึง ความซื่อตรง ทรงมีพระราชอัธยาศัย อันประกอบด้วย
ความซื่อตรง ด ารงในสัตย์สุจริต ซื่อตรงต่อพระราชสัมพันธมิตรและพระราชวงศ์ ข้าทูลละออง
ธุลีพระบาททั้งปวง ไม่ทรงคิดลวง ประทุษร้ายโดยอุบายผิดยุติธรรม ๕) มัททวะ หมายถึง  
ความอ่อนโยน ทรงมีพระราชอัธยาศัยอ่อนโยน ไม่ดื้อดึงถือพระองค์แม้มีผู้ตักเตือนในบางอย่าง 
ด้วยความมีเหตุผลก็จะทรงพิจารณาโดยถี่ถ้วน ถ้าถูกต้องดีชอบก็ทรงอนุโมทนา และปฏิบัติตาม 
ทรงสัมมาคารวะอ่อนน้อมแก่ท่านผู้เจริญโดยวัยและโดยคุณ ไม่ทรงดูหมิ่น ๖) ตบะ หมายถึง 
ความเพียร ทรงสมาทานกุศลวัตร ด้วยการเอาพระราชหฤทัยใส่ ในการปกครองพระราชอาณา
เขต และประชาชนให้มีความสุขปราศจากภยันตราย ตลอดถึงการที่ทรงมีพระอุตสาหะอันแรง
กล้าในกุศลสมาทาน ระวังบาปที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และเพ่ือจะก าจัดบาปกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้
เสื่อมสูญ ไม่ตั้งอยู่ในพระสันดาน ๗) อักโกธะ หมายถึง ความไม่โกรธ ทรงมีพระกริยาที่ไม่โกรธ
โดยวิสัย มิใช่เหตุที่ควรโกรธ แม้มีเหตุที่ให้ทรงพระพิโรธ แต่ทรงข่มเสียให้อันตรธานสงบระงับไป 
ด้วยทรงมีพระเมตตาอยู่เสมอ ไม่ทรงปรารถนาจะก่อภัย ก่อเวรแก่ผู้ใด  ๘) อวิหิงสาหมายถึง 
ความไม่เบียดเบียน ด้วยทรงมีพระราชอัธยาศัยกอปรด้วยพระราชกรุณา ไม่ทรงปรารถนาจะก่อ
ทุกข์แก่ผู้ใดแม้กระทั้งสัตว์ ไม่ทรงเบียดเบียนพระราชวงศ์ ข้าทูลละอองธุลีพระบาท และอาณา
ประชาราษฎร์ ให้ล าบากด้วยเหตุอันไม่ควรกระท า ๙) ขันติ หมายถึง ความอดทน ทรงมีพระ
ราชหฤทัยด ารงมั่นในขันติ มีความอดทนต่อสิ่งที่ควรอดทน เช่น อดทนต่อทุกข์ อดทนต่อเวทนา
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อันเกิดขึ้นในพระวรกาย และทรงมีพระขันติเมตตากรุณาธิคุณ งดโทษผู้มีความประมาท  
กระท าผิดล่วงพระอาญา และควรจะลงราชทัณฑ์ แต่ก็ทรงระงับด้วยความอดทนไว้ได้  
๑๐) อวิโรธนะ หมายถึง ความเที่ยงธรรม ทรงรักษาความยุติธรรมไม่ให้แปรผันจากสิ่งที่ตรง 
และด ารงพระอาการไม่ยินดี ยินร้าย ต่ออ านาจคติทั้งปวง หรืออีกนัยหนึ่ง คือความไม่ประพฤติ
ผิดในขัตติยราชประเพณี ทรงด ารงอยู่ในพระราชจริยาวัตรของพระมหากษัตริย์อย่างแท้จริง๖ 
 

ปัญหาของนักการเมืองของไทย 
 

 อาชีพนักการเมืองถือเป็นอาชีพหนึ่งที่ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความสนใจและติดตาม
ความเคลื่อนไหวต่างๆ เพราะอาชีพนักการเมืองเป็นอาชีพที่มีผลกระทบต่อวิถีชีวิต  
ของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านของการรับนโยบายของรัฐบาลในการน ามาบ าบัดทุกข์
บ ารุงสุขให้แก่ประชาชน เริ่มจากนักการเมืองในระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด จนไปถึง
ระดับประเทศ นักการเมืองถือว่าเป็นตัวแทนของประชาชนเป็นปากเป็นเสียงให้กับประชาชน 
ซึ่งอ านาจของนักการเมืองนั้นต่างได้รับสิทธิพิเศษในหลายๆด้าน ทั้งในแง่ของอ านาจในการ
ปกครอง การแสวงหาประโยชน์ ซึ่งหากพิจารณาให้ดีแล้วนั้น นักการเมืองถือว่าเป็นผู้ที่มี
บทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนนโยบายของประเทศในด้านต่าง โดยค านึงถึงผลประโยชน์ 
ที่จะเกิดขึ้นกับประชาชนเป็นส าคัญ ในขณะเดียวกันก็ยังมีนักการเมืองบางกลุ่มที่แสวงหา
อ านาจเพ่ือประโยชน์ของตนเอง พวกพ้องเป็นหลัก ท าให้เกิดปัญหาต่างๆมากมายตามมา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ งปัญหาคอรัปชั่น ที่ เป็นปัญหาคู่กับนักการเมือง ไทยมาทุกยุคสมัย 
รวมถึงปัญหาด้านอื่นๆ อาทิเช่น การทุจริตเลือกตั้ง ฉ้อราษฎร์บังหลวง ช่วยเหลือพวกพ้องให้ได้
ต าแหน่งแทรกแซงอ านาจหน้าที่ของข้าราชประจ า ใช้ทรัพย์สินงบประมาณราชการเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนตัว บังคับให้ข้าราชการผู้น้อยท าผิดแทนตน  ปรับหรือออกกฎหมายที่เอ้ือ
ประโยชน์นักการเมือง ดังที่ เห็นในปัจจุบัน เอาใจออกห่างจากการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ยกเว้นการเอาผิดทางจริยธรรมกับนักการเมือง
บางกลุ่ม แกล้ง หรือใส่ร่ายป้ายสีนักการเมืองฝ่ายตรงข้าม มีผลประโยชน์ทับซ้อน ไม่โปร่งใส  

                                                           
๖ พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตฺโต, ธรรมกับสังคมไทยในสถานการณ์ปัจจุบัน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุ

สภาลาดพร้าว, ๒๕๔๑), หน้า ๓๒. 
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ใช้เงินซื้อเสียง แสวงหาผลประโยชน์จากการบริหารงานอภิมหาโปรเจคต่างๆ ดึงงบประมาณไป
ยังจังหวัดของตน และประชานิยม ซึ่งปรากฏชัดเจนนับตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๔ ของรัฐบาล 
ทักษิณ ชินวัตร ซึ่งนโยบายเหล่านี้จะไม่มีปัญหา หากช่วยให้ประชาชนเลี้ยงตัวเองได้  
ในระยะยาว แต่กลับไม่เป็นเช่นนั้น เพราะการให้เงินประชาชนเปล่า ๆ ท าให้เกิดหนี้สิน 
และไม่สามารถตั้งตัวได้ ปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาที่มีสาเหตุมาจากนักการเมืองของไทยขาด
คุณธรรมจริยธรรมในการประกอบวิชาชีพ ถึงแม้ว่าจะมีหลายๆหน่วยงานที่ได้เสนอแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาดังกล่าว เช่น ต้องปฏิรูประบบการศึกษา ปรับค่านิยมยกย่องคนมีความรู้
ความสามารถมากกว่าคนร่ ารวย ก าหนดบทลงโทษเพ่ิมเติมส าหรับจริยธรรมวิชาชีพ  
จัดตั้งหน่วยงายเฉพาะดูแลจริยธรรมนักการเมือง ให้ความรู้และกระตุ้นจิตส านึกประชาชนให้
สอดส่องดูแลจริยธรรม หรือคว่ าบาตรนักการเมืองที่ประพฤติผิดทางจริยธรรม เปลี่ยนแปลง
ระบบอุปถัมภ์ที่ฝังรากลึก ใช้วัฒนธรรมสร้างชาติไม่โกงกิน และเปิดโอกาสให้ประชาชนรับรู้
พฤติกรรมนักการเมือง และควรให้นักการเมืองที่จะลงสมัครเลือกตั้งต้องผ่านการอบรม
จริยธรรมก่อน ซึ่งประเด็นสุดท้ายถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะการอบรมจริยธรรม
ส าหรับนักการเมืองนั้น ถือเป็นการพัฒนาที่ช่วยสร้างความตระหนักให้กับนักการเมือง สร้าง
จิตส านึกที่ดี ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ซึ่งแนวทางดังกล่าวนี้จะได้กล่าวใน
ประเด็นต่อไป 

 
ความขัดแย้งทางการเมืองไทย 
 

 ความขัดแย้งทางการเมืองในปัจจุบัน สามารถดึงให้คนไทยจ านวนมากเกิดแตกแยก 
ทางความคิดเป็นสองฝ่ายอย่างที่ ไม่เคยปรากฏมาก่อนนั้น ซึ่งสาเหตุเกิดจาก การที่คนไทยฝ่าย
หนึ่งถูกชักน าให้เข้าร่วมการต่อสู้เพราะมองเห็นวงจรปัญหาทางการเมืองของการท ารัฐประหาร
ที่เกิดขึ้นซ้ าซาก ๆ โดยไม่เคารพสิทธิและเสียงของประชาชน จึงได้มีการออกมาต่อสู้เพ่ือผลักดัน
ให้บ้านเมืองหลุด จากวัฏจักรดังกล่าวเพ่ือให้เกิด ‘ประชาธิปไตย ที่มีคุณภาพ’ ที่เป็นของ
ประชาชนและเพ่ือประชาชนด้วยการยึดอุดมการณ์ประชาธิปไตย’ เป็นเครื่องมือต่อสู้ โดยไม่
เห็น ด้วยกับการใช้วิธีท ารัฐประหารเพ่ือแก้ปัญหา บ้านเมือง ขณะที่คนไทยอีกฝ่ายหนึ่งถูกชักน า 
ให้เข้าร่วมการต่อสู้ ก็เพราะมองเห็นวัฎจักร ปัญหาทางการเมืองอีกด้านของการใช้เงิน จ านวน
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มากในการหาเสียง/ซื้อเสียง ซึ่งน าไปสู่ การใช้อ านาจหาทุนไว้ใช้เลือกตั้งที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ ซาก ๆ 
เช่นกัน จึงออกมาต่อสู้เพ่ือหวังผลักดัน ให้บ้านเมืองหลุดจากวัฏจักรของปัญหานี้ โดย  เห็นมิติ
เรื่องคุณธรรมเป็นหลักและอาศัย ‘อุดมการณ์ความเป็นไทย’ เป็นเครื่องมือต่อสู้ ถึงแม้ว่าต้อง
อาศัยการท ารัฐประหารเข้าช่วยก็ตาม สถานะปัญหา ความขัดแย้งในบ้านเมืองปัจจุบันมีความ 
ซับซ้อน จึงต้องมองทั้งมิติความขัดแย้งที่ เกิดจากความเลื่อมล้ าของสังคมเมืองและ สังคมชนบท 
ตลอดจนความขัดแย้งในเชิงผลประโยชน์ระหว่างกลุ่มชนชั้นน าในระบบ สังคมการเมืองไทย 
และที่ส าคัญจะต้องมอง ลึกลงไปถึงเหตุมูลฐานของความขัดแย้งทั้งใน มิติเชิงคุณค่าและมิติเชิง
โครงสร้างที่แฝงอยู่ใน ระบบสังคมการเมืองไทยตั้งแต่มีการปฏิวัติ เปลี่ยนแปลงการปกครอง
แผ่นดินเมื่อ ๘๕ ปี ก่อน ทั้งนี้ถ้าสามารถท าให้คนไทยสองฝ่าย เห็น ‘จุดหมายร่วม’ ที่ตรงกันใน
การสร้าง ‘ประชาธิปไตยที่มีคุณภาพและคุณธรรม’ ซึ่ง ‘ประชาธิปไตยแบบ ธรรมาธิปไตย’ 
แล้วน าหลักนิติธรรมช่วงเปลี่ยนผ่านมาใช้๗ เพ่ือให้โอกาสคนไทยทั้ง สองฝ่าย ได้ใช้ศักยภาพที่แต่
ละฝ่ายมีอยู่ มาร่วมกันขับเคลื่อนบ้านเมืองไปสู่ ‘จุดหมาย ร่วม’ ที่ทุกฝ่ายเห็นตรงกันนั้น ดังนี้
ความขัดแย้งอันเกิดจากการต่อสู้เ พ่ือความอยู่รอด ของแต่ละฝ่ายภายใต้ ‘เกมส์กับดัก’  
ที่ผ่านมา ก็จะได้รับการแก้ไขในช่องทางที่ทุกฝ่ายต่าง ได้รับประโยชน์ร่วมกันในระดับหนึ่ งโดย
จะไม่ มีฝ่ายไหนได้รับประโยชน์มากไปกว่านี้ถ้าหาก เปลี่ยนไปเลือกทางเลือกอ่ืน อันจะท าให้ 
บ้านเมืองหลุดจากกับดักของความขัดแย้งใน รอบสิบปีที่ผ่านมานี้ได้ 
 

พุทธบูรณาการเพื่อแก้ปัญหาทางการเมืองด้วยสันติวิธี  
 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มุ่งเน้นพัฒนาสันติภาพให้ เกิดขึ้นทั้งภายในจิตใจของ
บุคคลในเชิงปัจเจกชนเป็นอันดับแรก โดยการกลับมาวิเคราะห์สภาพจิตของแต่ละคนเป็นอิสระ
จากความอยากได้มากจนเกินขอบเขตหรือไม่ (ตัณหา)  ไม่ได้มีความมุ่งมั่นที่กระท าการอย่างใด
อย่างหนึ่งเพ่ือให้ได้มากซึ่งอ านาจทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม โดยมิ ได้ตระหนักรู้คุณค่า

                                                           
๗ คณะกรรมการอิสระตรวจสอบและค้นหาความจริงเพื่อการปรองดองแห่งชาติ (คอป.) , รายงาน

ฉบับสมบูรณ์ของ คอป. กรกฎาคม ๒๕๕๓-กรกฎาคม ๒๕๕๕, (กรุงเทพฯ : คณะกรรมการ คอป.,๒๕๕๕) 
หน้า ๒๔๒-๒๔๖, และบทสรุปผู้บริหารของสถาบันพระปกเกล้า , รายงานวิจัยการสร้างความปรองดอง
แห่งชาติ, (กรุงเทพฯ : สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๕๕), หน้า ก. 
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ของกลุ่มต่างหรือไม่ (มานะ) และมิได้มีจิตใจที่คับแคบโดยการพร้อมที่จะเปิดใจรับฟัง
วัตถุประสงค์และความต้องการของคนกลุ่มอ่ืนๆ ในสังคมที่เห็นแตกต่างจากตนเอง ซึ่งการที่
สภาพจิตใจของแต่ละบุคคลเป็นอิสระจากสิ่งเหล่านี้ จึงเป็นที่มาของความเจริญ และงดงามของ
สันติภายใน ดังที่พระพุทธเจ้าทรงย้ าเตือนอยู่เสมอว่า สุขอ่ืนยิ่งกว่าความสงบสุขไม่มี อย่างไรก็
ตาม การมุ่งเน้นให้กลุ่มคนอ่ืนๆ ได้เกิดการตระหนักรู้และพัฒนาสันติภายในนั้น มิได้หมายความ
ว่า พระพุทธศาสนาละเลยการพัฒนาสันติภายนอกให้กลุ่มคนต่างๆสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่าง
สันติสุข ทั้งนี้  พระพุทธศาสนาได้ออกแบบเครื่องมือในการพัฒนาสันติภายนอกเอาไว้  
เพ่ือจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในกลุ่มสงฆ์เช่นกัน ซึ่งเรียกว่า “อธิกรณสมถะ” อันหมายถึง 
เครื่องมือในการระงับความขัดแย้ง หรือคดีความต่างๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างกลุ่มสงฆ์ด้ วยกันเอง 
ดังนั้นหลักการพื้นฐานในการพัฒนาสันติภาพให้เกิดข้ึนในทางการเมืองประกอบไปด้วย๘ 
 ๑) การมีความรักอย่างเสมอภาคและเท่าเทียม จะเห็นได้ว่า แผนที่สัตว์โลกจะอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุขนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้หลักเมตตาหรือความรักเป็นฐานรองรับ
นอกจากนั้นแม่ตายังท าหน้าที่เป็นเกลียวเชือกร้อยรักหัวใจของสัตว์ทั้งหลายให้สามารถที่จะคิด
พูดและแสดงออกต่อกันด้วยความรักความเมตตา มนุษย์เป็นสัตว์โลกซึ่งมีมโนธรรมสูงกว่าสัตว์
ชนิดอ่ืนๆควรแสดงออกต่อกันอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมไม่ว่าจะเป็นความรักระหว่างมนุษย์
ต่อมนุษย์หรือมนุษย์ต่อสัตว์โดยไม่มีการแบ่งแยกชนชั้นวรรณะ ศาสนา ภาษา หรือชาติติพันธ์สิ่ง
ที่มนุษย์จะต้องตระหนักรู้ในประเด็นนี้ ก็เพราะว่าบริบทดังกล่าวนั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์สมมุติขึ้น 
และก าหนดขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและการด ารงอยู่ของมนุษย์ในโลก เพราะฉะนั้นการที่
บุคคลหรือกลุ่มคนก่อนที่จะคิดพูด หรือแสดงออกขณะที่คิดพูด หรือแสดงออกและภายหลังที่
คิด พูด หรือแสดงออกต่อคนหรือสิ่งอ่ืนๆด้วยความรักและความปรารถนาดีแล้ว มนุษย์ย่อม
สามารถที่จะจัดการแก้ไขเปลี่ยนรูปและระงับความขัดแย้งไม่ให้เกิดขึ้น หรือเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็
สามารถแก้ไขด้วยวิธีการสมานฉันท์ และท าให้มนุษย์สัตว์และสิ่งแวดล้อมอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุข  
 ในประเด็นสันติภาพทางการเมืองนั้น การมีความรักอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมถือ
เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้น าทางการเมือง จะต้องมีความรักความเสมอภาคและ

                                                           
๘ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่, (โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๔๖๖-๔๖๗. 
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เท่าเทียมกับประชาชน รับฟังความคิดเห็นของประชาชน โดยไม่เอาความเห็นส่วนตนเป็นหลัก 
เพราะสังคมไทยมีระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย นั่นหมายถึงการรับฟังเสียงประชาชน
เป็นส่วนใหญ่นั่นเอง ดังนั้นการมีความรักอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมจึงเป็นหลักการที่จะช่วย
ป้องกันปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองได้ 
 ๒. การรื้อถอนและการสลายความยึดมั่นถือมั่น นอกเหนือจากการที่มนุษย์ควรที่จะคิด
พูดหรือแสดงออกต่อกันและกัน รวมไปถึงสิ่งอ่ืนๆด้วยความรักแล้ว ประเด็นที่ว่าด้วยการรื้อถอน
และการสลายความยึดมั่นถือมั่น ก็นับได้ว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคม
เช่นกัน จะเห็นได้ว่า ในขณะที่มนุษย์เพียรพยายามที่จะเพ่ิมอุณหภูมิของความรักให้มากยิ่งขึ้น
มากมายเพียงใดมนุษย์ก็ควรที่จะพยายามลดอุณหภูมิของการยึดมั่นถือมั่นเพียงนั้น การรื้อถอน
และการท าลายความยึดมั่นถือมั่นนั้น หากพิจารณาในแง่ของประเด็นทางการเมือง หมายถึง 
การยึดมั่นในความคิดและการกระท าของตนเองว่าดีที่สุดถูกต้องที่สุด ในขณะที่ความคิด 
และการกระท าของคนอ่ืนๆนั้นเป็นสิ่งล้าสมัย เลวร้าย และไม่ถูกต้อง สิ่งที่จะตามมาก็คือ  
การที่บุคคลหรือกลุ่มคนพยายามที่จะท าลายพ้ืนที่ทางอัตลักษณ์ของคนอ่ืน หรือสิ่งอ่ืนแล้ว
พยายามที่จะจัดวางพ้ืนที่ทางอัตลักษณ์ของตนเองเข้าไปแทนที่  ซึ่งการกระท าดังกล่าว  
จะก่อให้เกิดการปะทะกันทางค่านิยม วัฒนธรรม และชาติติพันธ์  
 ในปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองนั้น การรื้อถอนและการสลายความยึดมั่นถือมั่น
ของผู้น าถือเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เพราะหากผู้น ายังยึดติดกับความคิดของตนเองว่าเป็นสิ่งที่
ถูกต้องย่อมที่จะท าให้เกิดความขัดแย้งตามมาภายหลัง ดังจะเห็นได้จากบทเรียนทางการเมืองที่
ผ่านมาของไทย ที่มีการประท้วงจนน าไปสู่ความรุนแรงในที่สุด สาเหตุส่วนหนึ่ งก็มาจากการ
ยึดถือความคิดของผู้น า หรือเฉพาะกลุ่มโดยไม่ได้ฟังเสียงประชาชนส่วนใหญ่นั่นเอง 
 ๓. การยอมรับในความหลากหลายและความแตกต่าง หมายถึงการยอมรับฟัง 
และยอมรับในความหลากหลายของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการปกครองการยอมรับฟัง
ความหลากหลายและความแตกต่างถือเป็นสิ่งที่นักการเมืองหรือผู้ปกครองจะต้องให้
ความส าคัญ เพราะหากไม่ยอมรับในความหลากหลายและความแตกต่างแล้ว ผลกระทบที่จะ
ตามมาก็คือการขัดแย้งทางความคิดจนน าไปสู่ความรุนแรงในที่สุด 
 ๔. การตระหนักรู้เคารพและให้เกียรติผู้อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนๆ หมายถึง การให้เกียรติซึ่งกัน
และกันระหว่างผู้น าผู้ปกครองในระดับต่างๆที่พึงมีต่อประชาชน โดยมิได้มองตนเองว่าสูงส่ง  
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และอยู่ เหนือผู้ อ่ืนมีอ านาจมากกว่าผู้ อ่ืน แต่หมายถึงการยอมรับและเคารพในเสียงของ
ประชาชน เพราะการได้มาซึ่งอ านาจทางการเมืองนั้น เสียงของประชาชนถือเป็นปัจจัยหลักที่
ก่อให้เกิดอ านาจทางการเมืองขึ้น 
 
 
 
 

หลักพุทธธรรมส าหรับนักการเมือง 
 

 การที่การเมืองไทยในปัจจุบันประสบปัญหาดังที่กล่าวไว้เบื้องต้น เนื่องจากการขาดการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมส าหรับผู้ปกครองหรือนักการเมือง อีกทั้งนักการเมืองผู้ปกครอง
หลายๆท่าน ก็ไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา ท าให้เกิดปัญหาต่างๆตามมา และส่งผลกระทบต่อ
ความเป็นอยู่ประชาชน รู้สึกเบื่อหน่ายกับระบบการเมืองการปกครองของไทย โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งปัญหาคอรัปชั่นที่เกิดขึ้นแทบจะทุกรัฐบาล เป็นปัญหาที่ไม่สามารถแก้ได้ จนน าไปสู่การ
ปฏิวัติยึดอ านาจของฝ่ายต่างๆ ประเทศขาดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ท า ให้ประเทศชาติเกิด
ความเสียหาย ดังนั้นการที่จะแก้ไขปัญหาทางการเมืองจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องน าเอาหลักการ
ทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ เป็นแนวทางการแก้ไขปัญหา เพราะหลักการทาง
พระพุทธศาสนาเป็นหลักการที่ปราศจากอคติหรือความล าเอียง เป็นหลักการที่เริ่มต้นจากการ
สร้างจิตส านึกหรือสร้างคุณธรรมในตัวนักการเมืองเสียก่อน เพราะฉะนั้นคุณธรรมที่นักการเมือง
จะต้องมีเป็นเบื้องต้นก็คือ   
 ๑. หลักเบญจศีล-เบญจธรรม หมายถึงหลักศีลธรรมเบื้องต้นท่ีจะช่วยท าให้นักการเมือง
เริ่มต้นการเป็นผู้น าที่ดี สามารถควบคุมกายและวาจาให้เป็นปกติ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ซึ่งหลัก
เบญจศีล-เบญจธรรมนี้จะช่วยท าให้นักการเมืองได้รับการยอมรับจากประชาชนเพราะเป็นหลัก
จริยธรรมขั้นพ้ืนฐานของสังคมนั่นเอง 
 ๒. หลักสุจริต ๓ ประกอบไปด้วย๙  

                                                           
๙ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๒, (กรุงเทพฯ : เอส.พริ้นติ้ง. แมส. โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๔๕๖. 



๑๒๐  

 

วารสารมหาจุฬาฯ วิทยาเขตแพร่ ปีท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒) 

  ๑) กายสุจริต เป็นความสุจริตทางกาย ท าสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย 
ไม่เบียดเบียนกันและกัน มีเมตตากรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูลสงเคราะห์กัน ไม่แย่งชิงลักขโมย  
หรือเอารัดเอาเปรียบ แต่เคารพสิทธิในทรัพย์สินของกันและกัน ไม่ประพฤติผิดล่วงละเมิดใน
ของรักของหวงของผู้อื่น ไม่ข่มเหงจิตใจ หรือท าลายลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกัน  
  ๒) วจีสุจริต เป็นความสุจริตทางวาจา ท าสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วย
วาจา ละเว้นการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กล่าวแต่ค าสัตย์ ไม่จงใจพูดให้ผิดจากความจริง 
เพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ใดๆ ไม่พูดส่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก พูดแต่ค าที่ส่งเสริม
สามัคคี ละเว้นจากการพูดค าหยาบคาย สกปรกเสียหาย พูดแต่ค าสุภาพ นุ่มนวลควรฟัง รวมถึง
ละเว้นจากการพูดเหลวไหลเพ้อเจ้อ พูดแต่ค าจริง มีเหตุมีผล มีสารประโยชน์ และถูกกาลเทศะ 
และ 
  ๓) มโนสุจริต เป็นความสุจริตทางใจ ท าสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ 
ไม่ละโมบ ไม่เพ่งเล็งคิดหาทางเอาแต่จะได้ คิดให้ คิดเสียสละ ท าใจให้เผื่อแผ่กว้างขวาง ไม่
คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ที่จะท าลาย แต่ตั้งความปรารถนาดี แผ่ไมตรี มุ่งให้เกิด
ประโยชน์สุขแก่กัน มีความเห็นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฐิ เข้าใจในหลักกรรมว่า ท าดีมีผลดี ท าชั่วมี
ผลชั่ว รู้เท่าทันความจริงที่เป็นธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัย 
 ๒. อปริหานิยธรรม หมายถึง หลักธรรมส าหรับใช้ในการปกครอง เพ่ือป้องกันมิให้การ
บริหารหมู่คณะเสื่อมถอย๑๐ แต่กลับเสริมให้เจริญเพียงส่วนเดียว สามารถน าไปใช้ได้ทั้งหมู่ชน
และผู้บริหารบ้านเมือง ดังนี้คือ  
  ๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ เป็นการประชุมพบปะปรึกษาหารือกิจการงานต่าง ๆ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และหาแนวทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ร่วมกันโดยสม่ าเสมอ  
  ๒) พร้อมเพรียงกันประชุม เลิกประชุม และท ากิจกรรมร่วมกันเป็นการประชุม
และการท ากิจกรรมทั้งหลายที่พึงกระท าร่วมกัน หรือพร้อมเพรียงกันลุกข้ึนป้องกันบ้านเมือง   
  ๓) ไม่บัญญัติ หรือล้มเลิกข้อบัญญัติต่าง ๆ เป็นการไม่เพิกถอน ไม่เพ่ิมเติม 
ไม่ละเมิดหรือวางข้อก าหนดกฎเกณฑ์ต่าง ๆ อันมิได้ตกลงบัญญัติไว้ และไม่เหยียบย่ าล้มล้างสิ่ง
ที่ตกลงวางบัญญัติไว้แล้ว ถือปฏิบัติมั่นอยู่ในบทบัญญัติใหญ่ที่วางไว้เป็นธรรมนูญ  

                                                           
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๔๙๙. 



๑๒๑ Journal of Mahachula Phrae Campus Vol. 14 No. 2 (July – December 2019) 

  ๔) ให้ความเคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่เป็นผู้มีประสบการณ์
ยาวนาน ดังนั้นเราต้องให้เกียรติ ให้ความเคารพนับถือ และรับฟังความคิดเห็นของท่านในฐานะ
ที่เป็นผู้รู้และมีประสบการณ์มามาก  
  ๕) ไม่ข่มเหงสตรี เป็นการให้เกียรติและคุ้มครองสตรี มิให้มีการกดข่ีข่มเหงรังแก  
  ๖) เคารพบูชาสักการะเจดีย์ คือการให้ความเคารพศาสนสถาน ปูชนียสถาน 
อนุสาวรีย์ประจ าชาติ อันเป็นเครื่องเตือนความจ า ปลุกเร้าให้เราท าความดี และเป็นที่รวมใจ
ของหมู่ชน ไม่ละเลยพิธีเคารพบูชาอันพึงท าต่ออนุสรณ์สถานที่ส าคัญเหล่านั้นตามประเพณีที่ดี
งาม  
  ๗) ให้การอารักขาพระภิกษุสงฆ์หรือผู้ทรงศีล เป็นการจัดการให้ความอารักขา 
บ ารุง คุ้มครอง อันชอบธรรม แก่บรรพชิต ผู้ทรงศีลทรงธรรมบริสุทธิ์ ซึ่งเป็นหลักใจและเป็น
ตัวอย่างทางศีลธรรมของประชาชน เต็มใจต้อนรับและหวังให้ท่านอยู่โดยผาสุก 
 ๓. หลักสาราณียธรรม หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง หมายถึง มีความ
ปรารถนาดีต่อกัน เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน ดังนี้๑๑  
  ๑) เมตตากายกรรม ได้แก่ การเข้าไปตั้งกายกรรมประกอบด้วย เมตตา นั่นคือ 
การอยู่ด้วยกันด้วยการกระท าดีต่อกัน ไม่เบียดเบียนท าร้ายกัน ไม่ก่อสงคราม แต่มุ่งเน้นการ
สร้างความร่วมมือกัน เพ่ือความผาสุขของมวลมนุษย์ เป็นต้น  
  ๒) เมตตาวจีกรรม ได้แก่ การเข้าไปตั้งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตา คือใช้หลักการ
ทูต โดยการเจรจาให้เข้าใจกัน ไม่กล่าวร้ายเสียดสีกัน เป็นต้น  
  ๓) เมตตามโนธรรม ได้แก่ การเข้าไปตั้งมโนกรรมประกอบด้วยเมตตา คือการไม่
คิดท าร้ายซึ่งกันและกัน มีความซื่อสัตย์เคารพในความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีจิตเมตตาต่อกัน 
เป็นต้น 
  ๔) แบ่งปันผลประโยชน์ที่ ได้มาด้วยความชอบธรรมแก่เ พ่ือนมนุษย์ ได้แก่  
การแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทั้งในด้านอาหาร เครื่องอุปโภคบริโภคเครื่องมือการเกษตร 
ตลอดจนวิทยาการความรู้ต่างๆให้แก่เพ่ือนมนุษย์รวมตลอดถึงการรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ร่วมกัน ไม่ท าลายระบบนิเวศน์สิ่งแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดผลกระทบมวลมนุษย์ เป็นต้น 

                                                           
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔๔. 
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วารสารมหาจุฬาฯ วิทยาเขตแพร่ ปีท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒) 

  ๕) รักษาความประพฤติ (ศีล) เสมอกัน ได้แก่  การด าเนินนโยบายต่าง ๆ  
ต้องเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับมติสากลหรือหลักการขององค์การสหประชาชาติหรือองค์การ
ระหว่างประเทศไม่ฝ่าฝืนมติหรือหลักการนั้นอันจะก่อให้เกิดความหวาดระแวง ไม่ไว้เนื้อเนื้อเชื่อ
ใจกัน  
  ๖) มีความเห็นร่วมกัน ไม่วิวาทเพราะมีความเห็นผิดกัน ได้แก่ การอยู่ร่วมกัน
จะต้องยอมรับในกฎกติกาทางสังคมที่ก าหนดไว้ ไม่กระท าตนเสมือนว่าเป็นการฝ่าฝืนมติของ
สังคมโลก ไม่เอารัดเอาเปรียบกันหรือข่มเหงกีดกันผู้อ่ืน มีแต่จะสร้างความเดือดร้อนให้แก่
ตนเองและสังคมที่ตนอาศัยอยู่ด้วย 
 ๔. สังคหวัตถุ ๔ หรือคุณธรรมเหล่านี้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้ อ่ืนไว้ได้๑๒  
คือ เป็นเครื่องก่อให้เกิดความสามัคคีกลมเกลียวสนิทสนมยิ่ง ๆ ขึ้นและผูกพันให้มั่นคงตลอดไป 
ซึ่งมีดังต่อไปนี้ ๑) ทาน แปลว่า การให้ หมายถึง การแบ่งให้ เฉลี่ยให้ ปันให้ เพ่ือแสดงอัธยาศัย
ไมตรี ผูกสามัคคีกันไว้ เช่น เมื่อเพ่ือนมนุษย์ถูกภัยพิบัติ เราก็ควรส่งอาหาร สิ่งของ ยารักษาโรค
ไปให้ตามก าลังความสามารถของเราหรือเพ่ือนมนุษย์เป็นปกติสุขเราก็แบ่งปันให้ความรู้
วิทยาการ เงินทุนเครื่องมือท าการเกษตร เป็นต้น   
  ๒) ปิยวาจา แปลว่า เจรจาอ่อนหวาน หมายถึง พูดค าที่สุภาพ อ่อนโยนและเป็น
ค าท่ีมีประโยชน์ที่ผู้ฟังได้ฟังแล้วชื่นใจ สบายใจเห็นประโยชน์ในค าพูดนั้น  
  ๓) อัตถจริยา แปลว่า ประพฤติประโยชน์ หมายความว่า การบ าเพ็ญตนให้เป็นคน
มีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ได้แก่ การไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่เพ่ือนมนุษย์ และไม่นิ่งดูดายเมื่อ
ผู้อ่ืนขอความช่วยเหลือ การสนับสนุนในสิ่งที่เห็นว่าถูกต้องดีงาม เป็นประโยชน์ต่อประชาคม
โลกโดยรวมและการชักน าโน้มน าประเทศที่มีนโยบายที่ผิดพลาดที่มุ่งแสวงหาอ านาจ
ผลประโยชน์หรือเป็นภัยต่อความสงบสุขของโลก ให้หันมามีนโยบายหรือทิศทางที่ถูกต้องชอบ
ธรรม เพ่ือความสงบสุขของมนุษยชาติได้ ๔) สมานัตตา แปลว่า ความเป็นคนมีตนสม่ าเสมอ 
หมายความว่า ไม่ถือตัว คือไม่หยิ่งจองหองในเมื่อได้ดีมีฐานะ ซึ่งได้แก่ การให้ความนับถือเพ่ือน
มนุษย์ ผู้มีฐานะศักดิ์ศรีเท่าเทียมกับตน ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยามบุคคลที่ด้อยกว่าตน เป็นต้น 

                                                           
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑๓. 
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 ๕. พรหมวิหาร หมายถึง หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์๑๓ หรือธรรมที่ต้องมีไว้
เป็นหลักในใจและควบคุมความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมวล
มนุษยชาติ มี ๔ ประการคือ 
  ๑) เมตตา คือ ความรักใคร่ ปรารถนาดีอย่างให้เพ่ือนมนุษย์มีความสุข มิจิตอันแผ่
ไมตรีและคิดท าประโยชน์แก่มนุษยชาติและสรรพสัตว์ทั้งหลายโดยทั่วหน้า 
  ๒) กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันที่จะปลดเปลื้องบ าบัด
ความทุกข์ยากเดือดร้อนของเพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
  ๓) มุทิตา คือความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตใจผ่องใสบันเทิง ประกอบด้วย
อาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงอยู่ปกติสุข พลอยยินดีด้วย
เมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 
  ๔) อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง มีจิตใจเที่ยงตรง ไม่เอนเอียง ไม่เกิดอคติต่อ
เพ่ือนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย 
ในขณะเดียว 
 ๖. ทศพิธราชธรรม คือ มีคุณธรรมของผู้ปกครอง หรือ ราชธรรม (ธรรมของพระราชา 
๑๐ ประการ ดังนี้๑๔ 
  ๑) ทาน หมายถึง การให้ และแบ่งปันให้มวลประชา คือ บ าเพ็ญตนเป็นผู้ให้  
โดยมุ่งปกครองหรือท างานเพ่ือให้กับมวลประชา เอาใจใส่ จัดสรรสวัสดิการ การให้การ
สงเคราะห์ อนุเคราะห์ ให้ประชาราษฎร์ได้รับประโยชน์สุข ความสะดวกปลอดภัย ตลอดจนให้
ความช่วยเหลือแก่ผู้เดือดร้อนประสบทุกข์ และให้ความสนับสนุนแก่คนท าความดี 
   ๒) ศีล หมายถึง รักษาความสุจริต คือ ประพฤติดีงาม ส ารวมกายและวจี 
ประกอบการอย่างสุจริต ประพฤติตนให้ เป็นแบบอย่าง และเป็นที่ เคารพนับถือของ
ประชาราษฎร์  

                                                           
 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๙. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๐. 



๑๒๔  

 

วารสารมหาจุฬาฯ วิทยาเขตแพร่ ปีท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒) 

  ๓) ปริจจาคะ หมายถึง บ าเพ็ญกิจด้วยเสียสละ คือ สามารถเสียสละความสุข
ส าราญ เป็นต้น ตลอดจนเสียสละชีวิตของตนได้ เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนและความสงบ
เรียนร้อยของบ้านเมือง 
  ๔) อาชวะ หมายถึง ปฏิบัติภาระโดยซื่อตรง คือ ซื่อตรง ไร้มารยา ปฏิบัติภารกิจ
โดยสุจริต มีความจริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน 
  ๕) มัททวะ หมายถึง ทรงความอ่อนโยนเข้าถึงคน คือ มีอัธยาศัย ไม่เย่อหยิ่งหยาบ
คายกระด้างถือองค์ มีความงามสง่าเกิดแต่ท่วงทีกิริยาสุภาพนุ่มนวล ละมุนละไม ควรได้ความ
รักภักดี  
  ๖) ตปะ หมายถึง พ้นจากการมัวเมาโดยเผากิเลส คือ ตัดกิเลสตัญหา มิให้เข้ามา
ครอบง าจิตใจ ระงับยับยั้งข่มใจได้ ไม่หลงไหลหมกมุ่นในความสุขส าราญและมั่นแต่จะบ าเพ็ญ
เพียรท ากิจในหน้าที่ให้บริบูรณ์ 
  ๗) อักโกธะ หมายถึง ไม่โกรธ คือ ไม่เกรี้ยวกราด ไม่วินิจฉัยความ และกระท าการ
ด้วยอ านาจความโกรธ มีเมตตาประจ าใจไว้ระงับความเคืองขุ่น วินิจฉัยความและกระท าการ
ด้วยจิตอันสุขุมราบเรียบตามธรรม 
  ๘) อวิหิงสา หมายถึง ไม่เบียดเบียน คือ ไม่หลงอ านาจ ไม่บีบคั้นกดขี่ มีความ
กรุณา ไม่หาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแก่ประชาราษฎร์ผู้ใดด้วยอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 
  ๙) ขันติ หมายถึง ความอดทน คือ อดทนต่องานที่ตรากตร า อดทนต่อความ
เหนื่อยยาก อดทนต่อการบ าเพ็ญกรณียกิจโดยชอบธรรม 
  ๑๐) อวิโรธนะ หมายถึง ความไม่คลาดธรรม คือ การประพฤติอยู่ในธรรมอันถือ
ประโยชน์สุขความดีงามของรัฐและราษฎร์เป็นที่ตั้ง สิ่งใดที่ประชาราษฎร์ปรารถนาโดยชอบ
ธรรมก็ไม่ขัดขืน การใดที่จะเป็นไปโดยชอบธรรม เพ่ือประโยชน์สุขของประชาราษฎร์ ก็ไม่
ขัดขวาง วางองค์เป็นหลักหนักแน่นในธรรม คงที่ ไม่มีความเอนเอียงหวั่นไหว เพราะถ้อยค าดี
ร้าย ลาภสักการะหรืออารมณ์ที่ปรารถนาและไม่ปรารถนาใด ๆ มีความเที่ยงธรรม และมีนิติ
ธรรม คือ มีระเบียบแบบแผน มีหลักในการปกครอง ตลอดจนประพฤติตนอยู่ในขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม 
  ทศพิธราชธรรม หรือราชธรรม ๑๐ ประการนี้ ทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นหัวใจใน
การปกครอง องค์พระมหากษัตริย์ หรือผู้ปกครองบ้านเมือง ได้ทรงเคารพและยึดเป็นแนวทาง
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ในการบริหารประเทศตลอดมา บุคคลใดก็ตาม หากประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม ๑๐ประการ
นี้ ย่อมได้รับการยกย่องเทิดทูนว่าเป็นผู้ปกครองโดยธรรม และเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเยาวชน 
สังคม และประเทศชาติ 
 

บทสรุป 
 

 การที่นักการเมืองมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวหรือได้รับการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแล้วนั้น จะช่วยให้ลดปัญหาทางการเมือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาที่
มีสาเหตุมาจากภายใน คือเกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือในทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า กิเลส การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาพัฒนาศักยภาพของนักการเมืองนั้นท าให้
สามารถที่จะควบคุมและรู้เท่าทันปัญหาที่มีต้นตอจากภายในของมนุษย์ได้ ซึ่งเมื่อนักการเมือง
ได้รับการพัฒนาก็ย่อมที่จะหมายถึงประชาชนก็ย่อมได้รับการพัฒนาควบคู่ไปด้วย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมื่อผู้น ามีคุณธรรมจริยธรรมประจ าใจแล้ว ประชาชนก็ย่อมที่จะมีความไว้วางใจในการ
พัฒนาประเทศชาติและเป็นกระบอกเสียงให้กับพวกเขา เพราะฉะนั้นนักการเมืองจึงถือว่าเป็น
กลุ่มคนที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาประเทศเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากในสมัย พุทธกาล  
การปกครองของพระเจ้าอโศกมหาราชมีการปกครองโดยระบอบธรรมาธิปไตย ใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาเป็นกรอบในการปกครอง ท าให้ประชาชนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  
ในสังคมไทยปัจจุบัน การปกครองจ าเป็นจะต้องอาศัยหลักการทางศาสนามาช่วยในการ
บริหารงานต่างๆ ซึ่งนักการเมืองถือเป็นตัวขับเคลื่อนในการบริหารประเทศ ดังนั้น สังคมจะ
เจริญขึ้นหรือเสื่อมลงนักการเมืองถือเป็นตัวแปรหนึ่งที่มีส่วนก าหนดทิศทางการบริหารประเทศ
ได้นั่นเอง  
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