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บทคัดยอ 
 วัตถุประสงคของการวิจัย(๑) วิเคราะหวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชนในสังคมไทย (๒)ศึกษา
กระบวนการเสริมสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชน และ(๓)สรางรูปแบบของวัฒนธรรมการอยูรวมกัน
ของชุมชนในสังคมไทย  ผลการวิจัยพบวา รูปแบบและกระบวนการเสริมสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันของ
ชุมชนในสังคมไทย โดยภาพรวมของตัวแทนหมูบานตัวอยางในแตละภาคดังน้ี (๑) ภาคกลาง หมูบานทุงทาชาง 
ตําบลทุงทาชาง อําเภอสระโบสถ จังหวัดลพบุรี  (๒) ภาคเหนือ ชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน (๓)ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ หมูบานเสียว ตําบลวังชัย อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน (๔) ภาคใต วัดลําทับ บานลํา
ทับ ตําบลลําทับ อําเภอลําทับ จังหวัดกระบี่ ซึ่งเปนหมูบานตนแบบโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ชาวบานมี
ความสามัคคีกันมาก โดยอาศัยการประสานกันระหวางผูนําชุมชนคือ ผูใหญบาน เจาอาวาส และผูอํานวยการ
โรงเรียน ชาวบานยังยึดมั่นกับวัฒนธรรมประเพณีที่นับถือกันมาอยางยาวนานเปนแบบแผนในการดําเนินการ
ชีวิตภายใตกรอบของศีล ๕โดยมีรูปแบบที่ยึดถือรวมกันเปนวัฒนธรรมดานอาหาร วัฒนธรรมดานเครื่องนุงหม 
วัฒนธรรมดานที่อยูอาศัย  และวัฒนธรรมดานยารักษาโรค  ซึ่งวัฒนธรรมเหลาน้ีมีรูปแบบที่เปนแนวทางการ
ปฏิบัติที่อิงอาศัยความรักความเมตตาของชุมชน พรอมยอมรับรวมกันในการกําหนดแบบแผนพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักศีล  ๕เสริมสรางดวยกระบวนการที่เปนโครงการ กิจกรรมที่หมูบานตนแบบ
กําหนดข้ึนเพื่อใหเกิดการดําเนินชีวิตตามหลักการของศีล  ๕  ภายในชุมชนสิ่งสําคัญที่พบคือแนวทางการสราง
วัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชนประกอบดวยการมีผูนําที่เขมแข็ง มีเปาหมายที่ชัดเจน มีการเคารพกฎ
กติการวมกัน มีความรักความเมตตาตอกัน ไมหลงในกระแสวัตถุนิยม มีความเสียสละรวมกัน การทุมเท
เสียสละของผูนํา มีนํ้าใจไมตรีที่ดีตอกัน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ การรักษาสัจจะวาจา การเปนตัวอยางที่ดีของ
ผูนํา และความพรอมเพรียงของหมูคณะ มีความพอใจและเพียรพยายามและมีการยึดมั่นในความถูกตองชอบ
ธรรมและจริยธรรม 
 
คําสําคัญ: รูปแบบและกระบวนการเสริมสราง, วัฒนธรรมการอยูรวมกัน, ชุมชน 
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Abstract 

 The objectives of this research were ๑ ) to analyze the culture for the coexistence of 
the communities in Thai society, ๒ ) to study the process of strengthening the culture for 
coexistence of the communities, and ๓) to make the model of the culture for coexistence of 
the communities in Thai society. 

 The results of the research found that the model and process of strengthening the 
culture for coexistence of the communities were that ๑ ) in the Central Thailand, the Ban 
ThungTha Chang, Sabot District, Lopburi Province, ๒ ) in the Northern Thailand, the Phra That 
Huai Tom Community, Li District, Lamphun Province, ๓) in the Northeastern Thailand, theSeaw 
village, WangchaiSubdistrict,Nampong District, KhonkaenProvince and ๔ ) in the Southern 
Thailand, the Ban Lam thap, Lam Thap District, Krabi Province were the model of the Sila ๕ 
Project. The people in the community had the unity and the leaders in the community 
cooperated together. Moreover, the people held on the tradition and the living pattern under 
the frame of the Sila ๕  such as the culture of food, clothing, dwelling, and medicine. These 
were the way for practice with the love and kindness of the communities. The people 
accepted the living pattern under the frame of the Sila ๕  with the projects and activities of 
the communities for the living with the Sila ๕  in the communities. The guidelines for making 
the model of the culture for coexistence of the communities in Thai society under the Sila ๕ 
Project consisted of the strong leaders, the obvious goal, respecting the rules, having the 
loving-kindness, having the sacrifice, having the hospitality, having the generosity, keeping their 
words, the good model for the good leaders, the harmony of the people, having the diligence, 
and holding on the rightness. 
 
Keywords: model and build a culture, coexistence ,communities  
 

บทนํา 
 ตามที่เจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราชมีดําริในการจัดทํา
โครงการหมูบานรักษาศีล๕ เพื่อสงเสริมสนับสนนุและสรางความตระหนักใหพุทธศาสนิกชนชาวไทยนําหลักธรรมคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติตามหลักศีล๕สูวิถีชีวิตประจําวันของคนทุกคนกับทัง้เพื่อสงเสริมสนับสนุนให
เกิดการจัดต้ัง “หมูบานรักษาศีล๕”   ใหครอบคลุมทุกพื้นที่ของทุกจังหวัดทั่วประเทศทั้งน้ีเพื่อความสงบสุข
รมเย็นเปนสุขของตนเองครอบครัวและประเทศชาติซึ่งสอดคลองกับเจตนารมณของคณะรักษาความสงบ
แหงชาติ (คสช.) ที่ไดมีการเปด Road Map พรอมนโยบายเรงดวนที่สําคัญซึ่งใน Road Map ดังกลาวไดมี
นโยบายเรงดวนที่จะดําเนินการทางดานเศรษฐกิจและสังคมโดยเฉพาะสิ่งที่จะดําเนินการควบคูไปกับนโยบาย
เรงดวนน้ันคือการลดความเลื่อมล้ําทางสังคมและการแกปญหาการทุจริตและเช่ือวาจะสามารถ  นําความสุข
และความสงบใหเกิดข้ึนกับประชาชนไดเร็ววันอีกทั้งเช่ือวาแนวโนมทางเศรษฐกิจของไทยจะดีข้ึนโดยพลเอก
ประยุทธจันทรโอชาหัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติ ไดเนนยํ้าถึงคุณธรรมจริยธรรมของสังคมไทยที่ลด
นอยถอยลงจากเมื่อสังคมโลกเปดกวางข้ึนทั้งในดานสื่อสารมวลชนเศรษฐกิจการเมืองและวัฒนธรรม จึงเปน
เหตุผลสําคัญที่นําพาใหสังคมไทยกาวเขาไปสูกระแสแหงยุคโลกาภิวัตน สงผลใหสังคมไทยตองเผชิญกับภาวะ
วิกฤติในหลายๆดานวิกฤติตางๆที่เกิดข้ึน ลวนโยงใยถึงกันเปนลูกโซซึ่งเปนปจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกันเมื่อเกดิ
วิกฤติข้ึนในดานใดดานหน่ึงของสังคมน้ันหมายถึงวาผลพวงจากวิกฤติน้ันยอมกระทบตอระบบในสังคมน้ันดวย
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จนทําใหภาพลักษณของประเทศเกิดวิกฤติทางสังคม จึงจําเปนจะตองเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมใน
สังคมไทยสรางความสุขใหกับพี่นองประชาชนซึ่งมีความสอดคลองกับเจตนารมณของพลเรือเอกณรงคพิพัฒ
นาศัย ผูบัญชาการทหารเรือรองหัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติหัวหนาฝายสังคมจิตวิทยาที่มุงเนนสราง
ความสุขและความเปนอยูที่ดีข้ึนใหกับประชาชน (กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๗: ๒) 

จากดําริของเจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยและนโยบายเรงดวนดังกลาว จะเห็นวา
คณะสงฆคสช. และฝายสังคมจิตวิทยาไดใหความสําคัญตอการสงเสริมคุณธรรมของสังคมเพื่อใหเกิดความสงบ
สุขและสมานฉันทของประชาชนในฐานะที่กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรมเปนองคกรภาครัฐที่ทําหนาที่
สงเสริมใหประชาชนนอมนําหลักธรรมคําสอนไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันและพัฒนาสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมของประชาชนทั้งประเทศตลอดจนใหความอุปถัมภคุมครองกิจการดานพระพุทธศาสนาและศาสนา
อื่นที่ทางราชการรับรอง ไดเล็งเห็นถึงผลกระทบจากภาวะวิกฤติทางสังคมในบานเมืองปจจุบันที่บุคคลในสังคม
บางสวนเห็นแกผลประโยชนสวนตนมีความเห็นแกตัวมากข้ึนจนเกิดเปนภาวะวิกฤติทางสังคมถึงเวลาแลวที่
สังคมไทยจะตองนํากระบวนทัศนทางพระพุทธศาสนามาปรับใชตามความเหมาะสมกับสถานการณตางๆใน
ขณะน้ี ซึ่งหลักธรรมของพระพุทธศาสนาน้ันมีสวนสําคัญและศาสนายังเปนสื่อกลางที่สามารถนํามาเปน  แกน
หลักในการสรางเสริมคุณธรรมใหเกิดข้ึนในสังคมไทยไดเปนอยางดีย่ิงโดยกรมการศาสนามีความมุงหวังที่จะ
ดําเนินการสงเสริมใหคนไทยไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิใหมีวิถีชีวิตที่ดีงามภายใตหลักธรรมทางศาสนาและ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหมีความสุขทั้งทางกายและจิตใจเปน “สังคมคุณธรรม” อยางสมดุลและ
ย่ังยืน ซึ่งจําเปนตองมีการบูรณาการประสานความรวมมือ  กับทุกภาคสวนของสังคมในระดับประเทศระดับ
จังหวัดและระดับพื้นที่โดยมีรูปแบบการสงเสริมที่มีเปาหมายชัดเจน (Focus & Prioritized) และครอบคลุม
เครือขายในทุกพื้นที่ใหรวมจัดกิจกรรมทางศาสนาบมเพาะปลูกจิตสํานึกใหมีศรัทธาและยึดมั่นในศาสนาอยาง
มั่นคงกับทั้งใชกลไกภาคีทั้งภาครัฐภาคเอกชนภาคสื่อมวลชน และภาคเครือขายทางศาสนาดําเนินการตาม
บทบาทภาระหนาที่ของแตละหนวยงานในการรวมรณรงคสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนชาวไทยทุกเพศทุกวัยทุก
พื้นที่ทั้งประเทศให “รักษาศีล๕” โดยมีวัดที่เปนทุนทางสังคมที่มีศักยภาพเปนศูนยพัฒนาจิตใจของคนทุกวัย
เปนศูนยสราง “ครอบครัวรักษาศีล๕” และ“หมูบานรักษาศีล๕” เพื่อนําพาประเทศไปสูความปรองดอง
สมานฉันทสามัคคีและเอื้ออาทรตอกันอันเปนการพัฒนาประเทศที่มั่นคงและย่ังยืนตลอดไป 

ดังน้ัน การรักษาศีล๕หรือ“หมูบานรักษาศีล๕”เปนโครงการที่เกิดจากดําริของทานเจาพระคุณ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยผูปฎิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราชเจาคณะใหญหนเหนือแมกองบาลีสนามหลวง
ที่ไดกลาวใหโอวาทเมื่อวันที๑่๗ พฤศจิกายน๒๕๕๖วา “อันวาศีล๕เปนการสําคัญของมนุษยเมื่อทุกคนมีศีล๕ 
ดวยกันสังคมน้ันๆคือประชาชนยอมจะอยูเย็นเปนสุขเมื่อเปนไปไดขอใหช่ือหมูบานน้ันวา “หมูบานรักษาศีล๕” 
การรักษาศีล๕เปนพื้นฐานสําคัญที่ทําใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสุขไมเบยีดเบียนตนเองและไมเบียดเบยีน
คนอื่นสงผลใหสังคมสงบสุขรมเย็น ดังที่บัณทิตทั้งหลายกลาววา “ศีลเปนเบื้องตนเปนที่ต้ังเปนบอเกิดแหงคุณ
ความดีทั้งหลายและเปนประธานแหงธรรมทั้งปวงบุคคลใดชําระศีลใหบริสุทธ์ิแลวยอมเปนเหตุใหพนจากความ
ทุจริตจิตจะราเริงแจมใสและเปนทางหย่ังลงมหาสมุทร คือพระนิพพาน” 

ในเรื่องดังกลาวไดรับเมตตาใหการช้ีแนะถึงเรื่องดังกลาวน้ีจากเจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมัง
คลาจารยผูปฎิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราชที่ประสงคจะใหสังคมไทยไดมีการรักษาศีล๕ เพื่อเปนหลักประกัน
สังคมไดเปนอยางดีโดยหากหมูบานใดนําไปปฏิบัติได ประชาชนยอมจะอยูเย็นเปนสุขจะเกิดความสงบสุขและ
จะสงผลใหประเทศเกิดความสงบสุขไมตองทุกขไมหวาดระแวงซึ่งกันและกันอันเปนการพัฒนาจิตใจของ
ประชาชนใหอยูในกรอบของศีลธรรมอันดีงาม ดังน้ันเพื่อนอมนําดําริของเจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารยผูปฎิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราชมาปฏิบัติกรมการศาสนาจึงไดจัดทําโครงการหมูบานรักษาศีล๕ : ชาว
ประชาเปนสุขเพื่อสงเสริม  ใหพุทธศาสนิกชนไดรับการสงเสริมใหปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและสังคมเพื่อกระตุนใหเกิดความรักความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาใหรูจกัใชหลักธรรมมา
เปนรากฐานในการดําเนินชีวิตใหไดรับความสุขจากการแบงปนและความเอื้ออาทรตอกันตลอดจนเพื่อเปนการ
แสดงถึงความเลื่อมใสศรัทธาตอพระพุทธศาสนาและเปนการจรรโลงพระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคงสืบไป
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โครงการน้ีนับเปนโครงการที่เปนนโยบายสําคัญของกรมการศาสนาที่จะสงเสริมใหทุกภาคสวนของสังคม ทั้ง 
ภาครัฐภาคเอกชนและภาคประชาสังคมเห็นความสําคัญของการรักษาศีล๕และมารวมเปนสวนหน่ึงในการ
ขับเคลื่อนโครงการน้ีไปสูผลสัมฤทธ์ิโดยอยูบนพื้นฐานของความเช่ือถือซึ่งกันและกนัและมีจติสํานึกตอตนเองใน 
การรักษาคุณคาของขอบัญญัติแหงศีล ๕ น่ันเอง (กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม: ๒๕๕๗: ๔) 
ศีล แปลวา ปกติผูที่มีศีลจึงหมายถึงผูที่เปนคนปกติเปนมนุษยที่ปกติความปกติน้ันเปนพื้นฐานของความสงบ 
เรียบรอยของทุกสิ่งทุกอยาง ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต แตเมื่อใดเกิดความไมปกติข้ึน ความยุงยาก ความ
เดือดรอนหรือเสียหายยอมเกิดข้ึนตามมา ถามีความเปนปกติการดําเนินชีวิตก็มีแตความสงบสุขสังคมก็อยู 
อยางปกติเรียบรอย แตวันใดที่คนปกติกลายเปนคนไมปกติไป เมื่อน้ันความทุกข ความเดือดรอนยอมเกิดข้ึน 
ทั้งตอตนเองและบุคคลที่อยูรอบขางศีล ๕ คือ ปกติของความเปนมนุษย หรือมนุษยธรรม คือธรรมที่ทําใหเปน 
มนุษยผูที่ผิดศีลก็ช่ือวาเปนคนที่ผิดปกติไป ((ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙.) 

แนวทางการดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชาเปนสุข แมศีลจะมีหลาย
ความหมาย แตที่สําคัญที่สุดคือเจตนา ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวาศีลคือความต้ังใจ ที่จะงดเวนจากความช่ัวความ
ทุจริตสิ่งที่ไมดีทุกประการ (สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, (ออนไลน),  http://www.sila5.com ) 

การรักษาศีล จึงเปนบุญกิริยาวัตถุ คือ วิธีการทําบุญอยางหน่ึง ไดทั้งบุญจากการบําเพ็ญมหาทาน 
และบุญจากการรักษาศีล เพราะทุกครั้งที่เราต้ังใจงดเวนจากความช่ัว ต้ังใจที่จะไมเบียดเบียนใคร ยอมจะเกิด
กระแสแหงความดีเกิดความเมตตาข้ึนมาในใจ ที่เราเรียกวากระแสบุญ อันเปนเครื่องชําระจิตใจของเราให
สะอาดบริสุทธ์ิการรกัษาศีลจึงเปนการพฒันาคุณภาพชีวิต และจิตใจใหบริสทุธ์ิดีงามย่ิงข้ึน นอกจากน้ีศีลยังเปน
คุณธรรมอันงามดวยคุณลักษณะ ๒ ประการคือ เปนคุณธรรมที่รักษา กาย วาจา ใหเปนระเบียบเรียบรอย และ
เปนคุณธรรมอันจะนําไปสู  กุศลธรรมเบื้องสูง คือ สมาธิ(Meditation) และปญญาตอไปหากรักษาศีลในขอทีส่งู
ย่ิงข้ึนไป ยอมเปนมหาทานอันย่ิงใหญ เปนบุญอันย่ิงใหญที่สามารถชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ 

อยางไรก็ตาม ชาวพุทธในประเทศไทยสวนใหญแมจะไมออกมาประกาศตนวาเปนพุทธมามกะ
ทั้งหมด แตดวยความเปนชาวพุทธเมื่อมีกิจกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ยอมตองรวมกันสมาทานศีล ๕ 
หรือ ศีล ๘   ซึ่งโดยสวนใหญคือสมาทานศีล ๕  และรวมกันบําเพ็ญศีล ภาวนาตลอดงานจนจบ การที่ทางศา
สนจักรนําโดยสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช และทางอาณาจักรนําโดย
รัฐบาลปจจุบันซึ่งมีพลเอกประยุทธ จันโอชา นายกรัฐมนตรี  ตางตองการใหบานเมือง สงบสุขและมีความ
มั่นคงย่ังยืนในหลายๆ ปญหาที่ผานมา โครงการหมูบานรักษาศีล ๕   เปนเหมือนการกระตุนเตือนใหชาวพุทธ
ทั้งหมดในประเทศไทยไดตระหนักรูวาตัวหลักศีล ๕  น้ีถือเปนกฎกติกาสังคมเชิงพุทธ ที่ตองรวมกันรักษาอยาง
เขมแข็ง อันจะสงผลตอความสงบสุขของหมูบาน ชุมชนและสังคมไทยอยางย่ังยืนตอไป  

แตปญหาการวิจัยที่ตองการดําเนินการใหไดมาซึ่งคําตอบคือโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ น้ี ใน
ความเปนจริงแลวมีรูปแบบและกระบวนการรักษาศีล ๕ อยางไร ที่จะสงผลใหเกิดเปนหมูบานรักษาศีล ๕ ได
อยางเปนรูปธรรม หรือมีเงื่อนไข กฎกติกาอะไรที่ยังรอการแกไขเพื่อใหการดําเนินการโครงการหมูบานรักษา
ศีล ๕  น้ีเปนไปตามนโยบายของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราชอยางมี
ประสิทธิภาพได 

 ดวยเหตุผลดังที่กลาวมา ผูวิจัยและคณะจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ
ดังกลาวและแนวทางพัฒนารูปแบบและกระบวนการรักษาศีล ๕ ใหสามารถประยุกตใชไดในสังคมไทยอยาง
ย่ังยืน 
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วัตถุประสงค 
๑ เพื่อวิเคราะหวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชนไทย 
๒  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเสริมสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชน 
๓ เพื่อสรางรูปแบบและกระบวนการเสริมสรางวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชนในสังคมไทย 

 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 ในบทความวิจัยน้ี ผูวิจัยไดนําวรรณกรรมมาทบทวนตามลําดับดังน้ี 

๑.แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบและกระบวนการเสริมสราง : กรณีศีล  ๕ 
๒.นโยบายหมูบานศีล  ๕ 
๓.แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาและเสริมสราง  
๔.แนวคิดเกี่ยวกับบริบทแหงชุมชน 
๕.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 

วิธีการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในรูปแบบการวิจัยอนาคต 
(Future Research) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงลึกประกอบดวยการศึกษาเอกสารและรายงานการงานวิจัยที่
เกี่ยวของ การเก็บขอมูลจัดทํารางรูปแบบและกระบวนการสงเสริมวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชนไทย 
ดวยการจัดประชุมสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก จากประชากรกลุมตัวอยางที่เกี่ยวของกับงานดาน
โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต โดยผูวิจัยได
ดําเนินการวิจัยเปน ๓ ภาคดวยกันประกอบดวย 
 ภาคที่ ๑ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดโดยศึกษา 45ขอมูลจากพื้นที่ที่ไดไปศึกษา
วิเคราะหเกี่ยวกับการ รักษาศีล ๕ ตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ระหวางวันที่ ๒๑ มีนาคม – ๓๐ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙45เปนตน 
  ภาคที่ ๒ ศึกษาขอมูลจากการจัดประชุมสนทนากลุมผูใหขอมูลหลัก(Workshop)  
  ภาคที่ ๓ ศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิที่เปนพระภิกษุสงฆ นักวิชาการและ
ปราชญชาวบาน 
  กลุมผูใหขอมูลหลักไดแกประชากรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยตัวแทนฝายฆราวาสระดับจังหวัด  
ไดแก  ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนา  จังหวัดลําพูน  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัด
กระบี่  จํานวน  ๔  คน๒. ตัวแทนฝายคณะสงฆระดับจังหวัด  ไดแก  เจาคณะจังหวัด  จังหวัดลําพูน     จังหวัด
ขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  รูป๓. ตัวแทนคณะกรรมการระดับอําเภอฝายฆราวาส  
จังหวัดลําพูน  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  จํานวน  ๔  คน ๔ .  ตั ว แ ท น
คณะกรรมการระดับอําเภอฝายคณะสงค  จังหวัดลําพูน  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรี  และจังหวัดกระบี่  
จํานวน  ๔  รูป๕. ตัวแทนองคกรภาครัฐและเอกชน  คณะสงฆที่เขารวมโครงการหมูบานศีล  ๕  จังหวัดลําพูน  
จังหวัดขอนแกน  จังหวัดลพบุรแีละจังหวัดกระบี่ จํานวน  ๘ รูป/คนรวมทั้งสิ้น  จํานวน  ๒๔ รูป/คน  โดย
ผูวิจัยไดจัดประชุมสนทนากลุมแตละภาคเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกที่สมบูรณ 

 

  



วารสารวิจัยพุทธศาสตร ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มถินุายน ๒๕๖๐ | ๑๑๗ 

 

 การเก็บขอมูลเชิงลึกดานกระบวนการสงเสริมวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุนชนในแตละภาคของ
ไทย จําเปนตองมีการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตนแบบเพื่อใหไดขอมูลเชิงประจักษของชุมชนตนแบบแตละแหง 
โดยผูวิจัยไดประสานขอสัมภาษณโดยประสานใหผูชวยวิจัยในแตละภาคดําเนินการให จากน้ันผูวิจัย ไดนํา
ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมและสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหขอมูลและจัดทํารางรูปแบบและกระบวนการ
สงเสริมวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชนในสังคมไทย เพื่อนําเสนอผูทรงคุณวุฒิตอไป โดยเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยประกอบดวย  
 ๑. แบบวิเคราะหเอกสาร เปนแบบวิเคราะหตามแนวการวิเคราะหสาระของ Krippendorff 
(๑๙๘๐) เพื่อใชวิเคราะหวัฒนธรรมการอยูรวมกันของคนไทย ภายใตขอบเขตโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ 
 ๒. แบบสนทนากลุม เปนแบบที่สรางข้ึนจากขอมลูการประยุกตหลกัธรรม และจากประเด็นสภาพ
และปญหาที่พบจากการวิเคราะหเอกสารของโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ และเอกสารที่เปนแนวคิดและ
หลักการที่เปนกระบวนการสงเสริมวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชนในสังคมไทยเปนหลักและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ  
 ๓. แบบสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยไดสรางข้ึนจากขอมูลการสนทนากลุมมาสังเคราะหเปนแนวทาง
จัดทํารางรูปแบบและกระบวนการสงเสริมวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชนในสังคมไทย 
 
      การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการศึกษาคนควาจากพระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ และการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสนทนากลุม 
พรอมขอมูลสัมภาษณเชิงลึก 
 ผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของผลการสัมภาษณแลวนําไปวิเคราะหขอมูล ซึ่งการ
วิจัยครั้งน้ี ใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal interview) ดําเนินการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูล
สําคัญ  
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผูวิจัยไดศึกษาวิจัยโดยการรวบรวมจากหนังสือ วารสาร
บทความงานวิจัยเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีตลอดจนขอมูลทางสถิติที่รวบรวมโดยหนวยงานราชการหรอื
สถาบันการศึกษาและแหลงขอมูลที่เปนที่ยอมรับเกี่ยวกับโครงการหมูบานรักษาศีล ๕จากน้ันเปนการรวบรวม
ขอมูล วิเคราะหและสังเคราะหพรอมทั้งสรุปผลการวิจัยจัดสงรางรายงานวิจัยฉบับสมบูรณสงใหกับ
ผูทรงคุณวุฒิสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 
 
ผลการวิจัย 

๑. วัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชนในสังคมไทย กรณีศึกษาตัวแทนภาคกลาง  ภาคเหนือภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตโดยภาพรวมพบวา 
  ๑) วัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชน ดานอาหาร มี ๑๙ กระบวนการ ประกอบดวย  ๑. 
ช้ีใหเห็นโทษการกินเน้ือสัตว  ๒. ทานมังสวิรัติ เชน ขาว ผัก เผือก มัน เกลือ เปนตน ๓. เลิกเบียดเบียนรังแก
สัตว  ๔. สรางจิตสํานึกในความมีเมตตาตอสัตว  ๕. จัดกิจกรรมตักบาตรผัก  ๖. กําหนดเขตอภัยทาน  ๗. ต้ัง
สัจจะอธิษฐานวาไมทานเน้ือสัตว  ๘. หามนําอาหารที่เปนเน้ือสัตวเขาไปในบริเวณวัดและเขตปริมณฑลของ
องคพระธาตุ   ศีลขอ ๒๑. ไมขโมยวัตถุสิ่งของคนอื่นเพื่อนํามาประกอบอาหาร ๒. ไมขโมยทรัพยสินทางปญญา 
เชน ตราสัญลักษณของผลิตภัณฑเกี่ยวกับอาหาร/เครื่องด่ืม  ศีลขอ ๓๑. ทานขาวกับสมาชิกในครอบครัว   ๒. 
หลีกเลี่ยงการทานขาวในงานรื่นเริง    ศีลขอ ๔๑. สั่งสอนใหเห็นโทษของการทานเน้ือสัตว  ๒. ไมหลอกลวง
เอาวัตถุสิ่งของคนอื่นมาประกอบอาหาร    ศีลขอ ๕๑. ไมด่ืมเหลา  ๒. ไมสูบบุหรี่และฝน   ๓. หามนําสุรา 

 

  



วารสารวิจัยพุทธศาสตร ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มถินุายน ๒๕๖๐ | ๑๑๘ 

 

เครื่องด่ืมของมึนเมาเขาไปในบริเวณวัด  ๔. หามจําหนายสินคาที่มีแอลกอฮอลในชุมชน   ๕. ผักอินทรีย
ปราศจากสารเคมี  

 ๒) วัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชน ดานเครื่องนุงหม มี ๑๔ กระบวนการ ประกอบดวย ศีลขอ 
๑๑. ไมนําหนังสัตวมาทําเปนเสื้อผา ที่นอนเปนตน ๒. ถักทอเสื้อผาเครื่องนุงหมสําหรับคนในครัวเรือน  ๓. ใช
สียอมผาดวยวัสดุทองถ่ิน  ๔. มีเครื่องนุงหมที่ผลิตเอง ศีลขอ ๒๑. เรียนรูการถักทอเสื้อผาเครื่องนุงหมจาก
บรรพบุรุษ   ๒. ผูหญิงของชนเผาจะตองทอผาเปนทกุคน   ๓. จัดต้ังกลุมทอผา  ศีลขอ ๓๑. แตงกายเรียบรอย
ถูกกาลเทศะ ๒. ไมแตงกายลอแหลมตอการถูกทารุณกรรมทางเพศ  ๓. หญิงสาวแตงกายดวยชุดยาวสีขาว 
หญิงที่แตงงานแลวจะสวมใสเสื้อคนละทอน คือนุงผาซิ่นและเสื้อ  ๔. ประเพณีที่สําคัญในชุมชนจะตองแตงกาย
ประจําเผา  ศีลขอ ๔๑. ไมโฆษณาขายเสื้อผาหรือเครื่องนุงหมเกินจริง๒. สกรีนตัวหนังสือลงบนเสื้อผาดวยคํา
สุภาพ  ศีลขอ ๕๑. มีเสื้อผารณรงคตอตานยาเสพติด  

๓) วัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชน ดานที่อยูอาศัย มี ๑๑ กระบวนการ ประกอบดวย ศีลขอ ๑๑. 
มีบานเรือนไมแออัดเกินไป ๒. ชาวบานมีความสามัคคี  ศีลขอ ๒๑. ไมปลูกบานรุกล้ําที่ของคนอื่น   ๒. มีการ
พึ่งพาอาศัยและเอื้ออาทรตอกนั  ๓. มีการอนุรักษวัฒนธรรมของการสรางบานของชนเผา   ศีลขอ ๓๑. ไมมี
ครัวเรือนที่มีภาวะเสี่ยงตอการคาประเวณี    ๒. ไมมีครัวเรือนที่ประพฤติผิดในกาม   ศีลขอ ๔๑. ประชาสัมพันธ
ช่ือเสียงของหมูบาน  ๒. พิมพคําสอนของครูบาชัยยะ วงษาปดไวที่บาน ศีลขอ ๕๑. ไมมีครัวเรือนที่คาขายยา
เสพติด   ๒. ไมมีครัวเรือนที่ใหที่พักพิงผูคาขายยาเสพติด 

๔) วัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชน ดานยารักษาโรค มี ๕ กระบวนการ ประกอบดวย ศีลขอ ๑๑. 
ใชยาสมุนไพรจากพืชในทองถ่ิน  ศีลขอ ๒๑. เขารับการรักษาโรคที่โรงพยาบาลดวยบัตรทอง   ศีลขอ ๓๑. มียา
สามัญประจําบาน   ศีลขอ ๔๑. ไมโฆษณาสรรพคุณยาเกินจริง    ศีลขอ ๕๑. ลดการใชยาปฏิชีวนะ 

 ๒ กระบวนการสงเสริมวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมขนโดยการขับเคลื่อนหมูบานใหเกิดการ
ดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 

๑) กระบวนการสงเสริมการขับเคลื่อนภาคกลาง 

การดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ที่ผานมาน้ันพบวา จากพระบัญชาสมเด็จ
พระมหารัชมังคลาจารย ผูปฎิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช ที่อยากเห็นคนในชาติซึ่งกําลังมีความแตกแยก
ทางดานความคิด  กลับมาสมานฉันทปรองดอง  รวมกันแกปญหาสังคมที่เกิดข้ึน  โดยมอบนโยบายใหคณะ
สงฆ และหนวยงานที่เกี่ยวของชวยกันเผยแผและรณรงคใหประชาชนคนไทย ปฏิบัติตามแนวทางศีล ๕ตอมา 
คณะสงฆจังหวัดลพบุรี  โดยพระราชพุทธิวราภรณ  เจาคณะจังหวัดลพบุรี และนายธนาคม  จงจิระ  ผูวา
ราชการจังหวัดลพบุรี  รวมกับ นายณัฐภัทร  สุวรรณประทีป  รองผูวาราชการจังหวัดลพบุรี พรอมดวย นาย
เฉลิมชัย ลิ้มสกุล  ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดลพบุรี  ตลอดถึงภาคีเครือขาย และหนวยงาน
ที่เกี่ยวของทุกภาคสวน ไดรวมกันดําเนินโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ประชาเปนสุข 

๒) กระบวนการสงเสริมการขับเคลื่อนของภาคเหนือ 

การดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ที่ผานมาน้ันพบวา การขับเคลื่อนหมูบานให
เกิดการดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ น้ัน ถือเปนนโยบายของจังหวัดลําพูน ซึ่งในอดีตมีครูบาชัยยะวงษาซึ่งเปน
เจาอาวาสวัดพระพุทธบาทหวยตม เปนผูนําระดับหมูบานไดเทศนาสั่งสอนชาวบานใหรักษาศีล ๕ อยาง
เครงครัด จนกระทั่งใหเลิกทานเน้ือสัตวทุกชนิดหันมาทานมังสวิรัติแทน จากคําสอนเหลาน้ีชาวบานหวยตมได
นํามาปฏิบัติอยางเครงครัดสืบตอมาจนถึงปจจุบันกลายเปนขอปฏิบัติที่อยูในกิจวัตรประจําวัตรของชาวบานไป
โดยปริยาย แสดงใหเห็นวานอกจากโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ มีการประกาศใหทั่วประเทศตองนําไปปฏิบัติ
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แลว บุคลากรภาครัฐกลาวคือ ผูวาราชการจังหวัด นายอําเภอ กํานัน ผูใหญบาน จะตองใหความรวมมือในการ
ดําเนินงานดวย 

๓) กระบวนการสงเสริมขับเคลื่อนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

แสดงใหเห็นวา การดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ของวัดชัยศรี บานเสียวน้ัน 
ไดดําเนินการมาอยางตอเน่ือง และมีความเอาใจใสมาโดยตลอด จะเห็นไดจากการทุมเทชวยกันทํางานทั้ง
ระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ และจังหวัด ประสานงานกันอยางเหนียวแนน กลาวไดวา การทํางานใหบรรลุผล
สําเร็จน้ันจะขาดสวนใดสวนหน่ึงไมไดเลยต้ังแตตนนํ้า กลางนํ้า และปลายนํ้า จุดเดนของวัดชัยศรี และชาวบาน
เสียวก็คือ ความสามัคคีเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน ระหวางผูนําของวัดคือพระมงคลปริยัติธาดา เจาอาวาสวัดชัยศรี 
กับผูนําของหมูบานเสียวคือ นายคมกฤช บุษราคัม ผูใหญบานหมู ๑๓ และดํารงตําแหนงกํานันตําบลวังชัยดวย  
นางโสมกาย ชัยชนะ ผูใหญบานหมู ๙ และปราชญชาวบานคือนายโชติ ทองหลอ อดีตผูใหญบานหมู ๙ และ
กรรมการทานอื่นที่ไมไดกลาวนาม จากการสังเกตการณพฤติกรรมของชาวบานเสยีวน้ัน พบวา ชาวบานเสียวมี
ความผูกพันกับวัดเปนอยางมาก ไมวาเจาอาวาสจะแนะนําสั่งสอนอยางไร หรือจัดกิจกรรมอะไรในวัด 
ผูใหญบานจะรับลูกตอดวยการนําไปประชาสัมพันธบอกกลาวใหชาวบานรับทราบ เมื่อชาวบานรับทราบแลว
จะปฏิบัติตามทันทีไมรีรอดวยเช่ือวา กิจกรรมน้ันๆ เปนสิ่งที่ชอบดวยธรรม เปนสิ่งที่ทําใหกับสังคม จึงพากัน
ชวยเหลืองานกิจกรรมมาโดยตลอด 

๔) กระบวนการสงเสริมขับเคลื่อนภาคใต 

การดําเนินงานโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ที่ผานมาน้ันพบวา เมื่อวันที่ ๒๙ สิงหาคม 
๒๕๕๗ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดกระบี่ไดจัดอบรมพระวิทยากรเพื่อขับเคลื่อนโครงการสรางความ
ปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา "หมูบานรักษาศีล ๕ "วันที่ ๑๗ก.ค. ๒๕๕๘
คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
"หมูบานรักษาศีล๕" นําโดยพระพรหมเสนาบดี ประธานกรรมการฯ และผูแทนสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ พรอมดวยคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯ ลงพื้นที่ติดตามประเมินผลการดําเนินงานโครงการฯ 
"หมูบานรักษาศีล ๕" ในเขตปกครองคณะสงฆภาค ๑๗ณ วัดกะพังสุรินทร พระอารามหลวง อําเภอเมืองตรงั 
จังหวัดตรัง พระวิมลธรรมคณี เจาคณะจังหวัดกระบี่เขารวมตอนรับ จากการสังเกตพฤติกรรมของชาวบานลํา
ทับ พบวา ชาวบานมีความยึดมั่นในพระพุทธ ศาสนา โดยเขารวมกิจกรรมของวัดอยางตอเน่ือง ชาวบานมี
ความผูกพันกับวัดและพรอมชวยเหลือกิจกรรมที่ทางวัดจัดข้ึนอยูเสมอ รวมถึงกิจกรรมของทางโรงเรียน ก็
พรอมใจกันเสียสละเวลาสวนตนไปชวยเหลือกันและกันตลอดมา ชาวบานอาศัยการขับเคลื่อนการดําเนินงาน
โครงการจากผูนําภาครัฐคือ นายกองคการบริหารสวนตําบล กํานัน นายอําเภอ และผูวาราชการจังหวัด 

๓. แนวทางการสรางรูปแบบวัฒนธรรมการอยูรวมกันของชุมชนภายใตโครงการหมูบานรักษาศีล 
๕ ท่ีเหมาะสมในแตละภาคโดยภาพรวมประกอบดวย 

๑.การรักษาสัจจะ หมายถึง ความจริงใจ ความช่ือตรง ในการประพฤติดวยกาย คือ การ
กระทํา และการประพฤติดวยวาจา คือ การพูด และการประพฤติดวยใจ คือ ความนึกคิด ดวยความจริง ไมมี
สิ่งแอบแฝงเพื่อวัตถุประสงคอื่นแกตนเอง สัจจะการปฏิบัติตามขอตกลงที่ไดทําไวรวมกัน เชน การตกลงวาจะ
รักษาศีล ๕ ใหได เปนตน 

๒ การเสียสละ หมายถึง ความทุมเทในการทํางานเพื่อสวนรวม คือ บาน วัด โรงเรียน
โดยยึดพระบรมราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯรัชกาลที่ ๙ ไดดํารัชไววา“ขอใหถือประโยชน
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สวนตน เปนที่สอง  ประโยชนของเพื่อนมนุษย เปนกิจที่หน่ึงลาภ ทรัพย และเกียรติยศ จะตกแกตัวทานเอง  
ถาทานทรงธรรมแหงอาชีพ ไวใหบริสุทธ์ิ” 

๓.การเปนตัวอยางที่ดี หมายถึง ผูนําของหมูบานตองทําตนเปนแบบอยางที่ดีใหปรากฏ
แกชุมชน บุตรหลาน เชน การจัดต้ังกลุมผูสูงอายุรักษาศีล ๕ การสวดมนตเย็นทุกวันอาทิตย เปนตนปจจุบันมี
เด็ก เยาวชนเขาวัดเพื่อไปรวมทําวัตรสวดมนตเย็นทุกวันอาทิตยอยูตลอด  

๔.ความพรอมเพียงของหมูคณะ หมายถึง ความสามัคคี ความกลมเกลียวกันของ
ชาวบาน  ทําใหทุกคนชวยกันทํากิจกรรมตาง ๆ จนสําเร็จ ซึ่งนําความสุขมาสูหมูคณะ เพราะทุกคนยอมไดรับ
ความสุข ความสําเร็จจากผลงานที่ไดชวยกันทํากลาวคือ ในครอบครัว ทุกคนมีความพรอมเพรียงกันทํางาน 
ชวยกันประหยัด รวมมือรวมใจกันทํากิจกรรม ทุกคนในครอบครัวก็จะมีความสุขในโรงเรียน ทุกคนพรอม
เพรียงกันยึดถือกฎระเบียบขอบังคับของโรงเรียนนักเรียนทุกคนพรอมใจกันศึกษาเลาเรียนในชุมชน ทุกคน
สมัครสมานสามัคคีกัน พรอมเพรียงกันประกอบอาชีพที่สุจริต รวมมือกันทํานุบํารุงดูแลทองถ่ินของตน เชน 
แมนํ้า ๕นน คูคลอง ประปา ไฟฟา เปนตน 

๕.ความเมตตา คือ ความปรารถนาใหผูอื่นมีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ ผูที่มีความ
เมตตาจะเปนคนโอบออมอารี ชวยเหลือบุคคลอื่นใหมีความสุขเทาที่สามารถทําไดโดยไมเบียดเบียนใคร ความ
เมตตาน้ันสามารถแสดงออกไดทั้งทางกาย วาจา และใจ 
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