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บทคัดย่อ 
     เรื่องการท านาในฐานะเป็นเครื่องมือสื่อธรรมะของพระพุทธเจ้า ผู้ศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

วิธีการท านาในความหมายของพระพุทธเจ้าว่าเป็นอย่างไร จากการศึกษาเรื่องดังกล่าวนี้มีสาระความรู้คือการ
ท านาเป็นการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวันของทุกคน พระองค์ตรัสกับกสิภารทวาชพราหมณ์ว่าพระองค์ทรง
เป็นชาวนาเช่นเดียวกันและทรงเปรียบศรัทธาว่าเป็นเมล็ดพันธุ์ น้ าฝนเป็นความเพียร แอกและไถเป็นปัญญา 
งอนไถเป็นหิริ ผาลและประตักเป็นสติ เชือกเป็นจิต การหมั่นดายหญ้าในนาเป็นการท าลายกิเลส โสรัจจะเป็น
ความเพียรและทรงเปรียบการดูแลสุขภาพกายใจของพระองค์ด้วยการส ารวมระวังให้กายใจสมบูรณ์แข็งแรง
เพ่ือสามารถท านาได้อย่างมีประสิทธิภาพว่าเป็นนาที่พระองค์ทรงท าเป็น “อมตะ” ค าว่า  อมตะ หมายถึง 
นิพพาน หรือ “เกษม” คือผลของการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องที่ท าให้ถึงความดับทุกข์ทั้งปวงซึ่งทรงเปรียบ
ความเกษมเหมือนผลผลิตของการท านา  ดังนั้นสื่อการสอนธรรมะของพระองค์คือทรงหยิบยกอุปกรณ์ในการ
ท านาและประสบการณ์การท านาของชาวนามาใช้สอนซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่ท าให้เกิดความเข้าใจในธรรมะที่ยากได้
ง่ายเพราะประสบการณ์ของบุคคล คือ ต้นทุนพ้ืนฐานความรู้ที่สามารถต่อยอดความเข้าใจเรื่องราวได้ดี ทรง
สอนเรื่องยากให้เข้าใจง่าย สื่อที่ทรงใช้จึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ท าให้ผู้ฟังธรรมสามารถเข้าใจเข้าถึงธรรมได้ด้วย
การปฏิบัติตนในวิถีชีวิตประจ าวันได้ไม่ยากนั้นเอง 
 
ค าส าคัญ : การท านา, เครื่องมือสื่อสารในการสอน    
 

Abstract 
                                                           

 นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

 อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา. 



๕๒ 

 

     The study of The Farming is a communication tool of the Buddha’s teaching.  Its 
objectives is to study the farming ways of life in Buddhism. The Buddha said to 
Kasikabharadavara Brahmana. He was also the farmer. He compared the faith as the seeds. 
The rain water is the effort and the yoke of plough is the wisdom. The name of plough-like 
is the constellation is the moral shame. The pick is the mindfulness and the rope is the 
mind. Lord Buddha said to take care of the young plants by getting rid of the weed. The 
Buddha said  Soracca as the  effort  and looked after his  body  and  mind  with  the  
careness  in  taking the  meal to cause  his body to be  strong and be  able to work 
successfully. The output of the rice in the field is the happiness and the deathlessness. 
From his teaching, one can know  that  the  attainder  of   Dhummas  must be of the Faith 
and the Effort  and  must  strictly  practice   according  to  the  Three Learnings  ( Tisikkha). 
By this way, one can attain Nibbana. The output of the Experience Farming Buddha’s 
communicate tool is easy to understand, because it’s the basic humanity’s knowledge to 
learning and It make Buddha taught difficult Dharma to easy understand. Kasikabhradavara 
Brahmana can understand Dharma and he can applied to practice himself every time. 
 
Key words: Farming, Communication tool. 
 
๑.บทน า  
      ในสมัยพุทธกาล การเรียนการสอนในยุคนั้นยังไม่เป็นระบบการศึกษาที่ทันสมัยอย่างปัจจุบันคือไม่
มีต าราเรียนที่เป็นหลักสูตรชัดเจน ไม่มีเทคนิคต่างๆในการเรียนการสอนและแหล่งข้อมูลต่างๆที่สามารถ
น ามาใช้อ้างอิง เมื่อคนในยุคนี้ต้องการทราบแนวคิดใหม่ทางการศึกษาก็จะต้องค้นหาจากเอกสารการบันทึก
เหตุการณ์จากการวิจัยทางการเรียนการสอนการวัดผลจากห้องสมุดหรือสถาบันการวิจัยแห่งชาติ  แต่ในสมัย
พุทธกาลพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นพระบรมครูของโลก  ทรงมีค าสอน หรือธรรมะ ที่เป็นแนวทางปฏิบัติ
โดยใช้ปัญญาเพ่ือตัดกระแสของความทุกข์ของตนเองได้ ในการสอนของพระพุทธเจ้าเป็นวิธีที่น่าสนใจc]t
ทันสมัยอยู่เสมอซึ่งคนในนี้สามารถสืบค้นได้จากเอกสารทางพระศาสนาคือคัมภีร์พระไตรปิฎกได้ 
      เมื่อได้อ่านพระไตรปิฎก ตอน กสิภารทวาชสูตร แล้วก็มีความเห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงมีกุศโลบาย
และเข้าใจธรรมชาติของคนที่พระองค์ทรงมีเมตตาสอน อีกทั้งทรงใช้สื่อการสอนที่ง่ายๆ ซึ่งมีอยู่ใกล้ตัวผู้เรียนที่
สามารถใช้เป็นสื่อการเรียนรู้สามารถน ามาเปรียบเทียบเพ่ือความเข้าใจได้ง่ายมากขึ้น ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าสนใจ



๕๓ 

 

อย่างยิ่ง  ผู้เขียนจึงหยิบประเด็นมาศึกษาในหัวข้อ “วิธีการท านาของพระพุทธเจ้าว่าพระองค์ทรงท านาอย่างไร 
และผลจากการท านาของพระองค์คืออะไร”  ในเมื่อพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาไม่ได้ระบุว่าสมณะหรือ
นักบวชในพระพุทธศาสนามีอาชีพหรือประกอบอาชีพใด ๆ เพ่ือความด ารงชีวิตในสังคม มีแต่กล่าวถึงเรื่องการ
ด ารงชีวิตด้วยการบิณฑบาตเท่านั้น   หากแต่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๕ ตอน กสิภารทวาชสูตร ได้กล่าวว่า
พระพุทธเจ้าทรงเป็นชาวนา ซึ่งเป็นเรื่องที่ท าให้เกิดความสงสัยว่าพระองค์ทรงท านาได้อย่างไรทั้ง ๆ ซึ่งใน
ความเป็นจริงนั้นพระองค์ทรงเป็นพระศาสดาของโลก ผู้เขียนจึงคิดว่าเป็นเรื่องหนึ่งที่ควรหยิบยกมาพิจารณา
หาความหมายที่ซ่อนเร้นอยู่ในสาระธรรมที่ควรน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้  
       จากเหตุผล ดังกล่าวผู้เขียนมีความสนใจในการค้นหาค าตอบว่าพระองค์ทรงใช้สื่อการสอนเรื่อง
การท านาอย่างไร  อีกท้ังหวังว่าคงจะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจในธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเพ่ือประโยชน์
สุขในการน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเองได้ตามความสมควรและเหมาะสมกับสถานะและอาชีพของ
ตนเอง 
      ในสาระส าคัญของเรื่อง กสิภารทวาชพราหมณ์สูตรระบุไว้ว่า ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จเข้า
ไปยังสถานที่เลี้ยงอาหารของกสิภารทวาชพราหมณ์แล้วประทับยืนอยู่ ณ ที่สมควร กสิภารทวาชพราหมณ์ได้
เห็นพระองค์ประทับยืนบิณฑบาตอยู่ ได้กราบทูลดังนี้ว่า “ ข้าแต่สมณะ ข้าพระองค์ไถและหว่าน  ครั้นไถและ
หว่านแล้วจึงบริโภค ข้าแต่สมณะแม้พระองค์ก็ทรงไถและหว่าน ครั้นไถและหว่านแล้วจึงบริโภค” พระผู้มีพระ
ภาคตรัสว่า  “พราหมณ์แม้เราก็ไถและหว่านเหมือนกัน  ครั้นไถและหว่านแล้วก็บริโภค”  กสิภารทวาช
พราหมณ์กราบทูลต่อไปว่า “ ข้าพระองค์ไม่เห็นแอก ไถ ผาล ประตัก หรือโคพลิพัท  ทั้งหลายของท่าน เมื่อ
เป็นเช่นนี้ พระโคดมผู้เจริญยังกล่าวอย่างนี้ว่า “ พราหมณ์แม้เราก็ไถและหว่านครั้นไถและหว่านแล้วก็บริโภค” 
พระองค์ยืนยันว่าเป็นชาวนาเพราะว่าพระองค์ทรงมี ศรัทธาเป็นพืช ความเพียรเป็นฝน  ปัญญาเป็นแอกและไถ  
หิริเป็นงอนไถ  ใจเป็นเชือก  สติเป็นผาลและประตัก พระองค์ทรงคุ้มครองกายคุ้มครองวาจาได้แล้วส ารวมการ
บริโภคอาหาร พระองค์ทรงดายหญ้าด้วยค าสัตย์  โสรัจจะของพระองค์ช่วยท างานให้ส าเร็จ  ความเพียรของ
พระองค์ช่วยน าธุระไปให้ถึงความเกษม จากโยคะน าไปไม่ถอยหลัง   น าไปถึงที่ ซึ่งบุคคลไปแล้วไม่เศร้าโศก   
เราท านาอย่างนี้ นาที่เราท านั้นมีผลเป็นอมตะ”  
  พระสูตรนี้มีความน่าสนใจว่าท าไมพระพุทธเจ้าจึงใช้วิธีท านาเป็นสื่อในการสอนแก่กสิภารทวาช
พราหมณ์โดยพระองค์ทรงหยิบยกค าเปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมะให้เข้าใจง่าย ๆ จากวัสดุอุปกรณ์ท่ีพราหมณ์
ใช้ท านาในชีวิตประจ าวัน เช่น  ไถ แอก ผาล งอนไถ เชือก เป็นต้น  ซึ่งธรรมะของพระพุทธองค์เป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อนปุถุชนทั่วไปจะเข้าใจได้ยาก พระองค์จึงทรงกล่าวเปรียบเทียบข้อธรรมที่ปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์
กับการท านา นับว่าเป็นเรื่องที่ท้าทายสติปัญญาของผู้ศึกษาเป็นอย่างมากที่จะน้อมน ามาศึกษาขยายความเพ่ือ
ความเข้าใจได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น   



๕๔ 

 

  ในการศึกษาพระสูตรนี้ สิ่งแรกที่ควรท าความเข้าใจคือ เรื่องของค าศัพท์ที่ปรากฏในพระสูตร ซึ่งขอ
อธิบายค าศัพท์ดังนี้ อมตะ จิตเกษม  ศรัทธา ปัญญา หิริ สติ โสรัจจะ ความซื่อสัตย์ และค าทุดท้ายคือค าว่า โค
พลิพัท   สิ่งแรกที่ขอกล่าวคือเรื่อง การเปรียบเทียบ  หมายถึง การคิดเชิงเปรียบเทียบเป็นกระบวนการคิดอีก
รูปแบบหนึ่งที่มีประโยชน์และคนในสังคมไทยควรได้รับการฝึก การคิดเชิงเปรียบเทียบ ศาสตราจารย์ ดร. 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ กล่าวว่า๑  การเปรียบเทียบสื่อได้ ๒ ความหมายคือ การเปรียบเทียบในลักษณะ
เทียบเคียงและลักษณะการเปรียบเปรย  การเปรียบเทียบในลักษณะเทียบเคียง หมายถึง การพิจารณา
เทียบเคียงสิ่งต่างๆ ตั้งแต่สององค์ประกอบขึ้นไป เพ่ือให้เห็นลักษณะที่เหมือนกันและแตกต่างกันระหว่างสิ่ง
เหล่านั้น  ส่วนการเปรียบเทียบในลักษณะเปรียบเปรย นั้นหมายถึง  การเปรียบเปรย สิ่ งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่ง 
เฉพาะส่วนที่มีความคล้ายคลึงกันในบางด้าน มักจะใช้เพื่อช่วยในการอธิบายสิ่งที่ผู้ฟังไม่รู้ โดยน าเอาสิ่งที่ผู้ฟังไม่
รู้มาเปรียบเทียบให้เห็น เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดภาพในความคิดช่วยให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น  ส่วนการเปรียบเทียบใน
ลักษณะเปรียบเปรยนี้  มีจุดมุ่งหมายเพ่ืออธิบายสิ่งที่ต้องการสื่อสารได้ง่ายขึ้น  ประโยชน์ของการคิด
เปรียบเทียบ  มีดังนี้ ท าให้เห็นความต่างในความคล้าย หากเราพิจารณาให้ดีแล้วเราสามารถเห็นสิ่งต่างๆที่
แตกต่างกัน  ลดความผิดพลาด ในการอ้างเหตุผลเปรียบเทียบ   ท าให้เราค้นพบข้อเท็จจริงที่เป็นประโยชน์ 
การเปรียบท าให้เราสามารถมองเห็นสิ่งเล็กน้อยๆ หรือรายละเอียด จนท าให้เราสามารถค้นพบข้อเท็จจริงได้  
ท าให้เข้าใจเรื่องยากและซับซ้อนได้ง่ายขึ้น   ท าให้เข้าใจตรงกันในมาตรฐานที่แตกต่าง  ลดเวลาในการอธิบาย    
จูงใจให้เกิดการคล้อยตาม  และจุดประกายความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ   

 
๒. ความหมายของค าศัพท์ในเร่ืองการท านาของพระพุทธเจ้า  
        ความหมายจากค าศัพท์ที่ปรากฏในพระสูตรที่น่าสนใจผู้ เขียนขอหยิบยกมาเปรียบเทียบ
ความหมายเพ่ือความเข้าใจง่ายขึ้นระหว่างความหมายใน นัยของค าว่า “นีตตถะ”ซึ่งเป็นค าที่ความหมายชัด
โดยตรง กับนัยของค าว่า “เนยยัตถะ”ซ่ึงเป็นค าที่ความหมายต้องแปลความ 
       จากคุณประโยชน์ที่ ได้ยกมาอ้างข้างต้น จึงขออธิบายความหมายในสิ่งที่พระพุทธเจ้ าทรง
เปรียบเทียบข้อธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนพราหมณ์ว่าพระองค์ก็ทรงเป็นชาวนาเช่นเดียวกันเพ่ือให้เข้าใจง่าย
ดังนี้ ค าที่ปรากฏในเรื่อง 
        ๑.ศรัทธา  การท านาของพระองค์นั้นต้องมีศรัทธาในอาชีพ ค าว่า ศรัทธา พระองค์ทรงเปรียบเป็น 
“เมล็ดพืช” เพราะว่าความศรัทธาเป็นความเชื่อมั่นในอาชีพตนเหมือนชาวพุทธพึงมีศรัทธาในศาสนาที่ตนนับ

                                                           

      ๑ ศ.ดร.เกรยีงศักดิ์ เจริญวงศ์ศกัดิ์, การคิดเชิงเปรียบเทียบ, [ออนไลน]์. แหล่งที่มา: 
https://yourverdicts.wordpress.com, [๒๑/ส.ค./๕๔]. 



๕๕ 

 

ถือ ค าว่า ศรัทธา ในพระสุตตันตปิฎก กล่าวว่า สัทธาธนะ๒  อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ คือ เชื่อปัญญาเครื่อง
ตรัสรู้ของตถาคตว่า “ แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง
โดยชอบ พระองค์เป็นพระผู้มีพระภาค” นี้เรียกว่า สัทธาธนะ แต่ในความหมายของศรัทธาที่ยกมาจาก กสิภาร
ทวาชสูตรนี้ ผู้เขียนอธิบายว่าศรัทธาเป็นธรรมะเบื้องตนที่ส าคัญในการท าการงานใดๆของตนด้วยความเชื่อมั่น
เป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญท าให้เกิดความส าเร็จแล้วครึ่งหนึ่งของงานที่จะท า  พระองค์ทรงเปรียบเทียบกับเมล็ด
พันธุ์พืช ที่ชาวนาต้องใช้ปลูกและขยายพันธุ์ ถ้าเป็นพันธุ์ที่อ่อนแอไม่แข็งแรงเมล็ดพันธุ์แห่งศรัทธาก็ไม่เจริญ
งอกงามต่อไป การท านาก็ต้องมีอุปสรรคเพราะท านาไม่ได้ผลที่ดีที่พึงได้รับ  ถ้าจะมองอีกมุมมองหนึ่งว่า คนที่
ขาดศรัทธาในการปฏิบัติธรรมแล้ว ธรรมก็ไม่เกิดขึ้นในตัวผู้ปฏิบัติ  ธรรมะก็ไม่เบ่งบานพัฒนาในหัวใจของตน 
เป็นเหตุปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมไม่สามารถพัฒนาจิตใจของตนให้มีคุณภาพได้ต่อไป  ดังนั้นถ้าหากจิตใจ
ขาดศรัทธาอันเป็นตัวน าที่ส าคัญในการปฏิบัติธรรมแล้วจิตใจก็ยังคงมืดบอดหาทางสว่างแห่งปัญญาไม่ได้ 
เพราะไม่มีศรัทธาเป็นตัวยึดน าทางเพ่ือเป็นเครื่องมือส าคัญเบื้องต้นที่เป็นเหมือนธรรมะท าหน้าที่ผลักดันให้
บรรลุธรรมของตนได้ 
        ๒. ความเพียร การท านาของพระองค์นั้นต้องมี“ความเพียร”๓พระองค์เปรียบความเพียรเป็น
เครื่องน าทางให้ประสบความส าเร็จและเป็นสุข ทรงเปรียบความเพียรเป็น “น้ าฝน” ที่ตกลงมาให้ความชุ่มฉ่ า
พ้ืนดินและพืชจะได้อาศัยปุ๋ยที่น้ าชะแล้วนั้นเป็นอาหารไปเลี้ยงล าต้นใบดอก ความหมั่นเพียรฝึกตนให้เกิดความ
ช านาญในอาชีพเหมือนชาวพุทธที่ต้องเพียรปฏิบัติธรรมตามค าสอนของพระพุทธเจ้าให้เกิดความพัฒนาการ
ทางธรรมทางปัญญามากขึ้น ค าว่า“ความเพียร” ผู้เขียนขออธิบายเพ่ิมเติมว่า หมายถึง  ความบากบั่น ความ
กล้าแข็ง ความพยายามท าในสิ่งที่ตั้งใจเพ่ือให้เกิดผลส าเร็จ   ความเพียรในภาษาธรรม พระพุทธเจ้าทรง
หมายถึง ธรรมะที่เป็นปัจจัยท าให้ความศรัทธาในใจผลิออกงอกงามมากขึ้น เป็นปัจจัยส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติธรรม
มีความเจริญก้าวหน้าในสภาวธรรมได้  พระองค์ทรงเปรียบเทียบความเพียรกับน้ าฝนที่ให้ความชุ่มชื้นต่อเมล็ด
พันธุ์และเป็นปัจจัยท าให้เมล็ดพันธุ์พร้อมที่จะผลิแตกหน่อออกจากเปลือกของมัน  ค าว่าความเพียร มีใช้อีกค า
หนึ่งคือ ค าว่า “วิริยะ”๔ แปลว่าความเพียรเช่นกัน คือความขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นๆด้วยความพยายาม 
เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย ในกสิภารทวาชสูตร  ขออธิบายว่าพระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบความเพียร
กับน้ าฝนที่ให้ความชุ่มฉ่ าในเนื้อดินเป็นตัวละลายแร่ธาตุในดินท าให้เมล็ดพันธุ์ที่หว่านนั้นได้ซึมซับรับอาหารคือ

                                                           

     ๒ องฺ. สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖/๙ -๑๐. 
    ๓ ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมบีุ๊คส,์ 

๒๕๔๒), หน้า๘๐๒. 
    ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิธรรมทานกุศลจิต , ๒๕๕๘), หน้า ๒๑๓. 



๕๖ 

 

แร่ธาตุที่ละลายด้วยน้ าฝนนั้น หากเมล็ดพันธุ์ที่สมบูรณ์ และมีปัจจัยต่าง ๆ พอเหมาะมันก็แตกหน่อออกมาเป็น
ต้นกล้าของพืชที่ชาวนาหว่านลงสู่พ้ืนดิน คือเมล็ดพันธุ์แห่งความศรัทธา ความชุ่มชื้นเป็นปัจจัยส าคัญท าให้
เมล็ดพันธุ์แห่งความศรัทธาหรือความดีในจิตใจเจริญงอกงามขึ้ นที่ละเล็กทีละน้อยต่อเนื่องจนเบ่งบาน
เจริญเติบโตขึ้นในใจ 
       ๓. ปัญญา การท านาของพระองค์นั้นต้องมีปัญญาในการท านา ทรงเปรียบ“ปัญญา”เป็นแอก
และไถที่ชาวนาใช้คราดดินพรวนดินเตรียมดินเพ่ือหว่านเมล็ดพันธุ์ มีความมั่นคงสมดุลกันและสามารถใช้ไป
พร้อม ๆ กัน มีลักษณะเป็นโครงหลักของเครื่องประกอบอื่น ๆ ให้มั่นคงของรูปทรงของคันไถ  ค าว่า “ปัญญา” 
หมายถึง ความรอบรู้ ความรู้ทั่ว ความฉลาดเกิดจากการเรียนและฝึกคิด ส่วนค าว่าปัญญาอีกความหนึ่งทาง
พุทธศาสนา หมายถึง ปัญญาความรู้แจ้งแทงตลอดที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมต่อเนื่องมาแล้วอย่างดี เป็นปัญญา
ที่เกิดจากปัจจัยของการปฏิบัติธรรมอย่างมีเหตุมีผล ในกสิภารทวาชสูตรพระพุทธเจ้าตรัสเปรียบเทียบปัญญา
กับแอกและไถ ค าว่า ปัญญา ในพระสุตตันตปิฎก กล่าวว่า ปัญญาธนะ๕ อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มี
ปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญา ให้ถึงความสิ้นสุดทุกข์โดยชอบนี้เรียกว่าปัญญาธนะ  หากพิจารณาประโยชน์
การใช้งานของแอกและไถแล้ว  แอกและไถเป็นโครงสร้างหลักของตัวไถท าหน้าที่ไถหน้าดินเปิดหน้าดินให้มี
ความร่วนปรับหน้าดินให้เหมาะสมเพ่ือพร้อมที่จะหว่านเมล็ดพันธุ์พืชให้เมล็ดพันธุ์เจริญงอกงามได้ดี  แอกและ
ไถ เป็นอุปกรณ์หลักที่ส าคัญท าให้เครื่องไถนารวมทั้งโคพลิพัทที่น ามาเทียมแอกเพ่ือให้โคเดินอยู่ในต าแหน่งที่
ชาวนาสามารถบังคับตามความต้องการ  ในพระพุทธศาสนา ปัญญา๖  เป็นปัจจัยส าคัญในการวิเคราะห์ความ
จริง ซึ่งในการปฏิบัติธรรมโดยการท าวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นผู้ปฏิบัติต้องใช้สติปัญญาประกอบกันก าหนดรู้
สภาวะความจริงเพ่ือขจัดกิเลสที่เข้าครอบง าในเรือนใจ เมื่อมีปัญญาแล้วความโง่เขลาก็หมดไป ผู้ที่มีปัญญาใน
การปฏิบัติงานนั้นก็เช่นกันปัญญาจะเป็นปัจจัยส าคัญในการท างานอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะว่า
ปัญญาเป็นคุณสมบัติของใจที่มีคุณภาพในการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจในการกระท าของตนนั้นเอง 
        ๔. สติ การท านาของพระองค์นั้นต้องมีสติ พระองค์ทรงเปรียบ “สติ”เป็นผาลและประตัก ซึ่งมี
ความหนักแน่นในเนื้อเหล็กและมีความคมสามารถตัดผิวดินให้เปิดออกท าให้ดินร่วนซุยเหมาะสมที่จะท าให้
เมล็ดพันธุ์ได้รับอากาศปุ๋ยและน้ าอย่างพอเหมาะพอดีและเจริญเติบได้ ค าว่า “สติ”๗ ในความหมายทั่วไป 
หมายถึงความระลึกได้ ส านึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจกรรมที่ท า จิตอยู่กับเรื่อง ส่วน สติ ในความหมายของพุทธ
ศาสนา หมายถึง  ธรรมะส าคัญที่ท าหน้าที่ก ากับใจไม่ให้ ฟุ้งซ่านร าคาญใจไหลไปกระท าในสิ่งที่ประมาท สติ 

                                                           

    ๕ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖/๑๑. 
    ๖ หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช, อริยสัจเพ่ือความพ้นทุกข์(พระธรรมเทศนา), (กรุงเทพมหานคร: แปลนพริ้นท์

ติ้ง, ๒๕๕๕), หน้า๑๐๙-๑๑๖. 
    ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๕. 



๕๗ 

 

เป็นผู้มีบาทบาทก ากับใจให้ระลึกรู้ความจริง เป็นก าลังหรืออาวุธส าคัญ เป็นคู่ปรับของกิเลสที่สามารถขจัด
กิเลสในใจได้อย่างราบคาบ   ในกสิภารทวาชสูตร มีอีกค าหนึ่งที่ขอหยิบยกมาอธิบายเพ่ิมเติมคือ ค าว่า “สติ
สังวร”๘  หมายถึงส ารวมด้วยสติ คือ ส ารวมอินทรีย์มีจักษุเป็นต้น ระวังรักษามิให้บาปอกุศลธรรมเข้าครอบง า
เมื่อเห็นรูป ในกสิภารทวาชสูตร สติ ขออธิบายว่า พระพุทธเจ้าทรงเปรียบสติกับอุปกรณ์ที่มีคมแข็งแรง อัน
ได้แก่ ผาล และ ประตัก ซึ่งอุปกรณ์ท้ังสองชนิดนี้ชาวนาจ าเป็นต้องใช้ควบคุมโคพลิพัทให้มันปฏิบัติหน้าที่ให้ถูก
ทิศทางของร่องไถที่ต้องการ ไม่ให้มันดื้อดึงเดินไปทางอ่ืน   “ผาล” เป็นส่วนที่อยู่ตรงล่างสุดของตัวไถ อีกทั้งมี
น้ าหนักเพราะท าด้วยเหล็กกล้า แข็งแรง และคม  ท าหน้าที่ถากผิวดินเพ่ือปรับหน้าดินเตรียมหน้าดินให้
เหมาะสมในการหว่านเมล็ดพันธุ์พืชคือความศรัทธาให้สะดวกในการเจริญเติบโตเต็มที่เต็มตามสภาพความ
สมบูรณ์ของเมล็ดพันธุ์นั้น ๆ ส่วนประตัก เป็นอุปกรณ์ที่ท าจากเหล็กเช่นกัน มีความแหลมคมแข็งแรง  ชาวนา
จะใช้ปักหลังโคเพื่อตักเตือนเมื่อโคพลิพัทดื้อเดินไปผิดทิศทาง  หากพิจารณาตรงนี้แล้ว ประตักก็คือการควบคุม
อารมณ์ที่เกิดจากกิเลสตนเป็นตัวดึงสภาวะของจิตที่วอกแวก ฟุ้งซ่านร าคาญใจให้กลับมาสู่ความ เป็นจริง ซึ่ง
ความจริงดังกล่าวนี้ คือ ปรมัตถธรรม ที่ปรากฏในใจขณะปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ประตักจึงเป็นอุปกรณ์
ส าคัญเปรียบเหมือนสติ ที่ใช้เตือนจิตที่ฟุ้งซ่านโลดแล่นออกไปนอกเส้นทางกุศลธรรม เป็นตัวกระตุ้นจิตให้
กลับมาอยู่ในสภาวะปกติคือสภาวะที่เป็นกุศลจิตของตน 
        ๕. หิริ การท านาของพระองค์นั้นต้องมี หิริ พระองค์ทรงเปรียบ “หิริ” เป็นงอนไถ ซึ่งงอนไถเป็น
อุปกรณ์ที่อยู่ส่วนหน้าของตัวคันไถทั้งหมดผู้ใช้ไถหรือผู้ไถนาจะมองเห็นได้ขัด   ค าว่า “หิริ” ในความหมาย
ทั่วไป หมายถึง ความละอายต่อบาป  ละอายแก่ใจ คือ ละอายต่อความชั่ว  ส่วนค าว่า หิริ ในความหมายของ
พุทธศาสนา หมายถึง ธรรมะคุ้มครองตนและคุ้มครองโลก  เป็นองค์ธรรมที่ท าให้ใจไม่กล้าละเมิดศีลอันท าให้
ตนเองด่างพร้อย ค าว่า หิริ ในพระสุตตันตปิฎก กล่าวว่า หิริธนะ๙  อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีหิริ คือ 
ละอายต่อกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอายต่อการประกอบบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย นี้เรียกว่า หิริธนะ 
ค าว่า หิริ ในกสิภารทวาชสูตร พระพุทธเจ้าทรงเปรียบกับงอนไถ ซึ่งงอนไถเป็นส่วนหนึ่งของไถที่อยู่ส่วนหน้า
สุดของคันไถ เป็นอุปกรณ์ที่อยู่ส่วนหน้าสุดของทั้งหมดเหมือนคนที่อยู่ที่สูงย่อมมองเห็นสิ่งรอบๆตัวได้ชัดเจน 
ในที่นี้หมายถึง ความละอายต่อบาปที่ตนอาจจะเผอเรอกระท าไปด้วยกิเลสครอบง าใจตน  ผู้ที่มี หิริ๑๐ แล้ว
ย่อมเป็นผู้ที่เคารพตนเองเคารพความดีของตนไม่กล้ากระท าสิ่งใดๆ ที่ท าให้เกิดความละอายภายในใจของ
ตนเอง เป็นการเคารพตนเองซึ่งมีผลต่อการครองตนครองชีพอย่างมีความสุขเพราะจิตมีความละอายในการ
กระท าที่เป็นโทษต่อตนและผู้อ่ืน คือ ละอายต่อบาปอยู่เสมอ แต่ หิริ มักจะมีโอตตัปปะประกอบอยู่ด้วยกัน

                                                           

    ๘พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๘. 
     ๙ องฺ.สตฺตก.(ไทย ๒๓/๖/๑๐. 
     ๑๐ ขุ.สุ.( ไทย ).๒๕/๒๕๖/๕๖๐. 



๕๘ 

 

เสมอ ซึ่งโอตัปปะเป็นองค์ธรรมที่ผู้ปฏิบัติเคารพผู้อ่ืน ดังนั้นทั้ง หิริโอตตัปปะ จึงเป็นธรรมคุ้มครองตนให้อยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 
      ๖.ใจ การท านาของพระองค์นั้นต้องมี ใจ พระองค์ทรงเปรียบใจว่าเป็น “เชือก” ซึ่งเชือกเป็น
อุปกรณ์ส าคัญที่มีความเหนียวใช้ผูกสิ่งของต่าง ๆ เป็นสิ่งที่ท าให้โคพลิพัท๑๑และอุปกรณ์ที่ใช้ในการไถนาผูกโยง
เชื่อมโยงติดกันเพื่อท าให้อุปกรณ์การไถเวลาใช้ก็จะไปด้วยกันอย่างมั่นคงเมื่อชาวนาลงมือไถนา ทั้งโคและตัวไถ
จะไปด้วยกันท าให้ชาวนาสามารถบังคับเครื่องมือของตนให้เกิดผลตามทิศทางที่ตนก าหนดไว้ได้ถูกต้อง การไถ
นาก็ส าเร็จด้วยดี  ค าว่า “ใจ”ในความหมายทั่วไป หมายถึง สิ่งที่ท าหน้าที่ รู้ รู้สึก นึกและคิด ส่วน ใจใน
ความหมายทางพุทธศาสนา หมายถึง สภาวะจิตที่เป็นตัวรับรู้ความจริง ไม่มีตัวตน แต่อาศัยอยู่ในถ้ า หรือหทัย
รูป เป็นตัวบงการสั่งงานให้ร่างกายปฏิบัติตาม  ค าว่า“ใจ”เป็นค าไวพจน์กับค าว่า “จิตตะ”๑๒ หมายถึง
ความคิดท่ีมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย
ไป อุทิศตัวอุทิศใจให้แก่สิ่งที่ท า ขออธิบายนัยของค าว่า “ใจ” ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าเป็นค าที่พระองค์ทรง
เปรียบกับเชือกที่ผูกมัดไว้กับตัวไถ แอก และโยงไปถึงโคพลิพัท เพ่ือบังคับทุกส่วนของอุปกรณ์ให้ท างานได้ตาม
เป้าหมายหรือความประสงค์ของชาวนา เป็นตัวเชื่องโยงควบคุมทุกระบบของเครื่องมือในการท านาให้มี
ประสิทธิภาพจนส าเร็จผลงานตามจุดประสงค์  หากพิจารณา หน้าที่ของใจ  และ คุณสมบัติของใจ แล้ว จะ
เห็นว่าใจเป็นสายใยอันส าคัญที่เหนียวแน่นสามารถควบคุมการกระท าหรือพฤติกรรมของเราได้ดีทุกเรื่อง  หาก
ใจมีคุณภาพ ผลงานที่ท าก็ออกมามีคุณภาพ หากใจไม่มีคุณภาพการท างานและผลงานก็ด้อยคุณภาพหรือไม่
ส าเร็จในชิ้นงามท่ีท า ค าว่า “ใจเป็นนายกายเป็นบ่าว” คงจะสะท้อนความหมายของหน้าที่ใจได้ดีที่สุด ดังนั้นใน
การปฏิบัติธรรม อุปมาเหมือนการท านา เชือกแห่งใจ จึงเป็นปัจจัยส าคัญในการควบคุมการปฏิบัติธรรมหรือ
การท านาให้ผลผลิตออกมาได้คุณภาพดีที่สุด 
       ๗.โสรัจจะ การท านาของพระองค์นั้นต้องม ี“โสรัจจะ” พระองค์ทรงเปรียบเป็นเครื่องควบคุมเพ่ือ
ช่วยให้การท างานได้ส าเร็จตามเป้าหมายด้วยความไม่ประมาท คือการเฝ้าระวังให้เกิดความปลอดภัยในการ
ท างาน ค าว่า “โสรัจจะ”๑๓ ในความหมายทั่วไป หมายถึง ความเสงี่ยม ความมีอัธยาศัยงาม รักความประณีต
หมดจดและสงบเรียบร้อย  ส่วนค าว่า โสรัจจะ ในความหมายทางพุทธศาสนา หมายถึง ความสุภาพอ่อนน้อม
ถ่อมตน และรอบคอบในการกระท าหรือปฏิบัติธรรมอันน าไปสู่ความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต ค าว่า 

                                                           

     ๑๑ ส .ส.( ไทย) ๑๕/๑๙๖/๒๗๙. 
     ๑๒ พระพรหมคณุาภรณ์ ( ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๘๐. 
    ๑๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานกุรมศัพท์พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (นครปฐม: มหาวิทยาลยัมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓) ,หน้า ๓๐๕. 



๕๙ 

 

“โสรัจจะ”นั้นก็หมายถึง “สติสังวร”๑๔ นั้นเอง พระพุทธองค์ทรงกล่าวเปรียบเทียบโสรัจจะ กับความสุภาพ
อ่อนน้อมถ่อมตน ความอ่อนโยนแต่ไม่อ่อนแอ คนที่มีความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตนจะเป็นคนที่ได้รับการอบรม
ฝึกฝนตนมาอย่างดีแล้วจนท าให้ใจสามารถยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตของตนที่เป็นปัญหาหรือมิใช่ปัญหาก็
ได้ด้วยใจสุภาพ คือ การยอมรับความจริงและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง  ความสุภาพนั้น
เป็นธรรมอย่างหนึ่งที่ท าให้จิตไม่ดื้อดึง ไม่ดันทุรัง ไม่อาฆาตพยาบาท หากแต่จะยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นได้
ด้วยความเคารพในความเป็นจริง อีกทั้งเป็นความส ารวมระวังใจตนไม่ให้ความชั่วหรือความเศร้าหมองที่เกิด
จากกิเลสจรเข้ามาครอบง าจิตใจตนเองได้  โสรัจจะ จึงเป็นธรรมที่งดงามเพราะว่าผู้ที่มี “โสรัจจะ”นั้นต้องเป็น
ผู้ที่คิดดี พูดดี ท าดี มีความริเริ่มดี สร้างสรรค์ผลงานของตนที่งดงาม 
       ๘. ความซ่ีอสัตย์ การท านาของพระองค์นั้นต้องมี ความซื่อสัตย์ต่ออาชีพชาวนา ทรงเปรียบเทียบ
“ความสัตย์” กับการดูแลต้นพืชคือหมั่นดายหญ้าพรวนดินรักษาหน้าดินเพ่ือให้ต้นไม้ไม่มีวัชพืชมาแย่งอาหาร
เพราะอาจจะท าให้พืชที่หว่านนั้นเติบโตช้า หรือแคระแกร็นและตายได้เพราะขาดอาหารกับขาดการดูแล  ค า
ว่า “ความซื่อสัตย์” ในความหมายทั่วไป หมายถึง ประพฤติตรงและจริงใจ ไม่คิดคดทรยศ  ไม่คดโกงไม่
หลอกลวง  ค าว่า ความซื่อสัตย์ ในความหมายทางพุทธศาสนา หมายถึง จิตที่ซื่อตรงต่อตนเองในการปฏิบัติ
ธรรมอย่างสม่ าเสมอ  ค าว่า “ซื่อสัตย์” มีความหมายเดียวกันกับค าว่า “สุจริต”  มีความหมายว่า ความ
ประพฤติดี ประพฤติชอบ มีองค์ธรรมประกอบ ๓ คือ ๑) กายสุจริต ประพฤติชอบด้วยกาย งดเว้นปานาติบาต
,อทินนาทานและกาเมสุ มิจฉาจาร ๒) วจีสุจริต ความประพฤติชอบด้วยวาจา งดเว้นมุสาวาทา ,ปิสุณวาจา,
ผรุสวาจาและสัมผัปปลาปะ ๓) มโนสุจริต ความประพฤติชอบด้วยใจ มีองค์ธรรมประกอบ ๓ ข้อ คือ อนภิชฌา  
อพยาบาทและสัมมาทิฏฐิ๑๕  อีกท้ังเป็นค าที่มักใช้ด้วยกันคือค าว่า ซื่อสัตย์สุจริต ค าว่า ซื่อสัตย์ ในกสิภารทวาช
สูตร พระพุทธเจ้าทรงเปรียบ ความสัตย์ กับความประพฤติตนอย่างตรงไปตรงมา เป็นความรู้สึกที่เป็นจริงซึ่ง
เกิดขึ้นในสภาวธรรมภายในใจเมื่อรู้ว่ามีกิเลสจะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นแล้ว ใจต้องใช้ปัญญากับสติขจัดกิเลสออก
จากใจไม่ให้มันเข้าครอบครองเรือนใจได้เหมือนกับชาวนาที่หมั่นดูแลรักษาขจัดวัชพืช คือ ต้นหญ้าที่งอกมาปก
คลุมต้นข้าวมาแย่งแร่ธาตุอาหารของต้นข้าวท าให้ต้นข้าวขาดสารอาหารอันจะท าให้ต้นข้าวเจริญเติบโตได้ไม่
เต็มที่ชาวนาก็ต้องตั้งใจรับผิดชอบดูแลถอนหรือขจัดวัชพืชเหล่านั้นบ่อย ๆ ให้หมดไปเหมือนการขจัดกิเลสในใจ
ให้หมดไปเสมอ ๆ  

                                                           

    ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๓, 
(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิธรรมทานกุศลจิต, ๒๕๕๘), หน้า ๔๐๐. 

     ๑๕ พระพรหมคณุาภรณ์ ( ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๕. 



๖๐ 

 

       ๙. อมตะ การท านาของพระองค์มีผลผลิตเป็น “อมตะ”๑๖ ทรงเปรียบ อมตะ เป็นผลผลิตของ
การท านาของพระองค์  หมายถึงความสุขที่เกิดจากความเพียรของสติปัญญาคือ “นิพพาน”๑๗ เมื่อชาวนาท า
นาเกี่ยวผลผลิตได้แล้วก็จะมีความสุขจากการได้เมล็ดข้าวเปลือกไว้ขายไว้บริโภคมากมาย  เมื่อปลูกข้าวและ
หมั่นดูแล้วในที่สุดก็ได้ข้าวมาใช้บริโภค หรือน าขายได้เงินมาใช้จ่ายในครอบครัว “อมตะ” มีความหมายเท่ากับ
ความสุขหรือความเกษมที่ผู้ท านาได้รับผลผลิตอย่างน่าพอใจ แต่ความหมายในพุทธศาสนาหมายถึง “นิพพาน” 
ค าว่า “เกษม” ในความหมายของภาษาคน หมายถึง ความสุขสบาย มีความปลอดภัย  ส่วนค าว่า เกษม ใน
ความหมายของภาษาธรรม หมายถึง สภาวะจิตที่เป็นสุขเพราะหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง  ค าว่า “เกษม”  ในอีก
ความหมายหนึ่งแปลว่าปลอดโปร่ง สวัสดี สงบ หรือ ความสุข ในพระสูตรนี้พระพุทธเจ้าตรัสว่า ผลการท านา
ของพระองค์ เป็นเกษม เป็นอมตะ ในความเป็นจริงของอาชีพท านา ผลเก็บเกี่ยวจากนาคือ ข้ าว แต่
พระพุทธเจ้าทรงเปรียบผลผลิตจากการท านาของพระองค์มีผลเป็นจิตเกษม เป็นอมตะเกษม  เป็นอมตะธรรม 
หรือพระนิพพาน ซึ่งหมายถึงจิตมีสภาวะที่เป็นสุขตลอดนิจนิรันดรนั้นเอง  

     พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นความเป็นจริงของชีวิต ว่าการพัฒนาจิตของมนุษย์ท าให้เกิดปัญญา
น าไปสู่การละคลายความยึดมั่นถือมั่นอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ ค าสอนของพระพุทธองค์นับว่าเป็นความงดงามของ
พระพุทธศาสนา ในฐานะที่เป็นเครื่องมือสร้างสติปัญญา ที่ได้ผลเหมือนแสงสว่างส่องใจของมนุษย์ให้เห็นความ
จริง ยอมรับความจริงอันประเสริฐ เห็นความเกิดดับความไม่เที่ยงแท้แน่นอน  ความสงบร่มเย็นที่เกิดจากการ
ปฏิบัติธรรมให้ถึงที่สุดแล้วผลที่ได้รับคือ นิพพาน อันเป็นอมตะธรรมของพระพุทธเจ้าที่ทรงค้นพบคือสิ่งที่
พระองค“์ตรัสรู้” นั้นเอง 

๓.บทวิเคราะห์เคร่ืองมือสื่อธรรมะของพระพุทธเจ้า 
     บทวิเคราะห์เหตุผลที่พระองค์ทรงใช้อุปกรณ์การท านาในฐานะที่เป็นเครื่องมือสื่อธรรมะที่

พระพุทธเจ้าทรงใช้สอนผู้ศึกษามีประเด็นที่น าเสนอดังนี้ คือ  
               ๓.๑ ทรงเห็นว่าการเรียนรู้จากประสบการณ์ท าให้เกิดความเข้าใจได้ดีกว่าการเรียนรู้ในสิ่งไกลตัว   
เพราะว่าโดยธรรมชาติของมนุษย์ส่วนใหญ่มักจะมีเกิดการเรียนรู้จากพ้ืนฐานที่ตนมี  คือประสบการณ์เดิมของ
ตน ซึ่งจัดว่าเป็นพ้ืนฐานที่ดีอย่างหนึ่งในการเรียนรู้ของมนุษย์ พระพุทธเจ้าทรงเห็นธรรมชาติในเรื่องนี้พระองค์
จึงใช้สื่อการสอนที่กสิภารทวารพราหมณ์มีอยู่แล้วและได้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันอยู่แล้วท าให้เขาเข้าใจธรรมะ
ได้ง่าย   ดังนั้นการศึกษาเรื่อง “การท านาในฐานะเป็นเครื่องมือสื่อธรรมะของพระพุทธเจ้า” จากพระสูตรเรื่อง 
กสิภารทวาชสูตร ในพระไตรปิฎก ผู้ศึกษาพบว่า เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ทรงใช้เป็นสื่อการสอนธรรมมะนั้นเป็น
สิ่งที่อยู่ใกล้ตัวที่หาได้ง่ายและไม่ต้องแสวงหาให้ยุ่งยาก  อีกทั้งเป็นสื่อที่เหมาะสมที่สุดในการสอนธรรมะเพ่ือให้

                                                           

     ๑๖ ส .ส.( ไทย) ๑๕/๑๙๖/๒๗๙. 
     ๑๗ พระพรหมคณุาภรณ์ ( ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๒. 



๖๑ 

 

ผู้ฟังเกิดความเข้าใจจากพ้ืนฐานอาชีพหรือจากภูมิหลังของผู้ที่พระองค์สอน เพราะสื่อการสอนนั้นสามารถ
เชื่อมโยงสู่ธรรมะเพ่ือให้เขาได้ง่ายมากที่สุด คะ 
             ๓.๒ ทรงสอนเรื่องยากเป็นเรื่องง่าย   พระองค์ทรงสอนในสิ่งที่เข้าใจยากให้เข้าใจได้ง่าย  โดยทรง
สอนในสิ่งที่เป็นความจริงของชีวิต ที่เกิดขึ้นอยู่ ในวิถีชีวิตของคน ๆ นั้นพระองค์ทรงชี้ทางธรรมโดยใช้วิธีการ
เปรียบเทียบกับอุปกรณ์การท านาของชาวนาได้อย่างน่าเลื่อมใสศรัทธา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเตรียมดินด้วยการ
ไถดิน อุปกรณ์ที่ใช้ไถ หน้าที่ของตัวไถ คันไถ ผาล เชือก ปฏัก งอนไถ เมล็ดพันธุ์ข้าว  ล้วนเป็นสื่อที่ท าให้ผู้ฟัง
ค าสอนได้เห็นความส าคัญและประโยชน์ของอุปกรณ์นั้น ๆ ว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะท าให้การท านาหรือ
การปฏิบัติธรรมประสบความส าเร็จได้ โดยมีคุณสมบัติในการท านา ได้แก่ “โสรัจจะ”คือความขยันหมั่นดูแลต้น
ข้าวที่ปลูกไว้ด้วย “ความซี่อสัตย์” คือปฏิบัติดูแลขจัดวัชพืชสม่ าเสมอ ๆไม่ให้มาแย่งอาหารต้นข้าวในนา และ
ทรงอธิบายอีกว่า”ผลที่ได้เป็นรวงข้าวที่สมบูรณ์และมีจ านวนมากในการบริโภคซึ่งหมายถึงชาวนาบรรลุผลตาม
เป้าหมายในการท านา พระองค์ทรงเปรียบเทียบความส าเร็จจากการท านาของชาวนาดังกล่าวมานั้น เป็น 
“อมตะ” ซึ่งอมตะในที่นี้หมายถึงความสุขใจพอใจของผลงานที่ท าของชาวนาที่เกิดจากความขยันหมั่นเพียร
ตั้งใจดูแลรักษาต้นข้าวในนาอย่างสม่ าเสมออย่างต่อเนื่องของตนนั่นเอง  
                 ๓.๓ คุณค่าที่ได้จากวิธีการท านาในฐานะเป็นเครื่องมือสื่อธรรมะของพระพุทธเจ้า คือ แนวทาง
ปฏิบัติธรรมเพ่ือเข้าถึงธรรมที่มีความเป็นไปได้ง่ายและประสบผลส าเร็จได้อย่างสมเหตุสมผลตามความเป็นจริง  
จะเห็นชัดว่า พระองค์ทรงชี้แนวทางไว้ว่า การปฏิบัติธรรมสามารถท าได้ในชีวิตประจ าวันเหมือนการประกอบ
อาชีพของตน แนวทางดังกล่าวนี้พระองค์ก็ทรงปฏิบัติจนประสบความส าเร็จคือตรัสรู้นั้นเอง ดังนั้นข้อคิดตรงนี้
ผู้ศึกษาคิดว่าชาวพุทธทุกยุคทุกสมัยก็สามารถปฏิบัติธรรมได้ตลอดเวลาแม้ว่าจะก าลังประกอบอาชีพการงาน
ใดๆเพ่ือเลี้ยงชีพของตนเองทุกคนสามารถปฏิบัติธรรมะตามบทบาทหน้าที่ของตนด้วยสติปัญญาคือ “มหาสติ”
อันเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ก ากับใจตนเองในการท างานในชีวิตประจ าวัน และผลจากงานที่ท านั้นก็จะท าให้ตน
เกิดความสุขจากความส าเร็จในอาชีพของตนเอง คือเข้าถึง “อมตธรรม” หรือ “นิพพาน” คือความสงบเย็น
ความสันติสุขที่ยั่งยืนภายในจิตใจของตน 

๔. การปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงธรรม 
          จากธรรมะที่พระพุทธเจ้าทรงสื่อสารให้กสิภารทวาชพรามณ์ ผู้ศึกษาเข้าใจว่าสิ่งที่พระพุทธเจ้า
สื่อสารธรรมะไว้คือความส าคัญของการปฏิบัติธรรมที่ต้อปฏิบัติอยู่เนือง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นการปฏิบัติ
ธรรมให้เข้าถึงอมตะธรรมจึงเป็นเรื่องที่อยู่ในชีวิตประจ าวันของผู้ปฏิบัติ  จากการศึกษาเรื่องการท านาในฐานะ
เป็นสื่อธรรมะของพระพุทธเจ้า ผู้ศึกษาเข้าใจว่า วิธีการที่จะท าให้เข้าถึง “อมตะธรรม” ได้นั้นผู้ปฏิบัติธรรมพึง
ปฏิบัติตามแนวทางดังต่อไปนี้  
         ๔.๑ มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง  



๖๒ 

 

         ๔.๒ ศึกษาข้อปฏิบัติได้แก่ ปริยัติ ศึกษาให้เข้าใจไม่ไขว้เขวในทางธรรมคือมีสัมมาทิฐิ  
          ๔.๓ ปฏิบัติธรรม ภาวนา พัฒนาจิตใจให้เกิดพลังบุญ เพื่อเป็นเครื่องมือหรืออาวุธที่มีประสิทธิภาพ
สามารถขจัดกิเลสที่จรเข้ามาครอบครองในเรือนใจของตนได้ท าให้กิเลสอ่อนก าลังลงหรือหมดสิ้นไป  
          ๔.๔ ส ารวมระวังใจมิให้ไหลลงตกต่ าไปในเรื่องอกุศลด้วยการพิจารณาอารมณ์ตนเองเสมอ ๆ  
เพ่ือให้รู้เท่าทันอารมณ์ของตนอยู่เสมอๆ บริหารการท างานของจิตให้จิตท าหน้าที่ดูจิตตนเสมอๆ 
          ๔.๕ พึงสังเกตจิตใจตนท าสมาธิวิปัสสนา ก าหนดรู้ดูแลรักษาใจให้มีสภาวะผ่องใสเป็นปกติอยู่
เสมอ ๆ ไม่ปล่อยใจไหลลงสู่วังวนแห่งกิเลสอีก  รักษาจิตใจให้เข้มแข็งด้วยธรรม รักษาจิตใจให้มีธรรมะครองใจ
ตนอยู่เสมอๆ จิตลักษณะดังกล่าวนี้เป็นจิตคุณภาพที่สามารถน าพาให้ผู้ปฏิบัติด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
เป็นสุขเพราะจิตใจมี “อมตะธรรม”ครองในเรือนใจอยู่อย่างมั่นคง 
           ๔.๖ บ าเพ็ญบุญบารมีด้วยทาน ศีล ภาวนาให้เป็นฐานหลักส าคัญของการปฏิบัติธรรมท าให้เป็นไป
ตามปกติสม่ าเสมอให้ถึงที่สุดของการด ารงชีวิตหรืออายุขัยของตนเพ่ือเป็นพลังหรืออนุสัยตามส่งให้เกิดปัญญา
ญาณอันเป็นเครื่องมือน าทางไปให้ถึง “ อมตะ” คือ “นิพพาน”ในอนาคต 

๕. สรุปการท านาในฐานะเป็นสื่อธรรมะของพระพุทธเจ้า 
     อย่างไรก็ตามการท านาของพระพุทธเจ้าที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้นเป็นเทคนิคในการสอนธรรมะที่มี

เอกลักษณ์และเป็นอัจฉริยภาพเฉพาะของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ทรงสอนธรรมะที่เป็นเรื่องยากให้เป็นเรื่องที่
เข้าในง่าย โดยทรงเปรียบธรรมะกับอุปกรณ์ในการประกอบอาชีพท านาของกสิภารทวาชพราหมณ์ที่ปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันว่าการปฏิบัติธรรมก็เหมือนการปฏิบัติหน้าที่ในการงานของตนด้วยใจเชื่อมั่นความศรัทธาใน
อาชีพของตน มีความเพียรตั้งใจดูแลปรับปรุงเอาใจใส่ในการประกอบอาชีพของตนอย่างซื่อสัตย์สุจริต และผล
ที่ได้จากการประกอบอาชีพด้วยความศรัทธามุ่งมั่นเอาใจใส่นั้นก็จะเกิดผลประโยชน์และความสุขในชีวิตของตน
นั้นเอง 
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