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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีเป้าหมายศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเกี่ยวกับการล้างบาปและวิธีการล้างบาป
ตามหลักการของพระพุทธศาสนา การล้างบาปซึ่งคนทั่วไปเข้าใจได้รับข้อมูลมาจากความเชื่อแบบ
ศาสนาเทวนิยมซึ่งมีอิทธิพลต่อสังคมไทยตั้งแต่สมัยโบราณบวกกับการคิดด้วยเหตุผลแบบไม่ครบถ้วน
น าไปสู่มโนทัศน์เรื่องการล้างบาป ค าสอนเรื่องการล้างบาปนี้เกิดจากความเชื่อที่ว่า มนุษย์มีตัวตน
ถาวรในฐานะผู้รับรู้และเป็นผู้ได้รับอารมณ์ ความคิดดังกล่าวจัดเป็นสักกายทิฏฐิ อยู่ในมิจฉาทิฏฐิซึ่ง
เป็นตัวปิดกั้นไม่ให้เกิดปัญญาและยังน าไปสู่ความทุกข์ และการปล่อยให้ตัวตนยึดติดความคิดเช่นนั้น
โดยการยึดถือความเป็นตัวตนและสิ่งที่เกี่ยวข้องกับตนอยู่ตลอดเวลา หลักค าสอนของพระพุทธเจ้ามี
เป้าหมายเพ่ือสร้างปัญญาและพัฒนาสติปัญญาให้รู้ความจริงของตัวตนหรืออัตตาและสิ่งที่เนื่องกับ
อัตตาตามหลักไตรลักษณ์เพ่ือท าลายความไม่รู้ กลุ่มเจ้าลัทธิต่าง ๆ ที่ไม่เข้าใจธรรมชาติของอัตตาต่าง
หวาดกลัวเพราะเชื่อว่าตัวตนเป็นสิ่งไม่สมบูรณ์เนื่องจากมีบาปติดตัวมาก่อนจึงถือการล้างบาปเป็นสิ่ง
ส าคัญในการช าระล้างตัวตนให้บริสุทธิ์ได้   ความเชื่ออย่างนี้จัดเป็นความคิดคือสังขารอย่างหนึ่งซึ่งตก
อยู่ในไตรลักษณ์ การล้างบาปที่ถูกต้องคือการสร้างสติปัญญาท าลายความยึดมั่นถือมั่นและมิจฉาทิฏฐิ
ในจิตของปัจเจกบุคคลก่อนโดยการพัฒนาจิตให้มีสติและสัมปชัญญะจนละกิเลส ซึ่งเป็นเหตุของบาป
ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือบรรลุมรรค ผลและนิพพาน การพัฒนาสติรู้ความเป็นจริงจนบรรลุ
นิพพานถือเป็นการล้างบาปได้อย่างแท้จริง  

ค าส าคัญ: การล้างบาป, สักกายทิฏฐิ, อริยบุคคล 

Abstract 
This article aims to analyze the doctrine of baptism or sin-cleansing and its 

method according to Buddhism’s perspective. The concept of sin-cleansing which 
people generally understand comes from textual and religious beliefs of Theism 
prevealed in ancient up to present concerning performances of sin-cleansing with 
incomplete reasoning. The doctrine of sin-cleansing is wrong view because such 
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belief involves self-attachment or Sakkāyadiṭṭhi that prevented ignorants from 
achieving the realization. Such detention of mind with self-existent and other-
existent clinging continue all the time by nature. Most of Buddha’s teaching aims at 
realizing  the reality of self as I and others or mine based on three common manners 
by  moral deeds and insight development to destroy ignorance and delusion. With 
such wrong faith and fears various masters taught that this self was sinful and 
imperfect when comparing to God or perfect self but it can be purified by sin-
cleansing. The Buddha had discovered that sin-cleansing can be accomplished not 
just by ritual performances undermined by clinging and  mistakes of individual but 
following insight development instead in order to uproot wrong views and clings. The 
true sin-cleansing  is to build up insight knowledge with mindfulness and awareness 
for cessation of all defilements which cause all sins until it leads to path knowledge. 
The mindfulness development until entering Nibbana is the right way of sin-
cleansing.  
Keywords: baptism, self-existence views, Noble One 
 
บทน า 
 ปัจจุบัน ประชาชนเชื่อว่าวิธีการแก้กรรมโดยช าระล้างบาปของตนด้วยการประกอบ
พิธีกรรมต่าง ๆ ในรูปแบบที่แตกต่างกันไป เพราะเชื่อว่าสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตทั้งทุกขลาภและสุขลาภที่
ตนก าลังประสบอยู่มีสาเหตุมาจากบาปในชาติปางก่อน แม้บางอย่างเป็นผลมาจากสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ และสถานการณ์การเมือง ซึ่งส่งผลให้ประชาชนต้องประสบปัญหาความยากล าบากในการ
ด าเนินชีวิตทั้งส่วนตนและครอบครัว ต่างแสวงหาวิธีการเพ่ือให้ตนและครอบครัวรอดพ้นจากความ
ทุกข์ยากดังกล่าว แม้รู้ว่าพระพุทธศาสนาสอนให้พ้นจากความทุกข์ได้ แต่เพราะขาดความเข้าใจที่
ถูกต้องท าให้ชาวพุทธเป็นจ านวนมากเปลี่ยนหลักความเชื่อและยอมเข้าร่วมวิธีการของกลุ่มคณาจารย์
และเจ้าลัทธิที่น าเสนอความเชื่อและรูปแบบพิธีกรรมการล้างบาปแบบผิด ๆ การที่จะเข้าใจและ
ด าเนินชีวิตให้ถูกต้องต้องตามหลักของชาวพุทธเข้าใจหลักการและวิธีการที่เป็นจุดยืนของพุทธศาสนา
อย่างถูกต้องเสียก่อน   
  ค าว่า พุทธ  ย่อมาจากภาษาบาลีว่า สมฺมาสมฺพุทฺโธ มีรูปวิเคราะห์ว่า อวิปรีต  สยมฺภุ
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าเณน สพฺพาการโต สพฺพธมฺมาน  อภิสมฺพุทฺธตฺตา สมฺมาสมฺพุทฺโธ.๑ แปลว่า ชื่อว่า สัมมาสัมพุทธเจ้า
เพราะรู้แจ่มแจ้งธรรมทั้งปวง ทุกแง่ทุกมุม ด้วยปัญญารู้แจ้งเฉพาะพระองค์เอง อย่างไม่ผิดเพี้ยน ค าว่า 
พุทฺธ ประกอบด้วย พุธ ธาตุ = าเณ (รู้) นิทฺทกฺขเย (ตื่น) วิกสเน (เบิกบาน)  + ต ปัจจัย (อาเทศ ต 
เป็น ธ, แปลง ธฺ ที่สุดธาตุ เป็น ทฺ)๒  ดังนั้น ค าว่า พุทธศาสนา  แปลว่า ค าสอนของผู้รู้ธรรมทั้งปวง 
ผู้รู้แจ้งด้วยพระองค์เองแล้วปลุกผู้อ่ืนให้ตื่นจากความหลับ (โมหะ) ให้ได้ตรัสรู้ตามด้วย  มีทั้งหลักการ 
มีทั้งวิธีการ เพ่ือน าไปสู่การประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง หากมีแต่หลักการแต่ไม่มีแนวปฏิบัติ ก็ไม่เกิด
ประโยชน์ใดๆ หรือเอาแต่ปฏิบัติ โดยไม่รู้หลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความส าเร็จได้  ดังนั้น 
ศาสนาพุทธจึงเป็นค าสอนของผู้ค้นพบสัจธรรม   รู้แจ้งทั้งกฏเกณฑ์ของธรรมชาติทั้งปวง ทั้งเหตุปัจจัย
ของความเกิดขึ้นและความดับไปของธรรมชาตินั้นๆ  ไม่ใช่ศาสนาที่คิดประดิษฐ์ขึ้นโดยอ านาจ
ศักดิ์สิทธิ์ หรือถูกสรรสร้างให้เกิดข้ึน แต่เป็นหลักความจริงที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ ดังที่พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  

  ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือความตั้งอยู่ตามธรรมดา 
ความเป็นไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ธาตุนั้นว่า “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง” ครั้นรู้
แล้ว จึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนดเปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายว่า “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง”  
ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตาม
ธรรมดา ก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ธาตุนั้นว่า ..“สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์”  ครั้นรู้แล้วจึงบอก 
แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายว่า “สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์”  ตถาคตเกิดขึ้นก็
ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยู่
อย่างนั้น ตถาคตรู้ธาตุนั้นว่า ..“ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” ครั้นรู้แล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ 
ก าหนด เปิดเผยจ าแนก ท าให้ง่ายว่า “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา”๓  

 การที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้สัจธรรม และวิธีปฏิบัติให้รู้แจ้งเห็นจริงถึงสัจธรรมนั้น นับว่าเป็น
การค้นพบหนทางเก่า ซึ่งมีอยู่แล้วตามธรรมชาติ แต่สัตว์ทั้งหลายทั้งเทพและมนุษย์ในกัปปัจจุบันยังไม่
รู้  พระองค์เป็นผู้แรกที่ทรงรู้และทรงน ามาแสดงให้คนอ่ืนได้รู้ตาม เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุข 
คือ เพ่ือความดับทุกข์ของมหาชน ศาสนาพุทธจึงเกิดจากการตรัสรู้อริยสัจ ๔ ของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า ดังที่พระองค์ตรัสไว้ว่า   
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       ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารู้แจ้งอริยสัจ ๔ ประการนี้ ตามความเป็นจริง ชาวโลกจึงเรียก
เราว่า พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า๔  

   อนึ่ง เนื่องด้วยอริยสัจจ์ข้อที่ ๑ “ทุกฺข  อริยสจฺจ ” ความจริงอันประเสริฐคือทุกข์ หลายคน
เข้าใจผิดไปว่าพระะพุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภททุกข์นิยม มองโลกในแง่ร้าย  แท้ จ ริ งแ ล้ ว  พุ ท ธ
ศาสนาไม่เป็นทั้งทุกข์นิยม (มองโลกในแง่ร้าย) หรือสุขนิยม(มองโลกในแง่ดี) ถ้าจะให้เป็นอะไรสัก
อย่างหนึ่งแล้ว พุทธศาสนาก็เป็นสัจนิยม เพราะพุทธศาสนายึดชีวทัศน์และโลกทัศน์ตามความเป็นจริง 
พุทธศาสนามองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง (ยถาภูต )  ไม่ได้เกลี้ยกล่อมให้ท่านมีชีวิตอยู่อย่างผิดๆ 
ในลักษณะเพ้อฝันถึงสวรรค์วิมานของคนโง่  ทั้งไม่ท าให้ท่านตกใจและเกิดความทุกข์ร้อนจากภัยบาป
ต่างๆ ที่นึกคิดเอาเอง  พุทธศาสนาสอนอย่างตรงไปตรงมา และตามความเป็นจริงที่ว่า เราเป็นอะไร 
และโลกรอบๆ ตัวเราคืออะไร และชี้หนทางสู่เสรีภาพ สันติภาพ ความสงบ และความสุขอันสมบูรณ์
แก่ท่าน๕ นักเทววิทยาชาวตะวันตกบางคนวิจารณ์ค าสอนเรื่องทุกข์ในอริยสัจจ์ ว่า “ศาสนาพุทธสอน
ให้มนุษย์ปฎิเสธโลก และสอนให้มองโลกในแง่ร้าย”  แต่ส าหรับเคลาด์ วิตไมเออร์ ผู้ซึ่งเคยศึกษาพุทธ
ศาสนา ไม่เห็นด้วยกับแนวคิดนี้ ดังบทความท่ีเขาแสดงความเห็นไว้ว่า  

      โดยความเป็นจริงแล้ว หากเรามาพิจารณากันให้ถ่องแท้ด้วยสัมมาทิฏฐิ เราจะปฏิเสธ
ไม่ได้เลยว่า ความทุกข์นั้นเป็นปัญหาที่มีอยู่จริงในโลก แม้จะมีหลายคนพยายามที่จะปฏิเสธ 
และไม่ยอมรับโดยปล่อยให้การด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นไปตามรูปแบบแห่งโลกียวิสัย  แต่
หากพิจารณาให้ลึกซึ้ง  ความทุกข์นั้นจะคงยังมีอยู่ ตราบที่มีการยึดมั่นถือมั่นในความมักได้ 
ใคร่อยากของผู้ที่ยังไม่สามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่มีอยู่อย่างหลีกเลี่ยงไม่พ้น  อัน
เนื่องมาจากความเป็นอนิจจัง เว้นเสียแต่เมื่อเรามองเห็นสัจธรรมว่า สรรพสิ่งทั้งหลายมันเป็น
เช่นนั้นเองแล้วเท่านั้น อุปาทานต่อสิ่งที่เราเคยหลงยึดติดอยู่ในโลกนี้จึงจะหมดไป เมื่อ
อุปาทานดับ ทุกข์ก็ดับ นี้คือค าสอนของพระพุทธองค์ตามแนวทางแห่งมัชฌิมาปฎิปทา(ทาง

สายกลาง)๖  

                                                   
๔ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗.  

   ๕สุวัฒน์ จันทรจ านง, แก่นพุทธรรม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ ตถาคตพับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๖), 
๑๔๗.  

  
   ๖ร.ศ.ชูศักดิ์ ทิพย์เกษร และคณะ, พระพุทธเจ้าสอนอะไร, แปลจากภาษาอังกฤษ,  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓๙.  
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  ที.เอฟ. เคลียรลี ผู้ซึ่งศึกษาพุทธศาสนาจนเกิดความรู้ความเข้าใจในแก่นค าสอน ได้แสดง
ความคิดเห็นโต้แย้งความเชื่อเดิมที่มีชาวตะวันตกบางคนวิจารณ์ว่า “พุทธศาสนาเป็นศาสนาของคน
เจ้าทุกข์ มองโลกในแง่ร้าย” ไว้ดังนี้ 

      อันเนื่องมาจากวัฒนธรรมทางความคิดของชาวตะวันตกที่แปลความในค าสอนทางพุทธ
ศาสนาเกี่ยวกับ "ทุกข์" แบบด่วนสรุปเอาว่า ชีวิตคือความทุกข์ ซึ่งตามความจริง หากได้ท า
ความเข้าใจให้กระจ่าง  พุทธศาสนาสอนว่าสรรพสิ่ง(ท่ีเป็นสังขตธรรม) ทั้งหลายไม่เที่ยง เป็น
ทุกข ์ผู้เห็นธรรมข้อนี้แล เมื่อเจริญตามรอยอริยมรรค ย่อมพ้นทุกข์” 

 เคลียรลี แสดงข้อคิดเห็นเรื่องนี้ต่อไปว่า  
     หากเราใช้ความคิดอย่างเป็นอิสระ ไม่ปล่อยให้ตนเองเป็นเพียงหุ่นยนต์ตกเป็นทาสของ
ความเชื่อเดิมๆ ที่มีต่อธรรมชาติแล้ว เราจะบอกกับตัวเองได้ว่า พุทธศาสนาโดยแน่แท้แล้ว
เป็นศาสนาที่สอนให้มองโลกในแง่ดี พุทธศาสนาเชื่อว่า มนุษย์ทุกผู้ทุกนามมีความสามารถที่
จะเอาชนะเหนือความเขลา  ความขลาด และความรุนแรงได้   ชีวิตไม่ ใช่สิ่ งที่น าไป
เปรียบเทียบกับความทุกข์  นิพพานไม่ใช่ทางตันในโลกวิญญาณ แต่เป็นที่พักพิงทางใจได้
อย่างอิสระ เพราะนิพพานนั้นโดยแท้จริงแล้วก็คือสภาวะะของการดับทุกข์  นั้นคือหลุดพ้น
จากธรรมที่มัดไว้กับทุกข์สังโยชน์  เช่น โลภ โกรธ หลง สงสัย ลังเล (วิจิกิจฉา) ความเย่อหยิ่ง
ถือตัว และความใจแคบไม่รับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน เป็นต้น  พุทธศาสนาสอนให้เรา “อยู่ใน
โลกแต่ไม่ยึดติดกับโลก ผู้มีปัญญามองเห็นสัจธรรมว่า สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ย่อมเบื่อหน่าย
ในทุกข์ ย่อมหาทางพ้นทุกข์ได้ตามแนวแห่งทางอริยมรรค๗  

   พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์ที่มุ่งตอบปัญหาที่ว่า “ท าอย่างไร?  เราจึงจะเข้าถึงความพ้น
ทุกข์ได้อย่างแท้จริง”  พระพุทธศาสนาไม่สอนให้มองโลกในแง่ร้าย แต่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มอง
โลกตามความเป็นจริง  คนทั้งหลายมักมองข้ามเรื่องความพ้นทุกข์   แต่มุ่งความสนใจไปที่การแสวงหา
ความสุข  เพราะไม่รู้ความจริงว่า  ร่างกายจิตใจนี้เป็นกองทุกข์แท้ ๆ   ไม่มีทางท าให้เกิดความสุข
ถาวรได้จริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุขหรือหลีกหนีความทุกข์มากเพียงใด   จิตใจก็ยิ่งมีภาระ และ
ความทุกข์มากข้ึนเพียงนั้น เพราะไม่ว่าจะดิ้นรนเพียงใด ความสุขที่ได้มาก็ไม่เคยเต็มอ่ิม หรือมิฉะนั้นก็
จืดจางไปอย่างรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขว่คว้าช่วงชิงอยู่ข้างหน้า เหมือนจะไขว่คว้า
ได้  แต่ก็จะหลุดมือไปรออยู่ข้างหน้าต่อไปอีกทุกครั้ง เป็นเครื่องยั่วยวนและเร่งเร้าให้เกิดการดิ้นรนอยู่
ตลอดเวลา  แท้จริงความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหานั้นเป็นเพียงภาพลวงตาที่ไขว่คว้าไม่ถึง  เรามักคิด
ว่า ถ้าได้สิ่งนั้น ถ้ามีสิ่งนี้  ถ้าไม่เจอสิ่งโน้น ก็จะมีความสุข ไปหลงใหลว่าทรัพย์สินเงินทอง ชื่อเสียง ยศ
อ านาจ ความสนุกสนาน ความอร่อย คือตัวความสุข  เราเอาแต่ดิ้นรนแสวงหาความสุขสนุกสนาน  
โดยไม่รู้จักความสุขที่แท้จริง  
                                                   

๗ร.ศ.ชูศักดิ์ ทิพย์เกษร และคณะ, พระพุทธเจ้าสอนอะไร, แปลจากภาษาอังกฤษ, หน้า ๔๐.  
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   พระพุทธศาสนาไม่ได้สอนให้แสวงหาความสุขที่เป็นภาพลวงตานั้น แต่สอนให้รู้แจ้งความ
จริงแท้ของธรรมชาติทั้งปวง ที่ปรากฏมีอยู่ในโลก ว่า โลกทั้งปวงนั้นเป็นทุกข์ หาสาระแก่นสารไม่ได้ 
ดังที่พระองค์ตรัสว่า “สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา. สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. 
ธรรมทั้งปวงมิใช่ตัวตน”๘  มีแต่พระพุทธศาสนาเท่านั้นที่สามารถตอบปัญหาเรื่องความทุกข์ สาเหตุที่
แท้จริงของความทุกข์  และวิธีปฏิบัติเพ่ือความสิ้นไปแห่งทุกข์ได้  เพราะเมื่อเรารู้แจ้งทุกข์แล้วจึงจะ
เข้าถึงความพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง เมื่อนั้นจะได้พบกับความสุขอันเต็มบริบูรณ์ทันทีในปัจจุบันชาตินี้  
ไม่ต้องรอชาติหน้า 

การล้างบาปในศาสนาพุทธ 
 ชาวพุทธหลายคนมีความเชื่อฝังใจว่า การล้างบาปไม่มีในศาสนาพุทธอย่างแน่นอน  บุญ
และบาปน ามาลบล้างกันไม่ได้อย่างเด็ดขาด โดยยึดแนวคิดว่า การล้างบาปก็คือการสารภาพความผิด
แล้วบาปทั้งหมดก็จะหลุดหายไป อย่างที่ท ากันในบางศาสนา  แต่โดยความเป็นจริงแล้ว พระพุทธเจ้า
หาได้ทรงปฏิเสธการล้างบาปไม่  พระองค์กลับตรัสย้ าถึงวิธีการล้างบาปที่ถูกต้อง ที่มิใช่เพียงแค่ปาก
พูดหรืออาบน้ า  นั่นคือทรงตรัสรับรองว่า บาปสามารถล้างได้โดยการช าระล้างที่กิเลสอันเป็นเหตุให้
เกิดบาปนั้นๆ อีกทีหนึ่ง ด้วยมรรคญาณ๙ อันเกิดจากการเจริญวิปัสสนาในพุทธศาสนาเพียงเท่านั้น  
ซึ่งเป็นการช าระล้างที่แท้จริง   
  พระพุทธเจ้าตรัสถึงบุคคลผู้ล้างบาปได้แล้วไว้ว่า “บุคคลผู้มีกาย วาจา ใจสะอาด ไม่มีอา
สวะ ถึงพร้อมด้วยความสะอาด บุคคลนั้นเรียกว่า เป็นผู้ล้างบาปได้แล้ว”๑๐ “ผู้มีสัมมาทิฏฐิ ย่อมล้าง
มิจฉาทิฏฐิได้  ล้างบาปอกุศลเป็นอันมากที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัยได้ และกุศลธรรมเป็น
อันมากย่อมถึงความ เจริญเต็มที่เพราะสัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัย”๑๑ และว่า“บุคคลผู้ช าระล้างบาปได้
ทั้งหมด ไม่กลับมาสู่ตัณหาและทิฏฐิในภพเทวดาและมนุษย์อีก ผู้นั้นเรียกว่า ผู้ล้างบาปได้แล้ว”๑๒  
พระวักกลิอรหันต์กล่าวไว้ว่า  

 เราได้เสวยบาปกรรมที่เราได้ท าไว้ในชาติอ่ืนๆ แต่ปางก่อน  บัดนี้ เราจะลอยบาปนั้นเสีย
ตรงนี้ เราได้มีความเห็นอย่างนี้มาแต่เดิม เรานั้นครั้นฟังพระวาจาสุภาษิตอันเป็นบทที่
ประกอบด้วยเหตุผลแล้ว ก็ได้พิจารณาเห็นเนื้อความตามความเป็นจริง ได้อย่างถ่องแท้ โดย

                                                   
๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖.  
๙ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๔/๑๗๓.  
๑๐องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘.  
๑๑องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐.  
๑๒ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๒๕/๖๒๒.  
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แยบคาย ล้างบาปได้หมดแล้ว เป็นผู้ไม่มีมลทิน หมดจดสะอาดบริสุทธิ์ เราก้าวลงสู่กระแสน้ า 
คือ มรรคมีองค์ ๘ ล้างบาปได้หมดแล้ว บรรลุวิชชา ๓ ได้แล้ว๑๓  

 เหล่าพราหมณ์ที่มานับถือศาสนาพุทธกล่าวภาษิตไว้ว่า “ฉันขอถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม 
และพระสงฆ์ ผู้คงที่ ว่าเป็นที่พ่ึงที่ระลึก ข้อนั้นจะเป็นประโยชน์แก่ฉัน เมื่อก่อนนี้ฉันเป็นเผ่าพันธุ์แห่ง
พระพรหม วันนี้ ฉันเป็นพราหมณ์จริงๆ แล้ว ฉันได้วิชชา ๓ เป็นผู้ล้างบาปได้แล้ว”๑๔ 

บาปคืออะไร? 
ตามรูปศัพท์ บาป แปลว่า สิ่งที่ท าให้ตกอบายภูมิ ปราศจากความเจริญ๑๕ อบายภูมิ คือถิ่นที่

สัตว์จะไปถือก าเนิดอยู่อาศัยอันปราศจากความเจริญ มี ๔ ภูมิ เป็นเพราะอ านาจของกิเลสทั้ง ๓ คือ 
โลภ โกรธ หลง ท าให้เกิดในทุคติภูมิ ได้แก่ ๑) เดรัจฉาน คือ แดนที่อยู่อาศัยของสัตว์ที่ด าเนินชีวิตโดย
ทางขวาง(คลาน) เป็นดินแดนส าหรับผู้ที่มีโมหะเป็นตัวน า มีจิตเป็นมิจฉาทิฏฐิ ได้แก่ สุนัข แมว ช้าง 
ม้า เป็นต้น พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสว่า “ผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ เรากล่าวว่ามีคติอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ 
นรก หรือก าเนิดเดรัจฉาน”๑๖ ๒) เปรต คือ แดนที่อดอยาก หิวกระหาย เต็มไปด้วยความทุกข์ทรมาน 
ปราศจากความสุขสบาย เหล่าสัตว์ที่ไปเกิดในเปรตวิสัย คือ ผู้ที่มี จิตโลภอยากได้ไม่สิ้นสุด คัมภีร์
อรรถกถาอธิบายว่า “เหล่าสัตว์ท ากาละแล้วบังเกิดในหมู่เปรต ด้วยอ านาจความโลภที่ครอบง าอยู่”๑๗ 
๓) อสุรกาย คือ แดนที่มีแต่ความเศร้าหมอง คือ พวกอสูรกายทั้งหลาย จัดอยู่ในจ าพวกเปรตเช่นกัน 
ผู้ที่จะเกิดในภูมิอสุรกายนี้ คือ ผู้ที่มีจิตประกอบด้วยโทสะ คือ ความโกรธเช่นเดียวกับผู้ที่เกิดในภูมิ
นรก๑๘ ๔) นรก  คือ แดนที่อันปราศจากความสุข มีแต่ความเร่าร้อน ไม่มีความชื่นใจ  มีแต่ความทุกข์
ทรมานโดยส่วนเดียว ได้แก่ มหานรก ๘ ขุม มีสัญชีวนรกเป็นต้น อุสสทนรก ๑๖ ขุม มีกุกกุลนรกเป็น
ต้น และโลกันตนรก ผู้ที่จะไปเกิดในนรกขุมต่างๆ  นั้นขึ้นอยู่กับการกระท าของแต่ละบุคคลที่
ประกอบด้วยโทสะ คือ ความโกรธ๑๙  

                                                   
๑๓ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๔๘/๓๙๘.  

          ๑๔ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๕๑/๕๙๕.  
๑๕ที.ม.อ (บาลี) ๑/๙๕/๙๔.  
๑๖ที.สี. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔.  
๑๗ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๕๔๐.  
๑๘ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖.  
๑๙ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๑๓๘.  



วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์   ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๑ ๔๗ 

 

  ค าว่า อบาย ทุคติ วินิบาต ทั้ง ๓ ค านี้เป็นไวพจน์ของนรก แต่มีความหมายต่างกัน คือ  ๑) 
อบาย หมายถึง ที่ที่ปราศจากความเจริญงอกงามหรือความสุข   ๒) ทุคติ หมายถึง สถานที่ที่มีแต่
ความทุกข์  ๓) วินิบาต หมายถึง สถานที่ที่สัตว์ผู้ท าความชั่วจะต้องตกไป๒๐  
 ค าว่า “บาป” มีค าที่เป็นไวพจน์อีกหลายค า เช่น อกุศล ทุจริต อกรณียะ เป็นต้น บาปนี้
พระพุทธเจ้าทรงตรัสสั่งไม่ให้ท า ว่า “สพฺพปาปสฺส อกรณ ” อย่าท าบาปทั้งปวง๒๑ ดังนั้น ค าว่า
“บาป” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง “ความชั่ว” เป็นสิ่งน าไปสู่หนทางแห่งความเสื่อมทราม ยัง
ผู้กระท าบาปนั้นให้ได้รับความเดือดร้อนและเป็นทุกข์หรืออกุศลกรรม  สาเหตุที่ท าให้เกิดบาป คือ 
ตัณหาและทิฏฐิ๒๒ รากเหง้าแห่งตัณหาและมิจฉาทิฏฐิ คือ  อวิชชา (ความไม่รู้จริง) อโยนิโสมนสิการ 
(ความไม่ท าไว้ในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ (ความถือตัว)  อหิริกะ (ความไม่ละอายต่อบาป)  อโนตตัป
ปะ (ความไม่เกรงกลัวต่อวิบากกรรม) และอุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน)๒๓  
 จึงสรุปได้ว่า สาเหตุที่ท าให้เกิดบาปโดยรวมเรียกว่ากิเลส ได้แก่ สภาวธรรมฝ่ายชั่วที่เป็น
อกุศล มีอยู่ในสันดานของปุถุชนทุกคน ท าให้จิตเสื่อมทราม ชักจูงให้ท าความชั่วต่างๆ ส่งผลให้ต้องไป
ตกอบายภูมิ ๔  กิเลส เป็นธรรมชาติฝ่ายอกุศลที่ประกอบกับจิต มีอยู่ในสันดานของปุถุชนทุกคน ท า
ให้จิตเสื่อมทราม ชักจูงให้ท าความชั่วต่างๆ  มีวิเคราะห์ว่า “กิเลเสนฺติ  อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา” 
ธรรมชาติใดย่อมท าให้เศร้าหมองเร่าร้อน  ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า “กิเลส”๒๔ มี ๑๐ ประการ ดังนี้ (๑)
โลภกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน  เพราะยินดีอยากได้ (๒) โทสกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะ
ไม่พอใจ ขุ่นเคือง (๓) โมหกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะความมัวเมาลุ่มหลง (๔) มานกิเลส 
เศร้าหมองและเร่าร้อน  เพราะความทนงตนถือตัว (๕) มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน  
เพราะความเห็นผิดจากเหตุผลตามความเป็นจริงว่า บาป -บุญไม่มี นรก-สวรรค์ไม่มี เป็นต้น (๖) 
วิจิกิจฉากิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน  เพราะความสงสัยลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
เป็นต้น (๗) ถีนกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะหดหู่ท้อถอยจากความเพียร (๘) อุทธัจจกิเลส 
เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะเกิดฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ (๙) อหิริกกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน 
เพราะไม่ละอายในการกระท าบาป (๑๐) อโนตตัปปกิเลส เศร้าหมองและเร่าร้อน เพราะไม่เกรงกลัว
ผลของการกระท าบาป๒๕  

                                                   
๒๐องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๓/๕๐.  
๒๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.  
๒๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๕/๑๐๔.  
๒๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒.  
๒๔ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๓๖๓.  
๒๕ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑.  
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กิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้ จ าแนกตามการแสดงออกเป็น ๓ ระดับ คือ  (๑) วีติกกมกิเลส กิเลส
ที่ท าให้ไม่ละอายชั่วกลัวบาป ท าให้ประพฤติชั่ว ท าทุจริตทางกาย และวาจา ท าให้ล่วงละเมิดศีล  (๒) 
ปริยุฏฐานกิเลส  กิเลสที่กลุ้มรุมจิต คุกรุ่นอยู่ภายในใจ ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง และ
นิวรณ์ ๕ มีกามฉันท์ พยาบาท ความง่วงเกียจคร้าน ความฟุ้งซ่าน และ ความลังเลสงสัย (๓) อนุสัย
กิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน (เหมือนยักษ์หลับ) หมายถึง กิเลสที่ยังละไม่ได้ เป็นธรรมชาติที่
ละเอียดซ่อนเร้นอยู่เป็นประจ าในขันธสันดานของบุคคล  (ยกเว้นพระอรหันต์) ไม่แสดงออกมาให้
ปรากฏทางทวารใดเลย ต่อเมื่อมีอารมณ์มากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนนิ่งอยู่นั้นก็จะแปรสภาพเป็นปริ
ยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินร้ายต่ออารมณ์นั้น และถ้าปริยุฏฐานกิเลสนั้นมีก าลังมากขึ้นก็จะแปร
สภาพเป็นวีติกกมกิเลส เกิดเป็นกิเลสอย่างหยาบ ปรากฏขึ้นเป็นการกระท าที่แสดงออกทางกาย และ
วาจา การก าจัดกิเลสทั้งหมดนี้ให้หมดสิ้นไปได้ ต้องด าเนินการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามแนวทาง
มรรคมีองค์ ๘ เท่านั้น  

วิธีระงับกิเลสทั้ง ๓ ระดับ  
 พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน าให้ปฏิบัติดังนี้ คือ วีติกกมกิเลส เป็นกิเลสอย่างหยาบ สามารถ
ระงับไว้ได้ด้วยอ านาจของการรักษาศีล  แต่สงบได้เพียงชั่วคราว ตลอดเวลาที่ยังรักษาศีลอยู่ เท่านั้น 
การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกว่า ตทังคปหาน๒๖ ปริยุฏฐานกิเลส เป็นกิเลสอย่างกลาง เกิดอยู่
ภายในใจ สามารถข่มไว้ได้ด้วยอ านาจสมาธิ เป็นเวลานานตราบเท่าที่สมาธิยังไม่เสื่อม การประหาณ
กิเลสลักษณะนี้ เรียกว่า วิกขัมภนปหาน๒๗ อนุสัยกิเลส เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่นอนเนื่องอยู่ใน
สันดานของสัตว์ ต้องประหาณด้วยมรรคญาณเท่านั้น จึงจะตัดขาดอนุสัยกิเลสนั้นๆ ได้ การประหาณ
ในลักษณะนี้เรียกว่า สมุจเฉทปหาน การประหาณซ้ าลงไปอีกไม่ให้กิเลสนั้นกลับมีขึ้นใหม่ได้ เรียกว่า 
ปฏิปัสสัทธิปหาน เมื่อหลุดพ้นไปจากสังขารธรรมอย่างสิ้นเชิงแล้ว เป็นนิสสรณปหาน เป็นนิโรธ คือ
พระนิพพาน๒๘  

การล้างบาปด้วยมรรคญาณ 
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ผู้มีสัมมาทิฏฐิย่อมล้างมิจฉาทิฏฐิได้ ล้างบาปอกุศลเป็นอันมากที่
เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัยได้”๒๙ ก่อนอ่ืน ขอให้เข้าใจก่อนว่า ค าว่า “บาป”  ในที่นี้  มีความ
เข้าใจที่แตกต่างกันอยู่ คือ ชาวบ้านทั่วไปเข้าใจค านี้ว่า “คือวิบากของกรรมชั่วที่ต้องชดใช้” แต่ใน
ศาสนาพุทธมุ่งหมายถึงสภาวะที่ท าให้จิตใจเศร้าหมอง มีกิเลสเป็นสาเหตุ เป็นเหตุให้ท าทุจริตทางกาย 

                                                   
๒๖ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๗.  
๒๗ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๙๐๒.  
๒๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔.  
๒๙องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐.  
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วาจา ใจ นั่นก็คือกิเลสนั่นเอง  ฉะนั้น ค าถามนี้จึงตอบได้ว่า เฉพาะบุญอย่างเดียวยังล้างบาปไม่ได้ บุญ
ช่วยได้แต่ชะลอวิบากกรรมไว้ชั่วคราวเท่านั้น และไม่มีวิธีการใดที่จะลบล้างกรรมที่ท าไปแล้วด้วย
เจตนาได้ แต่พระพุทธเจ้าทรงพบเงื่อนไขว่า กรรมลบล้างไม่ได้ก็จริง!   แต่สามารถหลีกหนีไปให้พ้น
จากการต้องรับวิบากกรรมได้  ด้วยการก าจัดเชื้อที่ท าให้ต้องเกิดอีก เพราะเมื่อไม่เกิดอีกก็ไม่ต้องรับ
วิบากกรรมใด ๆ อีกต่อไป เชื้อที่ก่อให้เกิดการเกิดใหม่ก็คือ “กิเลสตัณหา” นั่นเอง ซึ่งสามารถช าระ
ล้างได้อย่างเป็นขั้นตอน ด้วย “มรรคญาณ”  ที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาในพระพุทธศาสนา เพียง
เท่านั้น   
  ศาสนาพุทธล้างบาปได้หรือไม่?  ตอบว่า พระพุทธศาสนาล้างบาปให้ใครไม่ได้  นอกจากผู้
นั้นจะได้ลงมือปฏิบัติวิปัสสนาท ามรรคญาณให้เกิดขึ้นด้วยตนเอง ซึ่งมรรคญาณนี้แหละเป็นคุณเครื่อง
ช าระล้างบาป๓๐ ได้อย่างแท้จริง  มิใช่เพียงแค่ความเชื่อลมๆ แล้งๆ  เพราะเมื่อผู้ปฏิบัติเข้าถึงแล้วก็จะ
รู้แจ้งสภาวะจิตของตนเองว่า ล้างบาปได้แล้วหรือยัง ไม่ต้องให้ใครมาบอกหรือบงการ เหมือนกับเรา
ลิ้มรสมะนาวแล้วรู้ว่าเปรี้ยวโดยไม่ต้องไปเชื่อใคร หรือให้ใครมาบอกอีกต่อไป  

  พระพุทธเจ้าตรัสถึงมุนีผู้ล้างบาปได้แล้วไว้ว่า “บุคคลผู้เป็นมุนีทางกาย  เป็นมุนีทางวาจา 
เป็นมุนีทางใจ ผู้ไม่มีอาสวะแล้ว เป็นมุนีผู้สมบูรณ์ด้วยโมเนยยธรรม  เป็นผู้ล้างบาปได้แล้ว”๓๑ 
 คัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า “ล้างบาปได้แล้ว เพราะเป็นผู้ช าระล้างบาปทั้งปวง..ทั้งภายใน
และภายนอกได้แล้ว ด้วยมรรคญาณ”๓๒  มรรคญาณในที่นี้ได้แก่ ญาณที่ท าหน้าที่ประหาณกิเลส 
หรือจะกล่าวว่าล้างกิเลสก็ได้ เป็นญาณล าดับขั้นที่ ๑๔ ในญาณ ๑๖ ที่เกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา
เพ่ือบรรลุมรรค ผล นิพพาน เท่านั้น  ซึ่งแบ่งความสามารถในการประหาณกิเลสออกเป็น ๔ ขั้น ดังนี้ 

  ขั้นที่ ๑ โสดาปัตติมรรคญาณ ท าหน้าที่ประหาณสักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
(มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา) ได้เด็ดขาด๓๓  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจนส าเร็จญาณนี้ชื่อว่าเป็นพระอริยบุคคล
ชั้นโสดาบัน เป็นผู้มีศีล ๕ อยู่โดยปกติ (โดยไม่ต้องรักษา) มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไม่ตกไปใน
นรกอีกแล้ว มีความแน่นอนที่จะส าเร็จพระอรหันต์อีกไม่เกิน ๗ ชาติ 

 ขั้นที่ ๒ สกทาคามิมรรคญาณ ไม่ได้ประหาณกิเลส เพียงแต่บรรเทาราคะ โทสะให้เบาบาง  
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจนส าเร็จญาณนี้ ชื่อว่าเป็นพระสกทาคามี   มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวัน
ข้างหน้า เมื่อเกิดในภพใหม่เป็นเทวดาหรือ มนุษย์ก็เกิดได้เพียง ๑ ครั้ง๓๔  

                                                   
๓๐ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๔/๑๗๓.  
๓๑ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔.  
๓๒ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๔/๑๗๓.  
๓๓องฺ.ทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑.  
๓๔ที.ม. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖.  
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 ขั้นที่ ๓ อนาคามิมรรคญาณ ท าหน้าที่ประหาณราคะ โทสะ ได้โดยเด็ดขาดสิ้นเชิง และ
บรรเทาโมหะให้เบาบาง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจนส าเร็จญาณนี้ ชื่อว่าเป็นพระอนาคามี๓๕  

 ขั้นที่ ๔ อรหัตตมรรคญาณ ประหาณสังโยชน์ที่ผูกมัดใจได้ทั้ง ๑๐ ประการโดยเด็ดขาด ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาจนส าเร็จญาณนี้ ชื่อว่าบรรลุอรหันต์โดยสมบูรณ์ นับว่าเป็นผู้ล้างบาปได้แล้ว เพราะไม่
มีกิเลสอันเป็นเหตุให้เกิดบาป และไม่มีกิเลสให้ถือก าเนิดในภพใหม่อีกต่อไป๓๖  
  พระอรหันต์ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป เมื่อไม่เกิดอีกก็ต้องไม่แก่ไม่ต้องตาย ไม่
ต้องรับวิบากกรรมใดๆ อีกต่อไปชื่อว่าล้างบาปกรรมได้อย่างแท้จริง 

วิธีการล้างบาปด้วย ๓ น้ า      

 นอกจากนี้ยังมีหลักค าสอนเกี่ยวกับการล้างบาปในพุทธศาสนาก็คือการล้างกิเลสออกจาก
จิตนั่นเอง เพราะสังคมในสมัยพุทธกาลนิยมการอาบน้ าช าระบาบตามคติความเชื่อเดิมของพราหมณ์ 
แต่พระพุทธเจ้าก็แสดง การล้างบาปเหมือนกันแต่มีหลักการและวิธีการการช าระล้าง ตามความ
เหนียวแน่นของกิเลส ๓ ระดับ ดังนี้  
  น้ าแรก : ล้างวีติกกมกิเลสด้วยศีล   
     กิเลสอย่างหยาบที่ละเมิดออกมาทางกาย วาจา คือแสดงพฤติกรรมทุจริตออกมาทางกาย 
และทางวาจา ท าให้ล่วงละเมิดศีล  กิเลสชนิดนี้ได้แก่ ๑) อภิชฌา คือ ความเพ่งเล็งอยากได้ของผู้อ่ืน  
ความต้องการที่มากจนคุมไม่อยู่ จนต้องประพฤติทุจริต ด้วยการลักขโมย ๒) พยาบาท คือ ความปอง
ร้าย เป็นความขุ่นแค้นอาฆาตมากจนคุมใจไม่อยู่ จนดุด่า ท าร้าย หรือเข่นฆ่าคนอ่ืน ๓) มิจฉาทิฏฐิ คือ 
ความเห็นผิด บุญไม่มี บาปไม่มี ชาติหน้าไม่มี นรกไม่มี สวรรค์ไม่มี เป็นต้น จึงเสพสุขด้วยการร่ าสุรา 
คลึงเคล้านารี วีติกกมกิเลสเป็นกิเลสอย่างหยาบ ช าระล้างให้เบาบางลงได้ด้วยอ านาจของศีล  เช่น 
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เป็นต้น แต่สงบได้เพียงครั้งคราว เฉพาะขณะที่ยังมีการรักษาศีล
อยู่เท่านั้น การประหาณกิเลสในลักษณะนี้ เรียกว่า ตทังคปหาน๓๗   
 น้ า ๒ : ล้างปริยุฏฐานกิเลสด้วยสมาธิ  
  กิเลสที่กลุ้มรุมอยู่ในจิตใจ ยังไม่ล่วงละเมิดออกมาเป็นวีติกกมกิเลส  เมื่อปริยุฏฐานกิเลส
เกิดขึ้นจิตก็จะเป็นอกุศลขุ่นมัวและฟุ้งซ่าน กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะ นิวรณ์ ๕ และ
อุปกิเลสต่างๆ แต่ยังไม่แสดงพฤติกรรมออกมาทางกาย วาจา ยังไม่ล่วงละเมิดศีล ปริยุฏฐานกิเลสเป็น
กิเลสอย่างกลาง ที่เกิดอยู่ภายในใจ สามารถข่มไว้ได้ด้วยอ านาจของสมาธิ เป็นเวลานานตราบเท่าที่
สมาธิยังมีก าลัง การประหาณในลักษณะนี้ เรียกว่า วิกขัมภนปหาน 

                                                   

 ๓๕องฺ.ติก.อ. (บาลี)  ๒/๘๘/๒๔๒-๓.  

 ๓๖ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔.  
    ๓๗ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๑/๔๕/๖๗.  
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  น้ า ๓ : ล้างอนุสัยกิเลสด้วยปัญญา 
สตฺตสนฺตาเน  อนุเสนฺติ อนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา๓๘ กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานของสัตว์

ทั้งหลาย ชื่อว่าอนุสัย  เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่สะสมอยู่ในภวังคจิต หรือจิตไร้ส านึกของคนเรา ถ้ายัง
ไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบแล้ว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู่ ไม่แสดงอาการมาให้เห็น จะแสดง
ตัวก็ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยมากระตุ้น  อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยู่ก้นแก้วน้ า  ดูใสสะอาด  ถ้าไม่สังเกต
ให้ดี จะมองไม่เห็นตะกอนที่สะสมอยู่เบื้องล่าง เปรียบได้กับอนุสัยกิเลส๓๙  

 อนุสัยกิเลส  แบ่งรายละเอียดออกได้ เป็น ๗ ประการ  คือ  ๑) กามราคานุสัย  กิเลสปรุง
แต่งจิตให้เกิดความก าหนัด พอใจในวัตถุกามทั้งหลาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 
 ๒) ปฏิฆานุสัย ความหงุดหงิดไม่พอใจ เมื่อกระทบกระทั่งทางใจ อันอาศัยรูปเป็นต้น ๓) 
ทิฏฐานุสัย ความเห็นผิดว่าอารมณ์ที่มากระทบเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เมื่อได้รับอารมณ์ อัน
เป็นฝ่ายเดียวกับตน ก็จะเพ่ิมความเข้มข้นให้แก่ทิฏฐิที่เป็นอนุสัยภายในจิต ให้มีความเห็นผิดมาก
ยิ่งขึ้น ๔) วิจิกิจฉานุสัย ความลังเลสงสัยตัดสินใจอะไรไม่ได้ว่าเป็นอย่างไร ความสงสัยนั้นอาจสรุปลง
ในความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย ไตรสิกขา กาลทั้ง ๓ คือ อดีต อนาคต และกฎแห่งปฏิจจสมุป
บาท ๕) มานานุสัย  ความถือตัว ถือชาติ ตระกูล ทรัพย์  ต าแหน่งงาน ยศ ฐานะในสังคมเป็นต้น มา
แสดงตนว่า สูงกว่าเขา เสมอเขา หรือเลวกว่าเขา เรียกว่า อติมานะ (ดูหมิ่นท่าน) อวมานะ (ดูหมิ่นตน) 
เป็นต้น ๖) ภวราคานุสัย อนุสัยคือการก าหนัดติดในภพ ได้แก่การพอใจในภาวะที่เป็นอยู่ ติดใจใน
ความสุขท่ีได้จากการอุบัติในฐานะความเป็น ชนชั้นต่างๆ ๗) อวิชชานุสัย  ความไม่รู้แจ้งสภาพธรรมที่
ปรากฏ ที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน อันได้แก่ โมหะ๔๐  

 กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันต์แล้ว ย่อมมีในสันดานของสัตว์ทุกชีวิต  ตั้งแต่ปฏิสนธิ 
(เกิด) จนถึงจุติ (ตาย)  กิเลสอย่างละเอียดนี้สามารถขจัดและท าลายให้สิ้นซากได้ด้วยมรรคญาณ ที่
เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพียงเท่านั้น  กิเลสประเภทนี้ นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของสัตว์
ทั้งหลาย  เป็นกิเลสละเอียดที่สะสมอยู่ในจิตของปุถุชนทุกคน๔๑  ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบ 
กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู่ไม่แสดงอาการออกมา จะแสดงตัวก็ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยมากระตุ้น  อุปมา
เหมือนตะกอนที่นอนอยู่ก้นแก้วน้ า ถ้าไม่สังเกตให้ดี จะมองไม่เห็นตะกอนที่สะสมอยู่เบื้องล่าง กิเลส
ชนิดนี้นอกจากพระอรหันต์แล้วย่อมมีนอนเนื่องอยู่ในสันดานของสัตว์ทั้งหลาย ตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงจุติ  
(เกิดจนถึงตาย) อนุสัยกิเลส  เป็นกิเลสอย่างละเอียด ที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน ต้องประหาณด้วย

                                                   
๓๘ขุ.จู.อ. (บาลี): ๓๒๙.  
๓๙ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓.  
๔๐ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๓๒/๒๒๓.  
๔๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๖.  
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วิปัสสนาปัญญาในมรรคจิตทั้ง ๔ เท่านั้น จึงจะไม่กลับมีขึ้นอีก การประหาณในลักษณะนี้  เรียกว่า 
สมุจเฉทปหาน๔๒  
       ๑) โสดาปัตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ประกอบด้วยความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูล
จิต ที่ประกอบด้วยความสงสัย   
  ๒) สกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือให้มีก าลังเบาบางลง   
 ๓) อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง  
  ๔) อรหัตตมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด ๔ ดวง  และโมหมูล
จิตที่ประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน ๑ ดวง๔๓  
  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องเริ่มต้นจากการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ เพ่ือละวีติกกมกิเลส อัน
เป็นเหตุให้กระท าผิดทางกาย วาจา เจริญสมาธิเพ่ือข่มปริยุฏฐานกิเลส อันได้แก่นิวรณ์ ๕ เอาไว้ และ
เจริญวิปัสสนาเพ่ือละอนุสัยกิเลส ได้แก่กิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน  เมื่อบรรลุมรรค
ญาณครั้งแรกละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาด จัดเป็นพระอริยบุคคลในพุทธ
ศาสนา   ถ้าบรรลุมรรคญาณครั้งสุดท้าย  คือ ครั้งที่ ๔  ละอนุสัยกิเลสได้หมดสิ้น ส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์ ผู้ดับทุกข์ได้สิ้นเชิง ไม่มีภพใหม่อีกต่อไปแล้ว 

พระอริยบุคคลกับการล้างบาป 
 บาปเป็นผลที่เกิดขึ้นจากกิเลสภายในใจ จะล้างบาปได้ก็ด้วยการก าจัดกิเลสภายในจิตใจเท่านั้น 
ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา  จนก้าวผ่านความเป็นปุถุชนไปสู่ความเป็นพระอริยบุคคล
ขั้นต่างๆ  จึงสามารถละกิเลสได้ด้วยมรรคญาณตามขั้นของความเป็นพระอริยบุคคลประเภทนั้นๆ 
ตามล าดับ  จนกระทั่งหลุดพ้นหมดจดจากกิเลสทั้งปวงในที่สุด   กิเลสที่ท าให้เกิดบาปมี ๑๐ ประการ 
คือ ๑. ทิฏฐิกิเลส ๒. วิจิกิจฉากิเลส ๓. โลภกิเลส (กามราคะ รูปราคะ และอรูปราคะกิเลส)  ๔. โทส- 
กิเลส๕. โมหกิเลส  ๖. มานกิเลส  ๗. ถีนกิเลส  ๘. อุทธัจจกิเลส ๙. อหิริกกิเลส ๑๐. อโนตตัปปกิ
เลส๔๔  ในบรรดากิเลส ๑๐ อย่างนี้ บุคคลผู้ตั้งอยู่ในปฐมมรรคละกิเลสได้ ๒ อย่าง  คือ ทิฏฐิกิเลสและ
วิจิกิจฉากิเลส บุคคลผู้ตั้งอยู่ในตติยมรรค ละโทส กิเลส บุคคลผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรคละกิเลสที่เหลือ 
คือ โลภกิเลส โมหกิเลส มานกิเลส ถีนกิเลส อุทธัจจกิเลส อหิริกกิเลสและอโนตตัปปกิเลส พระ
อริยบุคคลคู่ที่ ๑ คือ ท่านที่เจริญวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุปฐมมรรค  คือโสดาปัตติมรรคแล้ว  ในล าดับ
ต่อมาเมื่อโสดาปัตติมรรคจิตดับลงแล้ว ผลจิตที่เป็นวิบากของมรรคจิต  ได้แก่  โสดาปัตติผลจิตหรือโสดา
ปัตติผลญาณก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลอันดับที่ ๑ ได้ชื่อว่า พระโสดาบันบุคคล  

                                                   
๔๒ขุ.อิติ. อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๘.  
๔๓ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๑๓๑.  
๔๔อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๑๒๓๕/๓๑๒.  
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และด้วยอ านาจแห่งโสดาปัตติมรรค ท าให้ละกิเลสได้ ๒  อย่าง๔๕ คือ 
 ๑. ทิฏฐิกิเลส  ได้แก่ สักกายทิฏฐิ ความเข้าใจผิดในขันธ์ ๕ เข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของ
ตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เรา เขา ท าให้ติดอยู่ในสังสารวัฏไม่มีที่สิ้นสุด 
 ๒. วิจิกิจฉากิเลส ได้แก่ ธรรมชาติที่ท าให้ตัดสินใจล าบาก คือ  ความสงสัยในพระพุทธเจ้า 
ความสงสัยในพระธรรม ความสงสัยในพระสงฆ์  และความสงสัยในสิกขา  เป็นต้น 
 พระอริยบุคคลคู่ที่ ๒  คือ  ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลอันดับที่ ๑ 
ชื่อว่า พระโสดาบันบุคคลแล้วท าความเพียรในวิปัสสนาภาวนาให้ยิ่งขึ้นจนบรรลุสกทาคามิมรรค ใน
ล าดับต่อมาเมื่อสกทาคามิมรรคจิตดับลงแล้ว ผลจิตที่เป็นวิบากของมรรคจิต  ได้แก่  สกทาคามิผลจิต
หรือสกทาคามิผลญาณก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ  ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลอันดับที่  ๒  ได้ชื่อว่า พระ
สกทาคามีบุคคล และด้วยอ านาจแห่งสกทาคามิมรรค ไม่ได้ตัดกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งให้ขาดออกจาก
ขันธสันดานอย่างเด็จขาด แต่มีอ านาจท าให้กิเลสทั้งหลายเบาบางลงกว่าโสดาปัตติมรรค มาสู่โลกนี้อีก
เพียงชาติเดียวเท่านั้น   
 พระอริยบุคคลคู่ที่ ๓ คือ ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลอันดับที่  ๒ ชื่อ
ว่า พระสกทาคามีบุคคลแล้วท าความเพียรในวิปัสสนาภาวนาให้ยิ่งขึ้นจนบรรลุอนาคามิมรรค ใน
ล าดับต่อมาเมื่ออนาคามิมรรคจิตดับลงแล้ว ผลจิตที่เป็นวิบากของมรรคจิต ได้แก่ อนาคามิผลจิต หรือ
อนาคามิผลญาณก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลอันดับที่ ๓ ได้ชื่อว่า พระอนาคามี
บุคคล และด้วยอ านาจแห่งโลกุตตรภูมิชั้นนี้ท าให้ละกิเลสได้อีก ๑ ประการ คือ โทสกิเลส ได้แก่ความ
ขัดเคืองไม่พอใจในอารมณ์ท่ีมากระทบ และเม่ือจุติแล้วจักไปเกิดในพรหมโลกเท่านั้น    
 พระอริยบุคคลคู่ที่ ๔ คือ ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลอันดับที่ ๓ ชื่อ
ว่า พระอนาคามีบุคคลแล้วมีใจปรารถนาที่จะบรรลุอริยมรรค อริยผลสูงสุด  จึงท าความเพียรใน
วิปัสสนาภาวนาให้ยิ่งขึ้น เมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ เสมอกันดีและวาสนาบารมีที่ได้สั่งสมมาเต็มบริบูรณ์ 
สภาวะแห่งวิปัสสนาญาณขั้นสูงปรากฏขึ้นตามล าดับอย่างละเอียดชัดเจน  ในที่สุดก็จักบรรลุ
อรหัตตมรรคญาณ  ท าการปหานกิเลสได้สิ้นเชิง ในล าดับต่อมาอรหัตตผลญาณก็เกิดขึ้น ส าเร็จเป็นพระ
อริยบุคคลอันดับที่ ๔ เป็นพระขีณาสพผู้ถึงความบริสุทธิ์เป็นอย่างยิ่ง และด้วยอ านาจแห่งโลกุตตรภูมิ
ชั้นนี้ ท าให้ละกิเลสที่เหลืออยู่ในขันธสันดานอีก ๗ ประการ  ให้หมดสิ้นไปเด็ดขาด  ดังนี้ คือ ๑) โลภ
กิเลส ได้แก่ รูปราคะ ความยินดีพอใจใน รูปภพ รูปฌาน คือ มีความพอใจในการท าความเพียรเจริญ
สมถภาวนาเพ่ือให้ได้บรรลุรูปฌาน และความยินดีพอใจในการไปปฏิสนธิเป็นรูปพรหม, อรูปราคะ 
ความพอใจในการท าความเพียรเจริญสมถภาวนาเพ่ือให้ได้บรรลุอรูปฌาน และความยินดีพอใจในการ

                                                   

 ๔๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี  หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์),  แปล
โดยจ ารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ประยูรสาส์นไทยการพิมพ,์ ๒๕๓๓), หน้า ๕๘๔.   
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ไปปฏิสนธิเป็นอรูปพรหม  ส่วนกามราคะนั้น  พระอนาคามี  ละเป็นสมุจเฉทแล้ว ๒)มานกิเลส ได้แก่ 
ความถือตัว โดยยึดรูปนาม คือขันธ์ ๕ นี้มาเป็นเราเป็นเขา ๓) อุทธัจจกิเลส  ได้แก่  สภาพที่จิต
ฟุ้งซ่านจับอารมณ์ไม่แน่นอนหรือสภาพที่ไม่สามารถตั้งอยู่ในอารมณ์เดียวได้นาน ๔) ถีนกิเลส  ได้แก่  
กิเลสที่ท าให้จิตง่วงเหงาท้อถอย ๕) อหิริกกิเลส  ได้แก่  สภาพที่ไม่ละอายต่ออกุศลทุจริต  ๖) 
อโนตตัปปกิเลส ได้แก่สภาพที่ไม่เกรงกลัวต่ออกุศลทุจริต ๗) โมหกิเลส ได้แก่ สภาพที่มืดมนปิดบัง
ปัญญาไม่ให้เห็นอริยสัจ ๔ มี  อวิชชา  คือความไม่รู้นั่นเอง 

นิพพาน : ภาวะท่ีไม่มีบาป 

 นิพพาน คือ สภาวะที่ดับเย็น ในคัมภีร์อธิบายสภาพของ “นิพพาน” ไว้ว่า ในนิพพาน ไม่มี
ดิน น้ า ไฟ  ลม ไม่มีดวงดาวส่องแสง ไม่มีดวงอาทิตย์ส่องแสง ไม่มีดวงจันทร์ส่องแสง และไม่มีความ
มืด๔๖ ความเกิดขึ้นแห่งนิพพานไม่ปรากฏ ความเสื่อมไม่มี ความเป็นอย่างอ่ืนของนิพพานนั้น  ก็ไม่
ปรากฏ นิพพานจึงเป็นสภาวะเที่ยง มั่นคง แน่แท้ มีความไม่แปรผันไปเป็นธรรมดา  รวมความว่า 
สภาวะนั้นอันอะไรน าไปมิได้  ไม่ก าเริบ๔๗ ค าอธิบายนิพพานมีอีกมากมายดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 นิพพาน เป็นธรรมเกษม  เป็นที่ปกป้อง เป็นที่หลีกเร้น เป็นที่พ่ึง ที่อาศัย ที่ปลอดภัย  ที่ไม่
จุติ ที่ไม่ตาย ที่ดับเย็น๔๘ นิพพานเป็นที่สิ้นตัณหา๔๙  นิพพานเป็นเหตุล่วงพ้นวิญญาณฐิติได้ทั้งหมด๕๐  
ความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ  นี้เรียกว่า นิพพาน๕๑ นิพพานเป็นที่สละความถือมั่น๕๒ นิพพาน  เป็น
สภาวะไม่แก่ ไม่ตาย เย็นสนิท๕๓  นิพพาน  คือ  ธรรมเป็นที่ระงับสังขารทั้งปวง  เป็นที่สลัดทิ้งอุปธิ 
ทั้งหมด เป็นที่สิ้นตัณหา เป็นที่คลายก าหนัด เป็นที่ดับกิเลส เย็นสนิท๕๔ นิพพาน  ชื่อว่า ไม่แก่  ไม่
ตาย  เพราะไม่เกิด๕๕ นิพพานนี้ ไม่แก่  ไม่ตาย เป็นทางด าเนินถึงความไม่แก่และไม่ตาย ไม่มีความ
เศร้าโศก  ไม่ถูกข้าศึกเบียดเบียน ไม่พลาด ไม่มีภัย ไม่มีความเดือดร้อน๕๖  นิพพานนี้ พระอริยเจ้าเป็น

                                                   
๔๖ขุ.อป. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗.  
๔๗ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑.  
๔๘ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒.  
๔๙ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๕๔/๑๒๖.  
๕๐ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๖/๓๑๖.  
๕๑ส .สฬา. (ไทย)๑๘/๓๑๔/๓๓๕.  
๕๒ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๔.  
๕๓ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๒/๖๐.  
๕๔ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕.  
๕๕ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๖๐.  
๕๖ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙.  
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จ านวนมากบรรลุแล้ว อมตนิพพานนี้อันผู้พยายามโดยแยบคายพึงได้ในวันนี้นี่แหละ แต่ผู้ไม่พยายาม
อาจหาได้ไม ่   
 “ความไม่เกิดขึ้นเป็นนิพพาน”….“ความไม่เป็นไปเป็นนิพพาน”….“อนิมิตเป็นนิพพาน”.. 
“ความไม่มีกรรมเป็นเครื่องประมวลมาเป็นนิพพาน” ..“ความไม่มีปฏิสนธิเป็นนิพพาน”...“อคติเป็น
นิพพาน”..“ความไม่บังเกิดเป็นนิพพาน”...“ความไม่อุบัติเป็นนิพพาน”...“ความไม่เกิดเป็นนิพพาน”.. 
“ความไม่แก่เป็นนิพพาน”..“ความไม่เจ็บไข้เป็นนิพพาน”..“ความไม่ตายเป็นนิพพาน”..“ความไม่เศร้า
โศกเป็นนิพพาน”...“ความไม่ร าพันเป็นนิพพาน” ควรรู้ยิ่งว่า “ความไม่คับแค้นใจเป็นนิพพาน” ควรรู้
ยิ่งว่า “ความเกิดขึ้นเป็นสังขาร ความไม่เกิดขึ้นเป็นนิพพาน”...“ความเป็นไปเป็นสังขาร ความไม่
เป็นไปเป็นนิพพาน”..“นิมิตเป็นสังขาร อนิมิตเป็นนิพพาน”...“กรรมเป็นเครื่องประมวลมาเป็นสังขาร  
ความไม่มีกรรมเป็นเครื่องประมวลมาเป็นนิพพาน”...“ปฏิสนธิเป็นสังขาร ความไม่มีปฏิสนธิเป็น
นิพพาน”...“คติเป็นสังขาร อคติเป็นนิพพาน”..“ความบังเกิดเป็นสังขาร ความไม่บังเกิดเป็น
นิพพาน”...“ความอุบัติเป็นสังขาร ความไม่อุบัติเป็นนิพพาน”...“ความเกิดเป็นสังขาร ความไม่เกิด
เป็นนิพพาน”..“ความแก่เป็นสังขาร  ความไม่แก่เป็นนิพพาน”...“ความเจ็บไข้เป็นสังขาร  ความไม่
เจ็บไข้เป็นนิพพาน”..“ความตายเป็นสังขาร  ความไม่ตายเป็นนิพพาน” ..“ความเศร้าโศกเป็นสังขาร 
ความไม่เศร้าโศกเป็นนิพพาน”..“ความร าพันเป็นสังขาร  ความไม่ร าพันเป็นนิพพาน” “ความคับแค้น
ใจเป็นสังขาร ความไม่คับแค้นใจเป็นนิพพาน”๕๗ จึงเป็นที่สุดแห่งทุกข์ท้ังปวง ไม่มีกิจใดต้องกระท าอีก 

สรุป 
 การล้างบาปเป็นแนวคิดความเชื่อเดิมเกิดจากกลุ่มที่เชื่อว่า มนุษย์ถูกสร้างให้มีบาปติดตัว 
กับการยอมรับมิจฉาทิฏฐิไม่เข้าใจความเป็นจริงของตนเองและสิ่งรอบข้างน าไปสู่การตกอยู่ในพลัง
อ านาจซึ่งครอบง าจิตให้เศร้าหมองและเป็นทุกข์จึงแสวงหาวิธีการและกิจกรรมที่จะช่วยให้ตนออกจาก
ความทุกข์ได้ เนื่องจากอิทธิพลของแนวคิดเชิงเทวนิยมซึ่งมองว่ามนุษย์ล้วนเกิดมาเพราะบาป 
พระพุทธเจ้าได้น าเสนอหลักความจริงและวิธีทางท่ีจะช าระล้างบาปคือกิเลสซึ่งเป็นต้นเหตุให้เกิดความ
ทุกข์ด้วยการพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขาเพ่ือละกิเลสในระดับต่าง ๆจากหยาบไปถึงละเอียด และมี
วิธีการช าระโดยการพัฒนาจิตด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือให้เกิดอริยมรรคและอริยผลบรรลุพระ
นิพพานซึ่งเป็นความหมดจดจากบาปและกิเลสทั้งหลาย วิธีการดังกล่าวไม่มีความยุ่งยากซับซ้อนแต่
จ าเป็นต้องปฏิบัติตามเพ่ือให้เกิดสติปัญญาอย่างต่อเนื่องจนสามารถท าลายความหลงได้อย่างเด็ดขาด
จึงถือเป็นการล้างบาปอย่างได้ผลและถูกวิธี ทั้งยังก่อให้เกิดการด าเนินชีวิตด้วยความปกติ สร้าง
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