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�ท�ั�ย�� 

 การวิ�ัยน��ม�วัต�ุประสงค 1� เพื่อการ�อดบทเร�ยนทุนวั�นธรรมการพั�นาคุ��าพช�วิต�องชุมชน

ต�บลพระ�ลวง �ดยการ�ชทุนทางวั�นธรรม 2� เพื่อ�ายทอดองคความร�และ�ัด กระบวนการเร�ยนร�ท�่น��ปส�

การเปล�่ยนแปลง�องชุมชนต�บลพระ�ลวง�ดยการ�ชทุนทาง วั�นธรรม กลุมตัวอยางเป�นแกนน�ชุมชน ��มิ

ป���า ผ�ส�งอายุ แกนน�อาสาสมัครสาธาร�สุ� �อสม.� ชุมชนต�บลพระ�ลวง ��นวน �� คน วิธ�การศึกษา

�อม�ล�ช�ลายวิธ�รวมกัน�ดแก ศึกษา�อม�ล�ากเอกสาร การสัม�าษ�แบบ�มม��ครงสราง การสนทนากลุม 

และการสังเกต บันทึก�าคสนาม น��อม�ลท�่�ดมาวิเคราะ��ดยการ�ัด�มวด�ม� ผลการวิ�ัย พบวา ชุมชน

ต�บล พระ�ลวงม�ทุนทางสังคมวั�นธรรมท�่ส�คั� ม�การสรางการเร�ยนร�รวมกัน�องคน�นชุมชน ม��ุดศ�นย�อง

ชุมชนท�่รวบรวมเรื่องราว�องชุมชน�ว คือ วัดพระ�ลวง �ึ่ง�ดรวบรวมเรื่องราว ประวัติศาสตร�องชุมชน 

การ�ัดการความร�และ�ชความร�ท�่ม�อย��นตัวบุคคล�องคน�นออกมา�ช �นการพั�นาคุ��าพช�วิต �ดยม�การ

สรางกระบวนการเร�ยนร�ดวยแกนน�ชุมชนท�่เป�น�าราชการบ�านา�ท�่ม��ิตอาสารวมกับ��มิป���า และแกนน�

อาสาสมัครสาธรา�สุ� �อสม.� เพ่ือ��เกิด แนวทางการป�ิบัติท�่เป�นร�ปธรรม �ึ่งป���ัยส�ความส�เร���องการ�ัด

กิ�กรรม�าย�นชุมชนคือ ความสามัคค�กอ��เกิดการท�งานรวมกัน�นประสบความส�เร�� ม�การท�งานท�่�ชทุน

ทางสังคม และวั�นธรรม�าย�นชุมชน �ากการวิ�ัยครั�งน��ค�ะผ�วิ�ัย�ดรวบรวมและพั�นาชุดองคความร� 

เก�่ยวกับชุมชนเก�่ยวการม�คุ��าพช�วิตท�่ด�เป�น�ลักการ � อ. คือ 1� อารม�ด� �ากการม�สิ่งยึด มั่นทาง�ิต��  
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การเคารพผ�ม�อาวุ�ส บรรพบุรุษ �ัดท�เป�นชุดองคความร� เรื่องพิธ�สืบชะตาและ ความเชื่อ�องคนพระ�ลวง  

2� อา�าร �ากคนพบวา�นชุมชนม�สุ��าพด�และอายุยืน �ัดท�เป�น ชุดองคความร� เรื่องส�รับอา�ารบานพระ

�ลวง �� ออกก�ลังกาย เพื่อสุ��าพแ��งแรง ชุดองค ความร� เรื ่องราวประวัติศาสตรและ�องด�ชุมชน�ดย

สื่อสารดวยบทเพลงและทา��อน �เลา�าน ต�นานพระ�ลวง� 

��ส��ั� � การ�อดบทเร�ยน� การพั�นาคุ��าพช�วิต� ทุนทางวั�นธรรม 
 

A���ra�� 

 ��� �������� �� ���� �������� ���� 1� �� ������� ��� ������ ������� �� ���������� 

��� ������� �� ���� �� ����� ��� �������� ������� �� ���� ����� ������������ 2� �� �������� ��� 

��������� ��� �������� ��� �������� ��������� ���� ��� �� ������� �� ��� ��������� �� ����� 

�������� �������. ��� ������� ���� �� ������� �� ��� ��������� ��� ������� ��� ����� 

�������� ��� ������� ��� ������� ������ ����������. ����� ���� ���� ������� ���� ���� ���� 

��� �������� ��� ����� �������� ����������� ���� ������� ���������� ������������ ������������� 

����� ����� ����������� ��� ��������� ��� ����� �����. ��� ���� ��� ���� �������� �� 

��������������. ��� ������� �� ��� �������� ������ ���� ���� ����� ����������� ��� ��� 

��������� ������ ��� �������� �������. ��� ������������� �������� ����� ������ �� ��� 

��������� ��� ������� �� ��� ����������� ��� ����� �������� ��� ������� ������ ���������� 

��� ���� ��� ��������� ������� �� �� ��� �������� ����������. ��� ��� ������� ������ ��� 

������� ���������� �� ��� ��������� ��� ��� �����. ���� ���� ��������� ��� �������� ���� ��� 

�������� ��� ��������� � ��� �� ��������� ����� ��� ���� ������� �� ���� �� ��� ��������� 

�� ��� � ����������� 1� ���� ����� ��� ��������� ��� ������ ���� ���� ����� ���� ��� ��������� 

��� ������. ���� ��� � ��� �� ��������� ������ ���� ������� ��� ������ �� �������� �������� 

2� ����� �� ��� ����� ���� ������ �� ��� ��������� ���� ������� ��� ���� ���� ������� �� 

������ ����� ����� �� ���� ��� � ��� �� ��������� ������ ���� ��������� �������� �� �������� 

��� ���� ������� ���� ��� �� ��������� ��� �������� ��� ������� ��� ��� ���� ������ �� ��� 

��������� ������� ��� ���� ��� ��� ����� ����� ������ ���� ������ �� ���������. 

K���or�� � ������ �������� ������� �� ���� ������������ �������� ������� 
 

�ทน� 

 การพั�นาเศรษ�กิ�และสังคม�องประเทศ�ทยท�่ผานมา ม�ความเ�ริ�กาว�นาตามล�ดับ สามาร� ท�

��ประเทศม�ศักย�าพการแ�งกัน �นนานาประเทศ ทั�งระดับ��มิ�าค ทว�ป �ดย �ดน�แนวคิดการพั�นาแบบ 

ทุนนิยมมาปรับ�ช ม�เทค�น�ลย�เป�นตัว�ับเคลื่อน�ปส�ความทันสมัย �นทุกดาน ทั�งดานสินคา การบริการ การ

สื่อสาร �น��ะเด�ยวกันก�สงผลกระทบตอวิ��ช�วิตความ เป�นอย��องประชาชนทุกระดับท�่เนนความเ�ริ� ดาน
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วัต�ุ เนนความสะดวกรวดเร�ว �ากสังคม ปราศ�าก��มิคุมกันท�่ด�ก�กอ��เกิดความเ�ล�่อมลา ม�ชองวางระ�วาง

�านะมากยิ่ง�ึ�น สงผล�� เกิดความเสื่อม�อยทางวั�นธรรมและความสัมพันธท�่ด� �ึ่งเป�นราก�าน�องความสุ� 

ความ มั่นคงและความเ�มแ��ง�องชุมชน แตม�สิ่ง�นึ่งท�่สามาร�เสริมสรางการม�สวนรวม�อง ประชาชน ความ

เ�มแ��ง�องชุมชน ทา��สังคม�ทยเกิดการเร�ยนร��ึ่งกันและกัน สามาร�ปรับตัว ��ทันตอการเปล�่ยนแปลง ม�

เครือ�ายทางสังคมท�่ม�ศักย�าพ ควบค��ปกับการพั�นาประเทศ สิ่ง นั�นคือทุนทางวั�นธรรม ส��รับสังคม�ทย 

ทุนทางวั�นธรรม�ือเป�นทุนส�คั�ท�่เสริมสรางวิ�� ช�วิตท�่ด�งาม�องคน�นสังคมและสนับสนุนการพั�นา

เศรษ�กิ� สังคมและการปกครอง�อง ประเทศมาชานาน �ดยเ�พาะอยางยิ่งตอการเสริมสรางประสิทธิ�าพ

การบริการและ กระบวนการผลิต�น�าคเศรษ�กิ� การบรรเทาความรุนแรงและแกป���า�นยามท�่เกิดวิก�ติ 

ทางเศรษ�กิ�และสังคม�ึ่งเป�นส�านการ�ท�่ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและทุนทางเศรษ�กิ�ม� �อ��กัด การ

แกป���าและ���น����คน�ทยและสังคม�ทยกลับมาด�รงส�านะเดิม�ด ��เป�นตอง อาศัยทุนทางวั�นธรรมชวย

สนับสนุน �ดยเ�พาะการม�สวนรวม �ากประชาชน�นทอง�ิ่นท�่�ะ เป�นแรงผลักดันท�่ส�คั� กอ��เกิดการ

รวมตัว รวมคิด รวมท� บน�าน�องความ�วเนื�อเชื่อ�� สาย�ยความผ�กพัน และวั�นธรรมท�่ด�งาม�องสังคม�ทย

ผานระบบความสัมพันธ�นองคประกอบ�ลัก �ดแก คน ส�าบัน วิ��ช�วิต และ องคความร� �ึ่ง�ะเกิดเป�นพลัง�น

ชุมชนตอการพั�นา ชุมชน ทั�งทางดานเศรษ�กิ� สังคม สิ่งแวดลอม เพื่อ��ชุมชนสามาร�พึ่งตนเอง�ด �นการ

คิด ติดสิน��และด�เนินการแกป���า ตลอด�นตอบสนองความตองการ�องตนเองและสวนรวม การพั�นา�น

ระยะแผนพั�นาเศรษ�กิ�และสังคมแ�งชาติ�บับท�่ 12 �พ.ศ. 2����2���� ยังคง ยึด�ลัก �ปรัช�า�อง

เศรษ�กิ�พอเพ�ยง� มุงเนน�� คนเป�นศ�นยกลาง�องการพั�นา ทุนทาง สังคม�ึ่งเป�นป���ัย�นึ่งท�่�ดรับความ

สน��และยอมรับมาก�ึ�น�นป���ุบันวาม�สวนสัมพันธกับการ พั�นาท�่ยั่งยืนและคุ��าพช�วิต�องประชาชน ท�

��คนม�ความเป�นอย�ท�่ด��ึ�นและด�เนินช�วิต�ด อยางม�ความสุ� การพั�นาและ�ชทุนทางสังคม�ึงนา�ะเป�น

ทางออก��กับการแก��ป���า�อง สังคม�ทย �ากม�การ�ัดการทุนทางสังคมและน�มา�ช��เกิดประ�ยชน ก��ะ

ชวย��คุ��าพช�วิต�องประชาชนม�ความเป�นอย�ท�่ด��ึ�น �พระปลัดประพ�น อย�ส�รา� และ รัช�าพร เกตา

นนท แนวแ�งธรรม� 2��1� ชุมชนต�บลพระ�ลวง อ�เ�อส�งเมน �ัง�วัดแพร ประวัติ ความเป�นมาชุมชน

ต�บลพระ�ลวง�นป���ุบัน เป�นชาว�ทยทาง�าคเ�นือท�่เร�ยกวา ชาว�ทย เช�ยงแสน �ดอพยพมาอย�และตามกัน

มาตั�ง�ิ่น�านอย��นบานพระ�ลวง�น�ึงป���ุบัน บานพระ �ลวงเป�นชุมชนท�่ม�ความเป�นมาเกาแก ม��ลัก�าน

ทางประวัติศาสตร��นวนมาก ทั�งคัม��ร�บ ลาน พับสา และสมุด�ทยกวา ����� ผ�ก ศิลปวัต�ุ �นบธรรมเน�ยม

�าร�ตท�่ยังคงสืบตอมา และส�เน�ยง�าษาพ�ดท�่เป�นเอกลักษ�เ�พาะตัว ประวัติ�องบานพระ�ลวงเริ่มตนนั�น

เป�น ต�นานเส�ยมาก เชนเด�ยวกับต�นานทอง�ิ่นท�่พบ�ดทั่ว�ป�น��มิ�าคน�� �ดยเดิมพื�นท�่บริเว�นั�น เป�นป�า���

ดง�ลวง ม�ง�ยักษตัว�นึ่งคอย�ับสัตวและคนกินเป�นอา�าร ตอมา�ดม�พอคาชาว�อ �คือ��น�นแ�บม��ล�ยุน

�นาน� �ดเดินทางผานมาและ�าง�ตาย�ดยการ�ั่นเป�นทอน ๆ แลว�ป คา�ายตอ�ป เมื่อพอคาเ�ลานั�นคา�าย

สินคาเสร��กลับมา พบวา�ากง�กลายเป�นทอนเงินทอน ทอง พอคา�อเลยแบงทอนเงินทอนทองดังกลาว

ออกเป�น � สวน เก�บ�วเองสวน�นึ่ง เอา�ป �วาย��เ�า��า�องตนสวน�นึ่ง และสวนสุดทาย��ง�วท�่ร�ง� การท�่ม�

ต�นานเรื่องพอคา�อเดินทาง มา�นแ�บน�� �ึงสันนิษ�านวาบริเว�ป�า���ดง�ลวงน��นา�ะเป�นทางสั��รคา�าย
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มาตั�งแต �บรา�ตอมา�ดม�ชนกลุม�นึ่ง ��มทราบวาเป�นชนชาติ�ด แตม�การสันนิษ�านวาเป�นชาวมาน �รือ

พมา� �ดมาบุกเบิกสรางชุมชนบริเว�ป�าดง�ลวง รวม�ึงสรางพระเ�ด�ย�ึ�นบริเว�ร�ง�นั�น พระเ�ด�ยองคนั�น�น

ป���ุบันเร�ยกกันวา �พระธาตุเนิ่ง� เป�นเ�ด�ยศิลปะลานนาทรงปราสาท อายุราวพุทธศตวรรษท�่ 22 เ�ตุท�่

เร�ยกวา �เนิ�ง� �ึ่งแปลวาเอ�ยง เพราะพระเ�ด�ยม�ลักษ�ะเอ�ยง แตก��ดย�มทราบสาเ�ตุชุมชนน���ดราง�ป�น

กลายเป�นป�าอ�กครั�ง�น พ.ศ.2��� สมัยรัชกาลท�่ 1 กลุมชาว�ทลื�อ�ากเช�ยงแสน�ดอพยพลงมาตั�ง�ิ่น�านท�่ป�า

ดง�ลวง พระ�ิกษุสามเ�รและชาวบาน�าก � วัด � �ม�บาน �ดรวมมือกันสราง�ม�บานและป�ิสัง�ร�บริเว�

วัดท�่ราง�ป�ึ�น ��ม และ�ดตั�งชื่อวัดวา �วัดพระ�ลวง� และตั�งชื่อ�ม�บานวา �บานพระ�ลวง� �ึ่งคงอย�มา�ึง 

ป���ุบัน ผลิต�ั���นชุมชน คือ กระติบ�ส�าว �ักสาน�ม�ผ �กระติ�บ�าว� เ�อรนิเ�อร�มสัก �ม�เสนสามรส 

เ�อรนิเ�อร�วาย และเสื�อผา�มอ�อม �วิ�าวรร� �ิ่น�ันทร� 2��� � 1��2�� ประชากรสวน����องชุมชน

ต�บลพระ�ลวงเป�นผ�ส�งอายุเป�นผ�ท�่ม�ความ�วงแ�น�นวิ��ชุมชน�องชุมชน และม�แนวคิดท�่อยาก�ะสืบ สาน

อนุรักษวิ��ช�วิต�องบรรพบุรุษ��กับล�ก�ลานสืบตอ�ป �ดยเป�นการ�ชทุนทางวั�นธรรม�องชุมชนต�บลพระ

�ลวงท�่ม�การส่ังสม�นตัวผ�ส�งอายุ สอดคลองกับแนวคิด�อง �รั��า วงษพร�ม �2��� � �1���� การม�สวนรวม

�องชุมชนเพื่อพั�นาคุ��าพ ช�วิต �ดยม�ผ�ส�งอายุเป�นอ�กสวน�นึ่งท�่ส�คั�ท�่ด�เนินควบค�กับน�ยบายและการ

ด�เนินการ�นระดับชาติ เพราะ�าก สังคม/ชุมชนม� �านความคิดวา ผ� ส�งอายุเป�นพลังส�คั��นการรวม

สรางสรรคประ�ยชน��แกสังคม �าก ประสบการ�ความร� ความช�านา�ท�่สั่งสมมาตลอดชวงช�วิต�องผ�ส�งอายุ

แตละทานท�่ม� ความ�ลาก�ลายอัน�ม สามาร��า�ด�ากกลุมอายุอื่น ๆ ท�อยาง�ร�ะพั�นา��สังคม�ทย�น 

อนาคตเป�น �สังคมส�งวัย�ท�่ผ�ส�งอายุอย�อยาง ม�ความสุ��ด 

 การวิ�ัยครั�งน��เป�นการ�อดบทเร�ยนการพั�นาคุ��าพช�วิต�องชุมชนต�บลพระ�ลวง �ดยการ�ชทุน

ทางวั�นธรรม เป�นการพั�นาเชิงพื�นท�่ชุมชนต�บลพระ�ลวง �นการสงเสริมความ เ�มแ��ง�องชุมชน �ดย�ช

ศักย�าพดานทุนสังคมวั�นธรรม�องพื�นท�่ชุมชนอยางม�สวนรวม�าก ชุมชน �นการ�า��ทย�นการพั�นา

คุ��าพช�วิต��ด��ึ�น รวมทั�งเป�นการสราง��มิคุมกัน การแกป���าท�่อา��ะ�ึ�นกับชุมชน �ากเปล�่ยนแปลง

ส�านการ��องสังคมป���ุบัน และเ�า�ป �องบุคคล�ายนอก นักทองเท�่ยว ท�่�ะเ�า�ป�าผลประ�ยชน�าก

ชุมชนต�บลพระ�ลวง อ�กทั�ง พรอมท�่สามาร�น��ป�ายทอดตอชุมชนอ่ืน ๆ �ด 
 

วั���ปร�ส��การวิจัย 

 1. เพื่อการ�อดบทเร�ยนทุนวั�นธรรมการพั�นาคุ��าพช�วิต�องชุมชนต�บลพระ �ลวง �ดยการ�ช

ทุนทางวั�นธรรม 

 2. เพื่อ�ายทอดองคความร�และ�ัดกระบวนการเร�ยนร�ท�่น��ปส�การเปล�่ยนแปลง�อง ชุมชนต�บลพระ

�ลวง�ดยการ�ชทุนทางวั�นธรรม 
 

วิ�����นินการวิจัย 

 การวิ�ัยครั�งน�� เทคนิคการวิ�ัยเชิงป�ิบัติการแบบม�สวนรวม �������������� ������ ��������� ���� 

การวิ�ัยเชิง ป�ิบัติการลงมือด�เนินการตามแผนป�ิบัติการ ม�วิธ�การด�เนินการ วิ�ัย ดังน�� 
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 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง�นการวิ�ัย �ดแก ประกอบดวย กลุมตัวอยางแบบเ�าะ�ง ���������� 

��������� �ากชุมชนต�บลพระ�ลวง กลุมตัวอยางดังตอ�ปน�� 

  1.1 แกนน�ชุมชน 2� คน 

  1.2 ผ�ส�งอายุ ��มิป���าทอง�่ิน 1� คน 

  1.� แกนน�อาสาสมัครสาธรา�สุ� �อสม.� ��นวน 2� คน 

 2. เคร่ืองมือ�นการวิ�ัย วิธ�การและเครื่องมือท�่�ช�นการวิ�ัย ประกอบดวย 1� แบบ สัม�าษ�แบบ�มม�

�ครงสราง เก�่ยว�อม�ลบริบทชุมชน เร่ืองราวประวัติชุมชน ��มิป���าทอง�่ิน การด�เนินช�วิต�องชุมชน 2� การ

สนทนากลุม และการสังเกตบันทึก�าคสนาม เก�่ยวกับทุน สังคมและวั�นธรรม�องชุมชนต�บลพระ�ลวง และ 

�� ชุดองคความร�การพั�นาคุ��าพช�วิต ต�บลพระ�ลวง 

 �. การเก�บรวบรวม�อม�ล �ดยม�กระบวนการและวิธ�ด�เนินงานวิ�ัยแบงเป�น � �ั�นตอน คือ �ั�นตอนท�่ 

1 การศึกษาและวิเคราะ�เอกสาร ��������� ��������� ลงพื�นท�่ ศึกษาชุมชนเป�า�มายศึกษาบริบทเพื่อ�า 

���� ���� �อม �ลด านกาย�าพ ช�ว�าพ เศรษ�กิ� และสังคม �ดย�ชว ิธ �การส ังเกตแบบม�ส วนร วม 

�������������� ������������ การสัม�าษ� แบบเ�าะลึก ��� � ����� ���������� การสนทนากลุม ������ 

����� ����������� �ดย�ช วิธ�เทคนิคล�ก�� ���������� ประกอบกับการท�แผนท�่เดินดิน ป�ิทินวั�นธรรม 

ผังเครือ�าติ �ั�นตอนท�่ 2 การพั�นาน��อม�ลวิเคราะ��ลังป�ิบัติ ������ ������ ������� ���� น�เสนอ ผล

�นลักษ�ะ เชิงพรร�นา ������������� และพรร�นาวิเคราะ� ����������� ������������ สรุป�อและน�มา

พั�นาเป�นชุดองคความร��ากทุนสังคมและวั�นธรรม�องชุมนต�บลพระ�ลวง ท�่สามาร�น��ปพั�นาเป�นชุด

องคความร�เพ่ือเพิ่มคุ��าพช�วิต��กับชุมชนตอ�ป และตรว�สอบ �ดยผ�ทรงคุ�วุ�ิ �ั�นตอนท�่ � น��ป�ายทอด

��กับชุมชน น�ชุดองคความร�เพื่อการพั�นาคุ��าพช�วิตชุมชนต�บลพระ�ลวง�ดยการ�ชทุนทางวั�นธรรม 

�ป�ัดกิ�กรรม�ายทอด��กับ ประชาชน�นชุมชน�ดน�องคความร��ปประยุกต�ช�นช�วิตประ��วัน 

 �. การวิเคราะ��อม�ล �ดยการน��อม�ล�ากการศึกษา�อม�ล�นแตละ�ั�นตอน �ากการ สัม�าษ� การ

สนทนากลุม และการสังเกตแบบม�สวนรวม น�มา��แนก�ัด�มวด�ม�ตาม ประเด�นท�่ศึกษา ต�ความ ��

ความ�มาย �ัด�มวด�ม� อธิบายความและเร�ยบเร�ยงพั�นา วิเคราะ� ������������ ��������� �. ส�ิติท�่�ช�น

การวิ�ัย คาส�ิติพื�น�าน ประกอบดวย คา รอยละ ������������ คาเ�ล�่ย ������ คาเบ�่ยงเบนมาตร�าน 

��������� ���������� 
 

��การวิจัย 

 ผลการวิ�ัยการ�อดบทเร�ยนการพั�นาคุ��าพช�วิต�ดยการ�ชทุนทางวั�นธรรม�อง ชุมชนต�บลพระ

�ลวง อ�เ�อส�งเมน �ัง�วัดแพร แบงเป�น 2 ประเด�น ดังน�� 

 1. ผลการศึกษาการ�อดบทเร�ยนทุนวั�นธรรมการพั�นาคุ��าพช�วิต�องชุมชนต�บล พระ�ลวง 

�ดยการ�ชทุนทางวั�นธรรม พบวา ส�าพชุมชนบานพระ�ลวงเป�นชุมชนท�่ม�ความ เป�นมาอยางยาวนาน ม�

�ลัก�านทางประวัติศาสตร��นวนมาก ทั�งคัม��ร�บลาน พับสาและสมุด �ทยกวา ����� ผ�ก ศิลปวัต�ุ 

�นบธรรมเน�ยม �าร�ตท�่ยังสืบตอกันมาตามบันทึกตาง ๆ �ดกลาว �ววา พ.ศ. 2��� สมัยรัชกาลท�่ 1 กลุมชาว�ท
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ลื�อ�ากเช�ยงแสน�ดอพยพลงมาตั�ง�ิ่น�านท�่ป�าดง �ลวง พระ�ิกษุ สามเ�รและชาวบาน�ดรวมกันสราง�ม�บาน

และป�ิสัง�ร�บริเว�วัดท�่ราง �ึ�นมา��มและ�ดตั�งชื่อวัดวาวัดพระ�ลวง และตั�งชื่อ�ม�บานวาบานพระ�ลวง 

เป�นชุมชนท�่ม� ความเกาแก �ึ่งม�พระธาตุเนิ�งเป�นส�านท�่ส�คั��องชุมชน ม�วั�นธรรมประเพ��แบบลานนา ม�

�าษา�องชุมชนท�่เป�นเอกลักษ� ม�ความสัมพันธแบบเครือ�าติ อาช�พ�นชุมชนพระ�ลวงท�่ ส�คั�และเป�น

เอกลักษ��องชุมชน�ดแก การท�เ�อรนิเ�อร การทอผา การท�เครื่อง�ักสาน �ึ่ง�นป���ุบันประชากรสวน

���เป�นผ�ส�งอายุ �ดยวั�นธรรมวิ��ช�วิตท�่เป�นเอกลักษ��องพระ �ลวง ท�่�าดการ�ายทอดเรื่องราว�ปยัง

ล�ก�ลาน เนื่อง�ากล�ก�ลาน�ปท�งานตาง�่ิน �ึ่งคงอย� มา�น�ึงป���ุบัน เนื่อง�ากม�การติดตอระ�วางผ�คนตาง

วั�นธรรมตางประเพ�� การเคลื่อนยาย �ายเทวั�นธรรม �ามเผาพันธุ�ึงเกิด�ึ�น ทั�ง�นดาน�าษา ธรรมเน�ยม

ป�ิบัติ การแตงกาย การแสดงออก รวมทั�งอา�ารการกินดวย การผสมกลมกลืนทางวั�นธรรม�ึงเป�นสิ่งท�่คอย 

ๆ เกิด�ึ�นตามเวลาท�่ด�เนิน�ป ดังนั�น �ึงพบวา อา�ารบานพระ�ลวง ม�การผสมกลมกลืน�อง วั�นธรรม

อา�าร�ทลื�อและอา�ารพื�น�ิ่นเ�าดวยกัน�น�มสามาร�แยกออก�ด �ร�ปท�่ 1�2� 

 

   
ร�ปท�� � การศึกษา�าคสนามชุมชนดวยวิธ�สัม�าษ� 

 

 
ร�ปท�� � แผนท�่ทางกาย�าพ�องชุมชนต�บลพระ�ลวง 

 

 2. ผลการ�ายทอดองคความร�และ�ัดกระบวนการเร�ยนร�ท�่น��ปส�การเปล�่ยนแปลง�อง ชุมชนต�บล

พระ�ลวง�ดยการ�ชทุนทางวั�นธรรม พบวา �ากการพั�นาชุดองคความร�การ รวบรวมชุดองคความร� ส��รับ

การบริการวิชาการเพื่อพั�นาคุ��าพช�วิต�องชุมชนต�บลพระ �ลวง�ดยการ�ชทุนทางวั�นธรรม�องชุมชน 
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ม�คุ��าพช�วิตท�่ด�เป�น�ลักการ � อ. คือ 1� อารม�ด� �ากการม�สิ่งยึดมั่นทาง�ิต�� การเคารพผ�ม�อาวุ�ส บรรพ

บุรุษ �ัดท�เป�นชุดองค ความร� เรื่องพิธ�สืบชะตาและความเชื่อ�องคนพระ�ลวง 2� อา�าร �ากคนพบวา�น

ชุมชนม� สุ��าพด�และอายุยืน �ัดท�เป�นชุดองคความร� เรื่องส�รับอา�ารบานพระ�ลวง �� ออกก�ลัง กาย 

เพื่อสุ��าพแ��งแรง ชุดองคความร� เรื่องราวประวัติศาสตรและ�องด�ชุมชน�ดยสื่อสารดวย บทเพลงและทา

��อน �เลา�านต�นานพระ�ลวง� �ร�ปท�่ ���� 

 

  
ร�ปท�� � การอ�ิปรายกลุมเพื่อรางชุดความร� 

 

 

 
  

  
  

ร�ปท�� � การพั�นาชุดองคความร� การน�ชุดองคความร��ป�ายทอด��กับชุมชน  

 

 ค�ะผ�วิ�ัยน�ชุดองคความร�ทั�ง � ชุดองคความร� คือ 1� ชุดองคความร� เรื่องพิธ�สืบชะตาและความเชื่อ

�องคนพระ�ลวง 2� ชุดองค ความร� เรื ่องส�รับอา�ารบานพระ�ลวง และ �� ชุดองคความร�  เรื ่องราว

ประวัติศาสตรและ�อง ด�ชุมชน และน��ป�ายทอด��กับชุมชนต�บลพระ�ลวง รวม��นวน 1�� คน สามาร�

สราง�� ความร�กับแกนน��องชุมชนท�่เป�นเรื่อง�กล เพื่อน��ป�ายทอด��กับคน�กลชิด�าย�นครอบครัว �ด

น��ปประยุกต�ช�นช�วิตประ��วันเกิดความตระ�นัก�นการอนุรักษและสืบสาน วั�นธรรม �องชุมชน�ปยัง
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ล�ก�ลาน ท�่น��ปส�ความเ�มแ��ง�องชุมชนต�บลพระ�ลวง �ร�ปท�่ �� 

 

 

   
�าพท�่ � น�ชุดความร��ายทอดส�ชุมชน 

 

สร�ป��การวิจัย 

 �นการวิ�ัยครั�งน�� สรุป�ดวาชุมชนต�บลพระ�ลวงม�ทุนทางสังคมวั�นธรรมท�่ส�คั� ม� การสรางการ

เร�ยนร�รวมกัน�องคน�นชุมชน ม��ุดศ�นย�องชุมชนท�่รวบรวมเรื่องราว�องชุมชน�ว คือ วัดพระ�ลวง �ึ่ง�ด

รวบรวมเร่ืองราวประวัติศาสตร�องชุมชน การ�ัดการความร�และ�ช ความร�ท�่ม�อย��นตัวบุคคล�องคน�นออกมา

�ช�นการพั�นาคุ��าพช�วิต �ดยม�การสราง กระบวนการเร�ยนร�ดวยแกนน�ชุมชนท�่เป�น�าราชการบ�านา�ท�่ม�

�ิตอาสารวมกับ��มิป���า และแกนน�อาสาสมัครสาธรา�สุ� �อสม.� เพื่อ��เกิดแนวทางการป�ิบัติท�่เป�น

ร�ปธรรม �ึ่ง ป���ัยส�ความส�เร���องการ�ัดกิ�กรรม�าย�นชุมชนคือความสามัคค�กอ��เกิดการท�งาน รวมกัน

�นประสบความส�เร�� ม�การท�งานท� ่�ชทุนทางสังคมและวั�นธรรม�าย�นชุมชน �าก การวิ�ัยครั �งน��

ค�ะผ�วิ�ัย�ดรวบรวมและพั�นาชุดองคความร�เก�่ยวกับชุมชนเก�่ยวการม�คุ��าพ ช�วิตท�่ด�เป�น�ลักการ � อ. 

คือ 

 1. อารม�ด� �ากการม�สิ่งยึดมั่นทาง�ิต�� การเคารพผ�ม�อาวุ�ส บรรพบุรุษ �ัดท�เป�น ชุดองคความร� 

เรื่องพิธ�สืบชะตาและความเชื่อ�องคนพระ�ลวง 

 2. อา�าร �ากคนพบวา�นชุมชนม�สุ��าพด�และอายุยืน �ัดท�เป�นชุดองคความร� เรื่อง ส�รับอา�าร

บานพระ�ลวง 

�. ออกก�ลังกาย เพื่อสุ��าพแ��งแรง ชุดองคความร� เรื่องราวประวัติศาสตรและ�อง ด�ชุมชน�ดย

สื่อสารดวยบทเพลงและทา��อน �เลา�านต�นานพระ�ลวง� 
 

��ิปราย��การวิจัย 

 การวิ�ัยการ�อดบทเร�ยนการพั�นาคุ��าพช�วิต�องชุมชนต�บลพระ�ลวง �ดยการ�ช ทุนทาง

วั�นธรรม ม�ประเด�นท�่สมควรน�มาวิ�าร�อ�ิปรายผล ดังน�� 

 1. ดานการ�อดบทเร�ยนทุนวั�นธรรม�องชุมชนพระ�ลวง สรุป�ดวา ชุมชนต�บลพระ �ลวงม�ความ

�ดดเดนทางดานวั�นธรรมท�่ม�เอกลักษ�เ�พาะชุมชน �ึ่งม�กลุมแกนน�ผ�ส�งอายุท�่ สนับสนุนการด�เนินงาน

กิ�กรรมตาง ๆ เพื่อสืบสานประเพ��วั�นธรรม�องชุมชน�าย�นชุมชน ม�ความสามัคค��ากแกนน�ชุมชน เชน 

กลุมอาสาสมัครสาธรา�สุ� �อสม.� ชมรมผ�ส�งอายุ �นวย�นพื�นท�่ สอดคลองกับการศึกษา�อง พั��ชิตา �ยคะ
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นิตย และนรินทร สัง�รักษา �พั��ชิตา �ยคะนิตย และนรินทร สัง�รักษา� 2��� � 1�2�1��� ศึกษาการ�อด

บทเร�ยนการเร�ยนร�สุ��าพชุมชน ต�บล�นองสา�ราย อ�เ�อพนมทวน �ัง�วัดกา��นบุร� พบวา การสราง

การเร�ยนร�รวมกัน�องคน�นชุมชน ม�การการสรางเป�นกระบวนการเร�ยนร� เพื่อ��เกิดแนวทางการป�ิบัติท�่เป�น

ร�ปธรรม ป���ัยแ�งความส�เร��คือแกนน��องชุมชน 

 2. ชุดองคความร� เพื่อพั�นาคุ��าพช�วิต�องชุมชนต�บลพระ�ลวง สราง��ความร�กับ แกนน��อง

ชุมชนท�่เป�นเรื่อง�กล เพ่ือน��ป�ายทอด��กับคน�กลชิด�าย�นครอบครัว�ดน��ป ประยุกต�ช�นช�วิตประ��วัน

เกิดความตระ�นัก�นการอนุรักษและสืบสานวั�นธรรม�องชุมชน �ปยังล�ก�ลาน ท�่น��ปส�ความเ�มแ��ง�อง

ชุมชนต�บลพระ�ลวงสอดคลองกับการศึกษา�อง อรพิน ป�ยะสกุลเก�ยรติ �อรพิน ป�ยะสกุลเก�ยรติ� 2��1 � ���

��� รายงานวา การม�สวนรวม�องชุมชน�นการพั�นาคุ��าพช�วิต�องผ�ส�งอายุ�นต�บลทาแค �ัง�วัดลพบุร� 

ควรม�การสรางความตระ�นักร��องประชาชน�นชุมชน �ดยน�วั�นธรรมทอง�ิ่นมาสราง�ุดรวม�นการรวมพลัง

ชุมชนอยางเ�มแ��ง �ช�ลักการม�สวน รวม�ับเคลื่อนการด�เนินงาน�ดยอาศัย�ิตส�นึกรับผิดชอบตอสวนรวม

�องอาสาสมัครท�่ม�ความ พรอม�นการป�ิบัติงานเพื่อพั�นาคุ��าพช�วิตผ�ส�งอายุ�นชุมชน ยังสอดคลองกับ �ิ

ราพัทธ  แกวศร�ทอง ��ิราพัทธ แกวศร�ทอง� 2��� � �1��1� กลาว�ววา การ�ายทอดองคความร��าก��มิป���า

ทอง�ิ่น สามารร�ท�่�พั�นา��ชุมชนเกิดความเ�มแ��ง�น การสรางอาช�พท�่ยั่งยืน และเกิดคุ�คาตอผ�ส�งอายุท�่ 

สามาร�น��ป�ช ประ�ยชน�ด�นช�วิตประ��วันเพื่อ�� เกิดคุ��าพช�วิตท�่ด�ตอ�ป และยังสอดคลองกับ �ิติรดา 

เปรมปร� ��ิติรดา เปรมปร�� 2��� � ������ �ดศึกษาพบวาดานการศึกษา��แนก�อม�ลศิลปวั�นธรรม �าก��มิ

ป���าทอง�ิ่นตาม�ลักทางคติชนวิทยา�องดอรสัน�อม�ลท�่พบมากท�่สุดคือคือประเ�ทวั�นธรรม วัต�ุ ดาน 

แนวทางสงเสริมเละอนุรักษแ�ลงเร�ยนร� �ากศิลปวั�นธรรม�าก��มิป���าทอง�ิ่นเริ่ม�ากการ เก�บ�อม�ล

�าคสนามตองบันทึกเป�นลายลักษ� อักษรเพื่อสะดวกตอการเผยแพรความร� และน� �ลักการคติชนประยุกต

พั�นาควบค�กับการ�า แนวทางสงเสริมการสรางราย�ด��แกประชาชน การ�ัดการตาง ๆ �ะประสบผลส�เร��

และม�ประสิทธิ�าพ�ด�ดยอาศัยความรวมมือ�าก ประชาชน�นทอง�ิ่น ผ��ดรับ�ายทอดองคความร�เกิดความรัก

และ�าค��มิ���นชุมชนท� ่ตนเองอาศัยอย�  �ดน� องคความร� �ากบรรพบุรุษท� ่เป�น��มิป���าทอง�ิ ่นมา

ประยุกต�ช�นการด�เนินช�วิตประ��วัน เกิดเป�นสังคมแ�งการเกื�อก�ลการเคารพผ�ม�อาวุ�สกวา�นชุมชน และ

เกิดความรวมมือ�องคน�น ชุมชนมท�่�ะรวมแรงรวม���นการอนุรักษสืบสานศิลปวั�นธรรม�องชุมชน การ

�ับเคลื่อนการ ด�เนินงานดานการ�ชทุนทางวั�นธรรม�นการพั�นาคุ��าพช�วิต�องประชาชน�นชุมชน 

สอดคลองกับการศึกษา�อง พระปลัดประพ�น อย�ส�รา� และ รัช�าพร เกตานนท แนวแ�ง ธรรม �ดศึกษา

การพั�นาร�ปแบบการ�ัดการทุนทางสังคมเพื่อการพั�นาชุมชนอยางยั่งยืน พบวา ป���ัยสนับสนุน��เกิดการม�

สวนรวม�นชุมชน ความสัมพันธ�องคน�นชุมชนเกิด�าก ป���ัยทั�ง�าย�น �ดแก ทรัพยากรธรรมชาติ �นวยงาน

�นชุมชน ผ� น� ความสัมพันธทางเครือ �าติ ประเพ��วั�นธรรม�องชุมชน และป���ัย�ายนอก �ดแก 

�นวยงาน�นชุมชนท�่เ�ามา เก�่ยว�องกับชุมชนท�่ม�ผลตอการเปล�่ยนแปลงทุนทางสังคม ทรัพยากรธรรมชาติ�น

ชุมชนสงผล ตอวิ��การด�รงช�วิต�องคน�นชุมชน ดวยการพ่ึงพาตนเอง ��มิป���า และวั�นธรรม เปล�่ยนแปลง

�ปตามบริบท�องสังคม การพั�นาชุมชนอยางยั่งยืน คือความเ�มแ��ง�องชุมชน ชุมชนสามร�พึ่งพาตนเอง�ด 
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การสรางองคความร� ��มการ�ายทอด�ากรุนส�รุ น เครือ�ายความรวมมือ และผ�น�ท�่ม�ศักย�าพ และยัง

สอดคลองกับ กานตธิดา แกวอาษา และ�ัทรธิรา ผลงาม �กานตธิดา แกวอาษา และ�ัทรธิรา ผลงาม� 2��2 � 

1���1��� �ดศึกษาการพั�นาร�ปแบบการสงเสริมสุ��าพชุมชน�ดย�ช��มิป���าพื�นบานดวยพืชสมุน�พร� 

กร��ศึกษา บานนาดอกค� ต�บลนาดอกค� อ�เ�อนาดวง �ัง�วัดเลย พั�นาร�ปแบบการสงเส ริม สุ��าพ

ชุมชน ม�การรวมคิด รวมลงมือป�ิบัติ �ายทอดความร��ดย�มอพื�นบาน แกชุมชน วัด และ�รงเร�ยน เกิด 

กระบวนการเร�ยนร� สอดคลองกับวิ��ช�วิต�องคน�นชุมชน สงเสริมทักษะ ความร�สงเสริมการปล�กและ�ชพืช

สมุน�พร อยาง�ริง�ัง�นชุมชน��กลายเป�นศ�นยกลาง�นการ รวบรวมองคความร���มิป���าพืชสมุน�พร สราง

กระบวนการ เร�ยนร� พั�นา��มิป���าการ�ช ประ�ยชน�ากพืชสมุน�พร �ชด�แลสุ��าพ�องคน�นชุมชน 
 

����สน��น�จากการวิจัย 

 �� ����สน��น��นการน��ป���  

  �อเสนอแนะเชิงน�ยบาย 

  1. ควรม�การ�ัดท�พั�นาชุมชนรวมกัน�อง�าคเครือ�ายกับ�นวยงานปกครองทอง�ิ่น 

  2. ควรสนับสนุน�นร�ปแบบพ�ุ�าค�สราง�าค�เครือ�ายดานการพั�นาชุมชนดานการพั�นา

คุ��าพช�วิตดวยการ�ชทุนสังคมวั�นธรรมกับชุมชนอื่น ๆ �น�ัง�วัดแพร 

  �. ควรสนับสนุน��ชุมชนท�่ม�ความเ�มแ��งดานการพั�นาคุ��าพช�วิต ������ �������������� 

  �. ควรม�การปรับปรุงแ�ลงเร�ยนร��องชุมชน��สอดคลองกับส�าพการ��น ป���ุบันเพื่อ��ชุมชน

�ดรับบทเร�ยนการเร�ยนร�ท�่เป�นป���ุบันและทันตอเ�ตุการ�เพ่ือเป�นการ เพ่ิมศักย�าพ��แกคน�นชุมชน 

 �อเสนอแนะเชิงพั�นา 

  1. ควรม�การ��ชุมชนน�องคความร�ท�่�ด�าการวิ�ัย�ปปรับ�ช �รือน��ปบ�ร�าการ ��เ�ากับ

แผนงาน�นการพั�นาชุมชน เพ่ือ��สอดรับกับส�าวะการ�ป���ุบัน 

  2. เป�น�อม�ลสะทอน��ชุมชน�ดรับทราบการป�ิบัติท�่ด�ท�่เป�น�ุดเดน�องชุมชน เพื่อ��การป�ิบัติ

ท�่ด�เป�น�ุดเดน�องชุมชนเพ่ือ��การป�ิบัติท�่ด�ด�รงอย�อย�ตอ�ป และรับทราบ แนวทางการป�ิบัติท�่ควรปรับปรุง

เพื่อ��ชุมชนสามาร�พั�นา�ปส�ความเป�นเลิศ�นอนาคต 

  �. การสรางการม�สวนรวม�นการท�ประชาคมอยางตอเนื่อง �นดานอื่น ๆ ท�่ เก�่ยวกับการท�

กิ�กรรม�องชุมชน 

  �. ควรม�การเพ่ิม�านการเร�ยนร��นดานการ�ัดการความร�เ�พาะเรื่อง 

 �� ����สน��น��นการวิจัย�รั������ป 

  1. ควรท�การวิ�ัยศึกษาวิ�ัยเชิงป�ิบัติการแบบม�สวนรวม เพ่ือสรางนักวิ�ัยชุมชน�นพื�นท�่ 

  2. ควรท�การวิ�ัยเพื่อศึกษาเปร�ยบเท�ยบการป�ิบัติท�่ด� ����� ���������� �นการพั�นาชุมชน�น

มิติตาง ๆ 

  �. ควรม�การเท�ยบเค�ยง ������ �������� การพั�นาคุ��าพช�วิตชุมชนต�บล พระ�ลวงกับ

ชุมชนอ่ืน ๆ ท�่ม�บริบทสอดคลองกัน 



วารสาร�มจร�โกศัยปรทิรรศน์�ปทีี่�1�ฉบับที่�1�(มกราคม�-�เมษายน�2566����22�
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กิ��ิกรรมปร�กาศ 

 งานวิ�ัยและพั�นาเลมน�� ส�เร��สมบ�ร��ดดวยการสนับสนุน�ากส�าบันวิทยาลัย ชุมชนและวิทยาลัย

ชุมชนแพร ท�่��งบประมา�สนับสนุนการวิ�ัยน�� และและกราบ�อบพระคุ� กรรมการท�่ปรึกษาท�่ปรึกษา

งานวิ�ัย ประกอบดวย ศ.ดร.สั�ชัย �ตุรสิทธา ผ� ช วยศาสตรา�ารย ดร.ประเสริ� �ริยานุก�ล ผ� ช วย

ศาสตรา�ารย ดร.มาเร�ยม นิลพันธุ ท�่�ดกรุ�า��ค�ปรึกษา แนะน�และตรว�สอบแก���ดอยางด�ยิ่ง �นส�เร��

�ป�ดดวยด� �อบคุ�ชุมชนกลุมเป�า�มาย ชุมชนต�บลพระ�ลวง อ�เ�อส�งเมน �ัง�วัดแพร 
 

��กสาร��า��ิ� 

กานตธิดา แกวอาษา และ�ัทรธิรา ผลงาม. การพั�นาร�ปแบบการสงเสริมสุ��าพชุมชน�ดย�ช ��มิป���า

พื�นบานดวยพืชสมุน�พร� กร��ศึกษา บานดอกค� ต�บลนาดอกค� อ�เ�อ นาดวง �ัง�วัดเลย. 

วารสารการ�ั�นา��ม�น�������า���วิ� ป�ท�่ � �บับท�่ 2 �2��2�. 

�รั��า วงษพร�ม และค�ะ. การม�สวนรวม�องชุมชนเพื่อพั�นาคุ��าพช�วิตผ�ส�งอายุ. วารสาร ��r���an 

��Journal� Sl��a�orn Un���r���� ��ั��า�า�ทย สา�ามน��ยศาส�ร สั��มศาส�ร���ศิ�ป� 

ป�ท�่ � �บับท�่ � �2����. 

�ิราพัทธ แกวศร�ทอง. การพั�นาค�มือ��กอบรมทักษะอาช�พส��รับผ�ส�งอายุ�ดยกระบวนการม�สวนรวม�อง

ชุมชน �ัง�วัดพิษ�ุ�ลก. วารสารการ�ั�นา��ม�น�������า���วิ� ป�ท�่ � �บับท�่ 1 �2����. 

�ิติรดา เปรมปร�. การศึกษาแนวทางพั�นาแ�ลงเร�ยนร�ศิลปวั�นธรรม�าก��มิป���าทอง�ิ่น�นเ�ตองคการ

บริ�ารสวนต�บลนา�าย อ�เ�อเมือง �ัง�วัดชัย��มิ. วารสารการ�ั�นา��ม�น�������า���วิ� ป�ท�่ 

� �บับท�่ 1 �2����. 

พั��ชิตา �ยคะนิตย และนรินทร สัง�รักษา. การ�อดบทเร�ยนการเร�ยนร�สุ��าพชุมชนต�บล�นองสา�ราย 

อ�เ�อพนมทวน �ัง�วัดกา��นบุร�. วารสารศิ�ปากร ศ�ก�าศาส�รวิจัย ป�ท�่ 2 �บับท�่ 1 �2����. 

พระปลัดประพ�น อย�ส�รา� และรัช�าพร เกตานนท แนวแ�งธรรม. การพั�นาร�ปแบบการ�ัดการทุนทาง

สังคมเพื่อการพั�นาชุมชนอยางย่ังยืน. วารสารป���า�ิวั�น ป�ท�่ 1� �บับท�่ 2 �2��1�. 

วิ�าวรร� �ิ ่น�ันทร. การ�ปร�ส�ย�วรร�ย�ก�����า�า�ทย�ิ �น�นจั��วั���ร�� กรุงเทพม�านคร � 

ม�าวิทยาลัยธรรมศาสตร� 2���. 

อรพิน ป�ยะสกุลเก�ยรติ. การม�สวนรวม�องชุมชน�นการพั�นาคุ��าพช�วิตผ�ส�งอายุ�นต�บลทาแค �ัง�วัด

ลพบุร�. วารสารร�ม��ก� ม�าวิทยา�ัย�กริก ป�ท�่ �� �บับท�่ � �2��1�. 

 

 

 


