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�ท�ั�ย�� 

การศึกษาวิ�ัยเรื ่อง �การสรางแรง��ง��การป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�นการสรางสุ� �องนิสิต

ม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย วิทยาเ�ตแพร� ม�วัต�ุประสงค  คือ 1� เพื่อศึกษาการวิป�สสนา

กรรม�าน�องนิสิตม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย และ 2� เพื่อศึกษาร�ปแบบการสรางแรง��ง��การ

ป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�นการสรางสุ��องนิสิต ม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย วิทยาเ�ตแพร 

เป�นการศึกษาวิ�ัยเชิงคุ��าพ ������������ ��������� ค�ะผ�วิ�ัย�ดศึกษา�อม�ล�ากเอกสาร ต�ารา และ

งานวิ�ัยท�่เก�่ยว�อง และเก�บ�อม�ล�ากการสัม�าษ�เชิงลึก ��������� ����������� สรุปผลการศึกษาวิ�ัย 

ดังน�� การป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�องนิสิตม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย เริ่มตั�งแตวันท�่ 2� 

กันยายน พ.ศ. 2�2� ส�าม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย �ดพิ�าร�างานดานวิป�สสนาธุระ�ดยเป�ด

ส�นักงานกลางวิป�สสนาธุระท�่วัดม�าธาตุ� กรุงเทพ� �นป� พ.ศ. 2��1 �ดปรับเปล�่ยนส�าบันวิป�สสนาธุระมา

เป�น��ายวิป�สสนาธุระ �ึ�นตรงตอสวน ธรรมนิเทศ ส�นักสงเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม ป���ุบัน��าย

วิป�สสนาธุระยัง��การ บริการ�นดานวิป�สสนากรรม�านเพื่อสืบทอด�รร�ลงตอกันมาอยาง�ม�าดสาย �ึงเกิด

เป�นส�นัก วิป�สสนากัมมั��านแบบ  �ยุบ�นอ  พอง�นอ�  ท�่��กตองตรงตามม�าสติป���านส�ตร ม�าวิทยาลัย

ม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย�ช�ลักส�ตรการป�ิบัติวิป�สสนากรรม�านตามแนวสติ ป���าน � คือ �1� กายา

นุป�สสนาสติป���าน พิ�าร�าเ��นกาย�นกาย�าย�นเนือง ๆ �2� เวทนานุป�สสนาสติป���าน พิ�าร�าเ��น

เวทนา�นเวทนา�าย�นเนือง ๆ ��� �ิตตานุป�สสนาสติป���าน พิ�าร�าเ��น�ิต�น�ิต�าย�นเนือง ๆ และ ��� ธัม

มานุป�สสนาสติป���าน พิ�าร�าเ��นธรรม�น ธรรม�าย�นเนือง ๆ การสรางแรง��ง��การป�ิบัติวิป�สสนา
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กรรม�าน�นการสรางสุ��องนิสิตม�าวิทยาลัย ม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย วิทยาเ�ตแพร พบวา ม�ทั�ง�มด � 

ดาน คือ 1� ดานพระวิป�สสนา�ารย ควรท�่�ะ�ชพระวิป�สสนา�ารย�าก�ายนอก ท�่ม�ความช�านา�และม�

ประสบการ� เพื่อ�� สามาร�ท�่�ะ�ายทอดและ��ค�าแนะน�าส��รับนิสิต�ด 2� ดานร�ปแบบการป�ิบัติธรรม

�ะตองม� ร�ปแบบการป�ิบัติท�่ชัดเ�น ทั�ง�นดานส�านท�่ เวลา และก��นดการแตละ�ั�นตอนท�่ชัดเ�น �� ดาน

องคความร� และเนื�อ�าสาระ ควรครอบคลุมทั�ง�าคท�ษ��และป�ิบัติ �� ดานระยะเวลา ควรป�ิบัติอยางนอย 

1� วัน เพื่อความตอเน่ือง�นการป�ิบัติ �� ดานส�านท�่ ควรม�ความสะอาด รมร่ืน กวาง�วาง เง�ยบสงบ �� ดาน

อา�ารอา�ารท�่บริ��ค ควรเป�นอา�ารท�่สบายตอความ เป�นอย��นอัต�าพแ�งตน �� ดานความพึงพอ���นการ

ป�ิบัติธรรม ควร�ัดร�ปแบบการป�ิบัติ วิป�สสนากรรม�านตาม�ลักสัปปายะ � และ �� ดานผลท�่�ด�ากการ

ป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน คือ ดานกาย�าพ สามาร�ก��นดสติสัมปชั��ะ�นอิริยาบ�ตาง ดาน�ิต�าพ ม��ิต��

ท�่เป�นกุศล ดานสังคม เกิดความสงบ ความสุ� ปรับอารม�และควบคุมอารม��ด และดานป���า ม� ความร�

ความเ�า���นช�วิตมากยิ่ง�ึ�น 

��าส��ั� � แรง��ง��� วิป�สสนากรรม�าน 
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 ���� �������� ����� �� ����������� ��� ��� �������� �� ��������� ���������� ��� �������� 

��������� ����� �������� �� ������������������������������ ���������� ����� ������� ��� 

��� ����������� 1 �  �� ����� ������������� �� ������������������������������ ���������� 

�������� ��� 2 �  �� ����� ��� ����� �� ���������� ��� ���������� ���������� �� �������� 

��������� ����� �������� �� ������������������������������ ����������. ��� ����� ������� 

�� ����� ������ �� � ����������� �������� �����. ��� �������� ���� ��� ������� ����������� 

���� ���������� ��������� ��� ������� ��������. ��� ������� ���� ���� �������� ����������. 

��� ������� �� ��� ����� ��� ���������� �� �������� ��������� ���������� �������� �� 

������������������������������ ���������� �������� �������� �� ��������� 2 � � 1 � � 1 � 

����������������� ������������� ���������� ������� ��� ���������� ��� ���� �� ������������� 

�������� �� ������� ��� ������� ������ �� ��������� �������� �� ��� ��������� ������� �� 

1 � � � � ������� ��� ��������� �� ��������� �������� �� �� ��� �������� �� ��������� ��������. 

�������� �� �� ��� ���������� ������� ������ ��� ��� ��������� �� �������� ��� ������ 

�������� �� �������� ��� ��������� �������� ���������� ���� �������� �������� �� ��� ����� �� 

��������� ���������� ��� ���������� ����������. ����� �� ��� ���� ���� � ������ �� ���������� 

�� ��� ���� �� ��������� ��� ���� ���. ����� �� ������� �� ���������� ���� ��� ���� 

������������ ����� ������������������������������ ���������� ���� ��� ������  �� ��������� 

���������� �������� ��������� �� ��� �  �����������  �� ������������� �1 �  ������������� 

������������� ������������� ��� ���� �� ��� ���� ���������� �2� ��������������� ������������ 
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������������� ��� ���� �� ��� ����� ���� ���������� ��� ��� ��������������� ������������ 

����������� ��� ������ �� ��� �������� ������ ����� ���������� ��� ��� �������� �� ��������� 

���������� ��� ��������  ��������� ����� �������� �� ������������������������������ 

����������� ����� ������ ����� ���� ����� ���� �  �������� ������ ��� ��� ��������� ������ 

���� ������� ���� ��������� ��� ���������� �� ����� �� �� ���� �� ������ ��� ���� ������ �� 

��������� ���� �� ����� �� ������ ����� ��� ������� ���������� ���� ����� ��� ������� ������ 

����� ���� ������ ��� �������� �� �������� ������ �� ��������� �� ����� 1� ���� ��� ���������� 

�� �������� � �  ����� ������ �� ������ ������ ��������� ����� � �  ���� ��� ���� �������� 

������ �� ������� ���� ��� ����� ��� ���������� ��������� ���������� �������� ������ �� 

��������� ��������� �� ������� ���������� � ��� �� �� ����� �� ��� ������� �������� ���� ��� 

��������� ���������� ��������� ������ ��� �������� ������. 

K���or�� � ����������� ��������� ���������� 
 

�ทน�า 

 การป�ิบัติวิป�สสนาธุระเป�น�นาท�่�ลักอยาง�นึ่ง�องพุทธศาสนิกชนควบค�กับคัน�ธุระการศึกษาค�า

สอน�องพระพุทธเ�าท�่ปราก�อย��นคัม��รพระ�ตรป��กและอรร�ก�า คัน�ธุระ การป�ิบัติพระกัมมั��าน�น

ม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย �ือก�เนิดมาพรอมกับ การศึกษาคนควาพระ�ตรป��ก ตามพระราช

ป�ิธาน�องพระบาทสมเด��พระ�ุล�อมเกลา เ�าอย� �ัว พระป�ยม�าราช รัชกาลท� ่ � ผ� ทรงส�าปนา

ม�าวิทยาลัยสง�แ�งน��เพ่ือ��พระสง� ��ายม�านิกาย�ดศึกษาพระ�ตรป��กและวิชาชั�นส�ง การศึกษาพระ�ตรป�

�กนั�น เป�น�นาท�่ �ดยตรง�องพระสง�อย�แลว สวนการศึกษาวิชาชั�นส�งนั�นนา�ะ�มาย�ึงการศึกษาวิชาการ ท�่

�ะน�า�ปส�การพั�นาประเทศชาติและเผยแผพระศาสนาควบค�กัน�ป กลาวเ�พาะดานพระ ศาสนา วิ��ช�วิต�อง

พระ�ิกษุสง� นอก�าก�ะม�ความเป�นผ�น�าดานความร��นพระ�ตรป��กแลว ยัง�ะตองพั�นาตน��เป�นพระสง�

�นอุดมคติ ดวยการพั�นาตนนั�น�ะตองอาศัย�ลักการ ป�ิบัติพระกัมมั��านเพื่อ��ก�นอบรม �ส�ส�า� 

�า� 1� อันเป�นวิชาชั�นส�ง��เกิด�ึ�น�น�ันธ สันดาน �ึ่ง�ุดมุง�มาย�องการป�ิบัติพระกัมมั��านนั�นก�เพื่อ

ช�าระ�ิต�องผ�ป�ิบัติ��บริสุทธิ� สะอาด�มด�ด�นกระทั่ง�ึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเป�น�ุดมุง�มายส�งสุด

ทาง พระพุทธศาสนา ก อนท� ่พระสัมมาสัมพุทธเ� า�ะเสด��ด ับ�ันธปริน ิพพาน พระองคทรงมอบ

พระพุทธศาสนา��เป�นสมบัติ�องพุทธบริษัท � คือ  �ิกษุ �ิกษุ�� อุบาสก อุบาสิกา �ค�า�ารยม�าวิทยาลัย

ม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย� 2��� � 12� การท�่บริษัท�ดบริษัท�น่ึง�ดบรรลุธรรมระดับ�ดก�ตามดวยการเ�ริ�

พระกัมมั��านก�ยอม�ะท���พุทธบริษัทเ�ลาอื่นเกิดความมั่น���นการเ�ริ�พระกัมมั��าน�ดยเ��นวา การ

เ�ริ�พระกัมมั��าน เป�นการป�ิบัติธรรม เพื่อพั�นา�ิต�องมนุษย��บรรลุ�ึงพระนิพพาน�ด ผ�ท�่เคยเ�ริ�พระ 

กัมมั��านอยาง�ร�ุด�มาย�รือม�ความทอแท�มดก�ลัง���นการป�ิบัติ ก��ะม�ก�ลัง���นการ ป�ิบัติมาก�ึ�น �น

��ะเด�ยวกันผ�ท�่ยัง�มสามาร�บรรลุธรรมระดับ�ดระดับ�นึ่งก�สามาร�พั�นา �ิต�องตน�ึ�นเรื่อย ๆ �นกระทั่ง
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สามาร�บรรลุ�ุด�มายส�งสุดคือพระนิพพาน�ด สังคม�ลกก��ะ �ดรับประ�ยชนคือสันติ�าพพรอม ๆ กับผ�ป�ิบัติ

ธรรม ป���าตาง ๆ ท�่�ลกก�ลังประสบอย� เชน การเบ�ยดเบ�ยนกัน การเ�น�ากัน การแยงชิงผลประ�ยชนกัน ก�

�ะลดนอยลง�ปตามล�าดับ เพราะอาศัยบุคคลผ�ม�คุ��าพด� ม���นวนมาก�ึ�น�นสังคม �พระศร�วร�า� �วิ�� 

2��2 � ��1 � �2�� การป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�องนิสิตม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย �ือ เป�น

เป�า�มายท�่ส�คั�อ�กอยาง�นึ่ง�องม�าวิทยาลัย �ึ ่งเป�นการ�ัดการศึกษา��สอดคลองกับ พันธกิ��อง

พระพุทธศาสนา �รือสอดคลองกับอุดมการ��นทางพระพุทธศาสนาตาม�ลัก �อวาทปาติ�มก� �ท�.ม. ��ทย� 

1�/��/��.�� คือ 1� เนนการละเวนความชั่วทุกชนิด �สัพพะปาป�สสะ อะกะระ�ัง� �ึ่งเป�น�ลักการ�อแรกท�่

��ตองเนน สวน�ะท��ดมากนอยก��ึ�นกับแตละบุคคล เพราะความสามาร� �องแตละคนนั�น �แตกตางกัน� 2� 

เนนการสรางความด��นทุกมิติ �รือทุกแนวทาง �กุสะลัสส� ปะสัมปะทา� �รือเนน��คิดด� พ�ดด� และท�ด� และ 

�� เนน��ม�การ��ก�น�ิต����ม�ความสงบ �สะ�ิตตะปะริ�ยทะปะนัง� �ึ่ง�ัดการศึกษาพระพุทธศาสนาบ�ร�า

การกับศาสตรสมัย��ม พั�นา�ิต��และสังคม �ดยม�วิสัยทัศนเป�นศ�นยกลางการศึกษาพระพุทธศาสนาระดับ

นานาชาติ เพื่อพั�นา นิสิต��ม�ความร�และพั�นา�ิต��เพื่อสังคม�ดยเ�พาะอยางยิ่งการป�ิบัติธรรม ดังนั�น 

การป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน �ึงเป�นการพั�นาตัวเองกาวส�การม�สติร�ทันตอสังคม�ลก และน�า �ลักการ วิธ�การ

ทางพระพุทธศาสนา บ�ร�าการกับศาสตรสมัย��มเพื่อบริการสังคมเป�นการ �ยายงานทางพุทธศาสนา��สอด

รับกับบริบทสังคมท�่เปล�่ยน�ปการสรางแรง��ง���นการป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�องนิสิตม�าวิทยาลัยม�า�ุ�า

ลง กร�ราชวิทยาลัย วิทยาเ�ตแพร �ึงเป�นการเสริมสรางอัตลักษ��องนิสิต��เป�นผ�ท� ่ม�ความร��น ดาน

พระพุทธศาสนาทั�งปริยัติ ป�ิบัติ และป�ิเวธ �ดย�นแตละป�นั�น ทางม�าวิทยาลัยม�า�ุ�า ลงกร�ราชวิทยาลัย

�ด�ัด�ครงการป�ิบัติวิป�สสนากรรม�านส��รับนิสิตเป�นระยะเวลา 1� วัน �ึ่งม�การก��นดส�านท�่ท�่แตกตาง

กัน�ปตามมติ�องค�ะกรรมการม�าวิทยาลัย ดังนั�น เพื่อ�� เกิดประ�ยชนส�งสุดตอนิสิตดานการป�ิบัติ�ึง

��เป�นอยางยิ่งท�่�ะตองเริ่ม�ากป���ัย�าย���อง พระนิสิต�ดยการสราง�ันทะ และป���ัย�ายนอกคือ ส�าพ

แวดลอมท�่เป�นสัปปายะ �นดานพระวิป�สสนา�ารย ระยะเวลา ส�านท�่ สิ่งอ�านวยความสะดวก �ล� ผล�อง

การศึกษาวิ� ัยน� ��ะ กอ��เกิดร�ปแบบ�นการสรางแรง��ง���นการป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�องนิสิต

ม�าวิทยาลัย ม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย วิทยาเ�ตแพร และเป�นการพั�นานิสิตตามนวลักษ� � ประการ 

ตอ�ป 
 

วั���ปร�ส��การวิจัย 

 1� เพื่อศึกษาการวิป�สสนากรรม�าน�องนิสิตม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย วิทยาเ�ตแพร 

 2� เพื ่อศึกษาร�ปแบบการสรางแรง��ง��การป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�นการสรางสุ��องนิสิต

ม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย วิทยาเ�ตแพร 
 

วิ�����นินการวิจัย 

 �� ร�ป����านวิจัย 

 การศึกษาวิ�ัยเร่ือง �การสรางแรง��ง��การป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�นการสรางสุ� �องนิสิต
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ม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย วิทยาเ�ตแพร�เป�นการศึกษาวิ�ัยเชิง คุ��าพ ������������ 

��������� �ดยม�การศึกษา�อม�ล�าคเอกสาร �นังสือ ต�ารา งานวิ�ัยท�่ เก�่ยว�อง ������������ 

��������� และการสัม�าษ�เชิงลึก ��� ���������������� �าก กลุมประชากรท�่ก��นดคือ นิสิต

ม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย วิทยาเ�ตแพร พระวิป�สสนา�ารย และประชาชน ��นวน 1� ร�ป/

คน 

�� ������การวิจัย 

 ค�ะผ�วิ�ัย�ดก��นด�อบเ�ตการศึกษาวิ�ัย �ดยม�รายละเอ�ยด ดังตอ�ปน�� 

  �อบเ�ตดานเนื�อ�า 

  � การสรางแรง��ง�� 

  � การสรางความสุ� 

  � การป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน  

 �อบเ�ตดานประชากรและกลุมตัวอยาง/ผ����อม�ลส�คั� 

  �นการวิ�ัยน��ค�ะผ�วิ�ัย�ดก��นดประชากรและกลุมตัวอยาง�นการศึกษา ��นวน ทั�ง�มด 1� 

ร�ป/ คน ประกอบ�ปดวย 

� นิสิตสา�าวิชาพระพุทธศาสนา ��นวน 2 ร�ป 

� นิสิตสา�าวิชาสังคมศึกษา  ��นวน 2 ร�ป 

� นิสิตสา�าวิชาการสอน�าษาอังก�ษ ��นวน 2 ร�ป 

� นิสิตสา�าวิชารั�ศาสตร  ��นวน 2 ร�ป 

� นิสิตสา�าวิชานิติศาสตร  ��นวน 2 ร�ป 

� พระวิป�สสนา�ารย   ��นวน 1 ร�ป 

� ผ�น�าชุมชน    ��นวน 1 คน 

� ประชาชน�นพื�นท�่   ��นวน 1 คน  

   รวมทั�ง�มด 1� ร�ป/คน 

 �อบเ�ตดานระยะเวลา 

  ระยะเวลา�นการด�เนินการวิ�ัยตั�งแตเดือนตุลาคม 2��� � กันยายน 2��� รวมระยะเวลา 12 

เดือน 

 �อบเ�ตดานพื�นท�่และกลุมเป�า�มาย 

  ผ�วิ�ัย�ดก��นด�อบเ�ตพื�นท�่�นการศึกษาครั�งน��คือ ม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราช วิทยาลัย 

วิทยาเ�ตแพร และส�นักป�ิบัติธรรมราชเ�มากรผองพรร�วนาราม 

 �� ��ร����ม��ท������นการวิจัย 

 การวิ�ัยเรื่อง �การสรางแรง��ง��การป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�นการสรางสุ��องนิสิต ม�าวิทยาลัย

ม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย วิทยาเ�ตแพร� ค�ะผ� ว ิ�ัย�ดสรางแบบสัม�าษ� เชิงลึก ����������� 
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���������� เพื่อ�ชเก�บ�อม�ล�ากกลุมประชากรท�่ก��นด แบบสัม�าษ� เชิงลึกประกอบ�ปดวย�อม�ล � สวน 

คือ 

  ตอนท�่ 1 �อม�ลท่ัว�ป�องผ���สัม�าษ� 

  ตอนท�่ 2 การป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�นการสรางสุ��องนิสิตม�าวิทยาลัยม�า �ุ�าลงกร�ราช

วิทยาลัย วิทยาเ�ตแพร 

  ตอนท�่ � �อเสนอแนะอื่นๆ �ากนั�นน�าแบบสัม�าษ�เชิงลึก��ผ�ทรงคุ�วุ�ิตรว�สอบและน�ามา

แก��เพื่อน�า�ป�ช�นการเก�บ�อม�ลสัม�าษ�เชิงลึกตอ�ป 

  �� การ�ก��รว�รวม���ม�� 

 ค�ะผ�วิ�ัย�ดเก�บรวมรวม�อม�ล�ดยการ�ดบันทึกและการบันทึกดวยเครื่องมือ ���������� �ดยม�

�ั�นตอน�นการเก�บรวบรวม�อม�ล ดังน�� 

  �.1 เก�บรวบรวม�อม�ล�ากแ�ลง�อม�ลป�ม��มิ ทุติย��มิ และเอกสารงานวิ�ัยท�่ เก�่ยว�องกับการ

อนุรักษ��มิป���าการสรางพระพุทธ�มแกะสลักลานนา�นสังคมรวมสมัยเพื่อ ก��นดกรอบ�นการสราง

เครื่องมือแบบสอบ�าม 

  �.2 เก�บรวบรวม�อม�ล�ากการสัม�าษ�เชิงลึก ��������� ����������� �ดย วิธ�การ�ดบันทึก

และบันทึกดวยเคร่ืองมือ ���������� 

 �� การวิ��รา�����ม�� 

  �.1 การรวบรวม�อม�ล�ากการสัม�าษ�เชิงลึกมา�ัดกลุ ม�อม�ล ����� ��������� ตาม

สาระส�คั��องประเด�นการสัม�าษ� 

  �.2 ท�การวิเคราะ��อม�ล�ากการสัม�าษ��ดยวิธ�การวิเคราะ�เชิงเนื�อ�า �������� �������� 

���������� พรอมทั�งน�าเสนอ�ดยวิธ�การพรร�นาอางอิงค�าพ�ด�องบุคคล ส��รับกระบวนการ�นการวิ

เคราะ��อม�ลท� ่�ด�ากการสัม�าษ�เ�าะลึก ��� ����� ���������� นั �น ผ� วิ�ัย�ดน�า�อม�ลท�่�ด�ากการ

สัม�าษ�เ�าะลึก ��� ����� ���������� นั�น มา �ช�นกระบวนการวิเคราะ�และประมวลผล�อม�ล �ดย

ด�เนินการรวมกับกระบวนการรวบรวม �อม�ล�ากการศึกษา�อม�ล�ากเอกสาร ������������ ��������� 

�ดยวิธ�การวิเคราะ�อัน�ะ �ดด�เนินกระบวนการตามแนวทางการวิ�ัยเชิงคุ��าพ �ดแก การวิเคราะ��อม�ล

�ดยการ พิ�าร�าประเด�น�ลัก ������ ������� �รือแบบแผน�ลัก ������ �������� ท�่พบ�น�อม�ลท�่ �ดรับ

�ากการสัม�าษ�ทั �ง�มด �ากนั�น�ึงน�าประเด�น�ลัก ������  �������  มาพิ�าร�า แบงแยกออกเป�น

ประเด�นยอย ���� � ������� และ�ัว�อยอย ������������ อันเป�น กระบวนการวิเคราะ� �ดยการเริ่มตน

�ากการวิเคราะ��าพรวม�ปส�การวิเคราะ�ประเด�นยอย �องกระบวนการวิเคราะ�ตามแนวทางการวิ�ัยเชิง

คุ��าพ 
  

สร�ป��การวิจัย 

 1. การวิป�สสนากรรม�าน�องนิสิตม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย การป�ิบัติวิป�สสนา

กรรม�าน�องนิสิตม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย เริ่ม ตั�งแตวันท�่ 2� กันยายน พ.ศ. 2�2� ส�า
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ม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย �ด พิ�าร�างานดานวิป�สสนาธุระ�ดยเป�ดส�นักงานกลางวิป�สสนา�

ธุระท�่วัดม�าธาตุ� กรุงเทพ� วัต�ุประสงค�องงานน��เพื่อการ���น�� �ยายการบริ�ารงาน�นร�ปแบบท�่ม�องคกร

�ลักมารองรับ ตอมา�ึง�ดม�มติอนุมัติแตงตั�ง��ส�นักงานกลางวิป�สสนาธุระ ท�่วัดม�าธาตุ� กรุงเทพม�านคร 

มาเป�น�ส�าบันวิป�สสนาธุระ ม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย� เมื ่อวันท� ่ � ธันวาคม พ.ศ. 2�2� �ดยม� 

พระพิมลธรรม �อา�อาส�ม�าเ�ร� เป�นผ�ลงนาม เพื่อเป�นศ�นยกลางการศึกษาคัน�ธุระ และการป�ิบัติ

วิป�สสนากัมมั��าน ประ��ม�าวิทยาลัย แก นักศึกษา และ ผ�สน��ทั�งชาว�ทย และตางชาติ ม�าวิทยาลัยม�า

�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย�ช�ลักส�ตรการป�ิบัติวิป�สสนา กรรม�านตามแนวสติป���าน � คือ กายานุป�สสนาสติ

ป����าน เวทนานุป�สสนาสติป���าน �ิตตานุป�สสนาสติป���าน ธัมมานุป�สสนาสติป���าน �ึ่งเป�นท�่ร��ักกัน�น

วงการนักป�ิบัติวา �กรรม�านแบบยุบ�พอง� เ�ตุผลท�่�ช�ลักส�ตรน��เพราะม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราช 

วิทยาลัยม��นวยงานท� ่อย� �นสังกัดคือ ส�าบันวิป�สสนาธุระ �ึ ่งอด�ตนายกส�าม�าวิทยาลัยร�ปท� ่ 2 คือ  

สมเด��พระพุ�า�ารย �อา� อาส�ม�าเ�ระ� เป�นองคผลักดันสนับสนุน���ัดตั �ง�ึ �น ม� บุคลากรท� ่ม�

ประสบการ�เช�่ยวชา�การป�ิบัติสามาร�สอน�ดเป�น��นวนมาก 

 2. ร�ปแบบการสรางแรง��ง��การป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�นการสรางสุ��องนิสิต ม�าวิทยาลัย 

ม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย วิทยาเ�ตแพร ร�ปแบบการสรางแรง��ง��การป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�นการ

สรางสุ��องนิสิต ม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย วิทยาเ�ตแพรม�ทั�ง�มด � ดาน ประกอบ�ปดวย 

  2.1 ดานพระวิป�สสนา�ารย ควร�ชพระวิป�สสนา�ารย�าก�ายนอก ท�่ม�ความช�านา�และม�

ประสบการ� เพื่อ��สามาร�ท�่�ะ�ายทอดและ��ค�าแนะน�าส��รับนิสิต�ด รวม�ึงเพื่อ��เกิดความตอเนื่อง�น

การป�ิบัติ �ึ่ง�ากเป�นพระวิป�สสนา�ารย�าก�ายนอกนั�น นิสิต�ะม�ความเกรง�� อัน�ะสงผล��เกิดประ�ยชน

ส�งสุดส��รับพระนิสิต�นการป�ิบัติวิป�สสนา กรรม�าน  �ึงควรท�่�ะ�ชพระวิป�สสนา�ารย�าก�ายนอก�นการ

แนะน�าป�ิบัติตลอดระยะเวลา 1� วัน 

  2.2 ดานร�ปแบบการป�ิบัติธรรม ควรม�ร�ปแบบการป�ิบัติท�่ชัดเ�น ทั�ง�นดาน ส�านท�่ เวลา และ

ก��นดการแตละ�ั�นตอนท�่ชัดเ�น รวม�ึงการบริ�าร�ัดการท�่เป�น�ปอยาง เป�นระบบ �ดยเ�พาะอยางยิ่ง ดาน

การบริ�าร�ัดการท�่ควร�ะม�การวางแผนรวมกับชุมชน�นการ��การสนับสนุน ทั�ง�นดานอา�าร ร�ยนตบริการ

ส��รับการเดินทาง�ปบิ��บาต ตลอด �น�ึงน���นการ�ชอุป��คบริ��ค การด�แลดานความปลอด�ัย และการ

คัดแยกสิ่ง�องท�่�ดรับ �ากการบิ��บาต 

  2.� ดานองคความร� และเนื�อ�าสาระ ร��ือความเ�มาะสมอย�แลว เนื่อง�าก ร�ปแบบการสอน

กรรม�าน�องม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย วิทยาสเ�ตแพรนั�น เป�นการสอน�ะอาศัยการเ�ริ�

สติป���าน � เป�น�ลักดวยการก��นดอิริยาบท เดิน�งกรมสลับ กับการนั่งสมาธิ ควบค��ปกับการก��นด

อิริยาบ��ยอย พรอมกับรับ��งธรรมบรรยายเก�่ยวกับ การเ�ริ�สติและ�ลักธรรม ผ�เ�าอบรม�ะ�ด��กการเ�ริ�

สติป���าน และ�ดรับสารธรรมอันเป�น ประ�ยชนตอการด�เนินช�วิต 

  2.� ดานระยะเวลา ระยะเวลา�นการป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�องนิสิต ม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลง

กร�ราชวิทยาลัย วิทยาเ�ตแพร ทางม�าวิทยาลัย�ดก��นด ระยะเวลา 1� วัน �ึ่งระยะเวลาดังกลาว�ือวา ม�
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ความเ�มาะสม�นระดับ�นึ่ง แตควรท�่�ะม�การ เนน�น�าคป�ิบัติสลับกับการ��นิสิต�ดผอนคลายอิริยาบ�ทุกๆ 

1 � 2 ชั ่ว�มง เนื ่อง�าก นิสิต บางทานนั�น�มม�พื �น�าน�นการป�ิบัติมากอน การนั่ง�รือเดิน�งกลมเป�น

ระยะเวลาอา�ท��� นิสิตเกิดความเบื่อ�นาย และควรท�่�ะม�การแยกป�ิบัติตามกลุม เพื่อ��เกิดความสงบแก

นิสิต 

  2.� ดานส�านท�่ ควรม��อบเ�ตท�่กวาง�วาง อย��าง�ากชุมชน อากาศเ�มาะสม สดชื่น รมรื่น 

รมเย�น �มรอน �ม�นาวเกิน�ป เ�มือนการป�ิบัติท� ่ผานๆมา ทางม�าวิทยาลัย�ะ ก��นด��นิสิตป�ิบัติ

วิป�สสนากรรม�าน�นบริเว�วัด ป�าชา และส�านท�่ป�ิบัติธรรมอย��าง�ากชุมชน ม�ความสะอาดรมรื่น พื�นท�่กว

าง�วาง ม��องน��ท�่เพ�ยงพอ และเกื�อก�ล��การประพ�ติป�ิบัติธรรม 

  2.� ดานอา�าร อา�ารท�่บริ��ค ควรเป�นอา�ารท�่สบายตอความเป�นอย��นอัต�าพ แ�งตน เมื่อ

บริ��คเ�า�ปแลว �มท���เกิดทุก�เวทนา เชน ทองอืด ทองรวง ทองเดิน เป�น อา�ารท�่�ะเป�นคุ�ประ�ยชน

แกรางกาย 

  2.� ดานความพึงพอ���นการป�ิบัติธรรม แรง��ง��ท�่ส�คั�ท�่ท���นิสิตเกิดความ พึงพอ��และม�

แรง��ง���นการป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน อัน�ะสงผลตอการสรางสุ�นั�น �ะตอง ยึด�ลักสัปปายะ � เป�นส�คั� 

  2.� ดานผลท�่�ด�ากการป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน ผล�องการป�ิบัติวิป�สสนา กรรม�านกอ��เกิด

ความพึงพอ���องนิสิต � ดาน คือ 

   � ดานกาย�าพ สามาร�ก��นดสติสัมปชั��ะ�นอิริยาบ�ตาง ๆ เชน ยืน เดิน น่ัง นอน  และ

ก��นดร�ร�ป�นาม�น��ะป���ุบันอารม�ท�่มากระทบตนม�สติมั่นคง �มเบ�ยดเบ�ยนตนและคนอื่น��เดือดรอน ม�

เมตตา�ิตตอเพื่อนรวม�ลก ม�ความรับผิดชอบตอ�นาท�่การงานทั�ง สวนตัวและสวนรวม ตลอด�นม�รางกาย

แ��งแรงสมบ�ร� 

   � ดาน�ิต�าพ นิสิตม��ิต��ท�่เ�มแ��ง ม��ิต��ท�่เป�นกุศล ม�ความสมบ�ร�ทาง�ิตท�่ สงบสุ� �ม

ปราร�นาสิ่ง�ด ๆ �ดยเลื่อนลอย ม��ิตท�่ประกอบ�ปดวยศรัทธาแรงกลา ตั�งมั่น�นพระ รัตนตรัย เชื่อเรื่องบุ�

บาป กรรมด� กรรมชั่ว ม�ความเ��นท�่สัมมาทิ�ิ ม��ิต��เกื�อ�นุน เกื�อก�ล และคิดวา�ะอย�เพื่อท�ความด� สราง

ประ�ยชนทั�งแกตน และประ�ยชนสวนรวม 

   � ดานสังคม นิสิตเกิดความสงบ ความสุ� ปรับอารม�และควบคุมอารม��ด ม� ความเมตตา 

กรุ�าม�น����เคารพและและร��ักสงเคราะ�ผ�อื่น สุ�าพออน�ยน เ�า��ตนเองและ ผ�อื่น พั�นาตนเอง ร��ัก

การปลอยวาง ร��ักการปรับตัว��อย�กับผ�อื่น�ดด�มากย่ิง�ึ�น 

   � ดานป���า นิสิตม�ความร�ความเ�า���นช�วิตมากยิ่ง�ึ�น �ดยเ�พาะการน�าเอา �ลักธรรมท�่

เกิด�ากการป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�ปประยุกต�ช�นช�วิต และร��ักการ�ช สติสัมปชั��ะ�นการด�เนินช�วิต

มากยิ่ง�ึ�น ตลอด�น�ึงสามาร�ท�่�ะแนะน�าผ�อื่น����กป�ิบัติ เบื�องตน�ดอ�กดวย 
 

����สน��น� 

 1. �อเสนอแนะเชิงน�ยบาย 

  1.1 ควรม�การสนับสนุน��นิสิตท�่ม�ความสน���นการป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน�ดม� �อกาส�ดเ�า
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รวมป�ิบัติ�น�ลักส�ตรท�่เ�ม�น เพื่อนิสิต�ะสามาร�น�ามา�ายทอดแกผ�อื่น และ ช��แนะแนวทาง�นการป�ิบัติ

ส��รับผ�สน��ทั�งท�่เป�นบรรพชิตและค��ัส� 

  1.2 ม�าวิทยาลัยควรม�การสงบุคลากร��ายบรรพชิต��เ�ารวม��ป�ิบัติติวิป�สสนา กรรม�าน�น

�ลักส�ตรท�่เ�ม�น เพื่อประ�ยชน�นการศึกษา�าคป�ิบัติส��รับพระนิสิต 

  1.� ควรม�การเป�ด�อกาส��นิสิตสามาร�เลือกส�านท�่ป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน และพระวิป�สสนา

�ารยเอง�ด เพื่อเป�นการสรางแรง��ง����กับนิสิตเอง 

 2. �อเสนอแนะ�นการท�วิ�ัยครั�งตอ�ป 

  2.1 ควรม�การศึกษาความพึงพอ���องชุมชนท�่ม�การน�านิสิต�ปป�ิบัติวิป�สสนา กรรม�าน 

เพื่อท�่�ะ�ดน�า�ปปรับปรุง�นการป�ิบัติ�น�าคการศึกษาตอ�ป 

  2.2 ควรม�การศึกษาผลท�่เกิด�ึ�นกับนิสิตกอนและ�ลังป�ิบัติวิป�สสนากรรม�าน และเปร�ยบเท�ยบ

ผล�องการป�ิบัติระ�วางนิสิตท�่เป�นบรรพชิตกับค��ัส�วาม�ลักษ�ะเ�มือน �รือตางกันอยาง�ร 
  

��กสาร��า��ิ� 

ค�า�ารยม�าวิทยาลัยม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย. ปร�วั�ิ�ร���ท�ศาสนา� ส�นักพิมพ ม�าวิทยาลัยม�า

�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย�  2���. 

พระศร�วร�า� �วิ�� �ก�����รจาก�ัม��ร�ร���รป��ก� กรุงเทพม�านคร � �รงพิมพม�า�ุ�าลง กร�ราช

วิทยาลัย 2��2. 

ม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย. �ร���รป��ก�า�า�ทย ��ั�ม�าจ��า��กร�รา�วิทยา�ัย� กรุงเทพม�านคร 

� �รงพิมพม�า�ุ�าลงกร�ราชวิทยาลัย� 2���. 

 

 

 


