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บทค�ดย��  
 บทคว�ม�ป�นก�รน���น�ผลก�รศ�กษ�จ�กก�รว�จ�ย��ศ�กษ��รงจ�ง�จ�นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชน

�นช�มชน�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร����ดยม�ว�ตถ�ปร��งค��1)��พ���ศ�กษ�ก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จ�นก�ร

ร�กษ�ศ�ล�5�ต�ม�นวพร�พ�ทธศ��น��2)��พ���ศ�กษ�พฤต�กรรมก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชน�นช�มชน�ม�ย�ง

กว�ว����ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร���ล��3)��พ���ว��คร�����รงจ�ง�จ�นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชนช�มชน�ม�

ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร���ป�นก�รว�จ�ย�บบผ�มผ��น�(Mixed method research)�ร��ว��งว�ธ�

ว �จ �ย�ช�งปร�ม�ณ�(Quantitative Research) ก�บว�ธ �ว �จ �ย�ช�งค�ณภ�พ�(Qualitative Research) ก�รศ�กษ�

ภ�ค�น�มจ�กก�รลงพ��นท����มภ�ษณ��ช�งล�ก�( In-depth Interview) กล��มผ�����ข��ม�ล��ค�ญจ�นวน�15�คน��ล�ว

น�ม�ว��คร����ปร�ก�บ�น������ 

 ผลก�รศ�กษ�พบว��� 

 1.��รงจ�ง�จต�ม�นวพร�พ�ทธศ��น��พบว���พร�พ�ทธ�จ��ทรงม�จ�ตว�ทย�ช��น��ง�นก�ร��น�พร�พ�ทธ�จ��

ทรง�ข��พร�ท�ย��ธย�ศ�ยข�งผ��ฟ�งจ�งทรง��ม�รถ�ล��กว�ธ�ก�รต��ง���ตรงก�บพ��นฐ�น�ด�มข�งผ��น��น��ล�ทรงช��

�นวท�งพ�ทธว�ธ��ร��ง�รงจ�ง�จ�นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ม��4�พ�ทธว�ธ��(1)�ก�ร�ช��ภ�ญญ��ล��รงจ�ง�จภ�ย�น�  

(2)�ก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จม��ง���ร�จ�น���งท��ปร�รถน�, (3)�ก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จ�ดยช��������น�ทษก�รล��ม�ดศ�ล��ล�  

(4)�ก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จ�ดยจ�ด�ม�ย 

 2.�จ�กก�รศ�กษ��พบว���ปร�ช�ชน�ม��ด�ร�กษ�ศ�ล�5��ย���ป�นปร�จ���ต�ม�ช�วง�วล��นก�รร�กษ�ศ�ล�5�

ต�มว�ร���ค�ญ��ล���วน��ญ�ปร�ช�ชน�ม���ม�รถร�กษ�ศ�ล�5��ด�ครบท�กข���รวมท��งก�รร�กษ�ศ�ล�บบ�ข�มงวด
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น��น�ม���ม�รถท��ด���น��วนป�ญ���ล���ป�รรคข�งก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชน��วน��ญ��พบว���ด��นก�ร

ปร�ก�บ��ช�พท��ต��ง��ศ�ย�นก�รท�ม���ก�น�ล��ยงคร�บคร�ว�ซ��ง�ม������ต��ก�รร�กษ�ศ�ล���ครบท�กข���ด��ด��น

ก�ร��พ������น�ลน���งผลต��พฤต�กรรมก�ร��ดง��ก��ล�ก�รร�บข��ม�ลข��ว��รจร�ง�ร���ท�จ��ล�ด��น�ถ�นท��ท��

ม�ผลต��ก�รร�กษ�ศ�ล�ช��������นว��ว�ด�����ต��ก�รร�กษ�ศ�ล�ด�ด���ต�ท��บ��น�ร��ท��ท�ง�น��ม�รถควบค�ม�ล�ร�กษ�

ศ�ล�ด�ย�ก� 

 3.�ก�รว��คร�����รงจ�ง�จ�นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชนช�มชน�ปร�ก�บด�วย�รงจ�ง�จ�2�ปร��ภท�

ค���1)��รงจ�ง�จภ�ยน�ก�ปร�ก�บด�วย�4�ปร��ด�น��ด��ก��(1)��รงจ�ง�จจ�กว�ด�ล�พร��งฆ��(2)��รงจ�ง�จจ�ก

จ�ร�ตปร��พณ��(3)��รงจ�ง�จจ�ก�ครงก�ร�ม��บ��นร�กษ�ศ�ล�5��ล��(4)��รงจ�ง�จจ�ก�����ล��ฆษณ���น��วน� 

2)��รงจ�ง�จภ�ย�น��ด��ก���รงจ�ง�จ�ฝ�ด��ค���คว�มต��งก�รพ��นฐ�น�นก�รด�รงช�ว�ตท����ท��นจ�กคว�มร���ล�

��น��ง��รวม�ปถ�ง�ทษท���ก�ดจ�กก�รล��ม�ดท���ป�นบ�ป�ก�ศลธรรมจ�กศ�ล�5�ท����ม�คว�มร��คว�มคว�ม�ข���จ�

น��ป���ก�รปฏ�บ�ต�ก�ศลธรรม�(ธรรม�ฉ�นท�)�จน��ม�รถพ�ฒน�ตน��ง�ด� 

ค���ค�ญ:��รงจ�ง�จ,�ก�รร�กษ�ศ�ล�5,�ช�มชน�ม�ย�งกว�ว 
 

Abstract 
 This research has three objectives: 1) to study the motivation for upholding the five 

precepts of people in Mae Yang Kwao Community, Rong Kwang District, Phrae Province 

according to Buddhism, 2) To study the behavior of the five precepts of the people in Mae 

Yang Kwao community. Rong Kwang District, Phrae Province, and 3) to analyze the motivations 

for Motivation for Upholding the five precepts of people in Mae Yang Kwao Community, Rong 

Kwang District, Phrae Province. It's mixed methods research between quantitative research 

methods with qualitative research. The field study from in-depth interviews with 15 key 

informants, then analyzing the content of the thesis. 

 The research Finding 

 1. The motivation according to Buddhism was found that The Buddha understood the 

disposition of the listeners and therefore was able to choose different methods that matched 

the original basis of that person. and pointed out the Buddhist way of motivating in keeping 

the 5 precepts, there are 4 Buddhist methods; (1) Apinya and intrinsic motivation, (2) Desire 

motivation, (3) Penalty motivation, and (4) Goal motivation. 

 2. From the study, it was found that people did not keep the 5 precepts on a regular 

basis. But there is a time when keeping the 5 precepts on an important occasion and most of 

the people cannot keep all the 5 precepts, including the strict precepts cannot be done.�

Regarding the problems and obstacles in keeping the 5 precepts of the majority of people, it 

was found that the occupations that had to be relied on to earn a living and support the 
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family. which is not conducive to keeping all the precepts.�Online media consumption affects 

expression behavior. and receiving true or false information and the place that affects the 

precepts Indicates that the temple is conducive to keeping the precepts well. But at home or 

at work it is difficult to control and keep precepts. 

 3. An analysis of the motivations for keeping the 5 precepts of the people in the 

community It consisted of 2 types of motivation: 1) extrinsic motivation, consisting of 4 issues: 

(1) motivation from temples and monks, (2) motivation from traditions, (3) motivation from 

the 5 precepts village project, and (4) motivation from media and advertising in part 2) internal 

motivation, namely good motivation, which is the basic needs in life reflected from knowledge 

and virtue, including the penalty caused by the violation of the 5 precepts, resulting in 

understanding leading to the practice of meritorious dharma (dharma chantha) until being able 

to develop oneself 

Keyword: Motivation,�community information,�Upholding the Five Precepts, Mae Yang Kwao 

Community 
 

บทน� 
 �นป�จจ�บ�น�ศ�ล�5�ถ���ด�ว���ป�นกฎร��บ�ยบ�ย��ค��ก�บ��งคมพ�ทธข�ง�ทย�ม�ก��นท��จ�ม�ก�รร��งกฎ�ม�ย

ข��นม��พ���บ�งค�บ�ช��ซ��งต�วศ�ล��งน�กจ�กจ��ป�นพ��นฐ�นธรรมข�งป�จ�จกบ�คคล�ล�ว�ศ�ลย�งถ���ด�ว��ป�น�มวด

ธรรมท��ว��ด�วยคว�ม��มพ�นธ�ร��ว��งป�จ�จกบ�คคลก�บ��งคม��กด�วย�ด�งน��น�ศ�ลจ�งคร�บคล�ม�ร���งก�รจ�ดร��บ�ยบ

ช�ว�ตด��นน�กท��ง�มด��ท��ท��จ�ช�วยท���ภ�พคว�ม�ป�น�ย��ดยท��ว�ป�ก�จก�รท��ง�ล�ยข�ง�ม��ชน�คว�ม��มพ�นธ�ก�บ

�ภ�พ�วดล��ม��ล��ภ�พ�วดล��มท��ควรจ�ด�ด�����ม��ภ�ว��ท���ก����ก�ล�ก�คว�ม�จร�ญง�กง�มข�งช�ว�ตด��น�น�

จ�ง��ดคล��งก�บก�รท��ช�ว�ตด��น�นท���จร�ญง�กง�มน��นจ���ท��นผลด�ง�ม��กม��ก�ช�ว�ตด��นน�ก�ค����ม���ก�

ก�รท��ท�ก��คนจ�พ�ก�นปฏ�บ�ต�ต�ม�ล�กศ�ล��ม�ธ��ป�ญญ���ดย�ฉพ��จ��ด���ม�รถฝ�กจ�ต�ล�ป�ญญ�����จร�ญ�

�พ���จ��ด�ปร��บช�ว�ตท��ม�คว�ม��ข�ท�จร�ง�พร��มด�วยจ�ต�จท���ป�น���ร�ผ��ง���บ�กบ�น�นท��มกล�ง��งคม�ล�

�ภ�พ�วดล��มท���งบ�ร�ยบร��ยร��นรมย��ล�ร�ม�ย�น�ป�น��ข (พร�พร�มค�ณ�ภรณ��(ป.�.�ปย�ต��ต),�2557) 

 ���ร�บพ�ทธศ��น�กชน�ทยท��ผ��นม��ก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จ�นก�รปฏ�บ�ต�ต�ม�ล�กศ�ล� 5�ด�วยก�รข�

�ม�ท�นศ�ลจ�กพร���ร���ร�ยกว����ม�ท�นว�ร�ต��(พร�พร�มค�ณ�ภรณ��(ป.�.�ปย�ต��ต), 2557)��ม���ร�บพร��ล�

ค���น�ล�วก�น��มน�ม�ปฏ�บ�ต�ต�มด�วยคว�มต��ง�จ��ต�ป�จจ�บ�นม�กปร�กฏว��ก�ร�ม�ท�นศ�ลน��น��ป�น�พ�ยง

ข��นต�น�น��งข�งศ��นพ�ธ�ม�กกว��ท��จ�ม��งปฏ�บ�ต��ย��งจร�งจ�ง��ป�จจ�ยท��ท�����ก�ดก�รจ��ปล��ยน�ปลงพฤต�กรรม

ข�งพ�ทธศ��น�กชน�พบว���ม�ป�จจ�ย�3�ปร�ก�ร�กล��วค����(1)�ก�ร�ล���ล�มกล��ม�กล�ข�งคร�บคร�ว�ช�มชน�

�ล���งคม�(2)�ต�ว�บบท��ม�ช�ว�ต�(บ�ด��ม�รด��คร���จ�รย��ผ��บ�งค�บบ�ญช���ป�นต�น)��ล�ต�ว�บบ��ญล�กษณ��(ผ��ท��ม�

ช������ยง�น��งคมท��ง�น�ด�ต��ล�ป�จจ�บ�น)�(3)�คว�มต��งก�รพ�นจ�กคว�มท�กข���ร��ป�ญ��ท��ตน�ผช�ญ�ย�����ล�

กร�บวนก�รท��จ��ปล��ยน�ปลงพฤต�กรรมน��น�ม��3�ข��นต�น�ค���ก�ร�ร�ยนร���ก�รฝ�กฝน��ล��ร��งคว�มม��นคง�น
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ก�ร�ปล��ยน�ปลง��ป�นกร�บวนก�รฝ�ก�บรมท�����ก�ด�รงจ�ง�จ�พ���ท����คน�ปล��ยน�ปลงพฤต�กรรม��ดยม�ป�จจ�ย

ท���น�บ�น�น�ปร�ก�ร�ค���ก�รควบค�ม��ร�ย�บถ�ล��ภ�พ�วดล��ม�ก�รขย�ยข�บ�ขตก�ร�ร�ยนร����ล�ก�รปร� บ

พฤต�กรรม�นช�ว�ตปร�จ�ว�น��(ร�นธรรม���ศกตร�ก�ล��ล�ล�ดด��ป�ย�วงศ�ร��ง�ร��ง, 2554)�กร�บวนก�รฝ�ก�บรม

จ�ง�ป�น�คร���งม����ค�ญ�ท��ท�����ก�ดก�ร�ปล��ยน�ปลงพฤต�กรรม 

 ก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชนข�ง�นช�มชน�ม�ย�งกว�ว��ป�น�ขตปกคร�งข�งคณ��งฆ��น�ขต���ภ�

ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร��ข�นร�บน�ยบ�ย���ก�รปฏ�บ�ต���พ������ปร�ช�ชน�ด�ตร��น�กถ�งก�รร�กษ�ศ�ล�5��นช�ว�ตร�จ�

ว�น��ล���ง��ร�มน�ยบ�ยต�ม�ครงก�ร�ม��บ��นร�กษ�ศ�ล� 5��ร��งคว�มร��คว�ม�ข���จ���ปร�ช�ชน�ก��ยวก�บ

�ครงก�ร���ล��น�นจ�กน�ยบ�ย���ก�รปฏ�บ�ต��จ�ก�ด�มท��ปร�ช�ชน�คยม�คว�มร��คว�ม�ข���จ�ย��งผ�ว�ผ� น�ล�

ปฏ�บ�ต�ต�มก�นม��ก�ม�ก�รปร�ช���มพ�นธ�ผ��นก�ร�ผย�ผ��ล�ก�ร�ง�คร������ช�น�ก�ร�ทศน��ร���งศ�ล� 5��นว�น

��ค�ญต��ง���ก�ร�ทศน��นง�นศพ��ล��น��ก��ก�ร�บรมก�จกรรมต��ง���ข�ง�ม��บ��น��รง�ร�ยนผ����ง��ย���ป�น

ต�น�ท����ปร�ช�ชน�ข��ถ�ง��ข���จ��น�ล�กศ�ล�5��พ� �มม�กข��น�จนน��ป�� �ก�รปร�พฤต�ปฏ�บ�ต�ร�กษ�ศ�ล�น

ช�ว�ตปร�จ�ว�น��ต�ก�ย�งพบว��ม�ป�จจ�ยด��น 

���น���ท����งผลต��ก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชนด�วย�ช�นก�น 

ผ��ว�จ�ย���นว���ก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จ�นก�รปฏ�บ�ต�ต�ม�ล�กศ�ล� 5�น��น�จ��ป�นต��งท�����ก�ด�รงจ�ง�จท��ม�

คว�มย��งย�น��ล��ป�น�รงจ�ง�จท����มพ�นธ��ช���ม�ยงก�บท�กด��นข�ง��งคม�ด�งน��น�ว�จ�ยจ�ง�น�จท��จ�ศ�กษ�ว�จ�ย�ร���ง�

ศ�กษ��รงจ�ง�จ�นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชน�นช�มชน�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร���ดยผ��ว�จ�ย

จ�ท�ก�รศ�กษ��นวค�ดค���น�ร���งศ�ล� 5��ล��รงจ�ง�จต�ม�นวพร�พ�ทธศ��น���พ���น��ป���ก�รว��คร����

�รงจ�ง�จ�นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชนช�มชน�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร�ต���ป 
 

ว�ตถ�ปร��งค�ข�งก�รว�จ�ย 
 1. �พ���ศ�กษ�ก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จ�นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ต�ม�นวพร�พ�ทธศ��น� 

2.��พ� ��ศ�กษ�พฤต�กรรมก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชน�นช�มชน�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง� 

จ�ง�ว�ด�พร� 

3.��พ� ��ว��คร�����รงจ�ง�จ�นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชนช�มชน�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง� 

จ�ง�ว�ด�พร�  
 

ก�รทบทวนวรรณกรรม 
 ก�รว�จ�ย�ร���ง��ศ�กษ��รงจ�ง�จ�นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชน�นช�มชน�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง�

จ�ง�ว�ด�พร���ผ��ว�จ�ย�ด�ศ�กษ�ค�นคว����ก��ร�ต�ร���ก��ยวก�บ�นวค�ด�ทฤษฎ��ล�ง�นว�จ�ยท���ก��ยวข��ง�ด�งน�� 

 �นวค�ดค���น�ร���งศ�ล�5��นพร�พ�ทธศ��น� 

��นว���ศ�ล�ค����จตน��ป�นศ�ล��จต��ก�ป�นศ�ล�คว�ม��รวม�ป�นศ�ล�คว�ม�ม�ล�วงล��ม�ด�ป�นศ�ล���กท��ง�ป�น

ว�ธ�ก�รฝ�กฝน�บรมต�ม�ล�กพร�พ�ทธศ��น���ป�นก��ว�รกข�งก�ร�ร�ยนร���พ���ก�รควบค�มคว�มปร�พฤต�ข�ง

มน�ษย����ด�รงช�ว�ต�ย��ร�วมก�น�น��งคม�ด��ย��ง�ป�นร��บ�ยบ�ร�ยบร��ย��ม��บ�ยด�บ�ยนก�น��ล��น��กด��น�น��ง�ศ�ล

ย�ง�ป�น�คร���งข�ด�กล�ก��ล��ต�ณ����น�จมน�ษย��ศ�ล�จ�ง�ป�นท��ง���งท��ควบค�มคว�มปร�พฤต���ล�ก�รข�ด�กล�จ�ต�จ
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ตน��งข�งมน�ษย��ปพร��ม���ก�น����ร�บ��วกผ��ย�งคร�ง�ร��น�ม�ว�ถ�ฆร�ว���พร�พ�ทธ�จ��ทรง��น�����วกน�ศ�ล�

5�ม�ปฏ�บ�ต���พ���ก�รด��น�นช�ว�ต�นท�งท��ด�ง�ม�ก���ก�ลก�ร�ย��ร�วมก�น�ย��งม�คว�ม��ข��ล�ช�วยพ�ฒน����ก��ว���

ก�ร�ป�นมน�ษย�ท���มบ�รณ� 

ด�วย��ต�น���ศ�ล�5�จ�งม�คว�ม��ค�ญ�น�ม�ต�ด��น��งคม�ก�ร��ศ�ย�ย��ร�วมก�น�ท����มน�ษย�ร��จ�กท��จ�ควบค�ม

ตน��ง��ล�ม�ก�ร�ค�รพ��ทธ�ข�งตน��ง��ล�ผ�����น�ศ�ลข��ท���(1)�ก�ร�ม�ฆ���ท�ร��ย�ท����มน�ษย��ค�รพ�น��ทธ��น

ช�ว�ตผ�����น�ท����ร��จ�ก�บรมตน���ม��มตต���������ทร����นช�ว�ตผ�����น��ม�ก�บช�ว�ตข�งตน�( 2)�ก�ร�ม�ล�กทร�พย�� 

ท����มน�ษย��ค�รพ��ทธ��นทร�พย���นข�งผ�����น�ท�����ว�นจ�กก�ร�ล��ยงช�พท���ม���จร�ต�(3)�ก�ร�ม�ปร�พฤต�น�ก�จ

ค��คร�ง�ท����มน�ษย��ค�รพ��ทธ��นก�รด�รงช�ว�ตค���ท����คร�บคร�ว�ม��ตกร��ว��ม�กร�ท������น�ย��ยง��ตว�

�ดร�จฉ�น�(4)�ก�ร�ม�พ�ดปด�ท����ร��จ�ก�ค�รพ��ทธ��นก�รร�บร��ข��ม�ลท���ป�นจร�ง�ป��งก�น�ม�����ก�ดก�รท�ล�ย

ปร��ยชน�ข�งผ�����น��ล�ข�งตน��ป�นคนม���จจ��(5)�ก�ร�ม�ด��มข�งม�น�ม��ท�����ค�รพ��ทธ��นร��งก�ยข�งตน�  

ท��จ��ม�น����งท��ท�ร��ย��ขภ�พ��ล��ต�ป�ญญ��ม����ตน�(ข�นท�ง�ว�ฒน�ปร�ด�ษฐ�,�2556) 

�นวค�ด�ล�ทฤษฎ��ก��ยวก�บก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จ 

 �รงจ�ง�จ�ค���คว�มต��ง�จข�งบ�คคล�น��งท��จ��ช�ก�ล�ง�ล�คว�ม��ม�รถข�งตน��ง�นก�รด��น�น

ก�จกรรมต��ง�����บรรล��ป���ม�ยข�ง�งค�ก�ร��ดย�รงจ�ง�จน��นจ��ป�นกร�บวนก�รท���ก�ดข��นภ�ย�นจ�ต�จ�

ก������ก�ดพล�ง�ล�ท�ศท�ง�นก�รกร�ท�ก�รบ�ง�ย��ง (��ภ�ภรณ���ก�นจ�นทร�, 2553)�พฤต�กรรมข�งมน�ษย�

�ก�ดข��นต��งม����งจ�ง�จ�(Motive) �ร���รงข�บด�น�(Drive) �ป�นคว�มต��งก�รท��กดด�นจนม�กพ�ท��จ�จ�ง�จ���บ�คคล

�ก�ดพฤต�กรรม�พ� ��ต�บ�น�งคว�มต��งก�รข�งตน��ง�ซ� �งคว�มต��งก�รข�ง�ต�ล�คน�ม���ม��นก�น  

คว�มต��งก�รบ�ง�ย��ง�ป�นคว�มต��งก�รท�งช�ว�ว�ทย��(Biological) �ก�ดข��นจ�ก�ภ�ว�ต�ง�คร�ยด��ช�น�คว�ม��ว

กร���ย�ร��คว�มล�บ�กบ�ง�ย��ง��ป�นคว�มต��งก�รท�งจ�ตว�ทย��(Psychological) �ก�ดจ�กคว�มต��งก�ร

ก�รย�มร�บ�(Recognition) ก�รยกย��ง�(Esteem) �ร��ก�ร�ป�น�จ��ข�งทร�พย���น�(Belonging) คว�มต��งก�ร

��วน��ญ���จ�ม�ม�กพ�ท��จ�จ�ง�จ���บ�คคลกร�ท��นช�วง�วล�น��น�คว�มต��งก�รกล�ย�ป�น���งจ�ง�จ��ม����ด�ร�บ  

ก�รกร�ต��น�ย��ง�พ�ยงพ�จน�ก�ดคว�มต�ง�คร�ยด (Phillip Kotler, & Gary Armstrong,�2002) 

 Angelo Kinicki �ล��Brian Williams ���ข��ค�ด���นว��คว�ม��ค�ญข�งก�รจ�ง�จ�ปร�ก�บด�วยป�จจ�ย�

5�ปร�ก�ร�ด�งน�� 

1.�ท����พน�กง�นต��งก�รท�ง�น�น�งค�ก�ร�ป�นปกต�ท���จ��ข�งก�จก�ร�ร��ผ��บร���รต��งก�รพน�กง�นท��

ม�คว�ม��ม�รถ�ข��ม�ร�วมท�ง�นร�วมก�น�น�งค�ก�ร 

2.�ท����พน�กง�นม�คว�มจงร�กภ�กด���ม�ว��จ��ป�นช�วง�วล�ท���ภ�พ�ศรษฐก�จข�ง�งค�ก�รจ�ด��ร���ม�ก�

ต�ม��งค�ก�รก�ย�งต��งก�ร���พน�กง�นท��ด��ล�ม�คว�ม��ม�รถ�ย��ก�บ�งค�ก�รตล�ด�ป 

3.�ท����พน�กง�นร�กษ�ร��บ�ยบว�น�ย��น�งค�ก�ร�ล�ย���งน��น�ก�รข�ดง�น�ร��ก�ร�ม�ตรงต���วล�ข�ง

พน�กง�นค��พฤต�กรรมท��ถ��ว���ป�นป�ญ����ญ�ท���ม�ต��งก�ร����ก�ดข��น 

4.�ท����พน�กง�น�ด�ม�ก�รท�ง�นท��ม�ปร���ทธ�ภ�พ�ล�ม�ปร���ทธ�ผลม�กย��งข��นพน�กง�นบ�งคนท�ง�น

�พ�ยง�พ����ม����ถ�ก�ล���ก��ต��นท�งกล�บก�น�งค�ก�รต��งก�รพน�กง�นท��ม�คว�ม��ม�รถท�ง�น�ย��งม�ท��ง

ปร���ทธ�ภ�พ�ล�ปร���ทธ�ผล 
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5.�ท����พน�กง�นท��ม�ท���ก�บ�งค�ก�รม�กข��น��ดย��วน��ญ��งค�ก�รม�กม�คว�มค�ด�ว�ง���พน�กง�น

�น�ค�ก�รท�ง�น���ม�กกว���น��ท��คว�มร�บผ�ดช�บข�งตน��ง�(Angelo Kinicki, & Brian K. Williams,�2009) 

ทฤษฎ��รงจ�ง�จ� (Existence Relatedness Growth,�E.R.G.) ข�ง�Clayton Alderfer น�กว�ช�ก�ร

���งม��ว�ทย�ล�ย�Yale �ด�พ�ฒน�ทฤษฎ�คว�มต��งก�รด�รง�ย��คว�ม��มพ�นธ��ล�คว�มก��ว�น���ท���ร�ยกรวมก�น

ว���ทฤษฎ��ERG (ERG Theory) ซ��งม�พ��นฐ�นม�จ�กทฤษฎ�คว�มต��งก�รข�ง�Maslow �ดย�Alderter��ร�ปว��

คว�มต��งก�รข�งมน�ษย���ม�รถ�บ�ง��ก�ป�น�3�กล��ม�คว�มต��งก�ร�พ���ก�รด�รงช�ว�ตคว�มต��งก�รท�งด��น

คว�ม��มพ�นธ���ล�คว�มต��งก�รคว�ม�จร�ญก��ว�น����ดย��คร���ขศร�วงศ��กล��วว���ทฤษฎ�น���บ�งคว�มต��งก�ร

ข�งมน�ษย���ก�ป�นข��น���ล�คว�มต��งก�รข�งมน�ษย��ร� �มต�นท� �ข� �นต�นก��น�ช�น�ด�ยวก�บทฤษฎ�ล�ด�บข��น  

คว�มต��งก�รข�งม���ลว���ต�ทฤษฎ�น���บ�งคว�มต��งก�รข�งมน�ษย���ก�ป�น�พ�ยง�3�ข��น���ด��ก� 

(1)�คว�มต��งก�รก�ร�ย��ร�ด��ป�นคว�มต��งก�รข��น�รก��ด���ท�ก�ร�ด�ร�บ�ง�น�ด��นปร�จ��ม�ก�รง�นท��

ม� �นคง�ม��ภ�พก�รท�ง�นท� �ปล�ดภ�ย�ม��วล��ย�ดพ�กท� ���ม���ม�ม�ก�รด��ลพน�กง�น�นด��นต��ง����ช�น�  

ม��รง����ร�ม�ก�รปร�ก�นภ�ย�ล�ปร�ก�น��ขภ�พม���ก�ศบร���ทธ����ล�ม���ง�ว��งท��พ��พ�ยง��ป�นต�น 

(2)�คว�มต��งก�รคว�ม��มพ�นธ�� �ป�นคว�มต��งก�ร�น�ร� ��งต��ง���ซ� �ง�ก� �ยวข��งก�บมน�ษย����ท��  

ก�รม��พ���น�ม�ท�มง�น�ม�คร�บคร�ว�ม�ก�จกรรมท�ง��งคม�ม�ผ��บ�งค�บบ�ญช�ท��ด��รวมถ�งม�ค��ต�บ�ทนจ�กผลง�น�

(ซ��งย��ม��ท��นก�ร�ด�ร�บก�รย�มร�บ�นคว�ม��ม�รถ�ล�ผลง�นข�งตน��ง) 

(3)�คว�มต��งก�ร�ต�บ�ตก��ว�น����ป�นคว�มต��งก�ร�นง�นท��น���น�จ�ล�ท��ท�ย��ด��ช�คว�มค�ด�ร��ง

�รค��ม�คว�มร�บผ�ดช�บ��ง��ด�ร�บคว�มก��ว�น���น�งค�ก�ร��ล��ด�ร�บคว�ม���ร�จ�นช�ว�ต 

ทฤษฎ�น��ร�บ�ว�����กมน�ษย��ด�ร�บก�รต�บ�น�งคว�มต��งก�ร�นข��นต�น�ล�ว�คว�มต��งก�รก�จ�พ�ฒน�

�ป���ข��นถ�ด�ป��ต���กคว�มต��งก�ร�นข��นถ�ด�ป�ม��ด�ร�บก�รต�บ�น�ง�มน�ษย�ก�จ�ถ�ยคว�มต��งก�รกล�บลงม����

ข��นก��น��ดยล�ท��งคว�มต��งก�รข��นถ�ด�ป�ดยปร�ย�ย�(��คร���ขศร�วงศ�, 2557) 
 

ว�ธ�ด��น�นก�รว�จ�ย 
ก�รว�จ�ยน����ป�นก�รว�จ�ย�บบผ�มผ��น�ร��ว��งว�ธ�ว�จ�ย�ช�งปร�ม�ณ�(Quantitative Research) ก�บว�ธ�

ว�จ�ย�ช�งค�ณภ�พ�(Qualitative Research) ก�รศ�กษ�ภ�ค�น�มจ�กก�รลงพ��นท����มภ�ษณ��ช�งล�ก�( In-depth 

Interview) �ล�วน�ม�ว��คร����ปร�ก�บ�น������นว�ทย�น�พนธ���ดยม�ข��นต�น�นก�รด��น�นก�รต�มล�ด�บ�ด�งน��� 

1.�ก�รว�จ�ย�ช�งปร�ม�ณ�(Quantitative Research)��ดยด��น�นก�รด�งน��  

1)�ศ�กษ��นวค�ด�ทฤษฎ��ล���ก��รก�รว�จ�ยต��ง��ท���ก��ยวข��ง��ดยพ�จ�รณ�ถ�ง�ร�ยล����ยดต��ง��

�พ������คร�บคล�มว�ตถ�ปร��งค�ข�งก�รว�จ�ยท��ก��นด�ว� 

2)��ร��ง�บบ��บถ�ม���คร�บคล�มว�ตถ�ปร��งค�ข�งก�รว�จ�ย�พ����ช��ป�น�คร���งม���นก�ร�ก�บ

รวบรวมข��ม�ล� 

3)�น��บบ��ถ�ม�ปทดล�ง�ช��(Try out) ก�บปร�ช�กรท��ม�ล�กษณ��กล��ค�ยงกล��มต�ว�ย��ง��พ�����

คว�ม�ช���ม��น�(Reliability)  

4)�จ�ดพ�มพ��บบ��บถ�มฉบ�บจร�ง��ล�น��ป�จกก�บกล��มต�ว�ย��ง�นก�รว�จ�ย 
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8)�รวบรวม�บบ��บถ�ม�ล�วน�ม�ว��คร���� 

กล��มปร�ช�กร�ล�กล��มต�ว�ย��งท���ช��นก�รว�จ�ย�ช�งปร�ม�ณ 

1)�ปร�ช�กรท���ช��นก�รว�จ�ย��ด��ก��ปร�ช�ชนท����ศ�ย�ย���นช�มชนบ��น�ม�ย�งกว�ว���ภ�ร��งกว�ง�

จ�ง�ว�ด�พร��ท��ม���ย�ต��ง�ต��18�ป�ข��น�ป�จ�นวน�365�คน��กล��มต�ว�ย��งท���ช��นก�รว�จ�ย�จ�นวน�191�คน 

2)�กล��มต�ว�ย��งท���ช��นก�รว�จ�ย�ด�ท�ก�ร���มม�จ�กก�ร�ช���ตรค�นวณขน�ดกล��มต�ว�ย��งข�งท��ร��

ย�ม��น��(Taro Yamane) (��วร�ย��ศ�ร��ภค�ภ�รมย�,�2556) 

2.�ก�รว �จ �ย�ช �งค �ณภ�พ� (Qualitative Research)��ดยก�รลงพ� �นท � �ภ�ค�น�ม� (Field Study)� 

�พ�����มภ�ษณ�บ�คคล�นพ��นท��ช�มชนบ��น�ม�ย�งกว�ว��ด�กล��มผ�����ข��ม�ล��ค�ญ��ด��ก��พร��งฆ��ผ��น�ช�มชน��ล�

ปร�ช�ชนท����ศ�ย�ย���นช�มชนบ��น�ม�ย�งกว�ว���ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร��จ�นวน�15�ร�ป/คน��ดย�ช�ว�ธ�ก�ร

ค�ด�ล��ก�บบ�จ��จง�(Purposive selection)�(��ว�มล�ต�รก�น�นท�, 2555)��ดย�ช��บบ��มภ�ษณ��ช�งล�ก�ป�น

�คร���งม���นก�ร�ก�บข��ม�ล 
 

ผลก�รว�จ�ย 
ก�รว�จ�ย�นคร��งน���ผ��ว�จ�ย�ด�น���น�ผลก�รว�จ�ยด�งน�� 

1.�ก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จ�นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ต�ม�นวพร�พ�ทธศ��น� 

 �รงจ�ง�จต�ม�นวพร�พ�ทธศ��น�ม�ปล�ยท�ง�ค���ก�รน�มน�ษย��ป�� ����รภ�พคว�ม��ข�งบ�ย�น� 

�ร��งปร��ยชน�����ก�ตน��ง��ล���งคม�พร�ธรรมข�งพร�พ�ทธ�จ�����น���ท��น�ลกธ�ต��ท����มน�ษย��ก�ด  

ก�ร�ปล��ยน�ปลงคว�ม���นจ�ก���นผ�ด�ป����คว�ม���นถ�ก�(��มม�ท�ฏฐ�)�กล��ว�ด�ว���พร�พ�ทธศ��น��ช�ปร��ยชน�

จ�ก�รงจ�ง�จ�2�ปร��ภท�ค���(1)��รงจ�ง�จภ�ยน�ก�(2)��รงจ�ง�จภ�ย�น 

 1)��รงจ�ง�จภ�ยน�ก���ศ�ย�ล�กศร�ทธ���ร��คว�ม�ช����นก�รจ�ง�จ����ก�ดคว�ม���นคล��ยต�ม�

�ล�น��ปปฏ�บ�ต��ศร�ทธ���ป�น�ล�กธรรมท��ท�����ก�ดคว�ม�����ม����ล�คว�ม�ช���ถ���พร�พ�ทธ�จ���ด�ตร��ถ�ง

บ�คคล�น�ลกน��ม��ย���4�ปร��ภท�ท����ศ�ยร�ป�ร��ค�ณ�มบ�ต��4��ป�น�คร���งม���นก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จ��ป�น��ต���������ม

����ร���ก�ดศร�ทธ���ด��ก��(1)�บ�คคลผ��ถ��ร�ป�ป�นปร�ม�ณ�(�����ม���นร�ป)�(2)�บ�คคลผ��ถ�����ยง�ป�นปร�ม�ณ�

(�ล���ม���น���ยง)�(3)�บ�คคลผ��ถ��คว�ม�ศร���ม�ง�ป�นปร�ม�ณ�(�ล���ม���นคว�ม�ศร���ม�ง)�(4)�บ�คคลผ��ถ��

ธรรม�ป�นปร�ม�ณ�(�ล���ม���นธรรม)�ก�ร��ดงธรรม��ร��ท����คน�น�จ�นธรรมน��นก�ร��ศ�ยบ�คคลซ��ง�ป�น

�รงจ�ง�จภ�ยน�ก�ป�นต�วกร�ต��นท�����ก�ดคว�ม�น�จ�ศร�ทธ�จ�กค�ณ�มบ�ต�ภ�ยน�ก��ด��ก��ร�ปล�กษณ��ก�ร�ย�

ท��ท�ง��ป�นต�น��ล�ศร�ทธ�ท���ก�ดจ�กค�ณ�มบ�ต�ภ�ย�นบ�คคลคว�มร����นย��งยวดข�งบ�คคลน��น��ม�รถ�ป�น

�คร���งม�����คน�น�จ��ม���คน�น�จ�ท�����ก�ดก�รฟ�ง�ร���งร�วท��ต���ป�นปร��ยซน��ป�น�ป�พ���ก�รพ�ตน��กจ�ก

ท�กข���ก�ดศร�ทธ����นช�บ�นธรรมน��น�ล�วน��ปปฏ�บ�ต�ด�งน��น��รงจ�ง�จภ�ยน�ก�นพร�พ�ทธศ��น��ถ��ว���ป�น

��ต�����ก�ด�รงจ�ง�จภ�ย�น�ป�น�ป�พ���ก�ศล�พ���ปร��ยชน���ล�คว�ม��ข 

 2)��รงจ�ง�จภ�ย�น��ป�นคว�มปร�รถน�ท� ��ย� ��น�จซ�งมน�ษย��ค ���คว�ม�ย�ก��ร��  

คว�มต��งก�ร��นวค�ด�ร���ง�ต�ณ����ล�ฉ�นท��(1)�ต�ณ��ฉ�นท��ฉ�นท�ค��ต�ณ����ป�นฉ�นท�ท���ป�นต�ณ��ฝ��ยช��ว�

(2)�ก�ตต�ก�มยต�ฉ�นท��ฉ�นท�ค��คว�ม�คร��พ���จ�ท���ด��ก�คว�มต��งก�รท��ร���ย�กท���ป�นฝ��ยกล�ง���ค��
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�ช��นท�งท��ด�ก��ด��ช��วก��ด���ล��(3)�ก�ศลธรรมฉ�นท��ฉ�นท��นก�ศลธรรม��ร��ธรรมฉ�นท�ท���ป�นก�ศล��ป�นฝ��ย 

ด�ง�ม�ร��ก�ศล��ร�ยก���น��ว���ก�ศลฉ�นท��ด�งน��น��รงจ�ง�จท��น��ป���จ�ด�ม�ยช�ว�ต�ป�น�ป�พ���ปร��ยซน�ต�ม�นว

พร�พ�ทธศ��น��นร�ด�บ�บ���งต�น�ค���ก�ร�ป�นมน�ษย�ท���มบ�รณ� �ซ��ง�ป�น�รงจ�ง�จท���ป�นจ�ด�ม�ยต��ง�ร��ง���

�ก�ดข��นภ�ย�นจ�ต�จข�ง�ต�ล�คน�จ�ดว���ป�น�รงจ�ง�จด��นบวก� 

�ร�ป��นวท�งก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จ�นพร�พ�ทธศ��น��ค���ก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จด��นบวก����ก�ดข��น�นจ�ต�จ

มน�ษย��ด�วยก�รปร�บ�ปล��ยนม�มม�ง�ก�ร����นวค�ด�พ����ช�พ�จ�รณ��ตร�ตร�งด�วยตน��ง�(�ยน���มน��ก�ร)��ดยม�

พร�พ�ทธ�จ���ล�พร��งฆ���วก�ป�นผ��ช��ท�ง�(ก�ลย�ณม�ตร) 

 2.�พฤต�กรรมก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชน�นช�มชน�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร� 

  1)�พฤต�กรรมก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข��ท���1��ว�นจ�กก�รฆ����ตว�ข�งปร�ช�ชน�นช�มชน�ม�ย�งกว�ว�

���ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร��พบว���ปร�ช�ชน��วน��ญ�ย�มร�บว���คยฆ����ตว���ดยม�ผ��ท��ต�บ�บบ��บถ�มว��

�คย�ม�จ�นวนถ�ง�189�คน�จ�กผ��ต�บ�บบ��บถ�มท��ง�มด�จ�นวน�191�คน��ดย����ต��ล�ก���ค���ก�รข�ด�ต�

ย��งค�ด, ก�รฆ����ตว��พ���น�ม�ปร�ง����ร��พ���คว�ม�น�ก�ท��พ���ป��งก�นต�ว��ล�ท��พ����ป�น��ช�พ���วนคนท��ต�บ

ว���ม��คยฆ����ตว��ม�จ�นวน�ค��2�คน��ดย�นปร��ด�นน��พบ����ต�ว���ก�รท���ม�ฆ����ตว��พร��กล�ว�ทษค��บ�ป���ก

ท��ง�ม�ช�บก�รฆ����ตว���ม�กล��ท��จ�ลงม��ฆ����ตว���ล�ม��ต�ย��งค�ด 

2)�พฤต�กรรมก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข��ท���1��ว�นจ�กก�รล�กทร�พย��ข�งปร�ช�ชน�นช�มชน�ม�ย�ง

กว�ว����ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร��พบว���ผ� �ต�บ�บบ��บถ�มว��� �ม��คย�ม�จ�นวน�ม�กกว���ผ� �ต�บ

�บบ��บถ�มว����คย��นท�กข���ช��������นว��พฤต�กรรมก�รร�กษ�ศ�ลข��ท��� 1�ข�งปร�ช�ชนช�มชน�ม�ย�งกว�วน����

ม�����ต��ล�ก��วน��ญ�ม�จ�ก�กล�ว�ทษค��บ�ป��ม�ม�คว�มจ��ป�นท��จ�ล�กข�มย�คว�มท���ม�ช�บล�กข�มย�ก�รม��ต�

ย��งค�ด��ล�กล�วก�รถ�กลง�ทษต�มกฎ�ม�ยบ��น�ม��ง 

3)�พฤต�กรรมก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข��ท���3��ว�นจ�กก�รปร�พฤต�ผ�ด�นก�มข�งปร�ช�ชน�นช�มชน

�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง�จ �ง�ว �ด�พร��พบว���ม�ผ � �ท � �ต�บ�บบ��บถ�ม��วน��ญ�ต�บว���ม ��คย�  

ม�คว�ม��มพ�นธ�ก�บค��ร�กข�งท��นก��น�ต�งง�น��ดยม�จ�นวนม�กถ�ง�148�คน�ค�ด�ป�นร��ยล��77.00��ล�ต�บว��

�ม��คยม�บ�คคลท��ม�คว�ม��มพ�นธ�ก�น�น�ช�งช����วท���ม��ช�คนร�กข�งตน�ม�จ�นวน�184�คน�ค�ด�ป�นร��ยล��96.00�

��วน�นปร��ด�นว���คย�ท��ยว�ถ�นบร�ก�ร�พบว���ผ��ท��ต�บ�บบ��บถ�มว����ม��คย�ม�จ�นวนถ�ง�174�คน�ค�ด�ป�น

ร��ยล��91.00�ข�งผ��ท��ต�บ�บบ��บถ�มท��ง�มด�จ�นวน�191�คน���วน����ต��ล�ก���พบว����ป�นก�ร����ก�ยรต�

ค���มร��กล�ว�ทษค��บ�ป�ม�คว�มร�กคร�บคร�ว�ล�ซ�����ตย�ต��ก�น�ก�รร����ค��ร�กม�คว�มย�นย�มพร��ม�จ�ม���ถ�ง

�วล���ป�นต�น 

4)�พฤต�กรรมก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข��ท���4��ว�นจ�กก�รพ�ด�ท�จข�งปร�ช�ชน�นช�มชน�ม�ย�งกว�ว�

���ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร��ม�ผ��ท��ต�บ�บบ��บถ�ม��วน��ญ�ว����คย�พ�ดจ��ก�ก�พ�ด�ท�จ��นภ�พรวมม�จ�นวน

ถ�ง�185�คน�ค�ด�ป�นร��ยล��97.00�ข�งผ��ต�บ�บบ��บถ�มท��ง�มด�จ�นวน�191�คน�น��น�ป�น�พร��ว��ค�ดว���

ก�ร�ก�กพ���ม��ร��ก�ร�ก�ก�พ���น�ป�น�ร���งปกต���พ����ล�ก�ล��ยงคว�มผ�ด��ล�ท���ก�ก�พร���ม��ย�ก���พ���ม�

�ร���ม��ย�ก����พ���น���ย�จ���วนผ��ท��ต�บ�บบ��บถ�มว����ม��คย�ม�จ�นวน�6�คน�ค�ด�ป�นร��ยล��3.00�ข�งผ��ท��

ต�บ�บบ��บถ�มท��ง�มดจ�นวน�191�คน�จ����นว��คนท���ม��คย�ก�กม�จ�นวน��ยม�ก�����ต��ล�ก�พร��กล�ว
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�ทษค��บ�ป��ต�ปร��ด�น��ค�ญท��ว���ก�รท���คยพ�ดก�บบ�คคล���น�พ���ผลปร��ยชน�ข�งตน��ง�ร���ม��พบว���ม�ผ��ท��

ต�บ�บบ��บถ�มว����คย�ม�จ�นวน�65�คน�จ�กผ��ต�บ�บบ��บถ�มท��ง�มด�จ�นวน�191�คน�ซ��งม�น��ยกว��ผ��ท��

ต�บ�บบ��บถ�มว����ม��คย�ม�จ�นวน�126�คน��ดย����ต��ล�ก���พบว���กล�ว�ทษค��บ�ป�ม�คว�ม���น�ก���น

�จผ�����น��ล�กล�วท�ผ�ดกฎ�ม�ยบ��น�ม��ง��กด�วย 

5)�พฤต�กรรมก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข��ท���5��ว�นจ�กก�รด��ม��ร��มร�ย�ล�ย���พต�ด����ทษข�ง

ปร�ช�ชน�นช�มชน�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร����วน��ญ�พบว��ผ��ท��ต�บ�บบ��บถ�มว����ม��คย

ด��ม��ร��ม�จ�นวนถ�ง�99�คน�ค�ด�ป�นร��ยล��51.83�ซ��ง�ก�นคร��ง�น��งข�งผ��ต�บ�บบ��บถ�มท��ง�มด�จ�นวน�191�

คน�����ต��ล�ก���พบว����ม�ช�บด� �ม��ร�ย��ม��ย� ��ล�ว�ก�รกล�ว�ทษค��บ�ป��ล�ม�ป�ญ���ร� ��ง��ขภ�พ�  

��วนปร��ด�นข�งก�ร��บถ�มว���คยด��ม�คร���งด��มท��ม���วนผ�มข�ง��ลก���ล��พบว���ผ��ท��ต�บ�บบ��บถ�มว���

�คย�ม�จ�นวน�103�คน�ค�ด�ป�นร��ยล��53.93�ข�งผ��ท��ต�บ�บบ��บถ�มท��ง�มด�จ�นวน�191�คน���วน����ต�

�ล�ก���พบว����ย�กร���ย�กล�ง�ม�จ�นวน�ค�ดว���ม��ช�ข�งม�น�ม��ล��ม��ด�ด��มม�ก�ก�รท���ม�ทร�บว���คร���งด��มม�

��ลก���ล���ล����นคน���นด��ม�ลยด��มต�ม���วนผ��ท��ต�บ�บบ��บถ�มว����ม��คย�ม�จ�นวน�88�คน�ค�ด�ป�นร��ย

ล��46.07�ข�งผ��ต�บ�บบ��บถ�มท��ง�มด�จ�นวน�191�คน���วน����ต��ล�ก���พบว����ม�ช�บด��ม�คร���งด��มท��ม�

��ลก���ล���ล�กล�ว�ทษค��บ�ป��ต��นปร��ด�นข�ง�ท��น�คย��พ��ร��พต�ด����ทษ�ร���ม��พบว���ผ��ท��ต�บ

�บบ��บถ�ม��วน��ญ�ว����ม��คย�ม�จ�นวน�148�คน�ข�งผ��ท� �ต�บ�บบ��บถ�มท��ง�มด�จ�นวน�191�คน� 

��วน����ต��ล�ก���พบว���กล�วถ�กจ�บต�ดค�กต�ร�ง�กล�ว�ทษค��บ�ป��ล�ก�รม��ต�ย��งค�ด��ล��ม�ช�บ���ง��พต�ด

�ย���ล�ว 
� 

�ภ�ปร�ยผล 
ก�รน���น�ก�ร�ภ�ปร�ยผลก�รว�จ�ย�นคร��งน���ม�ด�งน�� 

1.��รงจ�ง�จ�นพร�พ�ทธศ��น�ม�ท��งท���ป�น�รงจ�ง�จท�งบวก�ค���ก�ศลธรรมฉ�นท���ล��รงจ�ง�จท�งลบ�

ค���ต�ณ����รงจ�ง�จท��ถ�กต��งควร��ง��ร�มต�ม�ล�กพร�พ�ทธศ��น��ค����รงจ�ง�จท���ป�น�ป�พ������ถ�งจ�ด�ม�ย

ข�งมน�ษย��ค���ก�รม���น�จ��น��ก��ล��น�จตน�ท�����ก�ดคว�มร�ก�น���งท��ท��ล�ม�คว�ม��ข�ม����ด�ลงม� �ท��

�ป�น�ป�พ���ปร��ยชน��ท����จ�ต�ป�นก�ศล�ก�ดธรรมฉ�นท���ก�ดศร�ทธ�ท���ฝ�ร� ���วง��คว�มจร�ง��ป�นศร�ทธ�ท��

ปร�ก�บด�วยป�ญญ���ล�ม�คว�ม�มตต�กร�ณ�ปร�รถน�ต�ต��ผ�����น��ป�น�รงจ�ง�จท��น��ป���จ�ด�ม�ย�ค���คว�ม�ฝ�

�ป�น�ล�ศ��ง��ดข�งมน�ษย���ป�น�ป�พ���น�พพ�น��ร��คว�ม��ข�ย�น�ด�งน��น��รงจ�ง�จท��น��ป���จ�ด�ม�ยช�ว�ต�ป�น�ป

�พ���ปร��ยซน�ต�ม�นวพร�พ�ทธศ��น��นร�ด�บ�บ���งต�น�ค���ก�ร�ป�นมน�ษย�ท���มบ�รณ��ซ��ง�ป�น�รงจ�ง�จท���ป�น

จ�ด�ม�ยต��ง�ร��ง����ก�ดข��นภ�ย�นจ�ต�จข�ง�ต�ล�คน�จ�ดว���ป�น�รงจ�ง�จด��นบวก��ต�ด�วยมน�ษย�ป�ถ�ชนท��ว�ป

ย�ง�ป�นผ��ม�ก��ล��น��ป�นผ��ข��ง�ก��ยวก�บก�ม�ย�ง�ว��ว�ยนข��ง�ก��ยวก�บก�มก��ล���ล�ต�ณ���ซ��ง�ป�น�รงจ�ง�จ  

ฝ��ยลบ�ม��ป�น�ป�พ���ปร��ยชน���ล��ก���ก�ล��นท�งกล�บก�นพร�พ�ทธศ��น��ด��ช�ปร��ยชน�จ�ก�รงจ�ง�จฝ��ยลบ

ท���ย���นจ�ต�จมน�ษย��ม��ร��ง�รงจ�ง�จ����ป�น�รงจ�ง�จภ�ย�นท��ถ�กต��งต�ม�ล� กพร�พ�ทธศ��น����ดคล��งก�บ

ผลก�รศ�กษ�ว�จ�ยข�ง�ข�นท�ง�ว�ฒน�ปร�ด�ษฐ��ท���ด�ศ�กษ��ร���ง�กร�บวนก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จ�นก�รปฏ�บ�ต�ต�ม

�ล�กศ�ล�5����ร�บผ��น����ร�ป�ว��ย��งน���น�จว���พ�ทธว�ธ��ร��ง�รงจ�ง�จ�จ�ด�ม�ยก��พ���ช��ท�งจ�กผ��ท���ย���นท��ม�ด
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�ป���ท���ว��ง, ท�ผ��ท���ม�ร� �����ด�ร���ช�วยผ��ท��ท�กข����ร��จ�กคว�ม��ขท���ท�จร�ง�น�ปร��ยชน���ขม����ตน��ง��ล��ป�น

ปร��ยชน���ขต��ผ�����น�ท������ก�ดคว�ม��ม�คค���ว�ว�ง�จก�น��ร��ง��งคมม�คว�ม�งบ��นต���ข��ย���ย��ง��นต�ภ�พ�

ผ��ว�จ�ยพบว���พร�พ�ทธ�จ��ทรง�ร��ง�รงจ�ง�จท��ถ�กต��งด�ง�ม��ป�นก�ศล��ป�นปร��ยชน�����ก�ผ��ท��ทรง��น��ร�ยกว���

�ป�น�ก�ศลธรรมฉ�นท��ซ��ง�ป�น�รงจ�ง�จต�ม�นวพร�พ�ทธศ��น��ค���ก�รปร�รถน�ท��ด�ง�ม�ท���ก���ก�ลก���ก�ด

ปร��ยชน��น��ป���ก�รพ�ฒน�ตน��ง�พร��งค�ทรง�ร��ง�รงจ�ง�จ���ผ��ฟ�ง�ก�ด�รงจ�ง�จ�นตน��ง��ป�น�รงจ�ง�จท��ด�

ง�ม�(ข�นท�ง�ว�ฒน�ปร�ด�ษฐ�,�2556)���ล�ย�ง��ดคล��งก�บผลก�รว�จ�ยข�ง�พร�ม��บ�ญ�ล�ศ���น�ทป���ญ�  

�ด�ศ�กษ�ว�จ�ย�ร���ง���ม��บ��นร�กษ�ศ�ล�5�:�ร�ป�บบ�ล�กร�บวนก�ร��ร�ม�ร��งว�ฒนธรรมก�ร�ย��ร�วมก�นข�ง

��งคม�ทย��ผลก�รว�จ�ยพบว�����นวท�งก�ร�ร��งว�ฒนธรรมก�ร�ย��ร�วมก�นข�งช�มชนภ�ย�ต��ครงก�ร�ม��บ��น

ร�กษ�ศ�ล�5�ช�มชนจ�ต��ง�ร��ง�(1)�ช�มชนต��งม�ผ��น�ท��ต��งตน�ย���นศ�ล�5�(2)�ม�ก�ร�ร��งกฎกต�ก��ล�ม�ก�ร�ค�รพ

กฎกต�ก��(3)��ย��ร�วมก�น�ดย�ช��ล�กคว�ม�มตต��(4)��ม�ต�มกร���ว�ตถ�น�ยม�ค��ม�คว�มพ��พ�ยง�คว�มพ��จ�น

���งท��ม��ย���(5)�ม�คว�มพร��ม�พ�ยง�ม�คว�ม��ม�คค�ข�ง�ม��คณ���ล�ก�ร��ร�ม�ร��งว�ฒนธรรมก�ร�ย��ร�วมก�นข�ง

ช�มชน�น��งคม�ทยท��ง�4�ภ�คม�คว�ม��ดคล��งก�น��นม�ต�ก�ร�ช�ศ�ล�5��ป�นพ��นฐ�น�นก�ร�ร��งก�จกรรมท����งผล

ต��ก�ร�ก�ดพฤต�กรรมด�ข�งคน�นช�มชน�ด�ง�ครงก�ร�วดมนต�ว�น��ท�ตพ�ช�ตม�ร���กท��ง�ด�บ�รณ�ก�ร�ล�กศ�ล� 5�

�ข��ก�บก�รด��น�นช�ว�ตปร�จ�ว�น�ดยท���ม�ท����ศ�ล�5�กร�ทบต��ว�ถ�ช�ว�ตต�มปกต��(พร�ม��บ�ญ�ล�ศ���น�ทป���ญ, 

2560) 

2.�จ�กก�รศ�กษ�พฤต�กรรมก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชน�น�ขตช�มชน�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง�

จ�ง�ว�ด�พร���ดยภ�พรวมพบว���พฤต�กรรมก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชน�นช�มชน�ม�ย�งกว�วน��น��ม��ด�ม�  

ก�รร�กษ�ศ�ล�5��ย���ป�นปร�จ���ต�ม�ช�วง�วล��นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ท���ป�น�ปต�มว�ร���ค�ญ���วน��ญ�ปร�ช�ชน�ม�

��ม�รกร�กษ�ศ�ล�5��ด�ครบท�กข���ก�รร�กษ�ศ�ล�บบ�ข�มงวดน��น�ม���ม�รถท��ด����วนป�ญ���ล���ป�รรคข�ง

ก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชน�นช�มชน�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว �ด�พร��� �วน��ญ�พบว��  

ด��นก�รปร�ก�บ��ช�พ�ท��ต��ง��ศ�ย�นก�รท�ม���ก�น�ล��ยงคร�บคร�ว�ซ��ง�ม������ต��ก�รร�กษ�ศ�ล���ครบท�กข��

�ด��ด��นก�ร��พ������น�ลน��ท��ม�ผลต��พฤต�กรรมก�ร��ดง��ก��ล�ก�รร�บข��ม�ลข��ว��รจร�ง�ร���ท�จ��ล�ด��น

�ถ�นท��ท��ม�ผลต��ก�รร�กษ�ศ�ล��ดยว�ด�����ต��ก�รร�กษ�ศ�ล�ด�ด���ต�ท��บ��น�ร��ท��ท�ง�น��ม�รถควบค�ม�ล�ร�กษ�

ศ�ล�ด�ย�ก���ดคล��งก�บผลก�รว�จ�ยข�ง�ก�ญม����ง�นช�กล��น��ด�ศ�กษ�ว�จ�ย�ร���ง��ก�รศ�กษ�ก�รรณรงค�ช�มชนร�ก

ศ�ล�5�ข�งต�บล��วง�ม�����ภ�พ�น�จ�ง�ว�ดช�ยงร�ย��ผลก�รว�จ�ยพบว����ภ�พป�ญ���ดยรวม�น��งคม�ทย�

�น���งจ�ก�ภ�พป�ญ��ต��ง�����บ�น���งม�จ�กคว�ม�จร�ญก��ว�น��ท�งด��นว�ตถ��ท�����ก�ดคว�ม�ปล��ยน�ปลง

ท�งด��น�ศรษฐก�จ��งคมก�ร�ม��งก�รปกคร�งข�งชนช��นผ��น��คว�ม�����มทร�มท�งด��นค�ณธรรมน�ม�ซ��งคว�ม

��ล���มล��ท�ง��งคมถ���ป�นป�ญ���ล�กข�งช�มชน�ซ��งท�����ก�ดป�ญ��คว�ม�ตก�ยก���น�ก�ต�วข�ดคว�ม��ม�คค�

�ป�นป�ญ��ต��ก�รพ�ฒน�ปร��ทศช�ต��จ�งต��งม�ก�ร��ง��ร�ม�����งคม�ด�ร�บก�ร�ก��ข�ดยก�ร�ร��งภ�ม�ค��มก�น�ล�

ขจ�ดป�ญ������มด�ป�ด�วยก�รน��ล�กธรรมข�งพร�พ�ทธศ��น�ม�ปล�กฝ�งจ�ต�จผ��คน���ร� �ช�ก�ล��ก รงกล�ว

ต��ม�ป�ร���ก�รกร�ท�ท���ม�ด���ล��ม�ถ�กต��งซ��ง�ป�นบ���ก�ด��ก��ข�ดยก�ร�ร��งภ�ม�ค��มก�น�ล�ขจ�ดป�ญ������มด

�ป�ด�วยก�รน��ล�กธรรมข�งพร�ศ��ด�ม�ปล�กฝ�งจ�ต�จผ��คน���ร��จ�ก�ล��กรงกล�วต��บ�ป�ร���ก�รกร�ท�ท���ม�

ด���ล��ม�ถ�กต��งซ��ง�ป�นบ���ก�ดคว�ม���น�ก�ต�วม�กจนก������ก�ดคว�ม�ด��ดร��น�ก�ผ�����น��พร���ป�นก�รกร�ท�ท��
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ผ�ดศ�ล�5��ต��ล�งจ�กท��ปร�ช�ชนช�วต�บล��วง��ม��ด�ร�บก�รปล�กฝ�งจ�ต�จ����ป�นคนด��ดยน��ล�กธรรมศ�ล�5�ม�

ถ��ปฏ�บ�ต�ต��ง�ต�ป��พ.ศ.2557-2563�ปร�ช�ชนม�คว�ม�กรงกล�วต��บ�ปม�กข��น����น�ด�จ�กก�รด��น�นช�ว�ตข�ง

ปร�ช�ชน�ปล��ยน�ปลง�ป�นท�งท��ด��คด�คว�มน��ยลง�ย���พต�ดลดน��ยลง�ปร�ช�ชนปร�ก�บ��ช�พ��จร�ต�

ช�มชนม�คว�ม�งบม�กข��น�(ก�ญม����ง�นช�กล��น,�2563) 

 

�งค�คว�มร����ม�จ�กก�รว�จ�ย 
จ�กก�รศ�กษ�ว�จ�ย��ร� ��ง��ศ�กษ��รงจ�ง�จ�นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งปร�ช�ชน�นช�มชน�ม�ย�งกว�ว�

���ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร���ผ��ว�จ�ย�ด���ง�คร�����งค�คว�มร��ท���ด�จ�กก�รว�จ�ย�ด�งน�� 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภ�พท���1��งค�คว�มร��ท���ด�ร�บจ�กก�รว�จ�ย 

 

 จ�ก�ผนภ�พท���1�น�กว�จ�ย�ด�ศ�กษ��ล���น��งค�คว�มร��ท���ด�ร�บจ�กก�รว�จ�ย�นคร��งน����ด��ก� 

1.�จ�กกก�รศ�กษ��ก��ยวก�บ�นวค�ดก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จ�นก�รร�กษ�ศ�ล� 5�พบว����นพร�พ�ทธศ��น� 

ก�ร�ร��ง�รงจ�ง�จ�นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ม�ป�จจ�ย��ค�ญ�2�ป�จจ�ย�ด��ก��ป�จจ�ยภ�ยน�ก�ค���ก�ร��ศ�ยศร�ทธ�จ�ก

�รงจ�ง�จจ�กภ�ยน�ก 

(�)��รงจ�ง�จจ�กว�ด�ล�พร��งฆ��(�)�

�รงจ�ง�จจ�กจ�ร�ตปร��พณ��(�)��รงจ�ง�จ

จ�ก�ครงก�ร�ม��บ��นร�กษ�ศ�ล��� 

(�)��รงจ�ง�จจ�ก�����ล��ฆษณ� 

�รงจ�ง�จจ�กภ�ย�จ 

(�)��รงจ�ง�จฝ�ด� 

(�ยน���มน��ก�ร) 

(ก�ลย�ณม�ตร) 

�)���งวรปธ�น 

�ป�นก�ร�ฝ��ร�ว�ง

�ม����ม�ก�รท�ผ�ด

ศ�ล���ข�ง

ปร�ช�ชน 

 

 

 

 

�)�ป��นปธ�น 

�ป�นก�รฟ��นฟ��

�ก��ข�ปร�ช�ชน

กล��มท��ม�

พฤต�กรรมท�ผ�ด

ศ�ล����ร����ก��ข�

ปร�บปร�ง�ว�ถ�ช�ว�ต

คว�ม�ป�น�ย��ท��ม�

��ก��ต��ก�รท�

ผ�ดศ�ล 

�)�ภ�วน�ปธ�น 

�ป�นก�ร

�ร��ง�รรค���ก��

ช��งท�ง��ล�

ก�จกรรมต��ง���

�พ����ป�นก�ร

รณรงค����ม�ก�ร

ร�กษ�ศ�ล����ย��ง

�ล�ก�ล�ย�ล�

คร�บคล�มท��ง

�ม��บ��น 

�)��น�ร�กขน�

ปธ�น 

�ป �นก�รต��ย�ด

ก�จกรรมท��ท��ล�ว

�ด�ผลด����พ�ฒน� 

ย��ง���ข��น�ป 
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บ�คคลภ�ยน�ก��ด�บ�กกล��ว����ค�ช���น��นวท�งคว�ม�ช���ถ���นผ����นจ�ดว���ป�น�รงจ�ง�จภ�ยน�ก�ซ��งค�ยช��

ท�ง��ล�ท����ผ��ฟ�งร� �จ�กจ�ดม��ง�ม�ย�นก�รร�กษ�ศ�ล� 5��ดย�บ���งต�น�ค���ก�รร��จ�กควบค�มตน��ง�ม�ท�คว�ม

�ด��ดร��น���ก�บตน��ง�ล�ผ� ��� �น� �พ� ���ข��ถ�งจ�ด�ม�ยท� ��ท�จร�ง�กล��วค�� ��ด�น�ข������นท�งก�รด�บท�กข��  

�ป�นก�รพ�ฒน�ตน��ง�พ���ก��ว�ป�น�ร�ย��วก�ดยล�ด�บ��ล�กปฏ�บ�ต����ร�บ�ร�ย��วกล�ด�บ�รก����ร�บผ��ท��ย�ง

ด��น�นช�ว�ต�น�พศฆร�ว����ด��ก��ก�รปฏ�บ�ต�ต�ม�ล�กศ�ล�5��ล�ก�รม�ศร�ทธ�ม��นคง�นพร�พ�ทธ�พร�ธรรม��ล�

พร��งฆ��ท��ง�4��ล�กก�รน����ป�นย��งก��ว�ข�����ก�ร�ป�นพร���ด�บ�น�ท��ง�มดต��ง��ศ�ยก�ร�ร�ยนร���พ���น��ปฝ�กฝน

ทดล�งปฏ�บ�ต��คว�มร��ท���ก�ดข��น�ด�จ�กก�รปฏ�บ�ต�ข�งตน��งน��น�น�บ�ป�นป�จจ�ยท����ง�ค���ผ��ศ�กษ�ต��งทดล�ง�  

จน���นผลต�มจน�ก�ดคว�ม���นถ�ก�ม�จ�ด�ม�ยท���ท�จร�ง�นช�ว�ต��ม�รถม�คว�ม��ข�งบ�ย�น�ดย�ม�ต�� งพ��งป�จจ�ย

ภ�ยน�ก����งน���ป�น�รงจ�ง�จภ�ย�น�ถ��ว���ป�น�รงจ�ง�จต�ม�นวพร�พ�ทธศ��น�ท��ปร�ก�บด�วยก�ศล�ป�น�ป�พ���

ปร��ยชน�ท��งต��ตน��ง�ล�ผ�����น��รงจ�ง�จภ�ย�นน��จ�ท����ก�รร�กษ�ศ�ล� 5���ม�รถกร�ท��ด�ด�วยคว�มม��น�จ�

�ม��ว��น��วต�����งย� �วย��ต�มบ�ญช�ก�รข�งมวลม��ก��ล�ต�ณ���รงจ�ง�จภ�ย�นจ��ก�ดข��น�ด�น� �น��ร� �มจ�กม�

�รงจ�ง�จภ�ยน�กท���ด�จ�กก�ลย�ณม�ตร��ป�นผ��ซ���นวท�ง�ก�ดก�รคว�มร���ป�นก�ร�ร�ยนร��ท���ด�จ�กก�รฟ�ง�ล�  

ก�รค�ด���นจ�น��ป���ก�ร�ร�ยนร��จ�กก�รฝ�กฝนปฏ�บ�ต�ด�วยตน��ง 

 2. �รงจ�ง�จท��ท����ปร�ช�ชน�น�ขตช�มชนบ��น�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร�ร�กษ�ศ�ล� 5�

��วนม�ก�ก�ดจ�กก�รท��ท�กคน�ป�นช�วพ�ทธ��ด�ร�บก�รปล�กฝ�ง�ร���งก�รร�กษ�ศ�ล�5�ม��ดยตล�ด�ก�บท��งพร��งฆ�ก�

�ด�ท��น��ท� ��นก�ร�ทศน��� �ง��น��บรม��ล�ช� ��จง��ดง�ทษข�งก�รกร�ท�ผ�ดศ�ล�ท���� ปร�ช�ชน�ก�ด 

คว�ม�กรงกล�วต��บ�ป�ล�ผลข�งบ�ปท� �ตนกร�ท���รงจ�ง�จท� �ท����ปร�ช�ชน�นพ� �นท� �ร �กษ�ศ�ล� 5�ม�

�งค�ปร�ก�บท����ค�ญ�ย���2�ปร�ก�ร��ด��ก��1.��รงจ�ง�จจ�กภ�ยน�ก�ปร�ก�บด�วย�(1)��รงจ�ง�จจ�กว�ด�ล�

พร��งฆ��(2)��รงจ�ง�จจ�กจ�ร�ตปร��พณ��(3)��รงจ�ง�จจ�ก�ครงก�ร�ม��บ��นร�กษ�ศ�ล�5�(4)��รงจ�ง�จจ�ก����

�ล��ฆษณ��2.��รงจ�ง�จจ�กภ�ย�น�ค����รงจ�ง�จ�ฝ�ด� 

3.��ม���ว��คร����ถ�ง����ต�ท��ท����ปร�ช�ชน�ม���ม�รถร�กษ�ศ�ล�5��ด�น��น�พบว���ปร�ช�ชน��วนม�กจ�

�ม���ม�รถร�กษ�ศ�ล�ข��ท���1�ป�ณ�ต�บ�ต�ก�รฆ����ตว�, ข��ท���4�ม���ว�ท��ก�รพ�ด�ท�จ��ล�ข��ท���5���ร��มรย��

ก�รด��ม��ร��ม�กท����ด�����ต�จ��นก��ก�ป�ป�น�2�ปร�ก�ร��ด��ก��คว�มจ��ป�น�นก�รด��น�นช�ว�ต��ล�ว�ถ�ก�ร

ด��น�นช�ว�ตข�งช�มชน 

4.�จ�กข��ม�ลก�รศ�กษ�ว��คร�����นภ�พรวม�ท������ม�รถ���นวท�งก�รพ�ฒน�ปร�ช�ชน�น�ขต

ช�มชนบ��น�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร�����ร�กษ�ศ�ล�5�น��น�ควร�ป�นก�รท�ง�นร�วมก�นข�งท�กภ�ค

��วน��ป�นก�รปร���นง�นก�นข�งพล�งบวร�ค���บ��น�ว�ด��ล�ร�ชก�ร���วนร�ป�บบ�ล�ว�ธ�ก�ร�นก�รรณรงค����

ปร�ช�ชน�น�ขตช�มชนบ��น�ม�ย�งกว�ว����ภ�ร��งกว�ง�จ�ง�ว�ด�พร�ร�กษ�ศ�ล� 5�น��น���ม�รถปร�ย�กต�

�ล�กธรรมท�งพร�พ�ทธศ��น��ค����ล�กปธ�น�4��ด��ก��1)���งวรปธ�น��ป�นก�ร�ฝ��ร�ว�ง�ม����ม�ก�รท�ผ�ดศ�ล�5�

ข�งปร�ช�ชน�2)�ป��นปธ�น��ป�นก�รฟ��นฟ���ก��ข�ปร�ช�ชนกล��มท��ม�พฤต�กรรมท�ผ�ดศ�ล� 5��ร����ก��ข�

ปร�บปร�ง�ว�ถ�ช�ว�ตคว�ม�ป�น�ย��ท��ม���ก��ต��ก�รท�ผ�ดศ�ล�5�3)�ภ�วน�ปธ�น��ป�นก�ร�ร��ง�รรค���ก��ช��งท�ง�

�ล�ก�จกรรมต��ง����พ����ป�นก�รรณรงค����ม�ก�รร�กษ�ศ�ล� 5��ย��ง�ล�ก�ล�ย�ล�คร�บคล�มท��ง�ม��บ��น��ล��

4)��น�ร�กขน�ปธ�น�ค����ป�นก�รต��ย�ดก�จกรรมท��ท��ล�ว�ด�ผลด����พ�ฒน�ย��ง���ข��น�ป 
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ข����น��น�จ�กก�รว�จ�ย 
1. ข����น��น��ช�งน�ยบ�ย 

1)��น�วยง�นข�งร�ฐ��งค�กร�ร���ถ�บ�นก�รศ�กษ��คณ��งฆ��ว�ดต��ง����ร���น�วยง�นท��

�ก��ยวข��งควรก��นดน��ขบ�ย��ง��ร�ม���พ�ทธศ��น�กชน�ด�ม�ก�รปฏ�บ�ต�ธรรม�ล�ร�กษ�ศ�ลก�นม�กข��น�ย��ง�ป�น

ร�ปธรรม���ม�รถน��ปปฏ�บ�ต��ด���ดย�ฉพ��ก�รร�กษ�ศ�ล�5�ซ��ง�ป�นป�จจ�ย��ค�ญท��จ�ลดป�ญ����ชญ�กรรม�

คว�มร�น�รง��ล��บ�ยม�ข���ลดน��ยลง 

2)�ว�ด��ร����งค�กรท�งพร�พ�ทธศ��น�ควรจ�ดร�ป�บบก�จกรรม��ง��ร�มศ�ลธรรม�ร������

รณรงค��ก��ยวก�บก�รร�กษ�ศ�ล���ม�กข��น��พ���คว�ม�ข���จท��ถ�กต��ง�ล���ม�รถน��ปปฏ�บ�ต��นช�ว�ตปร�จ�ว�น�ด�

จร�ง�ย��ง�ป�นร�ปธรรม�ท��งน��ก��พ���ท��จ����พ�ทธศ��น�กชน��ด���นม����คว�ม��ค�ญ�ล��น�จท��จ�ศ�กษ�ปฏ�บ�ต�ต�ม

ศ�ล�5��ย��งจร�งจ�ง�พ���คว�ม�งบ��ข��นต���ข�ย��ง�ท�จร�ง 

3)�ควรจ�ดก�จกรรม��ง��ร�ม���พ�ทธศ��น�กชน�ด�ม���ก��ร�กษ�ศ�ล��ม���ง��ร�ม���ม�ก�รข�ย��ร�

�น�ถ�นท��ท���ด�ก�ล��ย�วชน�ข���ป�ช�บร�ก�ร��ม���ง��ร�ม���ม�ก�รข�ย�วยท��ง�ต�ด�น�ล�บนด�น��ง��ร�ม���คนม�

��ช�พ��จร�ตท���ล�ท�งร�ชก�ร�ร���น�วยง�น�ร���งค�กรต��ง���ควรจ�ด���ม�ก�รฝ�ก�บรมคว�มร� �ท�ง

พร�พ�ทธศ��น����ม�ก��ดย�ฉพ��ว�ยร��น��พ���พ�ฒน�ค�ณธรรมจร�ยธรรม�ล�ศ�ลธรรมข�งว�ยร��น��น��งคม�ทย 

2.�ข����น��น����ร�บก�รว�จ�ยคร��งต���ป 

1)�ควรจ�ม�ก�รศ�กษ�ถ�ง����ต��ข�งพฤต�กรรมก�รล�วงล��ม�ดศ�ล� 5�ข�งพ�ทธศ��น�กชน 

�น�ช�งล�ก�ว��ม�����ต�ม�จ�ก����ร��ล�ควรจ��ก��ข�ย��ง�ร 

2)�ควรจ�ม�ก�รศ�กษ�ถ�งพฤต�กรรมท��ถ�กต��ง�ล���ม���มต�ม�ล�ก�บญจศ�ล�บญจธรรม

���ร�บพ�ทธศ��น�กชน�ทย�น�น�คต 

3)�ควรจ�ม�ก�รศ�กษ��ปร�ยบ�ท�ยบคว�ม��ม�รถ�นก�รจ��นกพฤต�กรรมท���ม�พ�งปร��งค��  

�ดยย�ด�ล�ก�บญจศ�ล�ป�น�กณฑ��ร��ว��ง�พศ�กล��ม��ย���ล�กล��ม��ช�พ��ร��ร��ว��งกล��มคน�น��งคม�ม��ง�ล�

�น��งคมชนบท 

4)�ควรจ�ม�ก�รศ�กษ��ร���งศ�ล�5�ท���ป�นพ��นฐ�นข�งก�รด��น�นช�ว�ตรวมท��งป�จจ�ยท��ม�ผลกร�ทบ

ต��พฤต�กรรม�นก�รร�กษ�ศ�ล�5�ข�งพ�ทธศ��น�กชน���คร�บคล�มท�กกล��ม��ข���ช�พ�น�ช�งล�ก 
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