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บทค�ดย��  

 ก�รว�จ�ยคร� �งน� �ม�ว�ตถ�ปร��งค��3�ปร�ก�ร�ค���(1)� �พ� ��ศ�กษ�ว�ตรปฏ�บ�ต��ล�ร��บ�ยบข��ปฏ�บ�ต�  

ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ล�(2)��พ���ศ�กษ��ภ�พ�ล�ป�ญ��ว�ตรปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�ง

พร��งฆ��น��งคม�ทยป�จจ�บ�น�(3)�ว��คร�����ปร�ยบ�ท�ยบว�ตรปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ล

�ล��น��งคม�ทยป�จจ�บ�น�ผลก�รว�จ�ยพบว�� 

 1.�ว�ตรปฏ�บ�ต��ล�ร��บ�ยบข��ปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ล�นฐ�น�ท���ป�น�ป�น

กรณ�ยก�จข�งบรรพช�ตท� �พ�งปร�พฤต�ปฏ�บ�ต��ป�นก�จว�ตรปร�จ�ว�น� �พ� ��ก�รด�รงช�พ��ร��ง��ตต�ยชน��  

ปร�ตถปร��ยชน���ล�ปร��ยชน�ท��ง��งฝ��ย�ต�มพ�ทธ�นญ�ตทรงถ��ปฏ�บ�ต���บต��ก�นม�ต��งก�ด�รงช�ว�ตด�วย

��ศ�ย����รท��ผ�����นถว�ย��พ����ร��งปร��ยชน���ข�ก���กล���ก��รรพ��ตว�ท��งปวง  ทรงถ��ว��ก�รบ�ณฑบ�ต�ป�นก�ร

�ปรด��ตว��ช�วย���ช�วบ��น�ด�ม���ก��บ��พ�ญท�น��ด�ฟ�งธรรมก�รบ�ณฑบ�ตม�คว�ม��ค�ญ�นฐ�น�ท���ป�น��ช�วป

ร���ทธ��กล��วค����ป�น��ช�พท��บร���ทธ�����ร�บน�นกบวชผ��ล�บ��น�ร��น��ม��ก��ยวข��งด�วยบ��น�ร��น�ล�ว�พร�ภ�กษ�

�งฆ�ต��ง�ม�ด�รงช�ว�ต�ด�วยก�รปร�ก�บ��ช�พด�จช�วบ��น�ด�วยก�ร�ล�กลวง�ร��ด�วย��ก�ร���น�ดท���ม�������ฟ���

ต��พร�ธรรมว�น�ย�ม�คว�ม�ป�น�ย��ท���ร�ยบง��ย�ม�ฟ��ม�ฟ��ย���น�ดษด�วยป�จจ�ย�4  ฉ�น��น�พร�พ�ทธ�งค�จ�งทรง

�น�ญ�ต���พร�ภ�กษ���ม�ณร��ม�รถร�บน�มนต��ด�ก�รร�บน�มนต��ปฉ�น����รท��บ��นข�งคฤ���ถ�ก��ร�ยกว���  

ก�รร�บบ�ณฑบ�ตต��งก�น��ต��ม��ด����ม��ก�ป�ด�นต�มบ��นข�งคนน��นคนน���ท��น��น 



��������������������������������2���������2�(��������–���������2567) l 36 

 2.��ภ�พ�ล�ป�ญ��ว�ตรปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น��งคม�ทยป�จจ�บ�น��นก�ร��กร�บ����ร

บ�ณฑบ�ตจ���ก�ด�น�ป�น�ม��บ��นต�น�วล��ช���ดยจ��ด�น�ร�ยงต�มล�ด�บ��ว�����ม����ปถ�ง�ม��บ��นท��ช�วบ��น

ก�ล�งร��ย��ก�จ�ย�น�ร�ยง�ป�น�ถว��ต�ก�จ�ม�บ�งพ��นท��บ�งว�ดท��พร��งฆ�จ���ก�ด�นต�มล�พ�ง�ภ�ย�ล�งม���ถร

�ม�คม�ด�ก��นด�นวท�ง�นก�ร��กร�บบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ�ต�มท����น�กง�นพร�พ�ทธศ��น����งช�ต���ด�

��น����ก��นด�นวท�งต�กบ�ตรต�มพร�ธรรมว�น�ย��ดย���พร��งฆ���กบ�ณฑบ�ต�ล�วกล�บว�ด�ม�ควร�ก�น�8�

�มง�ช����ม��ปน��งต�มร��น��ร�ร��นน�กพ��นท����ม��ข����ล�ง��คจร��ม�ถ��ย�ท����ร-ท��งด�ก�ม���ม��ย�งร�บซ�งป�จจ�ย�

�ป�นต�น�ด�งจ����น�ด�ว��ก�ร��กบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��ทยน��นม�ม�ต��ง�ต��ด�ตจนถ�งป�จจ�บ�น��ล�ก�รท��พร��งฆ�

�ด���กร�บบ�ณฑบ�ต��ล�วพ�ทธศ��น�กชน�ด�ท�บ�ญต�กบ�ตร�ป�นป�จจ�ย�น��ง�นก�ร��บท�ดพร�พ�ทธศ��น�ท����

พร�พ�ทธศ��น�น��นม�คว�มม��นคง�ล��จร�ญร��ง�ร��งม�จนถ�งป�จจ�บ�น 

 3.�ว��คร�����ปร�ยบ�ท�ยบว�ตรปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ล�ล��น��งคม�ทย

ป�จจ�บ�น�ก��ยวก�บก�ร�ช�บ�ตรข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ลก�บ�ม�ยป�จจ�บ�นน��น�น��วนข�งข��ว�ตรปฏ�บ�ต�ย�งคงย�ด

����ล�กพร�ว�น�ย�ป�น�ล�ก��ต��น��วนข�งก�ร�ด�ม�ซ��งบ�ตรน��นม�คว�ม�ตกต��งก�นตรงท�� �ม�ยพ�ทธก�ลน��น�ป�น

�ร���งท��ย�กกว��จ��ด�บ�ตรม���น��วนข�ง����รท��ร�บบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��ต��ด�มคร��งพ�ทธก�ล�ล��ยงช�พด�วย

����รบ�ณฑบ�ต�ดย�ม�ยพ�ทธก�ลน��นพร��งฆ�จ�จ�ร�ก�ป�นบ��น�พ���ข�����รจ�กช�วบ��น��น�ม�ยป�จจ�บ�น

ล�กษณ�ข�งก�ร��ก�ปข�ร�บบ�ณฑบ�ตก�ม���วนคล��ยก�บ�ม�ยพ�ทธก�ล�ค���ถ��บ�ตร��ก�ด�น�ป�พ���ข�ร�บ

����ร��ดย�ม��ด����ยป�กข���ต��น��วนข�ง����รท���ด�ม�น��น��วนม�ก�ป�น����ร���ร�จร�ป��ล�����รก��ง

���ร�จร�ปด�วยค��น�ยมข�ง��งคมท���ปล��ยน�ป�ดย�น�นคว�ม��ดวก�บ�ย�ซ��งบ�งคร��งก�รบร��ภค����ร�ดยท���ม�

��ม�รถ�ล��ก�ด�ข�งพร��งฆ��ท�����ก�ด�รคต��ง���ข��นก�บพร��งฆ�� �ช�น�คว�มด�น��บ��ว�น�น���น�ก�ก�น

ม�ตรฐ�น��ป�นต�น��ล��น��วนข�งจร�ย�ว�ตร�นก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��นพ�ทธก�ลน��นจ�ม�คว�ม��รวมร�ว�ง�

ปร�พฤต�ปฏ�บ�ต�ต�มพร�ธรรมว�น�ย�ย��ง�คร�งคร�ดม�กกว���ม�ยป�จจ�บ�น� �ดย�ม�ยพ�ทธก�ลน� �นจ��ป�น  

ก�รบ�ณฑบ�ต�พ����ล��ยงช�พจร�ง����ม�ม�ว�ตถ�ปร��งค����น��บ�ฝง��น�ม�ยป�จจ�บ�นม�พร��งฆ�บ�งร�ปท���ม�ปฏ�บ�ต�ต�ม

พร�ธรรมว�น�ย�ม�ก�ร��กร�บบ�ณฑบ�ต�ดยม��ง�ว�งล�ภ��กก�ร��ร��บ�งร�ป�ล��กร�บ�ฉพ���ง�น�ซ��งท�����ก�ด  

คว�ม�����มศร�ทธ��น�ม��พ�ทธศ��น�กชนบ�งคนด�ข��ว�ล�วถ�งก�บ�ม��ย�กจ�ท�บ�ญก�บพร��งฆ��ป�ลยก�ม��น

ปร��ด�นน��ผ��ศ�กษ�จ�ง�ย�ก���คณ��งฆ��ร�วมก�บฝ��ยปกคร�งร�วมก�น��ด���งด��ลพร��งฆ�ท��ปร�พฤต�ตน�ม�

ถ�กต��งต�ม�ล�กพร�ธรรมว�น�ย�ล�ควรม�บทลง�ทษ�พ�������ก�ดคว�มกล�ว��ล��พ����ม� ����ป�น�ย���ง�ย��ง�ก�ผ�����น

ต���ป 

 

Abstract 

 This research has three objectives: (1 ) � to study the practice and rules of conduct of 

monks during the Buddha's time;� (2) to study the conditions and problems of monks' alms-

alms practice in modern Thai society;� (3) Comparative analysis of the practice of alms-alms 

practice of monks in the time of the Lord Buddha and in modern Thai society. It is a 

documentary research study. By collecting information from Tripitaka, Atthakatha, Deka, 
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research documents academic article and summarized to present the information The results 

showed that 

 1. The practice and rules of conduct for the monks in the Buddha's time as a case of 

monks who had to perform their daily routine. for living create an autonomous utility and 

benefit both sides According to the Buddha's traditions, each of them lived their lives by 

relying on food offered by others. To create benefits and happiness for all beings His Highness 

regarded alms-giving as favoring animals. Helping villagers have the opportunity to make merit 

Listening to the alms round is important as a pure occupation. In other words, it was a pure 

profession for a priest who had left his home. It's not related to the house anymore. A monk 

must not live with a career like a villager by deceit or by any other acts that are unfavorable 

to the Dharma and Vinaya having a simple life, not extravagant, secluded by four factors the 

Lord Buddha therefore allowed the monks and novices to accept the invitation to have a 

meal at the house of a layman. different acceptance of alms but did not carry them out to 

walk around the house of this person only. 

 2 . � Conditions and problems in the practice of alms-alms practice of monks in Thai 

society today. In the morning, the almsmen will walk through the village in order of seniority. 

When they reached the village where the villagers were waiting, they would stand in a line. 

But there will be some areas in some temples where monks will walk alone. After that, the 

Sangha Sangha has set guidelines for receiving alms for monks according to the National 

Buddhism Office. proposed to set a guideline for giving food to monks according to the 

Dhamma and discipline By asking the monks to give alms and return to the temple should 

not be later than 8 o'clock in the morning, not to sit in the shop. wandering outside the area 

does not enter the orbital source Do not transfer food - discard flowers. Do not compete for 

factor envelopes, etc.�As can be seen that the issuance of alms by Thai monks has existed 

from the past to the present. and that the monks received alms Then Buddhists have made 

merit and give alms to the inheritance of Buddhism, making Buddhism stable and prosperous 

until now. 

 3 . � Analyze and compare the practice of alms-alms practice of monks in the time of 

the Lord Buddha and in modern Thai society regarding the use of monks' alms bowls in the 

time of the Lord Buddha and the present time. But in terms of obtaining an alms bowl, there 

is a difference in that in the Buddha's time it was more difficult than obtaining an alms bowl. 

As for the food that the monks received for alms, originally in the Lord Buddha's life by alms 

food, in the Buddha's time, the monks would pilgrimage to the house to beg the villagers for 
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food. In modern times, the manner of going out to receive alms is similar to that of the 

Buddha's time.�Olding alms bowls and going out to ask for food without asking but in terms 

of food, most of them are ready-made food. and semi-finished food with the values of society 

that have changed with an emphasis on convenience which sometimes the consumption of 

food without the choice of the monks causing various diseases to the monks, such as high 

blood pressure, diabetes, overweight, etc. And in the part of the monks' conduct in the alms 

round in the Buddha's time, there will be carefulness. behave in accordance with the Dharma 

and Discipline more strictly than in the present day in the time of the Lord Buddha, it was 

actually alms giving for a living without any other hidden purpose. But in the present day, 

there are some monks who do not follow the discipline. There is an offering of alms with the 

expectation of fortune or worship or some choose to receive only money.�which caused a 

decline in faith among Buddhists. Some people even watched the news and did not want to 

make merit with the monks at all. in conjunction with the administration to monitor the monks 

who misbehave in accordance with the principles of the Dharma and Discipline and should 

have punishments to instill fear and in order not to be disrespectful to others 

  

บทน� 

 บ�ณฑบ�ต��ม�ยถ�ง�����รท�����ลง�นบ�ตรพร���นภ�ษ��ทย�ช��นคว�ม�ม�ยว���ร�บข�ง���บ�ตร�  

พร�ท���ปบ�ณฑบ�ต�ค����ปร�บ����รท���ข�จ����บ�ตร�(พร�พร�มค�ณ�ภรณ��(ป.�.ปย�ต��ต) ,�2557 : 182)  

ก�รบ�ณฑบ�ต�ถ���ป�น�น��ท���ล�กข�งผ���ข��ม�บรรพช���ป�มบท�นพร�พ�ทธศ��น��ค���น�ก��ยวก�บก�รปฏ�บ�ต�

ต�วข�งผ���ข��ม����ร�มก���วพ��ตร�ท��ถ��ว���ป�นปฐมฤกษ��ท��พร���ป�ชฌ�ย���นค���น�ศ��น��8�ปร�ก�ร�ซ��งม�ท��งข��

พ�งปฏ�บ�ต���ล�ข��ท��พ�งล��ว�น�ซ��งข���รก�ด�กล��วถ�ง�ร���งบ�ณฑบ�ต��พ������ผ���ข��ม�บวช�ช��ป�น�คร���งม���ล��ยงช�พ�

ด�งพร�บ�ล�ว���ป�ณ�ฑ�ย��ลป�ภชน��น�����ย�ปพ�พช�ช�, ตต�ถ��ต�ย�วช�ว�����������กรณ��ย,�(ม��จ���ลงกรณร�ช

ว�ทย�ล�ย,�2539�: 197)��ปลว���บรรพช���ศ�ย�ภชน��ค���ค�ข��วท���ด�ม�ด�วยก�ล�งปล��ข�ง��ธ�พ�งท���ต����

�น���งน��นตล�ดช�ว�ต���ก�ร��กร�บบ�ณฑบ�ตถ��ว���ป�นก�จ�ร���ป�น�น��ท��ข�งพร�ภ�กษ���ม�ณร��พร���ป�น  

ก�รปฏ�บ�ต�ต�มพร�ว�น�ย���กท��งย�ง�ป�นก�ศ�ลบ�ย�นก�ร�ผย�ผ�พร�พ�ทธศ��น���ล�ถ���ป�นก�ร�ง�คร����

�น��คร����มน�ษย��ลก����ร��จ�กก�ร���ท�นก�ร���ย�ล��ก�รท�บ�ญ�พ���ลดคว�ม�ลภ��ป�นก�ร�ร��งปฏ���มพ�นธ���น

ด�ร��ว��งพร�ภ�กษ��งฆ���ม�ณร�ก�บช�วบ��น��ดย�ม���ช�วบ��นน��น�ด�ถว�ยป�จจ�ย�4�ม��ล�ว�พร�ภ�กษ��งฆ�

��ม�ณรก�จ�ต�บ�ทนด�วยก�ร���ธรรม��ร�����พร��ป�นต�น� 

 �น�ม�ยพ�ทธก�ล�วล�ท���ม�ด�จพร���มม���มพ�ทธ�จ��ทรง�นทน�ก�บ�ม��พร�ภ�กษ�ท��ง�ล�ยม�กจ�ตร��

ถ�มด�วยข��คว�มท��ว����ภ�กษ�ท��ง�ล�ย��ธ�ท��ง�ล�ยย�ง�บ�ยด��ร���ย�งพ��ป�น�ย���ด��ร��พวก�ธ��ป�นผ��พร��ม

�พร�ยงก�น�ร�วม�จก�น��ม�ท��ล��ก�น��ย��จ�พรรษ��ป�นผ���ก�ร����ล�บ�ณฑบ�ต�ม�ล �บ�ก�ร����(ม��จ���ลง

กรณร�ชว�ทย�ล�ย,�2539�: 177)�น��ถ���ป�นพ�ทธปร��พณ�ท��ช��ช�ด������นว���ร���งก�รบ�ณฑบ�ตน��นม�คว�ม��ค�ญ�น
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�ม�ยพ�ทธก�ลพร�ภ�กษ�ถ���ป�นก�ล�ง�ล�ก�นก�ร��ก�ผย�ผ��ล�กค���น��ผย�ผ�ศ��น���นก�รท��จ��ผย�ผ�  

พร�ศ��น��ด�ด�น� �นต��ง��ศ�ยก�ล�ง�จท� �ม� �งม� �น�ขณ��ด�ยวก�นก�ล�งก�ยก���ค�ญ�ม�น��ย�ปกว��ก�น�ด�งน��น

คว�ม��ค�ญข�ง����รบ�ณฑบ�ตถ��ว���ป�น�� �ง��ค�ญต��ก�รย�งช�พข�งพร�ภ�กษ�ม�ต� �ง�ต��ม�ยพ�ทธก�ล�  

ก�รบ�ณฑบ�ต�ม�ยพ�ทธก�ลถ��ว���ป�นก�ร�ผย�ผ�พร�ศ��น��ด��ป�น�ย��งด��ด�ง�ช�น�ท��นพร�����ช��ถร��  

ผ� �ม�ก�ร�ย�ม�รย�ทง�ม�ร�ยบร��ย��ด��ด�นบ�ณฑบ�ต�นกร�งร�ชคฤ���ม�คว�ม��รวม�นก�รก��ว�ป�ถ�ยกล�บ�  

�ล��ล�ยว�ค���ขน���ย�ยด�ขน�น���ล���ม���ม�น�ยน�ต���นท�ดลง�ถ�งพร��มด�วย��ร�ย�บถ�ขณ�น��น���ปต���ม�ณพ�

�ด����นท��น�ล�ว�ก�ดคว�ม�ล���ม���ป�น�ย��งย��ง�จ�งต�ม�ปข�ถ�ม����นทร�ย�ท��นผ��ง���ผ�วพรรณท��นบร���ทธ��  

ผ�ดผ��ง�ท��นบวช�ฉพ���คร��ร��ท��นช�บ�จธรรมข�ง�ครข�ร�บ���(ธรรม�ภ�,�ม.ป.ป.� : 30)���ต�น��นท���� 

��ปต���ม�ณพ�ก�ดคว�ม�ล���ม��ข��ข��ม�บวช�นพร�พ�ทธศ��น���ป�นต�น 

�ม�ยป�จจ�บ�นก�รบ�ณฑบ�ตก�ย�งถ��ว���ป�นก�จ��ค�ญท��พร��งฆ���ม�ณรพ�งปฏ�บ�ต���ต�ว�ถ�ช�ว�ตข�งพร��งฆ�

��ม�ณร�ม�ยป�จจ�บ�น�ก�บ�ม�ย�ด�ตม�คว�ม�ตกต��งก�นม�กท��ง�น�ร���งข�งก�ร�ป�น�ย����ล�ก�รด�รงช�ว�ต�ซ��งก��ป�น 

ก�รปร�บต�วต�มย�คต�ม�ม�ย��ม���คร��งพ�ทธก�ลพร�ภ�กษ��งฆ�ม�ก�จ��ล�คว�มจ��ป�นท��จ�ต��ง��กร�บบ�ณฑบ�ต

�พ�������ด�ซ��ง����รม�บร��ภค�นก�รย�งช�ว�ต�ย����ต��ม�ยป�จจ�บ�น�ก�ร��กร�บบ�ณฑบ�ต�จ�ม�ช�วบ��นน�ข�งม����

บ�ตรต��ง���ก�น�ป��ช�น�����ร�ด�����ร���ง���งฆท�น��คร���ง�ช�ต��ง ���ตล�ดถ�งม�ก�รถว�ย�ง�น��ป�นต�น� 

ซ��งบ�งท�ท�����ก�ดป�ญ��ข��น����ร�บพร��งฆ���ม�ณรบ�งร�ปท���ม��ข���จพร�ธรรมว�น�ย��ด�ปร�พฤต�ตน�ม�

��ม���ม�ม�ก�รน��ง��ม�ม��ร�ยบร��ย��ข���ปบ�ณฑบ�ต�น�ถ�นท���ม���ม���ม��ร���ป�น�ถ�นท����คจร��ม�ม�  

คว�ม��รวมร�ว�ง�นก�ร��ดง��กท�งก�ร�ย���ก�ร�ก�รร�บ����รบ�ณฑบ�ต�ก�นคว�มพ�ด�ท��จ�น�ม�ฉ�น�  

�ล��กร�บ�ฉพ���ง�น��ป�นต�น�บ�งคร��งท����ช�วบ��นถ�งก�บข�ดคว�ม�ล���ม���นพร��งฆ���ม�ณร��ล��ป�น��ต����ผ��

ท��ม�คว�ม�ล���ม���ศร�ทธ��ย���ล�ว�ก�ดคว�มท���จ��พร���ด����นก�ร��กร�บบ�ณฑบ�ตท���ม��ป�น�ปต�มพร�ธรรม

ว�น�ย��ล��ม��ป�น�ป�พ���ก�ร�ผย�ผ�พร�พ�ทธศ��น���ต��ป�น�ป�พ���ก�ร��วง��ล�ภ��กก�ร���นพร�ภ�กษ�

��ม�ณร�ม�พ�งกร�ท� 

 ก�ร��กร�บบ�ณฑบ�ตน���ป�น�ร���งท���ก��ยวข��งก�บพร�ภ�กษ��งฆ��ดยตรงม�ต��ง�ต��ม�ยพ�ทธก�ลจนถ�ง�ม�ย

ป�จจ�บ�น�ถ��ว���ป�น�มบ�ต���นล��ค��ท���งค��ม�ด�จพร���มม���มพ�ทธ�จ���ด�����ว��ก�พร�ภ�กษ���ม�ณร�ด��ช��ป�น

�คร� ��ง�ล� �ยงช�ว�ต��บม�จนถ�งป�จจ�บ�น�ด�งน� �นผ� �ว �จ�ย���นปร��ยชน��ร� ��งก�รศ�กษ�ว��คร�����ปร�ยบ�ท�ยบ 

ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม �ยพ�ทธก�ลก �บก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น� �งคม�ทย� �พ� ���ป�น  

ก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบ�ล�น�����นวท�งท��ถ�กต��ง�นก�รบ�ณฑบ�ตม��ผย�พร��พ������พร�ภ�กษ���ม�ณรผ���คร�ศ�กษ�

�ด�น��ป�ป�น�ล�ก�นก�รด�รงช�ว�ต�น�มณ�พศต���ป 

 

ว�ตถ�ปร��งค�ข�งก�รว�จ�ย 

 1.��พ���ศ�กษ�ว�ตรปฏ�บ�ต��ล�ร��บ�ยบข��ปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ล 

 2.��พ���ศ�กษ��ภ�พ�ล�ป�ญ��ว�ตรปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น��งคม�ทยป�จจ�บ�น 

 3.�ว��คร�����ปร�ยบ�ท�ยบว�ตรปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ล�ล��น��งคม�ทย

ป�จจ�บ�น  
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ก�รทบทวนวรรณกรรม 

 ก�รว�จ�ย�ร���ง��ว��คร�����ปร�ยบ�ท�ยบว�ตรปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ล�ล��น

��งคม�ทยป�จจ�บ�น��ผ��ว�จ�ย�ด�ศ�กษ�ค�นคว��ช��นปฐมภ�ม���ด��ก��พร��ตรป�ฎก��ล��รรถกถ���ล�ช��นท�ต�ยภ�ม���ด��ก��

ต�ร�ว�ช�ก�ร��น�ง�����ก��ร�บทคว�ม��ร��ง�นว�จ�ยท���ก��ยวข��ง ด�งน�� 

 1.���ก��รท���ก��ยวข��ง 

 พ�ทธท��ภ�กข���ด�กล��ว����ว��น�น�ง����ค���น���ร�บผ��บวช��ม��ว��พร�ภ�กษ�จ�ต��งม��ช�ว�ต�ย��ด�วย

ก�รพ�จ�รณ��ค���ป�จจ�วกขณ��บรรพช�น����ศ�ยก�รบ�ณฑบ�ต�พ�ดถ�งก�จว�ตร�10�ปร�ก�ร���นม�บ�ณฑบ�ต�ป�นข��

�รก�ว��ม�คว�มม��ง�ม�ย��ย��ง�ร�ม��จตน�รมณ�ถ�งก�ร�ม���งข��วก�น��ม��ต�����ม����ร�ว�ก��ม��ด���ป�นต�น�(พ�ทธ

ท��ภ�กข�,�2543�: 52-56) 

 ��ถ�ยรพงษ��วรรณปก��ด�กล��ว����ว��น�น�ง����พ�ทธศ��น�ทรรศน��ล�ว�จ�รณ��ว��ช�วพ�ทธม�  

คว�ม�ช����ย��ว��พร�พ�ทธ�จ��น��น�ม��ด�ม�พร��งค��ด�ยว��ต�ม��ล�ยพร��งค�ซ��งจ���บ�ต�ม��ปรด�ช�ว�ลก�ป�นย�ค�ม�ย�

ย�ค�น��งจ�ม��งค��น��ง��ร�ยกว���พ�ทธก�ล����นย�คพร�พ�ทธ�จ���งค��น��ง�ล�ว�จ�ม�ช�วงว��งร�ย��วล��น��งก��น�งค�

��ม�จ�ม��ร�ยกว���พ�ทธ�นดร��ล�ผ� �ท� �ม�บวช�นบวรพ�ทธศ��น��จ�ต��งถ��น����ย�ย��ง�คร�งคร�ด��ด��ก�� 

บ�ณฑ�ย��ลป�ภชน��บ�ณฑบ�ต�ล��ยงช�พ����พ�จ�รณ�ค�ณค���ท��ข�ง����ร�ค����พ����ล���ล��ยงร��งก�ย�ค�ณค��

�ท�ยม�ค���คว�ม�ร��ย�คว�ม�ร��ร��ท��ม�ฟ��ย�คว�มม�น�คว�ม�น�ก�น�น�(��ถ�ยรพงษ��วรรณปก,�2543�: 68) 

 พร�ธรรมป�ฎก��ด�กล��ว����ว��น�น�ง������นน�ค-��นฑ�ต�ช�ว�ตพร�-ช�ว�ตพ�ทธ�ว���ว�ธ�ก�รร�กษ�

พร�พ�ทธศ��น�ท��ด�ท����ดก�ค���ก�รบวช�ข��ม�ปร�พฤต�ปฏ�บ�ต�ตนต�ม�ล�กธรรมค����ง���น����พร�ธรรม�ล�

พร�ว�น�ย�ข��ม��ย���นช�ว�ตจ�ต�จข�งตน�พร���ป�ชฌ�ย�ก�จ�บ�กบร�ข�รท���จ��ป�น���ร�บ�ล��ยงช�พ�ว��ก�รบรรพช�

น��ต��ง��ศ�ย����รจ�กช�วบ��น�ดยก�รบ�ณฑบ�ต�ล�ย�ง�ป�นก�รต�บ�ทนบ�ญค�ณข�งพ���ม�ด�วย��ดยต��ง�จ

ปร�พฤต�ปฏ�บ�ต����ด�ท����ด�พ���ม����นล�กช�ยน��ง��ม�ผ����ล��ง��รวมร�ว�ง�ร�ยบร��ยม�บ�ณฑบ�ตก�ม�คว�มป�ต����ม

�จ (พร�ธรรมป�ฎก�(ป.�.ปย�ต��ต), 2542 : 15) 

 จ�นงค��ท�งปร���ร�ฐ��ด�กล��ว����ว��น�น�ง����พร�พ�ทธศ��น�ก�บ��งคม�ล�ก�ร�ม��ง�ว������ร�ป�น

ป�จจ�ยท����ค�ญ�ย��งท����ดข�งช�ว�ต�ถ����ก�ม�ม�����รก��ม���ม�รถด�รงช�ว�ต�ย���ด���ร���ง�����รม�คว�ม��มพ�นธ�

�ก��ยวข��งก�บคว�ม��ข�ร��ศ�ลธรรม�น��งคม�ตร�บ�ดท��ท��งข�งปร�ช�ชนย�ง�ว��ง�ย��ย�งม�คว�ม��ว��ย�ย���จ����

คนม�ศ�ลธรรม�ป�น�ป�ม��ด��พร�พ�ทธ�จ���ม�����ทศน���น�ก�คนท��ก�ล�ง��ว��พร��คนท��ก�ล�ง��วน��น�ม�ธ��ม�ม���ต�ก�

�ม��ด����ก�น����ร�ย��งฟ��ม�ฟ��ย�ทรง��น����พ�จ�รณ�ก��นฉ�น�ว��ท��ฉ�น�ปน��น�ม��ช��พ���ม�ว�ม���ม��ช��พ����ล�น�  

�ต�ว���พ���ย�งช�ว�ต����ป�น�ปท��จ�ท��ปร��ยชน�����ก���งคมต���ป�ท��น��น�(จ��นงค��ท�งปร���ร�ฐ,�2535�: 103) 

 �มทรง�ป�ญญฤทธ����ด�กล��ว����ว��น�น�ง����ม�รย�ทช�วพ�ทธ�ว��ช�วพ�ทธควรปฏ�บ�ต�ต��ก�นด�วย

ม�รย�ทท��ด�ง�มถ�กต��งท��งท�งก�ยว�จ��ล��จ��ด�บ�กว�ธ�ก�รจ�ดภ�ตต���รถว�ยพร��งฆ��ก�รถว�ยป�จจ�ย  

�คร� ��ง�ทยธรรม�พ�ธ�กรรม�กบช�วพ�ทธ�ก�ร���บ�ตร�ก�รกรวดน����น��มทน���ล�ก�ร�ผ��มตต���ป�นต�น�  

ก�รท�บ�ญ���บ�ตรพร��งฆ�น��น�น�บว���ป�น��วน�น��งท��จ�ด�รง�พร�พ�ทธศ��น��ว����ย��งย�น�ท��งย�ง�ป�นก�ร�ร��ง

บ�รม����ม�กข��น�ฉพ��ตน��กด�วย��ย��ง�รก�ด��ก�ร�ท�บ�ญต�กบ�ตรน��น�จ�ต��ง���ถ�กว�ธ�ด�วย�ม�ฉ�น��นจ�กล�บ�ป�น

ก�รท�ล�ยพร�พ�ทธศ��น����ย��ง�พร�พ�ทธ�จ��ทรง��นว����มณ�จ�ต��ง�ป�นผ���ม��ลภ��ม����ม�(�มทรง�
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ป�ญญฤทธ��,�2535�: 13) 

 ป�ญญ���ช�บ�งย�ง��ล�คณ���ด�กล��ว�ว��น�พร�ว�น�ย�22)�พ�ทธบ�ญญ�ต�จ�กพร��ตรป�ฎกว��ก�รข�ด

�ธ�ษฐ�นข�งบ�ตย��มม��ด��ด�วยก�ร����1��ม�น�ปผ�ด�1�ล���กข��1�กร�ท�ก�ลก�ร�ย��1��พศกล�บ�1�ป�จจ�ทธรณ��

1��ป�นท���7�ก�บช��งท�ล��1�ด�งน����ม��พร���จรล�ก�ล�ก�รถ������ดยว������บ�ตรก�ข�ด�ธ�ษฐ�น��ม��นก�น�  

จ�ข�ด�ธ�ษฐ�นด�วยช��งท�ล�พ��มล�ดข��วฟ��งล�ด��ก�ด��ล�ล�ด�ข���ป�ด��บรรด�ธ�ญช�ต��2�ชน�ด��มล�ดข��ว

ฟ��งน���ป�น�มล�ดธ�ญช�ต��ย��ง�ล�ก��ม���ช��งน��น��ด����กล�บ�ป�นปกต�ด�วยผง��ล�ก��ร��ด�วย�ม�ด��ล�งจ�ง�ธ�ษฐ�น

บ�ตรน��น��ม�ภ�ย�น�10�ว�น�(ป�ญญ���ช�บ�งบ�ง,�2548�: 224) 

 พ�ทธท��ภ�กข��กล��ว�ว��น�น�ง������ญญต��ว���จคว�ม��ค�ญ���งธ�ต�ป�จจ�วกขณ��ค���ข��ท� �ว���

บ�ณฑบ�ตก�ด��บ�คคลผ��บร��ภคบ�ณฑบ�ตน��นก�ด���ป�น��กว��ธ�ต��ว��งจ�กต�วตน�น��น��ง�ข��น����ม�ยคว�มว���  

�กงก�บผล�ม�ต��ง���ว�ง�ย��ตรง�น���ร�น��น��ด�ร�บคว�มร����กจ�ก�ร��ต��พ�ยงว���ม�น�ป�น�พ�ยง��กว��ต���ล�วม�นก�

�มด�ร���งก�น��ต�ถ��ร����กว����ป�น����ร�ล�วม�นก�ม�คว�ม�ม�ยม�ก�ม��ร���งม�กต�ม��วน��ต�ก��ม�ร��ย�รง���รน�ก�

ถ����กว��ม�น�ด�ลด��วนน��ยลง�ปจนถ�งว���ข��วน��น��กงน����กงน��น�ผล�ม�น��น�ผล�ม�น���ด�งน���ด�งน��น�ล�ว�ม�นม�ค��

�ท��ก�บถ�กง�ก�ดต�ย�ล�ว��ร���ท��ก�บถ�ก�ยมบ�ลจ�บ�ข�����กร�ท�ต�ม��ก�ล�ว�ท��น��น��ง��พร��ฉ�น��นค�ถ�ท��ว���

ธ�ต�มต�ต�ก�น����ต��ต�น�ช�ช���ว������ญ�จ�ง�ป�นภ�ษ�ปร���ร�ฐ��ด���ร�บ�ร��(พ�ทธท��ภ�กข�,�2543�: 158) 

 2.�ง�นว�จ�ยท���ก��ยวข��ง 

 ว�รพล�พ�ชน���ร���ด�ศ�กษ�ว�จ�ย�ร���ง��ศ�กษ�ก�ร�ช�บ�ตร�นพร�พ�ทธศ��น��ถรว�ท��ผลจ�กก�รว�จ�ย

พบว���ปร�ว�ต�คว�ม�ป�นม�ข�งบ�ตรน��น��ร��มม�ก�ร�ช�ม�ก��น�ม�ยพ�ทธก�ล��ดยน�กบวช��นย����ด�น�ผลน���ต��

บ��ง��มล�ดม�ม�วง��มพ�นต�บ��งซ��ง���ง�ล�ม�ขน�ด��ญ��ดย����มล�ด��ก�บ�งท��ป�นด�น�ผ��บ�งคร��ง�ป�นก���ลก

ผ���ล�ว�ช��ช��กร��ย�ป�น��วง���ร�บ�ช�ถ������ว��ร��คล��งบ��ปร��งค��พ���ร�บ����ร���วนบ�ตร�บ�รกข�ง

พร�พ�ทธ�จ���ค���บ�ตรท��ฆฎ�ก�รพร�มน�ม�ถว�ย�คร�ว��ด�จ��กบวช�พร�ว�น�ยป�ฎกจ�ลวรรคกล��วถ�งบ�ตรท��

�น�ญ�ต�ว��2�ชน�ด�ค��บ�ตรด�น�ล�บ�ตร��ล�กจ�ก�ล�กฐ�นท�งปร�ว�ต�ศ��ตร�ช��������น�ด�ว���ก�รท�บ�ตร�น

ปร��ทศ�ทยม�ม�ต��ง�ต��น�ม�ยร�ชก�ลท���1����งร�ตน�ก��นทร�ป�จจ�บ�นก�รท�บ�ตร�บ�ง�ป�น�3�ปร��ภท��ด��ก��  

(1)�ก�รท�บ�ตร��ม��(2)�ก�รน�บ�ตร�ก��ม�ปร�บปร�ง�ภ�พ��ล��(3)�ก�รซ��ม�ซมบ�ตร�(ว�รพล�พ�ชน���ร�,�

2560) 

 พร���ร�ยนต��ท���น��ย�(น��ย�งวน)��ด�ศ�กษ�ว�จ�ย�ร� ��ง��ศ�กษ�ว��คร�����บ�ณฑบ�ต�นฐ�น��ป�น

�คร���งม���น�นช�ว�ต�ล�ก�ศ�ลบ�ย�นก�ร�ผย�ผ�พร�พ�ทธศ��น���กล��วถ�งก�รบ�ณฑบ�ต�ว���ป�นก�ศ�ลบ�ย�น

ก�ร�ผย�ผ�พร�พ�ทธศ��น��3�ด��น�ค���1)�ด��น��ตตปร��ยชน��ด��ก�ปร��ยชน��ก�พร�ภ�กษ���ม�ณร��ง�ค���  

�พ���ก�รด�รงช�พ����พ���พ�ฒน�ก�ย�����ข�ง�รง��ล����ม�ก�ย�งบ��รวมม�คว�ม�ง��ง�ม��พ���พ�ฒน�จ�ต�ค���

�ก����น�นพ�ฒน�จ�ต���ม��ม�ธ��ม��ต���มปช�ญญ��ล�ม�คว�ม��น�ดษ��ล��พ���พ�ฒน�ป�ญญ��ค���ร��ค�ณค������ร�  

ล�ก�ร���ม��ล�ร��จ�กปล��ยว�ง 2)�ด��นปร�ตถปร��ยชน��ด��ก�ปร��ยชน��ก�ผ� ����น�ค����พ�����ดงธรรม�ปรด

ช�วบ��น��ป�น�น��ท���ป�นก�ร�น��คร����ช�วบ��น���ม�คว�มร���นก�รด��น�นช�ว�ต��ล��พ�����ง��ร�มช�วบ��นบ��พ�ญ

บ�ญ����ท�น�ลดคว�มตร��น����พ���คว�ม��ข�นภพน���ล�ภพ�น����ล��3)�ด��นศ��นปร��ยชน���ด��ก�ก�ร��บท�ด

�ล�ก�ร�ผย�พร�พร�พ�ทธศ��น���ด��ก��ปร��ยชน��นท�งศ��น�ม��ค����พ�����บท�ดพร�ว�น�ย��ดยก�รปร�พฤต�
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ปฏ�บ�ต�ต�ม��กข�บทท��ทรงบ�ญญ�ต�����ว���พ���คว�ม��รวม�ล�คว�มผ���กข�ง�ม���งฆ���ล��พ���ก�ร�ผย�ผ�

พร�พ�ทธศ��น��ท����ปร�ช�ชน�ด�ล�คว�มช��ว�ต��ง�ย���นคว�มด��ท�จ�ต�จ���บร���ทธ��ผ��ง���(พร���ร�ยนต��  

ท���น��ย�(น��ย�งวน),�2554)� 

 ��ภกฤษ�บ�ตรจ�นทร���ด�ศ�กษ�ว�จ�ย�ร���ง��ศ�กษ�พฤต�กรรมก�รท�บ�ญ���บ�ตรข�งพ�ทธศ��น�กชนช�ว

ต��บลบ�งล�ก��������ภ��งคร�กษ��จ�ง�ว�ดนครน�ยก��ผลก�รว�จ�ยพบว���ก�รท�บ�ญต�กบ�ตรน��ม���วน��ค�ญ�ย��ง

ม�ก�นก�รท��จ�ด��ลบ�ร�งพร�พ�ทธศ��น���พร����ป�นก�รถว�ยก�ล�ง�ก�พร�ภ�กษ����ม�ณร�ด�ม���ก��ศ�กษ��

�ล���ร�ยน�ปฏ�บ�ต�ต�มพร�ธรรมว�น�ย��ล�����ง��นปร�ช�ชน��ป�นก�ร��บต��พร�พ�ทธศ��น�����ม��นคงถ�วร��บ�ป�

ท��งน��จ��ป�นผลด��ก�ผ��ปฏ�บ�ต��ด�วย��พร��ท�����ป�นผ��ม��จ�ป�นบ�ญก�ศล�ป�นก�ร��ง��ร�มค�ณธรรม�����ก�ดข��น�นจ�ต�จ�

�น���งจ�กว�ถ��ช�ว�ตข�งช�วต��บลบ�งล�ก��������ภ��งคร�กษ��จ�ง�ว�ดนครน�ยก�ต��งก�ม�คว�มร��คว�ม�ข���จ��ล��

�ป���ม�ย�นก�รท�บ�ญ���บ�ตร�ตกต��งก�น�ป (��ภกฤษ�บ�ตรจ�นทร�,�2560) 

 พร�ม����ร�ชน�นร�����ร�ล�คณ�� �ด�ศ�กษ�ว�จ�ย�ร� ��ง���นวท�งก�รป��งก�น�ล��ก��ขป�ญ��  

ก�รล��ม�ดพร�ธรรมว�น�ยข�งพร��งฆ�ท����งผลต��ว�กฤต�ศร�ทธ�ข�งช�วพ�ทธต�ม�ล�กน�ต�ปร�ชญ��ช�งบ�รณ�ก�ร��

ผลก�รว�จ�ยพบว����น��งคม�ทยป�จจ�บ�นท��ม�ล�กษณ���ค�ญค��ว�ตถ�น�ยม�ล�บร��ภคน�ยม���งผล���พร��งฆ�ล��ม�ด

พร�ว�น�ย�น�2�ร�ป�บบ�ค���ก�รปร�พฤต�ว�ปร�ตจ�กพร�ธรรมว�น�ย��ล�ก�รท�พร�ธรรมว�น�ย���ว�ปร�ต�ซ��งม�

����ต��ล�ป�ญ���10�ปร�ก�ร�ค���1)�ผ���ม�ม�คว�มล���ย�2)�กร�ท��ป�ดย�ม�ร���3)�ภ�ม��ล�งจ�ก�ล�ก�ล�ย

ว�ฒนธรรม�ช�มชน���งคม��ช�น�คว�ม�ช����ร���ง��ทธ�ฤทธ��ป�ฏ���ร�ย��4)�ศร�ทธ�ท��ม�ต��พร�พ�ทธศ��น��5)�บรรพช�

ค�ม�จก��ล��6)�ต� �ง�จกร�ท��ม�ร � �ว ��ล��ม�ด� �ช�น��ปลงบ�ญ�พ� ��ต�บ�น�งว�ตถ�น�ยม��ล�บร��ภคน�ยม�  

7)��ม��คร�งคร�ด�น�ล�ก�ตรล�กษณ��8)�ก�ร�ม�กวดข�น�ปล��ยปล�ล��ลยข�ง��ป�ขฌ�ย���ล�พร��ถร��น��งฆ��  

9)����น��วต��ก��ล���ม�ต��ง�จบวช�พ���ฝ�กฝนตน���ม�ค�ณค���10)�พร�ธรรมว�น�ย�ป�นกร�บด�รงก�รบรรพช��  

��ก�ม�ต� �ง�จปฏ�บ�ต�จ���งผลต��ศร�ทธ�ช�วพ�ทธ��ดยท��ว�กฤต�ศร�ทธ���ม�ยถ�ง�ล�กษณ�คว�ม�ช����ล�คว�ม

�ล���ม���ย���นช�วง��ว�ล��ยว��วต��ข�งคว�มคง�ย���ล�คว�ม�����มถ�ย��ก�ดคว�มล�ง�ล�ง��ย��ม�ม�ศร�ทธ��นคว�มด��

คว�มช��ว��ล�ก�รท�จ�ต�จ���บร���ทธ����ล�จ�กก�ร��รวจ����รจ�กก�รท�บ�ญ���บ�ตร�ล�ถว�ยภ�ตต���ร

ท��ง�มด�163�ร�ยก�ร�พบว���ป�น����รท��ซ����113�ร�ยก�รค�ด�ป�นร��ยล��69.3�ซ��งม�ม�กกว������รปร�ง��ง�น

คร�ว�ร��น�50�ร�ยก�ร�ร��ยล��31.7�ปร�ก�บ�ปด�วย�ป�ง��ขม�นซ��ง�ป�น����รท�� �ย���น�ซน���ดง��งต��ก�ร�ก�ด

�รคท�งร�บบ��ว�จ��ล��ล�ด�ล��ด�ล���ขภ�พข�งพร��งฆ����ท��ช�น�บ��ม��ก��ง���ร�จร�ป��คบ�ม����ท�����ร

ผ�ด��กงก�ท��นมร��ว�น��ล�ขนม�ว�น�ช�น��ตง�ทยก�ท��ด  (ร�ชน�กร�ต���น��ล��ทรงว�ฒ�ตวงร�ตนพ�นธ�,�

2562) 

 รว��จ�ร�ป�น��ล���ร���ทธ���ล��จ�ตร��นวย � �ด�ศ�กษ�ว�จ�ย�ร� ��ง��ก�รพ�ฒน���ญล�กษณ��น�น� 

ก�รต�กบ�ตรท����ม���ม���ร�บพร��งฆ�ท���ป�น�รค�ม�ต�ดต���ร���ร�ง��ผลก�รศ�กษ�พบว���ต�ว�ย��ง��วน��ญ�ต�ก

บ�ตร�ถว�ย����รพร��งฆ��พ�����ท�ศบ�ญ���ตน��ง�ญ�ต��ล�คร�บคร�ว�ป�น�ล�ก�ต�ว�ย��ง���นด�วยว�������รท��

น�ยมน�ม�ต�กบ�ตรล�วน�ป�นป�จจ�ย����ยงท��ท����พร��งฆ�ท��ป�วย�ป�น�รค��ล��ม���ม�รถควบค�ม�ภ�ว�ข�ง�รค�ด��

ซ��ง��ดคล��งก�บผลจ�กก�รศ�กษ��ร���งพฤต�กรรมก�รถว�ย�����รข�งปร�ช�ชน��ล�ข��ม�ลด��น���ขภ�พท��

พบว���พร��งฆ�ป�วย�ป�น�NCD �พ� �มข� �น�ย��งต���น� ��ง����ร�บ��ล�งท� �ม�ข�ง����ร�พ� ��ต�กบ�ตร�พบว��� 
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��วน��ญ�ปร�ช�ชนน�ยมน�����ร���ร�จร�ปม�ท�บ�ญต�กบ�ตร��ง��น��วน��ต�ผล�นก�ร�ล��ก����ร���ร�บ  

ก�รต�กบ�ตรพบว���ปร�ช�ชนจ��น�นท��คว�ม��ดวก�ป�น�ล�ก��นขณ�ท��ค�ณภ�พ����ร�ป�น�ร� ��งร�งลงม�� 

(รว��จ�ร�ป�น��ล���ร���ทธ���ล��จ�ตร��นวย,�2562)� 

 พร�คร���งฆร�กษบ�ญ��ร�ม�ก�ต�ต�วณ��ณ��ล�คณ���ด�ศ�กษ�ว�จ�ย�ร���ง����ขภ�ว�พร��งฆ��:�ก�รพ�ฒน�

ร�ป�บบก�ร��ร�ม�ร��ง��ขภ�ว�ต�ม�นวว�ถ�พ�ทธ�ดยก�รบ�รณ�ก�ร��ธ�รณ��ขช�มชน�พ���ค�ณภ�พช�ว�ตท��ด��น

ภ�ค��น��ต�นบน��ผลก�รว�จ�ยพบว��ปญ��ข�งก�ร��ร�ม�ร��ง��ขภ�ว�ข�งพร��งฆ��ด�ก�ด�น�ภชน�ก�ร� 

ร�งก�ย�จ�ต�จ�คว�มร�บผ�ดช�บต���ขภ�พ�ก�รจ�ด���ง�วดล�ม�ล���ข�น�ม�ยภ�ย�นว�ด��ล�ก�รม��วนรวม�ล�

�น�บ�น�นข�งภ�ค��นก�ร��ร�ม�ร��ง��ขภ�ว�ข�งพร��งฆ��กร�บวนก�ร��ร�ม�ร��ง��ขภ�ว�ข�งพร��งฆ ต�ม

�นวว�ถ�พ�ทธ�นก�รบ�รณ�ก�ร��ธ�รณ��ขช�มชน�พ���ค�ณภ�พช�ว�ตท��ด��นภ�ค��น��ต�นบน��ด �ก�ก�ร�ชย�

�ม�น�พรพ��นบ�น��ชย��ผนปจจ�บ�น��ล�ก�ร�ชร�บบ��ธ�รณ��ข�นก�ร��ร�ม�ร��ง��ขภ�ว�ข�งพร��งฆต�ม

�นวว�ถ�พ�ทธ�ดยก�รบ�รณ�ก�ร��ธ�รณ��ขช�มชน��ด �ก��ล�กก�ร�4��ล��ว�ธ�ก�ร�6�ก�รพ�ฒน�ร�ป�บบ 

ก�ร��ร�ม�ร��ง��ข�ภ�ว�ข�งพร��งฆต�ม�นวว�ถ�พ�ทธ�ดย�ก�รบ�รณ�ก�ร��ธ�รณ��ขช�มชน�พ���ค�ณภ�พช�ว�ตท��ด�

�นภ�ค��น��ต�นบน��งผล��พร��งฆม���ขภ�พด�ข��น�(พร�คร���งฆร�กษบ�ญ��ร�ม�ก�ต�ต�วณ��ณ��ล�คณ�,�2561) 

 

ว�ธ�ด��น�นก�รว�จ�ย 

 ง�นว�จ�ย�ร���ง��ว��คร�����ปร�ยบ�ท�ยบว�ตรปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ล�ล��น

��งคม�ทยป�จจ�บ�น��ม�ข��นต�น�นก�รด��น�นก�รว�จ�ยต�มล�ด�บด�งน��� 

1.�ร�ป�บบก�รว�จ�ย� 

 ก�รว�จ�ยคร��งน���ช�กร�บวนว�ธ�ก�รว�จ�ย�ช�ง��ก��ร�(Documentary�Research)��ป�น�คร���งม����ค�ญ�

�ดยผ��ว�จ�ยค�ด�ล��ก��ก��รร�ด�บปฐมภ�ม��ค���ทฤษฎ�ท���ก��ยวข��ง�ล���ดคล��งก�บว�ตถ�ปร��งค�ข�งก�รว�จ�ย�

ปร�ก�บด�วย�ค�มภ�ร�พร��ตรป�ฎก��รรถกถ���ล�ค�ด�ล��ก��ก��รร�ด�บท�ต�ยภ�ม��ค���ด�ษฎ�น�พนธ��ว�ทย�น�พนธ��

บทคว�มว�จ�ย�ล�ง�นว�ช�ก�รต��ง���ท���ด�ร�บก�รต�พ�มพ��ผย�พร� 

2.�ก�ร�ก�บรวบรวมข��ม�ล 

 1)���ก��รปฐมภ�ม��(Primary�Sources)��ด��ก��พร��ตรป�ฎก��รรถกถ��ฎ�ก��พร��มท��งค�มภ�ร����น��� 

ท���ก��ยวข��งท�งพร�พ�ทธศ��น� 

 2)���ก��รท�ต�ยภ�ม�� (Secondary�Sources)�ค����น�ง����ต�ร��ง�นว�จ�ย���ก��ร��ล�บทคว�ม�  

ท���ก��ยวข��งก�บก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ล�ล�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น��งคม�ทย 

3.�ก�รว��คร����ข��ม�ล� 

 ผ��ว�จ�ยน�ข��ม�ลท��ง�มดท���ด�ศ�กษ�ม�ว��คร�������ง�คร������ร���ค�ญ��น���งจ�กก�รว�จ�ยคร��งน� ��ป�น  

ก�รว�จ�ย�ช�ง��ก��ร�จ�ว��คร����ข��ม�ลท���ด�จ�ก��ก��รต��ง����ดยว��คร�����ล�ต�คว�ม��ล��ยง�ปถ�ง  

คว�ม��ดคล��งก�นข�งข��ม�ล��นวค�ด�ทฤษฎ���ร���ค�ญ�ร���งท���ก��ยวก�บก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ย

พ�ทธก�ล�ก�บก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น��งคม�ทย��ล�ว�ธ�บทบ�ญญ�ต�ต��ง����ก��ยวก�บก�รบ�ณฑบ�ตต�ม�นว

พร�พ�ทธศ��น���พ����ข�ยนง�นว�จ�ยพร��ม��น��นวค�ดข�งผ��ว�จ�ย�ดย����ป�น�ปต�มว�ตถ�ปร��งค��ล�ต�บป�ญ��
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ท��ต��งก�รทร�บ 

4.��ร�ปผลก�รศ�กษ�ว�จ�ย�ล�ข����น��น� 

 น�ผลก�รศ�กษ�ท���ด�จ�กก�รศ�กษ��น�ช�ง��ก��ร�ม��ธ�บ�ย��ล��ร�ป�ป�น�มวด�ม��� �พ���ต�บต�ม

ว�ตถ�ปร��งค���นล�กษณ�ข�งก�รพรรณน�ต�ม�น�������ร���ค�ญท��ก��นด�ว���ล�ม�ข����น��น�จ�ก�งค�

คว�มร���พ���น��ปพ�ฒน��น�ช�งน�ยบ�ย�ล��ช�งปฏ�บ�ต�ก�ร�ตล�ดจนถ�งข����น��น��นก�รว�จ�ยคร��งต���ป 

 

ผลก�รว�จ�ย 

ก�รว�จ�ย�นคร��งน���ผ��ว�จ�ย�ด�น���น�ผลก�รว�จ�ยด�งน�� 

 1.�ว�ตรปฏ�บ�ต��ล�ร��บ�ยบข��ปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ล  

 ก�รบ�ณฑบ�ตม�คว�ม��ค�ญ��ย��งย��งต��ก�รด�รงช�ว�ตข�งพร�ภ�กษ���ม�ณร�พร�พ�ทธ�งค��ทรงตร�����

พร�ภ�กษ���ม�ณร�ป�น�ย��ด�วย����รบ�ณฑบ�ตท��ช�วบ��น�ข�ถว�ย��พร��ฉ�น��น�ก�ร��กบ�ณฑบ�ตจ�ง�ป�นว�ถ�

ก�รด�รงช�ว�ตท����ม���ม���ร�บบรรพช�ต�จ�งม�คว�ม��ค�ญ�นฐ�น�ท���ป�น�ป�นกรณ�ยก�จข�งบรรพช�ตท��พ�ง

ปร�พฤต�ปฏ�บ�ต��ป�นก�จว�ตรปร�จ�ว�น��พ���ก�รด�รงช�พ��ร��ง��ตต�ยชน��ปร�ตถปร��ยชน���ล�ปร��ยชน�ท��ง��ง

ฝ��ย�ต�มพ�ทธ�นญ�ต�พร�พ�ทธ�จ���น�ด�ตท�ก���พร��งค�ก�ปร�พฤต�ปฏ�บ�ต�ก�จว�ตรข��บ�ณฑบ�ตน���ช�น�ด�ยวก�น�

�ม�ว��จ��ป�นพร�ท�ป�งกรพ�ทธ�จ���พร��กณฑ�ญญพ�ทธ�จ���พร�ม�งคลพ�ทธ�จ���พร���มนพ�ทธ�จ�����ภ�ตพ�ทธ�จ��

�ป�นต�น�ทรงถ��ปฏ�บ�ต���บต��ก�นม�ต��งก�ด�รงช�ว�ตด�วย��ศ�ย����รท��ผ�����นถว�ย��พ����ร��งปร��ยชน���ข�ก���ก�ล

��ก��รรพ��ตว�ท��งปวง�ก�รบ�ณฑบ�ตจ�งม�คว�ม��ค�ญ�นฐ�น�ท���ป�นพ�ทธวงศ��พร���มม���มพ�ทธ�จ��ผ���ป�นถ�ง

ศ��ด�ก����คว�ม��ค�ญ�ก�บก�รบ�ณฑบ�ต�นฐ�น��ป�นพ�ทธก�จ�ค���ก�จท��พร��งค�ปฏ�บ�ต��ป�นก�จว�ตรปร�จ�ว�น   

�ม�ว��พร�พ�ทธ�งค�จ���ด�จ�ปปร�ท�บ�ณ����ง�นต�บล��ดก�ม��ด�ทรงล�ก�จข��บ�ณฑบ�ตน���ก�ร��ด�จ��ก

บ�ณฑบ�ตข�งพร�พ�ทธ�งค�น��นม�ปร��ยชน�ม�กม�ย�ทรงถ��ว��ก�รบ�ณฑบ�ต�ป�นก�ร�ปรด��ตว��ช�วย���ช�วบ��น

�ด�ม���ก��บ��พ�ญท�น��ด�ฟ�งธรรมก�รบ�ณฑบ�ตม�คว�ม��ค�ญ�นฐ�น�ท���ป�น��ช�วปร���ทธ��กล��วค���ป�น��ช�พท��

บร���ทธ�����ร�บ�นกบวชผ��ล�บ��น�ร��น��ม��ก��ยวข��งด�วยบ��น�ร��น�ล�ว�พร�ภ�กษ��งฆ�ต��ง�ม�ด�รงช�ว�ต�ด�วย  

ก�รปร�ก�บ��ช�พด�จช�วบ��น�ด�วยก�ร�ล�กลวง�ร��ด�วย��ก�ร�� �น�ดท� ��ม���� ���ฟ� ��ต��พร�ธรรมว�น�ย�  

ม�คว�ม�ป�น�ย��ท���ร�ยบง��ย��ม�ฟ��ม�ฟ��ย���น�ดษด�วยป�จจ�ย�4�ม��งกร�ท�ก�จ�ย��ง��งค��ก�รฝ�กจ�ต����ล�ดพ�นจ�ก

ก��ล�ท��งปวง�น�กจ�กน��ก�รบ�ณฑบ�ตย�งม�คว�ม��ค�ญ��นฐ�น�ท���ป�นธ�ดงคว�ตร��น�ป�นก�รฝ�ก��ดพ�ฒน�ท�งจ�ต�

�ด��ก��ก�ร�ม�ท�น�งค����งผ��ถ���ท��ยวบ�ณฑบ�ต�ป�นว�ตร��ม�ท�น�งค����งผ��ถ���ท��ยวบ�ณฑบ�ต�ปต�มล�ด�บ

�ป�นว�ตร��ม�ท�น�งค����งผ��ถ��น��งฉ�น�ณ����น��ด�ยว�ป�นว�ตร��ม�ท�น�งค����งผ��ถ��ฉ�น�ฉพ���นบ�ตร�ป�นว�ตร�

�ม�ท�น�งค����งผ��ถ�����มภ�ตท��ถว�ยภ�ย�ล�ง�ป�นว�ตร�ป�นต�น��พ���คว�ม�ป�น�ย���ย��ง�มถ���ร�ยบง� �ย�ม�กน��ย�

��น�ดษ��ก���ก�ลต��ก�รปร�พฤต�ปฏ�บ�ต�ธรรม�ย��ง�รก�ต�ม�ถ�ง�ม�ว��ก�รบ�ณฑบ�ตจ�ม�คว�ม��ค�ญ�น�ล�ย���

ด��นด�งท���ด�กล��วม���ต�ก�รบ�ณฑบ�ตก��ป�นว�ตรปฏ�บ�ต�ข�งพร�ภ�กษ���ม�ณร��ม��ช��ป�นศ�ล��ม��ช��ป�นข��บ�งค�บ�

ฉ�น��น�พร�พ�ทธ�งค�จ�งทรง�น�ญ�ต���พร�ภ�กษ���ม�ณร��ม�รถร�บน�มนต��ด�ก�รร�บน�มนต��ปฉ�น����รท��บ��น

ข�งคฤ���ถ�ก��ร�ยกว��ก�รร�บบ�ณฑบ�ตต��งก�น��ต��ม��ด����ม��ก�ป�ด�นต�มบ��นข�งคนน��นคนน���ท��น��น 

 



45 l Journal of MCU Kosai Review Vol. 2 No. 2 (May - August 2024) 

 

 2.��ภ�พ�ล�ป�ญ��ว�ตรปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น��งคม�ทยป�จจ�บ�น  

 ก�รบ�ณฑบ�ต��ร���ก�รถว�ย����รบ�ณฑบ�ต�ข�งพร��งฆ��ทยม�ปร�กฏร��งร�ยท����บค�น�ด�ต��ง�ต�

�ม�ย�ย�ธย�ถ�งต�นร�ตน�ก��นทร��ค��ม�ก�รน�����ร���กร�ทง�บต�ง���บ�ตรพร��งฆ�ธรรม�น�ยม�ทย�ม�ย�ย�ธย��

ข��ว����นบ�ตร���วนก�บข��วท�����กร�ทง�พร��งฆ�จ��ง�ยฝ�บ�ตร�พ������ว�งก�บข��วบนฝ�บ�ตร�จ�งม�ศ�พท�ท���ช�

�ร�ยกข�งท��ว�งบนฝ�บ�ตรว����ข�งป�กบ�ตร���ล�ม�พ�ฒน�ก�รข�งก�รบ�ณฑบ�ต�รวม�ปถ�งก�รถว�ย����ร

บ�ณฑบ�ต�ร��มม�ก�ร�ปล��ยน�ปลง�จ�ก�ด�มท���ป�นก�บข��ว��พ��มม��ป�นย���คร���ง�ช��ม���ย�ด�ก�ม�ธ�ป�ท�ยน��ป�นต�น��

�ดยพ�ทธศ��น�กชนช�ว�ทยม�คว�ม�ช����ร���งก�ร���บ�ตรพ��ร�ป�ด�ค���ท�บ�ญต�กบ�ตรต�ม��ก��พ��ศษ��ช�น� 

ว�นครบร�บว�น�ก�ด�ท�บ�ญต�กบ�ตร�พ�����ท�ศถ�งผ��ล�วงล�บ��พ���ลดคว�มตร��น����พ����ป�นก�รต��บ�ญต��ล�ภ����ก�

ตน��ง��ป�นก�รร�กษ�ขนบธรรม�น�ยมปร��พณ�ว�ฒนธรรม��ป�น�บบ�ย��ง����ก�ล�ก�ล�น��บต��จ�กร��น���ร��น�  

�ล��ป�นก�รช�วย��บต����ย�พร�พ�ทธศ��น���ดยม�คว�ม�ช���ว���ป�นก�รช�วยก�นท��น��ท����บ��ก��บ���ก�  

ท�น�บ�ร�งพร�พ�ทธศ��น��ดยก�รถว�ยภ�ตต���ร�ด�พร��งฆ��พ���ท��จ��ด�ม�ก�ล�งปร�พฤต�ว�ตรปฏ�บ�ต�ธรรม�� 

 ธรรม�น�ยมข�งพร��งฆ��ทย�นก�ร��กร�บ����รบ�ณฑบ�ตจ���ก�ด�น�ป�น�ม��บ��นต�น�วล��ช���ดย

จ��ด�น�ร�ยงต�มล�ด�บ��ว�����ม����ปถ�ง�ม��บ��นท��ช�วบ��นก�ล�งร��ย��ก�จ�ย�น�ร�ยง�ป�น�ถว��ต�ก�จ�ม�บ�งพ��นท��

บ�งว�ดท��พร��งฆ�จ���ก�ด�นต�มล�พ�ง�ภ�ย�ล�งม���ถร�ม�คม�ด�ก��นด�นวท�ง�นก�ร��กร�บบ�ณฑบ�ตข�ง

พร��งฆ�ต�มท����น�กง�นพร�พ�ทธศ��น����งช�ต���ด���น����ก��นด�นวท�งต�กบ�ตรต�มพร�ธรรมว�น�ย  

�ดย���พร��งฆ���กบ�ณฑบ�ต�ล�วกล�บว�ด�ม�ควร�ก�น�8��มง�ช����ม��ปน��งต�มร��น��ร�ร��นน�กพ��นท����ม��ข��

��ล�ง��คจร��ม�ถ��ย�ท����ร-ท��งด�ก�ม���ม��ย�งร�บซ�งป�จจ�ย� �ป�นต�น�ด�งจ����น�ด�ว��ก�ร��กบ�ณฑบ�ตข�ง

พร��งฆ��ทยน��นม�ม�ต��ง�ต��ด�ตจนถ�งป�จจ�บ�น��ล�ก�รท��พร��งฆ��ด���กร�บบ�ณฑบ�ต��ล�วพ�ทธศ��น�กชน�ด�

ท�บ�ญต�กบ�ตร�ป�นป�จจ�ย�น��ง�นก�ร��บท�ดพร�พ�ทธศ��น�ท����พร�พ�ทธศ��น�น��นม�คว�มม��นคง�ล�

�จร�ญร��ง�ร��งม�จนถ�งป�จจ�บ�น 

 3.�ว��คร�����ปร�ยบ�ท�ยบว�ตรปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ล�ล��น��งคม�ทย

ป�จจ�บ�น 

 ก�ร�ช�บ�ตรข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ลก�บ�ม�ยป�จจ�บ�นน��น�น��วนข�งข��ว�ตรปฏ�บ�ต�ย�งคงย�ด����ล�ก

พร�ว�น�ย�ป�น�ล�ก��ต��น��วนข�งก�ร�ด�ม�ซ��งบ�ตรน��นม�คว�ม�ตกต��งก�นตรงท���ม�ยพ�ทธก�ลน��น�ป�น�ร���งท��ย�ก

กว��จ��ด�บ�ตรม��ซ� �งปร�กฏ�น�ร� ��งข�งพร�พ���ย��ท� ��ม��ด�ฟ�งธรรมจ�กพร�พ�ทธ�จ��จน���ร�จ�ป�น 

พร��ร��นต��ล�ว���ก�ต�ว��ย�ง�ม�ม�บ�ตร�ท�����ม���ม�รถบวช�ด��จ�ง��ก��วง��บ�ตร�ป�น��ต����ถ�ก�ค�ม�ล�ก

���นขว�ด���ยช�ว�ต���ต��น�ม�ยป�จจ�บ�นน��นก�ร�ด�ม�ซ��งบ�ตรน��น�ป�น�ร���ง�ม�ย�ก�ก�น�ปน�ก�พร����ม�รถ��ซ����ด�

ต�มร��น��งฆภ�ณฑ�ต��ง����ด����กท��งก�รผล�ตบ�ตรน��นก�ง��ยกว���ม�ยพ�ทธก�ล�พร��ม��ทค�น�ลย��ข��ม�ช�วย�  

�น��วนข�ง����รท� �ร�บบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��ต��ด�มคร��งพ�ทธก�ลน��นพร��งฆ�ท��งปวง�ม��ต��งค��ม�ด�จ  

พร���มม���มพ�ทธ�จ��ก�ทรง�ล��ยงช�พด�วย����รบ�ณฑบ�ต�ดย�ม�ยพ�ทธก�ลน��นพร��งฆ�จ�จ�ร�ก�ป�นบ��น�พ���

ข�����รจ�กช�วบ��น�ก�รข��นท��น���ม�ยถ�ง�ป�ด�น�ป�ฉย����ม��ด����ยป�กข���ล�วผ��ท��ม�ศร�ทธ�ก�จ�น�����ร

ม�ถว�ย���บ�ตร�ซ��ง����รท���ด�ม�น��นก�จ��ป�นปร��ภท����รท��ปร�ง��ร��ท������ก�ล�ว��พร��ด�วยพร�ธรรม

ว�น�ย�ม��น�ญ�ต���พร��งฆ�ท�����ร��ง�ด��ฉ�น��น�ล�วพร��งฆ�ก�จ�ฉ�น����รต�มท��ช�วบ��นถว�ยม���น�ม�ย
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ป�จจ�บ�นล�กษณ�ข�งก�ร��ก�ปข�ร�บบ�ณฑบ�ตก�ม���วนคล��ยก�บ�ม�ยพ�ทธก�ลค��ถ��บ�ตร��ก�ด�น�ป�พ���ข�ร�บ

����ร��ดย�ม��ด����ยป�กข���ต��น��วนข�ง����รท���ด�ม�น��น��วนม�ก�ป�น����ร���ร�จร�ป��ล�����ร  

ก��ง���ร�จร�ปด�วยค��น�ยมข�ง��งคมท���ปล��ยน�ป�ดย�น�นคว�ม��ดวก�บ�ย�ซ��งบ�งคร��งก�รบร��ภค����ร�ดยท���ม�

��ม�รถ�ล��ก�ด�ข�งพร��งฆ��ท�����ก�ด�รคต��ง���ข��นก�บพร��งฆ���ช�น�คว�มด�น��บ��ว�น�น���น�ก�ก�น

ม�ตรฐ�น��ป�นต�น��น��วนข�งจร�ย�ว�ตร�นก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��นพ�ทธก�ลน��นจ�ม�คว�ม��รวมร�ว�ง�

ปร�พฤต�ปฏ�บ�ต�ต�มพร�ธรรมว�น�ย�ย��ง�คร�งคร�ดม�กกว���ม�ยป�จจ�บ�น� �ดย�ม�ยพ�ทธก�ลน� �นจ��ป�น 

ก�รบ�ณฑบ�ต�พ����ล��ยงช�พจร�ง���ม�ม�ว�ตถ�ปร��งค����น��บ�ฝง��ต��น�ม�ยป�จจ�บ�นน��น��วน��ญ�ข�งพร��งฆ�ก�จ�

�ป�นก�รบ�ณฑบ�ต�พ����ล��ยงช�พ��ม��นพ�ทธก�ล��ต�ม�พร��งฆ�บ�งร�ปท���ม�ปฏ�บ�ต�ต�มพร�ธรรมว�น�ย�กล��วค��ม�

ก�ร��กร�บบ�ณฑบ�ต�ดยม��ง�ว�งล�ภ��กก�ร��บ�งท��งด�งปร�กฏต�มข��วว��พร�บ�งร�ปร�บ����รบ�ณฑบ�ต�ก�น

คว�มพ�ด�ม�ก�รน��������รท� ��ด��ปข�ย���ก�บ�ม�ค����ร��บ�งร�ป�ล��กร�บ�ฉพ���ง�น�ซ��งท�����ก�ดคว�ม  

�����มศร�ทธ��น�ม��พ�ทธศ��น�กชนบ�งคนด�ข��ว�ล�วถ�งก�บ�ม��ย�กจ�ท�บ�ญก�บพร��งฆ��ป�ลยก�ม���นปร��ด�นน��ผ��

ศ�กษ�จ�ง�ย�ก���คณ��งฆ��ร�วมก�บฝ��ยปกคร�งร�วมก�น��ด���งด��ลพร��งฆ�ท��ปร�พฤต�ตน�ม�ถ�กต��งต�ม  

�ล�กพร�ธรรมว�น�ย�ล�ควรม�บทลง�ทษ�พ�������ก�ดคว�มกล�ว��ล��พ����ม�����ป�น�ย���ง�ย��ง�ก�ผ�����นต���ป 

 

�ภ�ปร�ยผล 

 ก�รว��คร�����ปร�ยบ�ท�ยบว�ตรปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ล�ล��น��งคม�ทย

ป�จจ�บ�น�ร�ป�ด�ด�งน�� 

 ก�ร�ช�บ�ตรข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ลก�บ�ม�ยป�จจ�บ�นน��น�น��วนข�งข��ว�ตรปฏ�บ�ต�ย�งคงย�ด���  

�ล�กพร�ว�น�ย�ป�น�ล�ก��ต��น��วนข�งก�ร�ด�ม�ซ��งบ�ตรน��นม�คว�ม�ตกต��งก�นตรงท���ม�ยพ�ทธก�ลน��น�ป�น�ร���งท��

ย�กกว��จ��ด�บ�ตรม��ซ��งปร�กฏ�น�ร���งข�งพร�พ���ย��ท���ม��ด�ฟ�งธรรมจ�กพร�พ�ทธ�จ��จน���ร�จ�ป�น  

พร��ร��นต��ล�ว���ก�ต�ว��ย�ง�ม�ม�บ�ตร�ท�����ม���ม�รถบวช�ด��จ�ง��ก��วง��บ�ตร�ป�น��ต����ถ�ก�ค�ม�ล�ก

���นขว�ด���ยช�ว�ต�(ม��จ���ลงกรณร�ชว�ทย�ล�ย,�2539�: 183)��ต��น�ม�ยป�จจ�บ�นน��นก�ร�ด�ม�ซ��งบ�ตรน��น�ป�น

�ร���ง�ม�ย�ก�ก�น�ปน�ก�พร����ม�รถ��ซ����ด�ต�มร��น��งฆภ�ณฑ�ต��ง����ด����กท��งก�รผล�ตบ�ตรน��นก�ง��ยกว���ม�ย

พ�ทธก�ล�พร��ม��ทค�น�ลย��ข��ม�ช�วย �น��วนข�ง����รท��ร�บบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��ต��ด�มคร��งพ�ทธก�ลน��น

พร��งฆ�ท��งปวง�ม��ต��งค��ม�ด�จพร���มม���มพ�ทธ�จ��ก�ทรง�ล��ยงช�พด�วย����รบ�ณฑบ�ต�ดย�ม�ยพ�ทธก�ลน��น

พร��งฆ�จ�จ�ร�ก�ป�นบ��น�พ���ข�����รจ�กช�วบ��น�ก�รข��นท��น���ม�ยถ�ง�ป�ด�น�ป�ฉย����ม��ด����ยป�กข��

�ล�วผ��ท��ม�ศร�ทธ�ก�จ�น�����รม�ถว�ย���บ�ตร�ซ��ง����รท���ด�ม�น��นก�จ��ป�นปร��ภท����รท��ปร�ง��ร��ท����

��ก�ล�ว��พร��ด�วยพร�ธรรมว�น�ย�ม��น�ญ�ต���พร��งฆ�ท�����ร��ง�ด��ฉ�น��น�ล�วพร��งฆ�ก�จ�ฉ�น����ร

ต�มท��ช�วบ��นถว�ยม���น�ม�ยป�จจ�บ�นล�กษณ�ข�งก�ร��ก�ปข�ร�บบ�ณฑบ�ตก�ม���วนคล��ยก�บ�ม�ยพ�ทธก�ล

ค��ถ��บ�ตร��ก�ด�น�ป�พ���ข�ร�บ����ร��ดย�ม��ด����ยป�กข���ต��น��วนข�ง����รท���ด�ม�น��น��วนม�ก�ป�น

����ร���ร�จร�ป��ล�����รก� �ง���ร�จร�ปด�วยค��น�ยมข�ง��งคมท� ��ปล��ยน�ป�ดย�น�นคว�ม��ดวก�บ�ย�  

ซ��งบ�งคร��งก�รบร��ภค����ร�ดยท���ม���ม�รถ�ล��ก�ด�ข�งพร��งฆ��ท�����ก�ด�รคต��ง���ข��นก�บพร��งฆ���ช�น�

คว�มด�น��บ��ว�น�น���น�ก�ก�นม�ตรฐ�น��ป�นต�น��น��วนข�งจร�ย�ว�ตร�นก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น
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พ�ทธก�ลน��นจ�ม�คว�ม��รวมร�ว�ง�ปร�พฤต�ปฏ�บ�ต�ต�มพร�ธรรมว�น�ย�ย��ง�คร�งคร�ดม�กกว���ม�ยป�จจ�บ�น�  

�ดย�ม�ยพ�ทธก�ลน��นจ��ป�นก�รบ�ณฑบ�ต�พ����ล��ยงช�พจร�ง���ม�ม�ว�ตถ�ปร��งค����น��บ�ฝง��ต��น�ม�ยป�จจ�บ�น

น��น��วน��ญ�ข�งพร��งฆ�ก�จ��ป�นก�รบ�ณฑบ�ต�พ����ล��ยงช�พ��ม��นพ�ทธก�ล��ต�ม�พร��งฆ�บ�งร�ปท���ม�ปฏ�บ�ต�

ต�มพร�ธรรมว�น�ย�กล��วค��ม�ก�ร��กร�บบ�ณฑบ�ต�ดยม��ง�ว�งล�ภ��กก�ร��บ�งท��งด�งปร�กฏต�มข��วว�� 

พร�บ�งร�ปร�บ����รบ�ณฑบ�ต�ก�นคว�มพ�ด�ม�ก�รน��������รท���ด��ปข�ย���ก�บ�ม�ค����ร��บ�งร�ป�ล��กร�บ

�ฉพ���ง�น�ซ��งท�����ก�ดคว�ม�����มศร�ทธ��น�ม��พ�ทธศ��น�กชนบ�งคนด�ข��ว�ล�วถ�งก�บ�ม��ย�กจ�ท�บ�ญก�บ

พร��งฆ��ป�ลยก�ม���นปร��ด�นน��ผ��ศ�กษ�จ�ง�ย�ก���คณ��งฆ��ร�วมก�บฝ��ยปกคร�งร�วมก�น��ด���งด��ลพร��งฆ�

ท��ปร�พฤต�ตน�ม�ถ�กต��งต�ม�ล�กพร�ธรรมว�น�ย�ล�ควรม�บทลง�ทษ�พ�������ก�ดคว�มกล�ว��ล��พ����ม�����ป�น

�ย���ง�ย��ง�ก�ผ�����นต���ป 

 

ข����น��น�จ�กก�รว�จ�ย 

ก�รศ�กษ��ร���ง��ว��คร�����ปร�ยบ�ท�ยบว�ตรปฏ�บ�ต�ก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��น�ม�ยพ�ทธก�ล�ล��น

��งคม�ทยป�จจ�บ�น��ม�ข����น�จ�กก�รว�จ�ย�น�2�ปร��ด�น�ด�งต���ปน�� 

1.�ข����น��น��นก�รน�ผลว�จ�ย�ป�ช� 

�พ� ��น�ม�ก��นด�นวท�งก�รบ�ณฑบ�ตข�งพร��งฆ��ทย�นป�จจ�บ�น����ข��ก�บ�ถ�นก�รณ�ท� �ม�  

ก�ร�ปล� �ยน�ปลงท�งด��นว�ตถ����งผลต��ค��น�ยม�ล�คต�คว�ม�ช� ��ข�งปร�ช�ชน��ล����ปร�ช�ชน�ก�ด  

คว�มศร�ทธ�ต��พร��งฆ�ขณ�บ�ณฑบ�ตท��ม�จร�ยว�ตรท��งดง�ม��ย���นกร�บข�งพร�ธรรมว�น�ยท����ดคล��งก�บ

�ภ�พบร�บทข�ง�ต�ล�พ��นท�� 

2.�ข����น��น����ร�บก�รว�จ�ยคร��งต���ป 

1)�ควรศ�กษ�ว�จ�ย�ร���งท���ก��ยวก�บ�พฤต�กรรมก�ร���บ�ตรข�งปร�ช�ชน 

2)�ควรศ�กษ�ว�จ�ย�ร���งท���ก��ยวก�บ ก�รด��ล��ขภ�พข�งพร��งฆ�ก�บก�รบ�ณฑบ�ต 

3)�ควรศ�กษ�ว�จ�ย�ร� ��งท���ก� �ยวก�บ��นวท�งก�รบ�ณฑบ�ตท��ถ�กต��งต�ม�ล�กพร�ธรรมว�น�ย�น

�ถ�นก�รณ�ป�จจ�บ�น 

 

��ก��ร���ง��ง 

จ��นงค��ท�งปร���ร�ฐ.�(2535). พร�พ�ทธศ��น�ก�บ��งคม�ล�ก�ร�ม��ง . พ�มพ�คร��งท���2.�กร�ง�ทพม��นคร:�

บร�ษ�ทต�น����กรมม�จ��ก�ด. 

ธรรม�ภ�.�(ม.ป.ป.).����ต�ม���ถร���วก.�กร�ง�ทพม��นคร:��ถ�บ�นบ�นล��ธรรม. 

ป�ญญ���ช�บ�งบ�ง.�(2548).�พร�ว�น�ย�227�พ�ทธบ�ญญ�ต�จ�กพร��ตรป�ฎก .�พ�มพ�คร��งท���2.�กร�ง�ทพม��นคร:�

ธรรม�ภ��ถ�บ�นบ�นล��ธรรม. 

พร�ธรรมป�ฎก�(ป.�.ปย�ต ��ต).�(2542).���นน�ค-��นท�ด�ช �ว �ตพร�-ช�ว �ตช�วพ�ทธ .�พ�มพ�คร� �งท� � �2.�

กร�ง�ทพม��นคร:�บร�ษ�ท��ธรรม�กจ��ก�ด. 

พร�พร�มค�ณ�ภรณ��(ป.�.ปย�ต��ต).�(2557).�พจน�น�กรมพ�ทธศ��น��ฉบ�บปร�มวลศ�พท� .�พ�มพ�คร��งท���22.�



��������������������������������2���������2�(��������–���������2567) l 48 

กร�ง�ทพม��นคร:��รงพ�มพ�ม��จ���ลงกรณร�ชว�ทย�ล�ย. 

พร�คร���งฆร�กษบ�ญ��ร�ม�ก�ต�ต�วณ��ณ��ล�คณ�.�(2561).����ขภ�ว�พร��งฆ��:�ก�รพ�ฒน�ร�ป�บบก�ร

��ร�ม�ร��ง��ขภ�ว�ต�ม�นวว�ถ�พ�ทธ�ดยก�รบ�รณ�ก�ร��ธ�รณ��ขช�มชน�พ� ��ค�ณภ�พช�ว�ตท� �ด ��น

ภ�ค��น��ต�นบน��.�ร�ยง�นก�รว�จ�ย.�ม��ว�ทย�ล�ยม��จ���ลงกรณร�ชว�ทย�ล�ย.� 

พร���ร�ยนต��ท���น��ย�(น��ย�งวน).�(2554).��ศ�กษ�ว��คร�����บ�ณฑบ�ต�นฐ�น��ป�น�คร���งม���น�นช�ว�ต�ล�ก�ศ

�ลบ�ย�นก�ร�ผย�ผ�พร�พ�ทธศ��น��.�ว�ทย�น�พนธ�พ�ทธศ��ตรม��บ�ณฑ�ต���ข�พร�พ�ทธศ��น�.�

บ�ณฑ�ตว�ทย�ล�ย:�ม��ว�ทย�ล�ยม��จ���ลงกรณร�ชว�ทย�ล�ย. 

พ�ทธท��ภ�กข�. (2543).���ญญต�.���ร�ษฎร�ธ�น�:�พ�มพ��ดยก�งต��ร�คณ�ธรรมท�น��วน��มกขพล�ร�ม. 

_________.�(2543). ค����น����ร�บผ��บวช��ม�. กร�ง�ทพม��นคร:����น�กพ�มพ�ธรรม�ภ�. 

ม��จ���ลงกรณร�ชว�ทย�ล�ย.�(2539).�พร��ตรป�ฎกภ�ษ��ทย�ฉบ�บม��จ���ลงกรณร�ชว�ทย�ล�ย .          ��������

กร�ง�ทพม��นคร�:��รงพ�มพ�ม��จ���ลงกรณร�ชว�ทย�ล�ย. 

ร�ชน�กร�ต���น��ล��ทรงว�ฒ�ตวงร�ตนพ�นธ�.�(2562).��คว�ม�ช����ล�พฤต�กรรมก�รท�บ�ญ���บ�ตร�ล�ถว�ย

ภ�ตต���รข�งช�วพ�ทธท�������ต�����ขภ�พข�งพร��งฆ��:�กรณ�ศ�กษ��นจ�ง�ว�ดน��น� .�ร�ยง�นก�รว�จ�ย.�

คณ���ธ�รณ��ขศ��ตร�:�ม��ว�ทย�ล�ย�ช�ยง��ม�.� 

รว��จ�ร�ป�น��ล���ร���ทธ���ล��จ�ตร��นวย.�(2562).��ก�รพ�ฒน���ญล�กษณ��น�น�ก�รต�กบ�ตรท����ม���ม

���ร�บพร��งฆ�ท���ป�น�รค�ม�ต�ดต���ร���ร�ง� .�ร�ยง�นก�รว�จ�ย.�ภ�คว�ช��ภ��ชกรรมช�มชน�คณ��ภ��ช

ศ��ตร�:�ม��ว�ทย�ล�ยศ�ลป�กร.� 

ว�รพล�พ�ชน���ร�.�(2560) .��ศ�กษ�ก�ร�ช�บ�ตร�นพร�พ�ทธศ��น��ถรว�ท� .�ว�ทย�น�พนธ�พ�ทธศ��ตร

ม��บ�ณฑ�ต���ข�ว�ช�พร�พ�ทธศ��น�.�บ�ณฑ�ตว�ทย�ล�ย�:�ม��ว�ทย�ล�ยม��จ���ลงกรณร�ชว�ทย�ล�ย. 

��ถ�ยรพงษ��วรรณปก.�(2543). พ�ทธศ��น�ทรรศน��ล�ว�จ�รณ�. พ�มพ�คร��งท���4. กร�ง�ทพม��นคร:����น�กพ�มพ� 

มต�ชน. 

�มทรง�ป�ญญฤทธ��. (2535).�ม�รย�ทช�วพ�ทธ.�กร�ง�ทพม��นคร:����น�กพ�มพ�ธรรม�ภ�. 

��ภกฤษ�บ�ตรจ�นทร. (2560).��ศ�กษ�พฤต�กรรมก�รท��บ�ญ���บ�ตรข�งพ�ทธศ��น�กชน�ช�วต��บลบ�งล�ก�����

����ภ��งคร�กษ��จ�ง�ว�ดนครน�ยก� .�ว�ทย�น�พนธ�พ�ทธศ��ตรม��บ�ณฑ�ต���ข�พร�พ�ทธศ��น�.�

บ�ณฑ�ตว�ทย�ล�ย:�ม��ว�ทย�ล�ยม��จ���ลงกรณร�ชว�ทย�ล�ย. 

 


