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บทค�ดย�� 

ก�ร���นภ�ษ��ทย�ป�นท�กษ���ค�ญท����งผลต��ก�ร�ร�ยนร��ข�งน�ก�ร�ยน�น��งคม�ทย��ดยม�ป�จจ�ยต��ง���

ท����งผลต��ก�ร�ร�ยนร��ซ��งผ���ร�ยนจ��ป�นต��งม�พ��นฐ�นคว�มร���ล�ท�กษ�ก�ร���น:�ก�ร���น�ป�นท�กษ�ท��ต��งก�ร

คว�มร���ล�ท�กษ�พ��นฐ�น��ช�น�ก�รร���ร���งพย�งค�ภ�ษ��ทย�ก�ร�ช���ร���ค�ญข�งค��ก�ร���นค�ต��ง����น

บทคว�ม�ก�ร�ร��งคว�ม�ม�ย�ล�ต�ดต���ช�งภ�ษ�ศ��ตร��ซ��งก�รม�คว�มร���ล�ท�กษ�พ��นฐ�นจ�ช�วย���น�ก�ร�ยน

�ข���จ�ล�ปร�บปร�งท�กษ�ก�ร���น�ด�ด�ย��งข��น ม�กร�บวนก�ร��ง��ร�มก�ร���นท��ถ���ด�ว���ป�นป�จจ�ย��ค�ญ�นก�ร

พ�ฒน�ท�กษ�ก�ร���นข�งน�ก�ร�ยน��ดย��จ�ช�ว�ธ�ก�รต��ง����ช�น�ก�ร�ล���ร���ง�ก�ร�ข�งข�น���น�น�ง����ก�รจ�ด

ก�จกรรมท���ก��ยวข��งก�บก�ร���น��พ����ร��ง�รงจ�ง�จ�ล���ง��ร�มก�ร���น���ก�บน�ก�ร�ยน  รวมท��ง�ภ�พ�วดล��ม

ก�ร�ร�ยนร���ป�นป�จจ�ยท����ค�ญท����ด�นก�ร��ง��ร�มท�กษ�ก�ร���น�ซ��ง�ภ�พ�วดล��มท����ม���ม���ร�บก�ร�ร�ยนร��

ก�ร���นควรม�ก�ร�ร��ง�ภ�พ�วดล��มท���ป�นก�น��ง�ล��ป�นกล�ง�นก�ร�ร�ยนร�� 

ค���ค�ญ:�ท�กษ�ก�ร���น,�ก�ร���นภ�ษ��ทย,�ก�ร�ร�ยนร��,�ท�กษ�ก�ร�ร�ยนร�� 

 

Abstract 

Reading Thai is an important skill that affects the learning of students in Thai society. 

There are various factors that affect learning that learners need to have basic knowledge and 

reading skills: Reading is a skill that requires basic knowledge and skills, such as knowing Thai 

syllables. use of the essence of the word Reading words in articles, creating meaning and 

making linguistic contacts Having basic knowledge and skills will help students understand 

and improve their reading skills. There is a reading promotion process that can be considered 
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as an important factor in developing students' reading skills. It may use various methods such 

as storytelling. reading competition Organizing activities related to reading to motivate and 

promote reading for students. Including the learning environment is the most important factor 

in promoting reading skills. The suitable environment for learning to read should create an 

environment that is friendly and neutral in learning. 

Keywords:�Reading Skills, Reading Thai, Learning, Learning Skills 

 

บทน� 

ท�กษ�ก�ร���น�ป�นกร�บวนก�ร������รร��ว��งผ�����นก�บคว�มค�ดท���ด�จ�กก�ร���น�ร�วมก�บปฏ���มพ�นธ�

ร��ว��งผ���ข�ยนก�บผ�����น�ผ���ข�ยนจ�ม�บทบ�ท�นก�ร���น�ถ�ดคว�มค�ด��กม��ป�นต�ว��กษร�ถ���ม�ม�ผ�����นก�ร

�ข�ยนก��ม�ม�คว�ม�ม�ย�ด�งน��น��ข��จ�ง�ร�ปค�จ�ก�ดคว�มข�งก�ร���นว����ป�นปฏ���มพ�นธ��นก�รถ�ดร���

คว�ม�ม�ยข�งค�จ�กผ���ข�ยน����ข��ถ�งจ�ต�จข�งผ�����นซ��ง��ดคล��งก�บ���วล�กษณ��ร�ตนว�ชช��กล��วว���ก�ร���น

ค��ก�ร�ร��งคว�ม�ม�ยจ�ก��ญล�กษณ��ดยผ��นกร�บวนก�รท�งคว�มค�ด�ล�ย�ง�ป�นกร�บวนก�รข�งก�ร

ปฏ���มพ�นธ�ร��ว��งผ�����น�ล�ผ���ข�ยน�นด��นข�งคว�มร���ล�คว�ม��ม�รถ�นก�ร�ช�ภ�ษ��พ�������คว�ม�ม�ย�

ผ���ข�ยนย��มจ�พย�ย�ม�ช���ญล�กษณ��ร��ต�ว��กษร����คว�ม�ม�ย�ร���ช�ข��ม�ลท��ตนต��งก�ร������ร�ก�ผ�����น�

�ล�ผ�����น��งก�ย��มจ�ต��ง����คว�ม�ม�ยจ�ก��ญล�กษณ��ร��ต�ว��กษร�ท��ผ���ข�ยนต��งก�ร����คว�ม�ม�ย�ก�ตน�

ก�ร���น�ป�น�คร���งม���นก�ร�ร�ยนร��ถ�ง���งต��ง��ช�วย���คน�พ��มพ�นคว�มร��จ�กข���ข�ยนข�งผ�����น��ป�นร�กฐ�น�น

ก�ร�ร�ยนว�ช����น��ด�งน��น��ล�ก��ตรจ�ง�น�นก�ร�ร��ง�รรค����น�ก�ร�ยนม�คว�มพร��ม�นก�ร���น�ร�กก�ร���น��ล�

ย�งช�วยพ�ฒน�คว�มค�ดข�งตน��ง��ล��ป�นปร��ยชน��นก�รด��น�นช�ว�ต�นท�ก�ด��น�ด��นก�ร���น�ป�น�คร���งม��

��ค�ญ�นก�ร��ร�ม�ร��งคว�มร���ปร��บก�รณ���ล�คว�ม��ม�รถข�ง�ต�ล�คน�ซ��ง�ป�นก�รพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ต

มน�ษย���ล���ดคล��งก�บปร��ท�น�ม��ข�นธ���ด����คว�ม�ม�ยข�งก�ร���น�ว�ว����ป�นกร�บวนก�ร�นก�ร�ปล

คว�มข�งต�ว��กษร�ร����ญล�กษณ�ท��ม�ก�รจดบ�นท�ก�ว��ก�ร���นท���ท�จร�งผ�����นจ�ต��ง�ข���จคว�ม�ม�ยข�ง�ร���ง

ท�����นซ��งจ�ต��ง��ศ�ยปร��บก�รณ��ด�ม�ป�นพ��นฐ�นด�วย 

 

คว�ม�ม�ยข�งก�ร���น 

กร�บวนก�ร�นก�ร�บ�งคว�ม�ม�ยข�งต�ว��กษร��ร����ญล�กษณ�ท��ม�ก�รจดบ�นท�ก�ย��งม���ต�ผล�ล�

�ข���จคว�ม�ม�ยข�ง���งท�����น�ตล�ดจนก�รพ�จ�รณ��ล��กคว�ม�ม�ยท��ด�ท����ดข��น�ป�ช��ป�นปร��ยชน�ด�วย�จ�

���น�ด�ว��ก�ร���น�ม��ช�ก�รร�บ���คว�มค�ดจ�ก�น�ง���ท�����น�ฉย��ผ�����น�ม��ช�ผ��ร�บ�ต��ป�นผ��กร�ท���ร�ป�ด�ว��

�ป�นผ���ช�คว�มค�ด�ตร�ตร�ง�ร���งร�วท��ตน��ง���น���ยก��น��ล�วจ�งร�บ����จคว�มข�ง�ร���งท��ตน���น�ป�ก�บ�ว��ร��

น��ป�ช�����ป�นปร��ยชน�ต���ป�(�รวด����ษ�น�ม, 2537: 77-78)�ด�งน��น��ว�จข�งก�ร���นจ�ง�ย��ท��ก�ร�ข���จ

คว�ม�ม�ยข�งค�ก�ร���น�น�รง�ร�ยนปร�ถมท��ปร�กฏก�ค��ก�รท��คร����น�ก�ร�ยนคน�น��ง���นปร��ยค�ร��

ข��คว�มน��ล�ว���คน���น�����นต�ม�ผ�����นน�ต��ง�จ���น������ยงด�ง�ด�ย�นท��วท��งช��น�พ����พ���นจ����นต�ม�ด�ถ�ก�

ผ�����นต�มม��น��ท�����น�ย��ง�ด�ยว�ต���จจ�ม�ง���งต��ง�ร�บต�ว��ฟ�ง �พ���นค�ย��ล�����น�ล�วจ��ม��ด��ล��ม�ร��
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คว�ม�ม�ยข�งข��คว�มท�����น�ถ��ว��คร����ต�มคว�ม�ม�ยข��งต�น�ล�ว�ล�กษณ��บบน��ย�ง�ม��ร�ยกว�����น�ด�

�ย��ง�มบ�รณ��ก�รท��คน�ร�จ����น�น�ง����ด��ร�ว�ร��ช��น��น��งค�ปร�ก�บ�ย��ง�น��งข�งก�ร���นค�� �ก�ร

�คล���น��ว��ยต��นก�ร���น�ล�คว�ม�ข���จคว�ม�ม�ย�ย��งถ��ง�ท���นก�ร���นจ�ต��งม�ก�รฝ�ก�ย����ม��ล�

ถ�กต��งต�มว�ธ�ก�รด�วย 

�นม�มม�งข�งว�มลร�ตน����นทร�รจน� (2549: 95-96)��ด����คว�ม�ม�ยข�งก�ร���น�ว��ล�ย��วน�ด�งน�� 

- ��วนท���ก��ยวข��งก�บล�กษณ�ข�งกร�บวนก�ร��ม�ยถ�ง�ล�ด�บข��นท���ก��ยวข��งก�บก�รท�คว�ม�ข���จ

คว�ม�ม�ยข�งค��กล��มค��ปร��ยค�ข��คว�ม�ล��ร���งร�วข��ว��รท��ผ�����น��ม�รถบ�กคว�ม�ม�ย�ด� 

- ��วนท���ก��ยวข��งก�บจ�ตว�ทย�พ�ฒน�ก�ร��ม�ยถ�ง�ก�ร��น���นจ�ต��ง�ข���จ�ล�กจ�ตว�ทย�พ�ฒน�ก�ร

ท�งภ�ษ�ข�ง�ด�ก�ต�ล�ว�ย�จ�ด����ก�ร��น�����ดคล��งก�บคว�มต��งก�ร�ล�คว�ม�น�จข�ง�ด�ก 

- ��วนท���ก� �ยวข��งก�บภ�ษ�ศ��ตร���ม�ยถ�ง�ก�ร��น���นจ�ต��ง�ข���จ���ยงฐ�นท���ก�ด���ยงข�ง

พย�ญชน���ร��วรรณย�กต���ข���จ�ล�กภ�ษ��ล�ก�ร�ช�ภ�ษ���พ���น��ล�กก�ร��ล��น��นม���น���น�ล��ข���จ

คว�ม�ม�ย�ด�ถ�กต��ง 

- ��วนท���ก��ยวข��งก�บจ�ตว�ทย�ท�งก�รศ�กษ���ม�ยถ�ง�ก�รน��ล�กจ�ตว�ทย�ม��ช�ท�งก�รศ�กษ���ช�น�

คว�มพร��มข�งก�ร���น�คว�ม�น�จ��รงจ�ง�จ�ก�ร��ร�ม�รง��ล�ทฤษฎ�ท���ก��ยวข��ง��พ����ช��ป�นพ��นฐ�น�นก�ร

พ�จ�รณ�ก�รจ�ดก�จกรรมก�ร���น 

- ��วนท���ก��ยวข��งก�บว�ช�ก�รศ�กษ���ม�ยถ�ง�ก�รร��จ�ก�ล��กว�ธ���น���นท����ม���มก�บว�ย��ล�ร�ด�บ

คว�ม��ม�รถ�นก�ร���นข�งน�ก�ร�ยน�ท��งน������ป�น�ปต�มข��นพ�ฒน�ก�ร��พ������น�ก�ร�ยนปร��บคว�ม���ร�จ�น

ก�ร���น 

- ��วนท���ก��ยวข��งก�บจ�ตว�ทย�ด��นก�รจ��ล�ก�รล�ม��ม�ยถ�ง�ก�รท��ผ�����น��ม�รถจ��ร���ง�ล��ก�บ�ว�

�น�ม�ง�ถ��ม���ก���ล�����ผ�����นฟ�งก���ม�รถ�ล���ด�ถ�กต��ง��ต�ก�รท��ผ�����นจ�จ�ข��คว�มท�����น�ด�ก�จ�ต��ง�ข���จ

คว�ม�ม�ยข�งค��ร���น��ท��ข�งค����กท��ง��ม�รถ�ยกพย�ญชน���ร��ต�ว��กด��ล�วรรณย�กต����กจ�กก�น�ด��

��กปร�ก�ร�น��งก�รท��ผ�����นจ�จ��ร���ง�ด�ม�ก�ร��น��ยน��นย�งข��น�ย��ก�บคว�ม�น�จข�งผ���� �นท��ม�ต���ร���งน��น��ก

ด�วย 

คว�ม�ข���จคว�ม�ม�ยข�งก�ร���นม�คว�ม�ม�ยต��ง��ก�น��ม������ยถ�งก�ร���นต��งม�คว�ม�ข���จม�

�ก��ยวข��งค����ข���จ�นถ��ยค�ท�����น��ช�น�ถ��ม��ด�ก���นค�ว���ก���ล�ว�ปล�ง���ยงว��ก��ก��ข���จว���ป�นก�ร���น�

�ช�นน���ป�นก�ร�ข���จท���ม�ถ�กต��ง��พร���ด�ก��จ�ม��ข���จ�ก��ท���ปล�ง���ยง��กม�น��น��ม�ยถ�ง�นกชน�ด�น��งท��ม���

ด��ร��ง�ก��ก��ก���ร����จ�ม�ยถ�ง�ก�ท���ช��นก�รต�มน����ร����จ�ม��ข���จท��ง��งคว�ม�ม�ยก��ด���ม����ป�น

�ช�นน���จ�งย�ง�ม��ร�ยกว��ก�ร���น��ต��ป�น�พ�ยงก�ร�ปล�ง���ยง�ท��น��น�ด�งน��น���งท��น�ก�ร�ยนควร�ข���จก�บคว�ม�ม�ย

ข�งก�ร���น�ถ���ป�นก�ร���นท��ต��ง�ข���จคว�ม�ม�ยข�งค��ซ��งจ�ท����น�ก�ร�ยน��ม�รถ���น�ร���ง�ล��ร�ป�ร���ง

���ถ�กต��ง 

 

 

 



��������������������������������2���������1�(�������-��������2567) l 100 

 

คว�ม��ค�ญข�งก�ร���น 

ก�ร���นม�คว�ม��ค�ญต��ช�ว�ตมน�ษย�ต��ง�ต��ก�ดจน�ต (ฉว�วรรณ�ค���ภ�น�นท�, 2545: 11)��ล�จนกร�ท��ง

ถ�งว�ยชร��ก�ร���นท����ร��ข��ว��รข��ม�ลต��ง���ท��ว�ลก�ซ��งป�จจ�บ�น�ป�น�ลกข�งข��ม�ลข��ว��รต��ง���ท��ว�ลก�ท�

���ผ�����นม�คว�ม��ขม�คว�ม�ว�ง��ล�ม�คว�ม�ย�กร���ย�ก���น���น�ป�นคว�มต��งก�รข�งมน�ษย�ท�กคน�ก�ร���นม�

ปร��ยชน��นก�รพ�ฒน�ตน��ง�ค���พ�ฒน�ก�รศ�กษ��พ�ฒน���ช�พ�พ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ต�ท�����ป�นคนท�น�ม�ย�

ท�นต����ต�ก�รณ���ล�ม�คว�ม�ย�กร���ย�ก���น�ก�รท��จ�พ�ฒน�ปร��ทศ����จร�ญร��ง�ร��งก��ว�น���ด�ต��ง��ศ�ย

ปร�ช�ชนท��ม�คว�มร��คว�ม��ม�รถ�ซ��งคว�มร��ต��ง���ก��ด�ม�จ�กก�ร���นน��น��ง� 

ก�ร���นม�คว�ม��ค�ญ�นก�รพ�ฒน�ค�ณภ�พช�ว�ต��พร��ก�ร���น�ป�นป�จจ�ย��ค�ญ�นก�รพ�ฒน�บ�คคล�

ช�วย����ก�ดคว�มง�กง�มท�ง�ต�ป�ญญ���ล�ม���วนผล�กด�น�����งคม�จร�ญก��ว�น���ป�ด��ร�วข��น�ก�ร���นท����คน

ฉล�ด�ร��จ�กค�ด��ล�ม��ลกท�ศน�กว��ง�ย��ง�นป�จจ�บ�นคว�ม�จร�ญท�งด��นว�ทย�ศ��ตร��ล��ทค�น�ลย���ป�นย�คข��ม�ล

ข��ว��รท���ร�พรม�ดน�ม�คว�มร����ม�����ก�ดข��นม�กม�ยท��จ�ช�วย���ก�รด�รงช�ว�ตข�งมน�ษย���ดวก�บ�ย�ม�คว�ม

ปล�ดภ�ย�ล�ม�คว�ม��ข�ก�ร���นจ�ง�ป�น���ง��ค�ญม�ก�ล��ป�นก�จกรรมท��จ��ป�นต��งท��ย��ง�ม����ม���พร��

ก�ร���น�ด�ด��ร���ม�ด�����นช���ร���ร�ว�ย��มม�ผลกร�ทบ�ดยตรงต��ปร���ทธ�ภ�พ�ล�ผล��มฤทธ��ต��ก�ร�ป�นน�ก

���นท��ม�ค�ณภ�พ��ดย�ศ�ร�พร�ล�มตร�ก�ร��ด����คว�ม��ค�ญข�งก�ร���นว����พ�������ป�นคนท��ก��ว�น��ท�นต��

��ต�ก�รณ���ล��ลกป�จจ�บ�นว���ก�ร���น�ป�น���งจ��ป�นต��ช�ว�ตท�กช�ว�ต�นย�คป�จจ�บ�นย��งกว��ย�คท��ผ��นม���พร��

�ลกป�จจ�บ�น�ป�น�ลกท��พ�ฒน��ปท��งด��นว�ตถ��ว�ทย��ทค�น�ลย��ล�คว�มน�กค�ดข�งคนจ�งจ��ป�น�ย��งย��งท��มน�ษย�

ต��ง�น�จก�ร���น��ล�จ��ป�นต��ง���น�พ�����ม�รถต�ดต�มคว�ม�คล���น��ว�คว�มก��ว�น���ต��ง��ด�ท�นต��

��ต�ก�รณ� ซ��ง��ดคล��งก�บช�ล����นม��น�ก�ร���น�น�ง����ป�น���งท����ค�ญช�วย�ร��งคว�ม���ร�จ�นก�รด��น�นช�ว�ต

�พร���ป�นก�รพ�ฒน��ต�ป�ญญ��ก�ร���นค��ถนน���งคว�มร���ก�รศ�กษ�ท�ก�ย��งต��ง��ศ�ยก�ร���น�ย��ง���นม�ก

ก�ย��งร��ม�ก��ล���ดคล��งก�บ�วรรณ����มปร�ย�ร��ด�กล��วถ�งคว�ม��ค�ญข�งก�ร���น�ว��ดย�ร�ป�ด�งน�� 

1.�ก�ร���น�ป�น�คร���งม��ท����ค�ญย��ง�นก�รศ�กษ��ล���ร�ยนท�กร�ด�บ�ผ���ร�ยนจ��ป�นต��ง��ศ�ยท�กษ�ก�ร

���นท�คว�ม�ข���จ�น�������ร�ว�ช�ก�รต��ง���พ������ตน��ง�ด�ร�บคว�มร���ล�ปร��บก�รณ�ต�มท��ต��งก�ร 

2.��นช�ว�ตปร�จ�ว�น��ดยท��ว�ปคน�ร�ต��ง��ศ�ยก�ร���นต�ดต��������ร�พ���ท�ก�ร�ข���จก�บบ�คคล���น

ร�วม�ปก�บท�กษ�ก�รฟ�ง�ก�รพ�ด �ล�ก�ร�ข�ยน�ท��ง�นด��นภ�รก�จ��วนต�ว��ล�ก�รปร�ก�บ��ช�พก�รง�นต��ง��

�น��งคม 

3.�ก�ร���นช�วย���บ�คคล��ม�รถน�คว�มร����ล�ปร��บก�รณ�จ�ก���งท�����น�ป�ปร�บปร�ง�ล�พ�ฒน�

��ช�พ�ร��ธ�รก�จก�รง�นท��ต�ว��งกร�ท��ย������จร�ญก��ว�น���ล�ปร��บคว�ม���ร�จ�ด��นท����ด 

4.�ก�ร���น��ม�รถ�น�งคว�มต��งก�รพ��นฐ�นข�งบ�คคล�นด��นต��ง���ด��ป�น�ย��งด���ช�น�ช�วย���

ม��นคงปล�ดภ�ย�ช�วย����ป�นท��ย�มร�บข�ง��งคม�ช�วย���ม��ก�ยรต�ช������ยง��ล� 

5.�ก�ร���นท��ง�ล�ยจ���ง��ร�ม���บ�คคล�ด�ขย�ยคว�มร����ล�ปร��บก�รณ��พ��มข��น�ย��งล�กซ��ง�ล�

กว��งขว�ง�ท�����ป�นผ��ร�บร���ก�ดคว�มม��น�จ�นก�รปร�ศร�บ�ก�รบรรย�ย�ร��ก�ร�ภ�ปร�ยป�ญ��ต��ง��น�บว��

�ป�นก�ร�พ��มบ�คล�กภ�พ��ล�คว�มน���ช���ถ������ก�ตน��ง 

6.�ก�ร���น�น�ง����ร���น�ง���พ�มพ��ล�ยชน�ด�น�บว���ป�นก�จกรรมน�นทน�ก�รท��น���น�จม�ก��ช�น�



101 l Journal of MCU Kosai Review Vol. 2 No. 1 (January - April 2024) 

 

���น�น�ง���พ�มพ��น�ตย��ร�ว�ร��ร�นวน�ย�ย�ก�ร�ต�น��ล���ป�นก�รช�วย���บ�คคล�ร��จ�ก�ช��วล�ว��ง����ป�น

ปร��ยชน���ล��ก�ดคว�ม�พล�ด�พล�น�น�ก�น�น�ด��ป�น�ย��งด� 

7.�ก�ร���น�ร���งร�วต��ง���น�ด�ต��ช�น�ศ�ล�จ�ร�ก�ปร�ว�ต�ศ��ตร����ก��ร��ค�ญ�วรรณคด��วรรณกรรม�

�ล��จ�ช�วย����น�ชนร��จ�ก�น�ร�กษ�มรกดท�งว�ฒนธรรมข�งคน�ทย����ว���ล���ม�รถพ�ฒน�����จร�ญร��ง�ร� ��ง

ต���ป�ด� 

 จ�งกล��ว�ด�ว���ก�ร���นม�คว�ม��ค�ญ�ย��งย��ง�นช�ว�ตปร�จ�ว�นข�งมน�ษย��ก�ร���น�ป�น���งท��ม�ค�ณค����ม�

ว��จ��ป�นก�ร���น�พ���ก�รศ�กษ��ร���พ���ค�นคว����คว�มร���น���งท��ต��งก�ร�ร�ยนร��ก�ต�ม���งผล����ก�ดก�รพ�ฒน�

บ�คคล�น��งคม�พ�ฒน��ทค�น�ลย�ว�ทย�ก�รท��ท�น�ม�ย�ล���ม�รถพ�ฒน�ปร��ทศช�ต����ก��วท�นต����งคม�นย�ค

ป�จจ�บ�น�ด�งน��นควร��ง��ร�มก�ร���น����ก��ด�ก��พร��ก�ร���น�ป�นท�กษ��น��งท����ค�ญ�ป�น�คร���งม���นก�ร�ร�ยนร��

�นช�ว�ตปร�จ�ว�น 

ก�ร���นถ���ด�ว���ป�น��วน�น� �งข�งภ�ษ�ท� �ม�ล�กษณ�ข�บข��ยกว��งขว�งคร�บคล�ม�ล�ยด��นท��

�ก��ยวข��งก�บก�รท�ง�นข�ง�ม�ง�ซ��งข��น�ย��ก�บค�ณภ�พ�ล�ข��ม�ลข�งปร��บก�รณ��ด�มข�งผ�����น  ซ��ง�นก�ร

พ�ฒน�ท�กษ�ก�ร���น�น�กว�ช�ก�ร�ด�น���น�ทฤษฎ�ท����ม���ม���ร�บก�ร���น��ช�น�ทฤษฎ�ก�ร���นข�งทร�

บ���ซ�ค��ผ�����นร�บร��ข��ว��ร�ด��ดย�ช���ยต�ร�บร���ต��จ�กน��นจ�ท�ก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบก�บปร��บก�รณ��ด�มก�บ

��ร�ท���ด�ร�บร��คว�ม�ม�ย��ล�วต�ด��น�จ��ค�ต�บจ�กคว�มร����ม��ด�งภ�พท���1.1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภ�พท���1.1��ผนภ�ม�ล�ด�บข��นข�งก�ร���นต�มทฤษฎ�ข�ง�Trabasso 

 

ก.�ก�รร�บ��ร��ดย�ช���ยต�ร�บร���ด��ก�ก�ร���น 

ข.�ก�ร�ช�ปร��บก�รณ��ด�ม�คว�มจร�ง�ล�ภ�พ�ท�ก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบก�บ��รท���ด�ร�บว���ตกต��ง�ปจ�ก

ปร��บก�รณ��ด�ม�ร���ม��ถ���ป�น�ร���งท���ม�ร��จ�ก�ผ�����นจ����นทบทวน�2-3�คร��งจนกว��จ�ต�ด��น�จว�����รค��

ค�ต�บท���ท�จร�ง 

 

ปร��บก�รณ� 

��ล�งคว�มร�� 

ร�บ��ร คว�ม�ม�ย 
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ค.�ค�ต�บท���ด�จ�กก�ร�ปร�ยบ�ท�ยบ�ก�บปร��บก�รณ��ร���ดย��ศ�ยคว�มร��จ�ก��ล�ง�� �นม�ช�วย

ต�ด��น�จน��น�ถ��ว���ป�นคว�มร����ม�ท���ด�จ�กก�ร���น 

 ซ��ง��ดคล��งก�บทฤษฎ�ข�งธ�ร�น�ดด���ด�กล��วถ�งกฎ���งก�รฝ�ก��ด�( Low of exercise ) �ว�ว���ภ�ษ�

�ป�นท�กษ����ก�ด�ม�ก�รฝ�กฝน�ล�กร�ท�บ��ย��จ�ท�����ก�ดคว�มคล��ง�คล�ว�ล�ช�น�ช�น�ญ��ล���ดคล��ง

ก�บทฤษฎ�ข�งจ���น�ด�บบล�ว����ล�ร��กล��วถ�งก�ร���นซ��ง�ป�น��วน�น��งข�งก�รร�บ��ร�ป�นกร�บวนก�ร�ช�

ภ�ษ��ซ��งผ� �ฟ�ง�ร��ผ�����นต��งก�ค�ดค��นล�วง�น��ว���ข��คว�มท��จ�ฟ� ง�ร�����นจ��ป�น�ย��ง�ร��ล�วน�ม�

�ปร�ยบ�ท�ยบก�บข��คว�มท��ฟ�ง�ร�����นจร�ง 

 

ป�จจ�ยท����งผลต��ก�ร�ร�ยนร��ท�กษ�ก�ร���น 

 คว�มร���คว�ม��ม�รถ�ท�กษ��ล��มรรถภ�พด��นต��ง��ข�ง�ม�งท��พ�ฒน�ข��น�ล�งจ�กก�ร�ร�ยนว�ช�

ต��ง�จน�ก�ดคว�ม���ร�จ�(�Accomplishment ) คว�มคล��ง�คล�ว�คว�มช�น�ญ�นก�รท�กษ���น�ก�ดจ�กก�ร

�ร�ยนร���นว�ช�ต��ง��ท���ด��ร�ยนม��ล�ว�ป�น�ค�ณล�กษณ��ล�คว�ม��ม�รถข�งบ�คคล��น�ก�ดจ�กก�ร�ร�ยนก�ร��น

�ป�นก�ร�ปล��ยน�ปลงพฤต�กรรม�ล�ปร��บก�รณ�ข�งก�ร�ร�ยนท���ก�ดข��นจ�กก�รฝ�ก�บรม�ร��จ�กก�ร��น�ซ��ง

ก�รตรวจ��บคว�ม��ม�รถ�ร��คว�ม��มฤทธ��ผล� ( Level of Accomplishment ) �ด�ผลจ�กก�รทด��บข�ง

คร�ผ����น�ร��ผ��ร�บผ�ดช�บ�นก�ร��น�ร��ท��ง��ง�ย��งร�วมก�น���ม�รถช��ว�ด�ด�ว��ผ���ร�ยน�ร�ยนร���ด��ท���ร�ล�ว�ม�

คว�ม��ม�รถ�นก�ร�ร�ยนร���น�ร���ง�ด ��กท��งบร�บท���ง�วดล��มท���ย��ร�บต�วข�งผ���ร�ยน��งก�ม���วน�ป�น�ย��งม�ก

�นก�ร�ร��งน���ยร�กก�ร���นข�งผ���ร�ยน�รวมถ�งม�มม�งท��ผ���ร�ยน�ด�ร�บร���พ����ร��ง�รงต�บ�น�งต��ภ�ว�กร�ต��น

ก�ร�ร�ยนร���ซ��ง��ลพ�ร�ด�(�Allport) �ด�กล��วว���ท�ศนคต�ท��ม�ต��ก�ร�ร�ยนร���ค���คว�มร����ก��ภ�พ�วดล��มท�งจ�ต

ข�งบ�คคลท���ก�ดจ�กก�ร�ร�ยนร��ปร��บก�รณ�ท���ป�นต�วก��นดท�ศท�งก�รต�บ�น�งข�งบ�คคลต�����ง�ร���ร��

�ถ�นก�รณ�ท���ก��ยวข��ง��ล�ว��ดง�ภ�ว�ข�งร��งก�ย�ล�จ�ต�จ��ป�นท�ศท�ง�ดท�ศท�ง�น��ง��นด��นคว�มพร��ม

ท��จ�ต�บ�น�งต��บ�คคล�ร�����งต��ง���กม���น�2�ล�กษณ��ค��� 

1.�คว�มพร��มท��จ��ข���ป���ม����ก�ดคว�มร����กช�บ��ร�ยกว���ท�ศนคต�ท��ด��ร���ท�ศนคต�ท�งบวก� 

2.�คว�มพร��มท��จ��ล�ก�น��ม����ก�ดคว�มร����ก�ม�ช�บ��ร�ยกว���ท�ศนคต�ท���ม�ด���ร���ท�ศนคต�ท�งลบ� 

ท��งน���ก�ร��ดงท�ศนคต�ข�งต�วบ�คคลจ�ข��น�ย��ก�บก�ร�บรม����ร�ยนร��� ร��บ�ยบว�ธ�ข�ง��งคมท��ม�คว�ม

�ตกต��งก�น�ป�น�กจ�กน��ก�รปล�กฝ�งน���ยร�กก�ร���น���ก�บผ���ร�ยนก�ถ���ป�น���ง��ค�ญ�ซ��งน���ยร�กก�ร���น�ป�น

พฤต�กรรมข�ง�ต�ล�บ�คคลท��ม�คว�มช��นช�บก�ร���นท���ตกต��งก�น�ป ฉว�วรรณ�ค���ภ�น�นท���ร�ปว���น���ยร�กก�ร

���น�ป�นพฤต�กรรมท����ดง��กถ�งคว�มช�บ���น�น�ง�����ดย�ป�นพฤต�กรรมท���ก�ดข��น�ย��ง�ม����ม��ป�นปร�จ�

จ�กก�รฝ�กฝน��น�น��ช�กชวน�ต��ง�ต��ย�ว�ว�ย���ร�กก�ร���น�ท�����ก�ดก�รช�บก�ร���นจน�ป�นน���ย��ด��ก��ก�ร

�ช��วล�ว��ง���น�น�ง����ก�ร���น�น�ง����น���ง�ม�ด�ก�ร���น�น�ง���ท�กท���ม� ��ม��วล��ล���ก����ล�ร��จ�ก

ปร��ยชน�จ�กก�ร���น�น�ง����ย��ง�ต�มท�� �ล����ข�ม��ฉลยทร�พย���ด�กล��วถ�งก�รปล�กฝ��งน���ยร�กก�ร���น�ว�ว���

ก�รปล�กฝ��งน���ยร�กก�ร���น�จ��ร��มจ�กก�รว�งร�กฐ�น�นก�ร���น�น�ง���ข�ง�ด�ก��ดยก�ร�ร��งคว�ม�น�จ�น

ก�ร���นท���ก�ดจ�กก�ร�ร��มต�นท��บ��น��พร��บ��น�ป�น�ถ�นท��ท���ด�กจ��ร�ยนร���ด�ท��งว�น�ผ��ท��ม�บทบ�ทม�กท����ดค��

ผ��ปกคร�ง��ด�กจ�ช�บ���น�ร���ม�ข��น�ย��ก�บก�ร�ล��ยงด���ด�กท��ผ��ปกคร�งว�งร�กฐ�นก�ร���น�น�ง���ต��ง�ต�
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�ย�ว�ว�ย�จ�ม�คว�มช��นช�บ�นก�ร���น�น�ง����พร��ก�รปล�กฝ��งจ�กผ��ปกคร�ง�ด�งน��นผ��ปกคร�ง��ม�รถ�ร��ง

น���ยร�กก�ร���น���ก�บ�ด�ก�ด��ป�น�ย��งด���ล���ม�รถพ�ฒน�ท�กษ�ก�ร���นข�ง�ด�ก�ปพร��มก�บก�รปล�กฝ��งน���ย

ร�กก�ร���นข�ง�ด�ก��กด�วย� 

 

�ร�ป 

ท�กษ�ก�ร���นภ�ษ��ทย�ป�นท�กษ���ค�ญท����งผลต��ก�ร�ร�ยนร��ข�งน�ก�ร�ยน�น��งคม�ทย�ซ��งป�จจ�ยต��ง�

��ท����งผลต��ก�ร�ร�ยนร��ท�กษ�ก�ร���นข�งน�ก�ร�ยนม�ด�งน�� 1. คว�มพร��มท�งด��นคว�มร���ล�ท�กษ�พ��นฐ�น:�

ก�ร���น�ป�นท�กษ�ท��ต��งก�รคว�มร���ล�ท�กษ�พ��นฐ�น��ช�น�ก�รร���ร���งพย�งค�ภ�ษ��ทย�ก�ร�ช���ร���ค�ญข�ง

ค��ก�ร���นค�ต��ง����นบทคว�ม�ก�ร�ร��งคว�ม�ม�ย�ล�ต�ดต���ช�งภ�ษ�ศ��ตร��ซ� �งก�รม�คว�มพร��ม

ท�งด��นคว�มร���ล�ท�กษ�พ��นฐ�นจ�ช�วย���น�ก�ร�ยน�ข���จ�ล�ปร�บปร�งท�กษ�ก�ร���น�ด�ด�ย� �งข� �น  2. ก�ร

��ง��ร�มก�ร���น:�ก�ร��ง��ร�มก�ร���น�ป�นป�จจ�ย��ค�ญ�นก�รพ�ฒน�ท�กษ�ก�ร���นข�งน�ก�ร�ยน��ดย��จ�ช�

ว�ธ�ก�รต��ง����ช�น�ก�ร�ล���ร���ง�ก�ร�ข�งข�น���น�น�ง����ก�รจ�ดก�จกรรมท���ก��ยวข��งก�บก�ร���น��พ����ร��ง

�รงจ�ง�จ�ล���ง��ร�มก�ร���น���ก�บน�ก�ร�ยน 3. �ภ�พ�วดล��มก�ร�ร�ยนร��:��ภ�พ�วดล��มก�ร�ร�ยนร���ป�นป�จจ�ย

ท����ค�ญท����ด�นก�ร��ง��ร�มท�กษ�ก�ร���น�ซ��ง�ภ�พ�วดล��มท����ม���ม���ร�บก�ร�ร�ยนร��ก�ร���น 
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