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บทบรรณาธิการ 
 

วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ ได้จัดพิมพ์ขึ้นเพื่อส่งเสริมทักษะทางวิชาการ และเผยแพร่ผลงานอัน
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ภายนอกมหาวิทยาลัย ได้ส่งบทความมาเป็นจำนวนมาก บรรณาธิการได้มีการคัดเลือกบทความและได้ส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิทำการกลั่นกรอง ตรวจสอบเพื่อความถูกต้องทุกบทความ ซึ่งในวารสารฉบับนี้มีบทความที่ผ่าน
การคัดสรรค์และให้ตีพิมพ์ในวารสารจำนวน 6 บทความ เพ่ือเป็นการเผยแผ่องค์ความรู้ให้แก่สังคมต่อไป 

คุณค่าด้านวิชาการในวารสารฉบับนี้ จะมีประโยชน์สำหรับผู้สนใจศึกษาค้นคว้า  นำไปใช้อ้างอิงใน
งานวิจัยและงานวิชาการ ในนามของกองบรรณาธิการ ขอขอบคุณ ผู้บริหาร  คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ รวมถึงเจ้าของบทความคณะกรรมการกลั่นกรอง
บทความทางวิชาการ คณะกรรมการฝ่ายจัดทำวารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องทุกท่านที่ได้
ทำงานด้วยความทุ่มเท เสียสละ ทั้งกำลังกายและกำลังใจร่วมกันจนสามารถจัดพิมพ์หนังสือวารสารฉบับนี้
สำเร็จด้วยความเรียบร้อยเป็นอย่างดียิ่ง แล้วพบกันในฉบับต่อไป ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 ระหว่างเดือน พฤษภาคม - 
สิงหาคม 2566 
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บทคัดย่อ 
การวิจัย มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาบริบทและความต้องการของชุมชนในการสร้าง มูลค่าเพ่ิม 

ผลิตภัณฑ์จากผลิตผลทางการเกษตร ของสมาชิกชุมชนตำบลทุ่งแล้ง 2) เพื่อพัฒนา หลักสูตรในการการสร้าง
มูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์จากผลิตผลทางการเกษตรของสมาชิกชุมชนตำบล ทุ่งแล้ง และ 3) เพื่อประเมินผล การ
ฝึกอบรมการสร้างสัมมาชีพด้วยหลักสูตรในการการสร้าง มูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์จากผลิตผลทางการเกษตรของ
สมาชิกชุมชนตำบลทุ่งแล้ง เป็นการวิจัยแบบ ผสมผสาน กลุ่มตัวอย่าง คือ ตัวแทนกลุ่มสมาชิกเกษตร ในตำบล
ทุ่งแล้ง จำนวน 24 คน สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยคือแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
พรรณนา การวิจัยเชิงคุณภาพใช้การสนทนากลุ่มกับกลุ่มเป้าหมาย 12 คน สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

ผลการวิจัยพบว่า ตำบลทุ่งแล้งอยู่ในเขตภาคเหนือตอนบน ภายใต้การปกครองของ อำเภอลอง 
จังหวัดแพร่ ประกอบด้วย 12 หมู่บ้าน มีจำนวนประชากร จำนวน 7,242 คน มีความต้องการสร้างมูลค่าเพ่ิม
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรของกล้วย โดยการพัฒนาหลักสูตรผลิตภัณฑ์กล้วยเบรกแตก แบรนด์ บรรจุภัณฑ์และ
ช่องทางการจำหน่าย จากการประเมินความ พึงพอใจของการเข้าร่วมการอบรมพัฒนาสัมมาชีพ ผู้เข้าร่วม
อบรมมีความพึงพอใจโดยรวมใน ระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.59 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 
โดยเรียงลำดับด้าน ความพึงพอใจจากมากที่สุดคือ การให้บริการของเจ้าหน้าที่ รองลงมาคือ ด้านประโยชน์ที่
ได้ จากการอบรม ความพึงพอใจด้านวิทยากร และ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ตามลำดับ โดยผล ที่ได้จาก
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การวิจัยสามารถสร้างให้เกิดอาชีพเสริมในชุมชน ก่อให้เกิดรายได้ในครัวเรือน สนับสนุนความเข้มแข็งของ
เศรษฐกิจฐานรากของชุมชนตำบลทุ่งแล้ง 
 
คำสำคัญ: ทรัพยากรพื้นฐาน, การมีส่วนร่วม, มูลค่าเพ่ิมผลิตภัณฑ์, เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ 
 

Abstract 
The objectives of this research were 1 ) to study the context and needs of the 

community in creating value added products from agricultural products of Thung Laeng Sub-
District community members, 2 ) to develop a curriculum for creating value-added products 
from agricultural products of Thung Laeng Sub-District community members, and 3 ) to 
evaluate the results of the training to build a livelihood with a course on creating value-added 
products from agricultural products of Thung Laeng Sub-District community members. This 
study was mixed methods research. The sample consisted of 30 representatives of agricultural 
members in Thung Laeng sub-district by purposive sampling. The research instrument was a 
questionnaire. The data were analyzed with descriptive statistics. For qualitative research tool 
was focus group discussion for 12 samples using by Purposive Sampling. 

The results indicated that Thung Laeng Sub-District was in the upper northern region 
under the administration of Long District, Phrae Province, Consists of 1 2  villages with a 
population of 7 ,242  people. There was a need to add value to banana agricultural products 
by developing a course on banana chips products, brands, packaging, and distribution 
channels. From the satisfaction assessment of the participation in the vocational development 
training, the participants had the highest level of overall satisfaction with a mean of 4.59 and 
a standard deviation of 0 .4 9 . The satisfaction ranked from the highest was staff service, 
followed by training benefits, instructor satisfaction, and amenities, respectively. The results 
of the research can create additional occupations in the community, generate household 
income, and support the strength of the grassroots economy of the Thung Laeng Sub-District 
community. 
Keywords: Resources base, Participation, Value added, Creative economy 
 

บทนำ 
การเชื ่อมโยงของทุกส่วนของโลกเป็นโลกที่ไร้พรมแดน ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ประชากร 

เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมอย่างมากมายแล้วแผ่ขยายเป็นวงกว้าง ประเทศไทย เองก็ได้รับอิทธิพลจาก
กระแสนี้เช่นกัน เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศที่มีระบบเศรษฐกิจ และสังคมที่เชื่อมโยงและพึ่งพิงกับ
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ต่างประเทศสูง ทำให้หลีกเลี่ยงไม่ได้ที ่จะต้องเผชิญกับการ แข่งขันและการคุกคามจากปัจจัยภายนอก ใน
ขณะเดียวกันก็ประสบปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนจากภายในด้วย (อารีย์ นัยพินิจ ภัทรพงษ์ เกริกสกุล และ
ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร, 2557 : 1-17) ในยุคโลกาภิวัตน์เชื่อว่ามีปัจจัยสำคัญที่ทำให้องค์การสามารถ
ดำรงอยู่และแข่งขันได้คือความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมโดยใช้ทรัพยากรพ้ืนฐาน ที่มีอยู่
ขององค์การ โดยความคิดสร้างสรรค์ของบุคคลเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสรรค์ นวัตกรรม  (Trompenaars, 
F. and Hampden-Turner, 2010) และความคิดสร้างสรรค์เป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล เพ่ือความอยู่รอดและเติบโตขององค์กร (Andriopoulos, C. and Lowe, 2000 : 734-742) 

จังหวัดแพร่ได้กำหนดวิสัยทัศน์ของจังหวัด ว่า “เมืองไม้สัก วิถีชีวิต วัฒนธรรมล้านนา ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นสู่มาตรฐานสากล” และได้กำหนดประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดที่ สำคัญรวม 3 ด้านดังนี้ การ
เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน แก้ไขปัญหาความยากจนและกระจายรายได้ การพัฒนาที่ยั่งยืน และการ
บริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี โดยเป้าประสงค์ 5 ด้าน ดังนี้ ด้านผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นพัฒนาไปสู่สากล 
ประชาชนมีระดับรายได้และคุณภาพ ชีวิตที่ดีข้ึน ด้านวัฒนธรรมของเมืองแพร่เลื่องชื่อเป็นที่ประทับใจสามารถ
ดึงดูดนักท่องเที่ยวและ ผู้มาเยือน ด้านผลิตผลทางการเกษตรปลอดภัยต่อผู้บริโภคและสามารถสร้างรายได้
เพิ่มขึ้น ด้าน มีการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่เอื้อประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหาภัย 
แล้ง อุทกภัย รวมทั้งพัฒนาจังหวัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และด้านส่วนราชการสามารถ ให้บริการและแก้ไข
ปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้านกลยุทธ มี 3 ประเด็นหลักๆ คือ ประเด็นแรก
ยุทธศาสตร์การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันและการ แก้ไขปัญหาความยากจนและกระจายรายได้กล
ยุทธ์มุ่งพัฒนาผลิตภัณฑ์หนึ่งตำบล หนึ่ง ผลิตภัณฑ์ OTOP วิสาหกิจชุมชน SMEs ส่งเสริมการค้า การลงทุน 
การอนุรักษ์ส่งเสริม วัฒนธรรมและพัฒนาการท่องเที่ยว พัฒนาส่งเสริมการเกษตรปลอดภัยและอุตสาหกรรม 
การเกษตร ประเด็นที่สองยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ยั่งยืนประกอบด้วยกลยุทธ์อนุรักษ์และพัฒนา ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และพัฒนาลุมน้ำยม ประเด็นที่สามประเด็นยุทธศาสตร์ การบริหารกิจการบ้านเมือง
ที่ดี ประกอบด้วยกลยุทธ์พัฒนาการบริการและแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของประชาชน และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและทรัพยากรมนุษย์ (งานยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดแพร่, 2565) นำมาบูรณาการกับแนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ เป็นกลไกขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก บนพื้นฐานของการ สร้างสรรค์งาน (Creativity) การใช้
ทรัพย์สินทางปัญญา ที่เชื่อมโยงกับพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม การสั่งสมความรู้ของสังคม เทคโนโลยีและนวัตกรรม
สมัยใหม่ ภาครัฐพยายามปรับโครงสร้างทางการกระตุ้นชุมชนเข้มแข็งด้วยการพึ่งตนเองและให้สอดคล้องกับ
แนวคิดเศรษฐกิจ สร้างสรรค์เพื่อให้ชุมชนท้องถิ่น มีความได้เปรียบในการแข่งขันเพิ่มขึ้น  (สำนักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) 

ตำบลทุ่งแล้ง จังหวัดแพร่ ประกอบด้วยสมาชิกในชุมชนที่ส่วนมากประกอบอาชีพด้าน การเกษตร 
และทำปศุสัตว์ ได้แก่ การเลี้ยงโคเนื้อ สุกร ปลาและสัตว์อ่ืน ๆ เป็นอาชีพสำรอง อีก ทั้งสร้างผลิตภัณฑ์จากทุน
วัฒนธรรมที่มีอยู่ในชุมชน เช่นการทอผ้าฝ้าย เพื่อสวมใส่ และ จำหน่ายแก่ผู ้ที ่สนใจ สำหรับผลผลิตทาง
การเกษตรของชุมชนตำบลทุ่งแล้ง ส่วนใหญ่จะ ประกอบด้วย การผลิตข้าว สม ยางพารา ข้าวโพด ต้นสัก 
ลองกอง มันสำปะหลัง และกล้วย ซึ่ง ส่วนใหญ่มีการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรที่ได้จากการผลิต โดยไม่
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ผ่านการแปรรูป ผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม เช่นเดียวกับผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ในชุมชน ที่ยังไม่ได้รับการส่งเสริม
ให้สร้างมูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์ให้กับผลิตผลของชุมชน เกิดการจำหน่ายให้กับพ่อค้าคนกลางที่มารับ ซื้อในพื้นที่ 
ทำให้ได้ราคาที่ต่ำกว่าตลาด สร้างรายได้ที่ไม่เหมาะสมและคุ้มค่ากับการลงทุน ดังนั้นการหาหนทางเพ่ือ
ช่วยเหลือสมาชิกในชุมชนที่เป็นแรงงานที่ขาดแคลนทุนทรัพย์และกลุ่ม เกษตรกรยังไม่สามารถเข้าใจถึง
เทคโนโลยีการผลิตกล้วยในเชิงการค้า เพื่อให้ ได้ปริมาณและ คุณภาพของผลผลิตสูง เพื่อเพิ่มมูลค่าของ 
ผลผลิตให้ได้รับรายได้ที่สูงขึ้นที่เหมาะสมและคุ้มค่า กับการลงทุน จากประเด็นปัญหาข้างต้นของชุมชนตำบล
ทุ่งแล้งดังกล่าว ทีมงานผู้วิจัยมีความ สนใจที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น เพื่อสร้างเสริมอาชีพ สร้างเสริมรายได้
ของชุมชน ด้วยแนวคิด เศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยทรัพยากรพื้นฐานที่มีอยู่ในชุมชน ได้แก่ผลิตผลทางการเกษตร 
ศิลปะวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน ภายใต้การมีส่วนร่วมของ ชุมชน เพื่อความ
อยู่ดีกินดีของสมาชิกในชุมชนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาบริบทและความต้องการของชุมชนในการสร้างมูลค่าเพ่ิมผลิตภัณฑ์จาก ผลิตผลทาง

การเกษตร ของสมาชิกชุมชนตำบลทุ่งแล้ง 
2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรในการการสร้างมูลค่าเพ่ิมผลิตภัณฑ์จากผลิตผลทางการเกษตร ของสมาชิก

ชุมชนตำบลทุ่งแล้ง 
3. เพ่ือประเมินผลการฝึกอบรมการสร้างสัมมาชีพด้วยหลักสูตรในการการสร้าง มูลค่าเพ่ิมผลิตภัณฑ์

จากผลิตผลทางการเกษตรของสมาชิกชุมชนตำบลทุ่งแล้ง 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยมีการวิจัยคุณภาพ 

(Qualitative Research) จาก นั้นดำเนินการวิธีวิจัยเชิงเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีกลุ่ม
สมาชิกในชุมชนตำบลทุ่งแล้งเป็นหน่วยในการวิเคราะห์ เพื่ออธิบายถึงการดำเนินกิจกรรมเพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิม
ผลิตภัณฑ์จากผลิตผลทางการเกษตร โดย สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชากรที่อาศัยอยู่ในตำบลทุ่งแล้ง จำนวนทั้งสิ้น 7,242 คนจาก 12 

หมู่บ้าน โดยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพได้เท่ากับ 12 คน โดยการจัดสรรจำนวน 1 
คนต่อหมู่บ้าน แล้วสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง สำหรับการวิจัยเชิงปริมาณได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยเชิงคุณภาพได้เท่ากับ 24 คน โดยการ จัดสรรจำนวน 2 คนต่อหมู่บ้าน แล้วสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การสนทนากลุ่ม (Focus group Discussion ) โดยมี หัวข้อการสนทนา

เกี่ยวกับบริบทของพ้ืนที่และความต้องการในการสร้างมูลค่าเพ่ิมผลิตภัณฑ์ ให้กับผลิตผลการเกษตรของชุมชน
ตำบลทุ่งแล้ง 
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การวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) มีลักษณะของ แบบสอบถามเป็นมาตรา
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (1.00 – 5.00) มีส่วนประกอบ ดังนี้ แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม แบบสอบถามเกี่ยวกับ กระบวนการอบรม ประกอบด้วยด้านวิทยากร ด้านสิ่งอำนวย
ความสะดวก ด้านการให้บริการ ของเจ้าหน้าที่ และด้านประโยชน์ที่ได้จากการอบรม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นสมาชิกของชุมชนในตำบลทุ่ง แล้ง อำเภอลอง 

จังหวัดแพร่ โดยดำเนินการในรูปแบบการจัดกิจกรรม 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมศึกษาบริบทและความ
ต้องการของชุมชนพร้อมทำการบันทึกจากการสนทนากลุ ่ม และ 2) กิจกรรมการฝึกอบรมโดยการแจก
แบบสอบถามหลังการอบรม หลังจากนั ้นนำแบบสอบถาม ที ่ได ้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ และนำ
แบบสอบถามที่สมบูรณ์มาตรวจสอบให้คะแนนตาม เกณฑ์ที่กำหนดไว้ เพื่อนำคะแนนของกลุ่มตัวอย่างมา
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและแปรผลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยเชิงคุณภาพ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) จากการ สนนากลุ่ม 

(Focus group Discussion ) แล้วทำการสรุปผลของข้อมูลการวิจัยที่ได้จากการ ดำเนินกิจกรรมที่ 1 
การวิจัยเชิงปริมาณ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) คือ ความถี่ 

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วทำการแปรผลที่ได้จาก การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื ่อง การสร้างมูลค่าเพิ ่มผลิตภัณฑ์จากผลิตผลทางการเกษตร ตามแนวคิด เศรษฐกิจ

สร้างสรรค์ ภายใต้การมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชนตำบลทุ่งแล้ง อำเภอลอง จังหวัด แพร่ โดยสามารถอธิบาย
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 

1) เพื่อศึกษาบริบทและความต้องการของชุมชนในการสร้างมูลค่าเพิ่ม ผลิตภัณฑ์จาก ผลิตผลทาง
การเกษตร ของสมาชิกชุมชนตำบลทุ่งแล้ง ถือได้ว่าเป็นหนึ่งใน 9 ตำบลของอำเภอลอง จังหวัดแพร่ มีพื้นที่
ทั้งหมด 224 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 140,000 ไร่ ระยะห่างจากที่ว่าการอำเภอลอง ประมาณ 20 
กิโลเมตร เป็นพื้นที่การเกษตรจำนวน 17,352 ไร่ จำนวนครัวเรือนทั้งหมด 2,574 ครัวเรือน โดยจำนวน
ประชากรทั้งหมด 7,242 คน แยกเป็นชาย จำนวน 3,653 คน หญิง จำนวน 3,579 คน ความหนาแน่นเฉลี่ย 
32.33 คน/ตารางกิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศตั้งอยู่ที่ราบระหว่าง หุบเขา มีภูมิประเทศเป็นภูเขาและป่าไม้ มี
แม่น้ำยมไหลผ่าน สมาชิก ในชุมชนที่ส่วนมาก ประกอบอาชีพด้านการเกษตร และทำปศุสั ตว์ ได้แก่ การเลี้ยง
โคเนื้อ สุกร ปลาและสัตว์อื่น ๆ เป็นอาชีพเสริม อีกทั้งมีการสร้างผลิตภัณฑ์จากทุนวัฒนธรรมที่มีอยู่ในชุมชน 
เช่นการทอผ้าฝ้าย เพ่ือสวมใส่ และจำหน่ายแก่ผู้ที่สนใจ สำหรับผลผลิตทางการเกษตรของชุมชนตำบลทุ่งแล้ง 
ส่วนใหญ่จะประกอบด้วย การผลิตข้าว สม ยางพารา ข้าวโพด ต้นสัก เงาะ ลองกอง มัน สำปะหลัง และกล้วย 

จากการสำรวจความต้องการของกลุ่มสมาชิกในชุมชนตำบลทุ่งแล้ง พบว่าทางกลุ ่ม ต้องการใช้
ประโยชน์จากกล้วย เพื ่อพัฒนาแปรรูปเป็นกล้วยเบรกแตก เป็นการสร้างรายได้และ ความเข้มแข็งใน
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กระบวนการผลิตของกลุ่มดังนั้น การฝึกอบรมเพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยี การแปร รูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย รวมทั้ง
ความรู้ความเข้าใจเรื่องบรรจุภัณฑ์ และหลักปฏิบัติที่ดีในการ ผลิตอาหาร (Good Manufacturing Practice, 
GMP) เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าแก่กล้วย ซึ่งเป็น ผลผลิตทางการเกษตรที่ทางกลุ่มดำเนินการ นอกจากนี้ ยังเป็น
การส่งเสริมให้ ทางกลุ่มมี ประสิทธิภาพและพัฒนาศักยภาพด้านการผลิต บรรจุภัณฑ์ และการตลาด และเป็น
การพัฒนา เศรษฐกิจของชุมชนให้ยั่งยืนต่อไป 

2) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรในการการสร้างมูลค่าเพ่ิมผลิตภัณฑ์จากผลิตผลทางการเกษตร ของสมาชิก
ชุมชนตำบลทุ่งแล้ง 
ตารางที่ 1 รายละเอียดเนื้อหาหลักสูตรผลิตภัณฑ์กล้วยเบรกแตก การสร้างแบรนด์ บรรจุภัณฑ์และ ช่อง

ทางการจำหน่าย 

ที ่ หน่วยการเรียนรู้ 
ทฤษฎี 

(ชั่วโมง) 
ปฏิบัติ 

(ชั่วโมง) 
รวม 

(ชั่วโมง) 
1 คุณค่าการต่อยอดเพ่ือสร้างมลค่าเพ่ิมของ กล้วย 2  2 
2 กิจกรรมแปรรูปกล้วยเป็นผลิตภัณฑ์กล้วย เบรกแตก  16 16 
3 การสร้างแบรนด์และจัดทำต้นแบบบรรจุ ภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อมและทันสมัย 
2 4 6 

4 การสงเสรมการขายและการตลาด ออฟไลน์/ออนไลน์ 2 4 6 
รวม 6 24 30 

 
จากตารางที่ 1 พบว่าหลักสูตรผลิตภัณฑ์กล้วยเบรกแตก การสร้างแบรนด์ บรรจุภัณฑ์ และช่องทาง

การจำหน่าย ประกอบไปด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ คือ 1) คุณค่าการต่อยอดเพื่อ สร้างมูลค่าเพิ่มของกล้วย  
2) กิจกรรมแปรรูปกล้วยเป็นผลิตภัณฑ์กล้วยเบรกแตก 3) การสร้าง แบรนด์และจัดทำต้นแบบบรรจุภัณฑ์ที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและทันสมัย และ 4) การส่งเสริม การขายและการตลาดออฟไลน์/ออนไลน์ รวมจำนวน 
30 ชั่วโมง จากเนื้อหาหลักสูตรข้างต้น ได้ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของเนื้อหาหลักสูตรจาก
ผู ้ทรงคุณว ุฒ ิจำนวน 5 ท่าน ผลการว ิเคราะห์ความเหมาะสมของหลักส ูต ร ( IOC- Item Objective 
Congruence Index) ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นโดยรวมว่าหลักสูตรมีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ในการ 
ฝึกอบรม 3) เพ่ือประเมินผลการฝึกอบรมการสร้างสัมมาชีพด้วยหลักสูตรในการการสร้าง มูลค่าเพ่ิมผลิตภัณฑ์
จากผลิตผลทางการเกษตรของสมาชิกชุมชนตำบลทุ่งแล้ง 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในการเข้าร่วมการฝึกอบรม 

ประเด็นการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
ระดับ ความพึง

พอใจ 
ความพึงพอใจด้านวิทยากร 4.57 0.64 มากที่สุด 
สิ่งอำนวยความสะดวก 4.54 0.57 มากที่สุด 
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ประเด็นการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
ระดับ ความพึง

พอใจ 
การให้บริการของเจ้าหน้าที่ 4.62 0.63 มากที่สุด 
ประโยชน์ที่ได้จากการอบรม 4.60 0.62 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.59 0.49 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 2 พบว่าผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมที่ตอบแบบสอบถาม มีผลรวมของระดับ ความพึงพอใจทุก 

ๆด้าน ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน เท่ากับ 4.59 ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.49 โดย
เรียงลำดับได้ดังนี้ ลำดับแรก เป็นความพึงพอใจด้านการให้ การบริการของเจ้าหน้าที่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.63 รองลงมาเป็นความพึงพอใจ ด้านประโยชน์ที่ได้จากการอบรม มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 และมีค่า ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.62 ความพึงพอใจด้านวิทยากร มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.64 และความพึงพอใจด้านสิ่งอำนวยความ
สะดวก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.57 ตามลำดับ 
 

  
ภาพที่ 1 กลุ่มสมาชิกผเข้าร่วมงานวิจัยและผลิตภัณฑ์ที่ไดจากงานวิจัย 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยในเรื่องการศึกษาบริบทและความต้องการของชุมชนเพื่อสร้าง มูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์
จากผลิตผลทางการเกษตรของชุมชน แสดงให้เห็นว่าชุมชนให้ความสำคัญ อย่างมาก ของการสร้างมูลค่าเพ่ิ ม
ผลิตภัณฑ์ให้กับผลิตผลชุมชน โดยอาศัยทรัพยากรพ้ืนฐานที่ อยู่ในชุมชน เป็นสิ่งที่ควรให้ความสำคัญเป็นอย่าง
แรก สอดคล้องกับผลการศึกษาของ (Munoz, Castellanos & Salinero, 2011 : 574-594) ที่พบแนวคิดว่า
ทรัพยากรขององค์กรเป็นปัจจัย สำคัญในการทำให้องค์กรมีความได้เปรียบในเชิงแข่งขัน และส่งผลต่อผลการ
ดำเนินงานขององค์กร โดยที่ (Barney, Ketchen & Wright, 2011 : 1299-1315) กล่าวไว้ว่า ความได้เปรยีบ
นี้เกิดขึ้นจากการที่องค์กร สามารถครอบครองและใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่และรักษาทรัพยากรเหล่านั้นไว้ 
โดยที่คู่แข่งไม่ สามารถลอกเลียนแบบ หรือหาทรัพยากรอ่ืนใดมาทดแทนได้ นอกจากนี้ (Men & Hung, 2012 
: 151-173) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ที่อยู่ในตัวของบุคคล ถือเป็นทรัพยากรสำคัญอย่างหนึ่ง การที่ องค์กรจะ
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ได้เปรียบทางการแข่งขัน ต้องมีบุคคล ถ่ายทอดความรู้จากตัวเองไปให้ผู้อื่น องค์ ความรู้ที่เกิดขึ้นต้องมีการ
ถ่ายทอดต่อ ๆ กันไป เพื่อป้องกันการสูญหาย และนำไปสร้างให้เกิด ประโยชน์ต่อองค์กร เช่นเดียวกับ
ผลิตภัณฑ์ ที่จำหน่ายในตลาดชุมชน ที่เน้นการผสมผสาน วัฒนธรรม ประเพณี เข้าไปในตัวผลิตภัณฑ์ ภายใต้
ความร่วมไม้ร่วมมือในการดำเนินกิจการของ ชุมชน นั้นเป็นสิ่งที่สำคัญ อีกท้ังการบริหารจัดการตลาดของกลุ่ม 
โดยกระบวนการมีส่วนร่วม เริ่มตั้งแต่การวางแผนการดำเนินงาน การมีส่วนร่วมการดำเนินงาน การมีส่วนร่วม
รับ ผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการติดตาม ประเมินผลการดำเนินงาน ของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ (จินตวีร์ เกษมศุข, 2561 : 169-176) ซึ่งพบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนที่แท้จริงเป็นการที่
ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนเองในการจัดการและ ควบคุมการใช้ทรัพยากร และปัจจัย
การผลิตที่มีอยู่ในสังคม เพื่อประโยชน์ต่อการดำรงชีพทาง เศรษฐกิจและสังคม ตามความจำเป็นในฐานะ
สมาชิกของสังคม และได้พัฒนาภูมิปัญญา ซึ่ง แสดงออกในรูปของการตัดสินใจต่าง ๆ เกี่ยวกับโครงการที่
เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับร่วมกันโดยทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องจึงควรมีส่วนร่วมในกระบวนการนี้ตั้งแต่ เริ่มแรก 
จนกระทั่งถึงการติดตาม และประเมินผล เพื่อให้เกิดความเข้าใจและการเรียนรู้ การปรับเปลี่ยนร่วมกัน ซึ่งจะ
เป็น ประโยชน์ต่อทุกฝ่าย สอดคล้องกับแนวคิดของ (Cohen and Uphoff, 1970) ที่กล่าวว่า การมีส่วน ร่วม
ในการดำเนินการในองค์กรหรือชุมชน มีความสำคัญและจำเป็นต่อการทำงานให้เกิด ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นผลที่
เกิดข้ึนจากการมีส่วนร่วมของบุคลากรในทุก ๆ ฝ่ายที่มีความร่วมมือร่วมใจ ประสานงาน และความรับผิดชอบ
ร่วมกัน เพราะการร่วมคิดร่วมทำของบุคคลทุกฝ่ายที่ เกี่ยวข้อง เป็นพลังส่งเสริมให้การจัดการเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยที่ผู้ที่มี ส่วนร่วม เป็นผู้รับผลประโยชน์จากองค์กร รวมทั้งผู้ประเมินผล 

ทั้งนี้การสร้างมูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์จากผลิตผลของชุมชน เป็นปัจจัยที่ควรให้ ความสำคัญ เนื่องมาก
จากสมาชิกในชุมชน ที่มีความต้องการจำหน่ายสินค้าของชุมชนให้มากๆ จึงคิดหาวิธีการต่า งๆที่จะทำให้
ผลิตภัณฑ์ของตนเองมีความโดดเด่น มีความพิเศษ แตกต่างจาก ผลิตภัณฑ์ของชุมชนอื่นๆ อีกทั้ง หน่วยงาน
ภาครัฐให้การสนับสนุนแนวความคิดเหล่านี ้ ในการ สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์ ด้วยการผสมผสาน
วัฒนธรรม อัตลักษณ์ของชุมชน หรือสร้าง ความมีลักษณะพิเศษเฉพาะให้กับผลิตภัณฑ์ เพ่ือสร้างความต้องการ 
อยากได้มาครอบครองของลูกค้า ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สำหรับ (Theepapan, 2004) และ (Wiphawin, 
2003) ที่ได้กล่าวถึงแนวทางการสร้าง มูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์ ที่เน้นกระบวนการ อันทำให้ผลิตภัณฑ์ดีขึ้น
เป็นการ นำเสนอผลิตภัณฑ์ใหม่ต่อลูกค้า ซึ่งแตกต่างจากผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ เดิมทำให้สามารถตอบสนอง ความ
ต้องการของผู้ซื้อได้ โดยผลิตภัณฑ์ใหม่สามารถทดแทนผลิตภัณฑ์เดิมได้ แต่มีลักษณะที่ แตกต่างจากไปจาก
ผลิตภัณฑ์เดิมอย่างสิ้นเชิง หรือเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ได้จากการปรับปรุง ผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่แล้วให้ดูดีขึ้นหรือตรง
กับความต้องการของลูกค้ามากขึ้น สอดคล้องกับ (พินพัสนีย์ พรหมศิริ, 2547 : 65) ที่ได้กล่าวถึงความสำคัญ
ของการสร้างมูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์ ไว้ว่า การสร้างมูลค่าเพิ่มที่มากกว่าคู่แข่ง จะทำให้สามารถตอบสนองความ
ต้องการ และทำให้ผู้บริโภค เกิดความพึงพอใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งการสร้างมูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์อาจทำได้ด้วยการ
เสนอ ผลประโยชน์ที่ผู้บริโภคต้องการ การสร้างมูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์ สามารถสร้างความเชื่อมั่น และความ
ไว้วางใจจากผู้บริโภคที่ดี ที่สุด เพราะทำให้ผู ้บริโภคเชื่อมั่นในคุณภาพของผลิตภัณฑ์ นำไปสู่การแสวงหา
ผลิตภัณฑ์เหล่านั้นเพื่อมาครอบครองสอดคล้องกับงานวิจัยของ (บุณฑวรรณ วิงวอน และคณะ, 2560 : 233-
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242) ที่ได้กล่าวถึงแนวทางในการสร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตภัณฑ์ชุมชน ตำบลเวียง อำเภอเชียงแสน จังหวัด
เชียงราย ว่าคนใน ชุมชนได้มีการวางแผนต่อยอดทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน โดยการวางแผนระหว่างชุมชนและ 
หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องเพื่อจัดตั้งกลุ่มในชุมชนในการ ประยุกต์ใช้ทรัพยากรในชุมชนด้วย การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตภัณฑ์ เพราะการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ ผลิตภัณฑ์ ทำให้เกิดการสร้าง
นวัตกรรมทางผลิตภัณฑ์จากทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนทั้งจากที่มี อยู่เดิมและสร้างขึ้นมาใหม่ เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถนะการสร้างผลผลิตและสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ ผลิตภัณฑ์และบริการ ตลอดจนส่งเสริมอาชีพที่เป็น
ประโยชน์ และนำไปสู่ความต้องการของคน ในชุมชนอย่างแท้จริงผ่านการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 
การรวมตัวกันของสมาชิกใน ชุมชน มีพ้ืนฐานมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง โดยรวมตัวกันเป็นกลุ่ม
ของคนใน ชุมชนเพื่อประกอบกิจการโดยใช้ทุนและทรัพยากรพื้นฐานที่มีในชุมชนทำให้เกิดมีมูลค่าเพิ่มทาง 
เศรษฐกิจ 

อนึ่งจากผลงานวิจัยพบว่าเข้าร่วมโครงการ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และมีสถานภาพ สมรส ส่วนใหญ่
จะมีอายุมากว่า 60 ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำการเกษตรกร รองลงมา ประกอบอาชีพรับจ้าง ซึ่งส่วนใหญ่
จะมีรายได้ น้อยกว่า 5,000 แสดงให้เห็นว่าปัจจุบันผู้หญิง กำลังเข้ามามีบทบาทสำคัญและเป็นฟนเฟองในการ
พัฒนาระบบเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการ ดำเนินกิจกรรมในชุมชนต่างๆ ผู้หญิงจะเป็นหัวเรี่ยวหัวแรง ในการ
ดำเนินกิจกรรมในชุมชนและ สังคม อีกทั้งการดำเนินกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสร้างมูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์จาก
ผลิตผลชุมชน ดังที่ (อรรชกา ศรีบุญเรือง, 2560 : 102) ได้กล่าวในพิธีเปิดการประชุมทางวิชาการด้านการ
ส่งเสริมผู้ประกอบการสตรีว่าประเทศไทยมีสัดส่วนแรงงานสตรีและผู้ประกอบการสตรีสูงกว่าค่าเฉลี่ยของ
ประเทศในภูมิภาคเอเซีย – แปซิฟก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Sarfaraz et al., 2014 : 1-11) ที่พบว่า
ปัจจุบัน ผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะมีบทบาทมากขึ้นในการเป็นผู้ประกอบการ สำหรับอายุผู ้ประกอบการและ 
ระยะเวลาในการดำเนินธุรกิจนั้นสอดคล้องกับข้อค้นพบของ (George Deep, 2015) ที่ได้สังเคราะห์ งานวิจัย
จำนวนมากและพบว่าผู้ประกอบการส่วนใหญ่จะเริ่มต้นการทำธุรกิจในช่วงอายุ 40 ปี ขึ ้นไปและเมื่ออายุ
มากกว่า 55 ปี จะเริ่มมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนในระดับสูงทั้งในด้านการบริหารจัดการ และการหา
แหล่งเงินทุน 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
จากผลการวิจัย พบว่า ปัญหาที่สำคัญของการพัฒนาสร้างอาชีพอย่างต่อเนื่อง คือ แรงงาน เนื่องจาก

แรงงานส่วนใหญ่มีอาชีพหลักอยู่แล้วและมีอาชีพจากกิจกรรมที่ไปพัฒนาเป็น เพียงอาชีพเสริม เพราะมี
ผลตอบแทนที่ดีกว่าการสร้างอาชีพจากการต่อยอดผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ เนื่องจากต้องอาศัยความอดทนและ
ระยะเวลาในการสร้างผลิตภัณฑ์ให้เป็นที่รู้จักทำให้คนใน ชุมชนมีความสนใจแต่ไม่ทำไปพัฒนาต่อยอดอย่าง
ต่อเนื่อง และเลือกที่จะทำการเกษตรที่เห็น ผลตอบแทนจำนวนมากกว่า ทางหลักสูตรควรเพิ่มการพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์ โดยเน้นการสร้างหลัก แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์โดยผ่านเรื่องเล่า (Story Telling) เกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ผลิตภัณฑ์ที่มาจากธรรมชาติเพื่อพัฒนาตลาดให้กว้างขวางมากขึ้น และยังสามารถสร้าง 
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มูลค่าเพิ ่มมูลค่าทางผลิตภัณฑ์ให้มากขึ ้นทำให้แรงงานรุ ่นเก่าช่วยสร้างและรุ ่นใหม่ช่วยพัฒนา และให้
ความสำคัญอยากกลับมาพัฒนาสินค้าจากชุมชนให้มากขึ้น 

ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ 
ในส่วนของชุมชนหรือหน่วยงานอื ่นที ่เกี ่ยวข้องสามารถนำผลการศึกษานี ้เป็นแนวทาง ใน การ

ขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพและต่อยอดสินค้าทางการเกษตรให้เกิดประโยชน์เชิง พาณิชย์เพิ่มข้ึนโดยกระตุ้น
และส่งเสริมให้เกษตรกรเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาศักยภาพ ของตนเองให้ก้าวทันกับการเปลี่ยนแปลง
ของโลก มีการพัฒนาและนำเอาเทคโนโลยีและ นวัตกรรมเข้ามาใช้ในการผลิตเพื ่อให้มีคุณภาพ และได้
มาตรฐานโดย ชุมชนเกษตรกรจะต้องมี การวางแผนในการปรับตัวและเพิ่มการเรียนรู้ในการพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองเพิ่มขึ้นให้ทันกับ การเปลี่ยนแปลงของโลก ได้แก่ การศึกษาเพิ่มเติมองค์ความรู้ใหม่ๆ ที่จะนำมา
ประยุกต์ใช้ การ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เชี่ยวชาญในด้านการนำสินค้าทางการเกษตรที่ตนเองผลิตได้ไปต่อยอด
ให้ เกิดประโยชน์เชิงพาณิชย์เพิ่มขึ้น เช่น พัฒนาจนได้มาตรฐานได้เครื่องหมาย อย. นอกจากนี้ เกษตร กร
จะต้องมีการ ปรับเปลี่ยนทัศนคติจากเดิมที่ยึดติดกับการทำการเกษตรแบบเดิม ๆ มา เป็นการเปิดรับการ
เปลี่ยนแปลง เรียนรู้ในการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ด้วยแนวทางเศรษฐกิจเชิง สร้างสรรค์ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยในครั้งต่อไปควรที่จะศึกษาผลกระทบของการระบาดของโคโรน่าไวรัส ที่มีต่อ กลุ่มเกษตรกร 

ชุมชนท้องถิ่น และด้านการต่อยอดภาคการเกษตรให้เกิดประโยชน์ เชิงพาณิชย์ และสาธารณะ ภายใต้
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ของทุกชุมชน หลังจาก นั้นทำการคัดเลือก ชุมชนที่มีศักยภาพของจังหวัดแพร่ มา
เป็นตัวอย่างของชุมชนในการ วางแผนการต่อยอดภาค การเกษตรของชุมชนจังหวัดแพร่ ให้เกิดประโยชน์เชิง
พาณิชย์ และสาธารณะ ต่อจากนั้นการ วิจัยควรบูรณาการการทำงานกับชุมชนนอกจังหวัดแพร่ เพื่อมุ่งสู่
เป้าหมายของการขยาย ผลการวิจัยให้เกิดประโยชน์ของการนำไปใช้ให้มากขึ้น รวมถึงการวางแผนการต่อยอด
ภาค การเกษตรให้เกิดประโยชน์เชิงพาณิชย์และสาธารณะ ร่วมกับชุมชนในประเทศอาเซียนทั้ง 9 ประเทศ 
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาสินค้าเกษตรอย่าง ยั่งยืนและเกิดประโยชน์ร่วมกันมากที่สุด 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อน
และหลังการเรียนของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้
กลวิธี KWL PLUS และเพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS เป็นการวิจัยเชิงทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน 
(One Group Pretest-Posttest Design Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มี
ผลการวิจับพบว่า การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังการ
เรียนของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL 
PLUS พบว่า นิสิตมีผลการทดสอบหลังเรียนที่ดีขึ้นในทุกประเด็น โดยสามารถแยกเนื้อหาเป็นประเด็น ดังนี้ วัด
สูงเม่น นิสิตมีค่าเฉลี่ยของผลความต่างก่อนและหลังเรียนอยู่ที่ 5.10 วัดจอมสวรรค์ นิสิตมีค่าเฉลี่ยของผลความ
ต่างก่อนและหลังเรียนอยู่ที่ 7.03 และคุ้มเจ้าหลวงเมืองแพร่ นิสิตมีค่าเฉลี่ยของผลความต่างก่อนและหลังเรียน
อยู่ที่ 5.60 การประเมินเกี่ยวกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS โดยรวม พบว่า ผลการประเมิน
เกี่ยวกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS โดยรวมอยู่ในระดับ มาก (x̅=4.31, S.D.=0.744) 
คำสำคัญ: การอ่านภาษาอังกฤษ; การอ่านเพ่ือความเข้าใจ; กลวิธี KWL Plus 
Abstract  

This research study was to compare the ability to read English for comprehension 
before and after studying of the first-year students of Mahachulalongkornrajavidyalaya 
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University, Phrae Campus who studied using the KWL PLUS Strategy. Satisfaction in learning of 
first year students of Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phrae Campus, who studied 
using the KWL PLUS Strategy, was experimental research with the same sample group (One 
Group Pretest-Posttest Design Research) and quantitative research. (Quantitative Research) has 
found that Comparison of English reading comprehension ability before and after studying of 
first year students of Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phrae Campus who studied 
using the KWL PLUS method, found that the post-test result of students had better in all 
issues. The content can be divided into issues as follows: Wat Soong Men, the students had 
an average of the difference before and after studying at 5.10; Wat Chom Sawan, the students 
had an average difference of results before and after studying at 7.03. Kum Chao Luang Muang 
Phrae, the students had an average difference of results before and after studying at 5.60. the 
assessment of English reading ability of first year students of Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, Phrae Campus who studied using the KWL PLUS Strategy. Overall found that the 
assessment results regarding English reading proficiency of first year students of 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phrae Campus were at a high level (x̅=4 . 3 1 , 
SD=0.744) 
Keywords: Reading English; English for comprehension; KWL Plus Strategy  

 
บทนำ 

ในยุคโลกาภิวัตน์ซึ่งเป็นยุคข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล ในการสื่อสาร
ระหว่างมวลมนุษย์ การที่คนในชาติมีความรู้ความสามารถในภาษาที่เป็นภาษาสากล ย่อมส่งผลต่อการพัฒนา
ประเทศเป็นอย่างยิ่ง ความสำคัญของภาษาอังกฤษในการเป็นภาษาสากล ทำให้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544 กำหนดให้ภาษาอังกฤษบรรจุอยู่ในกลุ่ม สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศซึ่งเป็นกลุ่มสาระ
การเรียนรู้พื้นฐานหนึ่งใน 7 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ที่หลักสูตรได้กำหนดไว้ให้ทุกช่วงชั้นจะต้องเรียนเพื่อให้
ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือ ในการสื่อสารความรู้สึกนึกคิดเพ่ือให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
ในการศึกษาหาข้อมูลความรู้และ ถ่ายทอดวิชาความรู้ต่าง ๆ แก่กันโดยการจัดการเรียนการสอนควรคำนึงถึง
ผู้เรียนซึ่งกรมวิชาการ (กรมวิชาการ, 2557 : 1) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนภาษาไว้ดังนี้ การที่ผู้เรียน
จะใช้ภาษาได้ถูกต้อง คล่องแคล่วและเหมาะสมนั้น ขึ้นอยู่กับทักษะการใช้ภาษา ดังนั้นในการจัดการเรียนการ
สอน ภาษาที่ดี ผู้เรียนจะต้องมีโอกาสได้ฝึกทักษะการใช้ภาษาให้มากที่สุด ทั้งในห้องเรียนและนอก ห้องเรียน 
การจัดกระบวนการเรียนการสอนต้องสอดคล้องกับ ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของ ภาษา การจัดการเรียน
การสอนภาษา จึงควรจัดกิจกรรมให้หลากหลาย ทั้งกิจกรรมการฝึกทักษะ ทางภาษา และกิจกรรมการฝึก
ผู้เรียนให้รู้วิธีการเรียนภาษาด้วยตนเองควบคู่ไปด้วย อันจะนำไปสู่ การเป็นผู้เรียนที่พึ่งตนเองได้ และสามารถ
เรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 
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ในการสอนให้ผู้เรียนเรียนภาษาด้วยตนเองนั้น ทักษะที่สำคัญทักษะหนึ่ง คือ ทักษะ การอ่าน ซึ่งมี
ความสำคัญต่อชีวิตของคนเราเพราะเป็นเครื่องมือที่นำไปสู่ความรู้ทั้งปวง ทักษะการอ่าน เป็นทักษะที่ให้
ประโยชน์สำหรับการแสวงหาความรู้เพื่อนำไปใช้ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิต  และสังคม การอ่านจึงเป็น
เครื่องมือที่สำคัญที่จะทำให้บุคคลก้าวหน้าทันต่อเหตุการณ์และ กรมวิชาการ (กรมวิชาการ, 2557 : 54) ได้
กล่าวถึงความสำคัญของทักษะการอ่านไว้ดังนี้ ในการเรียนการสอน ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ทักษะ
การอ่านควรเป็นทักษะที่ได้รับการส่งเสริมเพราะเป็น ทักษะที่คงอยู่กับผู้เรียนได้นานที่สุด ผู้เรียนมีโอกาสได้ใช้
แม้ว่าจะสำเร็จการศึกษาไปแล้ว 

การอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่มีความสำคัญมากในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้รอบด้าน โดยหลักสูตรจะ
เน้นเรื่องการอ่านเกือบทุกช่วงชั้น แต่ปัญหาที่พบในการอ่านภาษาอังกฤษคือ ผู้ เรียนอ่านแล้วไม่เข้าใจ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ชวนจิต โปร่งจิตต์, 2557 : 66-67) ที ่ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการสอน
ภาษาอังกฤษของครูผู้สอนระดับประถมศึกษา จังหวัด ปทุมธานี พบว่าปัญหาด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ทักษะการพูด และการอ่าน มีปัญหา มาก ดังนั้นผู้ที่อ่านภาษาอังกฤษได้ดีจึงไม่เพียงแต่จะสามารถอ่าน
ออกเสียงได้ถูกต้อง แต่ยังทำ ความเข้าใจเนื้อหาที่อ่านได้ด้วย และจากการสังเคราะห์งานวิจัยของ (ณ อัญชัน 
ชิตสุข, 2559 : 95 อ้างถึงในพรรถนศรี ปทุมศิริ, 2559 : 3 - 4) พบว่านักเรียนระดับประถมศึกษามีปัญหาใน
ด้านการ อ่าน 3 ด้าน คือ ด้านแสดงความคิดเห็น ด้านเข้าใจเรื่องที่อ่าน ด้านการจัดลำดับเรียงเนื้อเรื่อง 

จากการศึกษาสภาพปัญหาของนิสิตที่เข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตแพร่ ระดับชั้นปีที่ 1  ปีการศึกษา 2563 โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
เบื้องต้น พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนิสิตระดับชั้นปีที่ 1 มีทักษะการฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน โดยจากการวิเคราะห์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นทักษะ 
ที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน สภาพปัญหาของนิสิตชั้นปีที่ 1 ซึ่งสอดคล้องกับการสังเคราะห์งานวิจัยของ 
ณ อัญชัน ชิตสุข ที่ผู้วิจัยได้กล่าวถึงในย่อหน้าแรก ซึ่งงานสังเคราะห์ การวิจัยส่วนหนึ่งพบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษามีปัญหาด้านความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ดังนั้นผู้วิจัย จึงคิดแก้ปัญหาโดยการใช้กลวิ ธี KWL PLUS 
มาช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

การสอนอ่านโดยใช้กลวิธี KWL PLUS คือ เทคนิคการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ ซึ่ง ประกอบด้วย
ขั้นตอน 3 ขั้นคือ ขั้นก่อนอ่าน ขั้นระหว่างอ่าน ขั้นหลังอ่าน โดยเทคนิคการสอนนี้ ได้นำทฤษฎีโครงสร้าง
ความรู้เพิ่มเข้ามาเชื่อมโยงในการสอน ในขั้นก่อนอ่านเป็นการกระตุ้นพื้นฐาน ความรู้เดิมของผู้เรียน ขั้น
ระหว่างอ่านเป็นการอ่านที่ครูแบ่งบทอ่านเป็นสองส่วน ส่วนแรกครูอ่าน เป็นแบบอย่างก่อนและส่วนที่สองเป็น
ส่วนที่นักเรียนอ่าน และขั้นหลังอ่าน เป็นการสรุป ความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน โดย (คาร์ และ โอเกิล (Carm, & 
Ogle), 1957: 626 - 631 อ้างถึงใน วิจิตตรา นรสิงห์, 2559 : 4) ได้ พัฒนากระบวนการ KWL PLUS และ
ทำการศึกษาโดยได้ทดลองสอนกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ปีที่ 3 แห่งหนึ่ง ซึ่งเป็นนักเรียนที่อ่อนและ
นักเรียนที่อยู่ในคลินิกซ่อมเสริม จากการสังเกตแบบ ไม่เป็นทางการ และการพูดคุยกับนักเรียน ปรากฏว่า
นักเรียนสามารถถ่ายโอนกระบวนการ KML PLUS ทำให้นักเรียนเข้าใจการอ่านสูงขึ้น 

จากการศึกษางานวิจัยด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจพบว่ายังไม่มีผู ้ใด  ทำวิจัยด้าน
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ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธี KWL PLUS ในระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร่ โดยนำกลวิธี KWL PLUS มาทดลองใช้ เพื่อแก้ปัญหาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียน 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังการเรียนของนิสิต
ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS 

 
วิธีดำเนินการวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยด้วยกระบวนประเมินผลสำเร็จและประเมินความพึงพอใจกับผลที่เกิดขึ้น 
เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังการทดลองของนิสิต
ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS ซึ่งผู้วิจัย
ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือนิสิตชั้นปีที่ 1 ทุกสาขาวิชาที่ศึกษา
ในรายวิชาภาษาอังกฤษเบื้องต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร่ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยได้ศึกษาหา
องค์ความรู้จาเนื้อหา เอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง มีการกำหนดกรอบแนวคิดสำหรับการสร้าง
เครื่องมือวิจัย ซึ่งมีการกำหนดกรอบเนื้อหาเกี่ยวกับ วัดสูงเม่น (Wat Sung Men) วัดจอมสวรรค์ (Wat Chom 
Sawan) คุ้มเจ้าหลวงเมืองแพร่ (Khum Chao Luang, Phrae) มีการสร้างเครื่องมือสำหรับการสอนและการ
วัดผลหลังจากการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยได้นำเครื่องมือที่สร้างไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Item – Objective Congruence Index : IOC) โดยมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.621 และ
การนำเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ประกอบภาพถ่ายและ
การพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของ
นิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่เพื่อนำไปสู่การประยุกต์ใช้ในระดับ
นโยบาย ชุมชน องค์กร รวมทั้งได้เอกสารความรู้ที่เหมาะสมกับแหล่งเรียนรู้ เป็นฐานข้อมูลสำหรับการศึกษา
ต่อไป 
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ผลการวิจัย 
1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังการเรียนของ

นิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS ผล
การเปรียบเทียบพบว่า นิสิตมีผลการทดสอบหลังเรียนที่ดีขึ้นในทุกประเด็น โดยสามารถแยกเป็นประเด็น ดังนี้ 
วัดสูงเม่น (Wat Sung Men) นิสิตมีค่าเฉลี่ยของผลความต่างก่อนและหลังเรียนอยู่ที่ 5.10 วัดจอมสวรรค์ 
(Wat Chom Sawan) นิสิตมีค่าเฉลี่ยของผลความต่างก่อนและหลังเรียนอยู่ที่ 7.03 คุ้มเจ้าหลวงเมืองแพร่ 
(Khum Chao Luang, Phrae) นิสิตมีค่าเฉลี่ยของผลความต่างก่อนและหลังเรียนอยู่ที่ 5.60 

2. การประเมินความพึงพอใจในการเรียนของนิสิตชั ้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS มีผลการประเมินดังต่อไปนี้ 

ข้อมูลทั่วไป พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นสามเณร จำนวน 22 รูป คิดเป็นร้อยละ 73.33 เป็น
คฤหัสถ์หญิง จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 เป็นคฤหัสถ์ชาย จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และ
เป็นพระภิกษุ จำนวน 1 รูป คิดเป็นร้อยละ 3.33 

ศึกษาในสาขาวิชา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามศึกษาในสาขาวิชาสังคมศึกษา จำนวน 23 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 76.67 และศึกษาในสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ จำนวน 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.33 

สำเร็จมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามสำเร็จมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน
พระปริยัติธรรม จำนวน 21 ราย คิดเป็นร้อยละ 70.00 สำเร็จมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสายสามัญ 
จำนวน 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.33 และสำเร็จมัธยมศึกษาตอนปลายจากสถาบันอาชีวะศึกษา จำนวน 2 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 6.67 

ผลการประเมินเกี่ยวกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS โดยรวม พบว่า ผลการประเมิน
เกี่ยวกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS โดยรวมอยู่ในระดับ มาก (x̅=4.31, S.D.=0.744) เมื่อพิจารณา
รายด้าน พบว่า ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้และถ่ายทอด อยู่ในระดับมาก (x̅=4.32, S.D.=0.740) ด้าน
เนื้อหา อยู่ในระดับมาก (x̅=4.31, S.D.=0.733) และด้านบริบท อยู่ในระดับมาก (x̅=4.29, S.D.=0.760) 

ผลการประเมินเกี่ยวกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS ด้านเนื้อหา พบว่า ผลการประเมิน
เกี่ยวกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับ มาก (x̅=4.31, S.D.=0.733) เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า ความเหมาะสมกับความต้องการ อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=4.57, S.D.=0.761) ภาษาที่
ใช้มีความถูกต้อง ชัดเจนและเข้าใจง่าย อยู่ในระดับมาก (x̅=4.37, S.D.=0.775) และการสอดแทรกเนื้อหาอื่น 
ๆ อย่างเหมาะสม อยู่ในระดับมาก (x̅=4.07, S.D.=0.997) 

ผลการประเมินเกี่ยวกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้และ
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ถ่ายทอด พบว่า ผลการประเมินเกี ่ยวกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนิส ิตชั ้นปีที ่ 1 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS ด้านกระบวนการ
จัดการเรียนรู้และถ่ายทอด อยู่ในระดับ มาก (x̅=4.32, S.D.=0.740) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีการ
แนะนำ ชี้แนะอย่างเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=4.63, S.D.=0.752) ภาษาที่ใช้มีความถูกต้อง ชัดเจน
และเข้าใจง่าย อยู่ในระดับมาก (x̅=4.33, S.D.=0.970) และมีความหลากหลายในการนำเสนอเพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (x̅=4.20, S.D.=0.970) 

ผลการประเมินเกี่ยวกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS ด้านบริบท พบว่า ผลการประเมิน
เกี่ยวกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS ด้านบริบท อยู่ในระดับ มาก (x̅=4.29, S.D.=0.760) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ครอบคลุมประเด็นสำคัญของพื้นที่ อยู่ในระดับมาก (x̅=4.47, S.D.=0.769) การ
จัดเรียงเนื้อหามีความถูกต้องและเหมาะสม อยู่ในระดับมาก (x̅=4.33, S.D.=0.760) และเนื้อหามีความ
สอดคล้อง ต่อเนื่อง และเพียงพอ อยู่ในระดับมาก (x̅=4.13, S.D.=0.957) 
  
อภิปรายผลการวิจัย  
  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า นิสิตมีผลการทดสอบหลังเรียนที่ดีขึ้นในทุกประเด็น โดย
สามารถแยกเป็นประเด็น ดังนี้ วัดสูงเม่น (Wat Sung Men) นิสิตมีค่าเฉลี่ยของผลความต่างก่อนและหลังเรียน
อยู่ที่ 5.10 วัดจอมสวรรค์ (Wat Chom Sawan) นิสิตมีค่าเฉลี่ยของผลความต่างก่อนและหลังเรียนอยู่ที่ 7.03 
คุ้มเจ้าหลวงเมืองแพร่ (Khum Chao Luang, Phrae) นิสิตมีค่าเฉลี่ยของผลความต่างก่อนและหลังเรียนอยู่ที่ 
5.60 แสดงให้เห็นว่าความรู้เดิมมีความเกี่ยวข้องกับการเก็บและรวบรวมประสบการณ์และความรู้เดิมด้านต่าง 
ๆ ที่อยู่ในความทรงจำของเรา ซึ่งสอดคล้องกับ (Ruddel & Ruddel อ้างใน นฤมล เลียบสวัสดิ์, 2557 : 97) 
ซึ่งความรู้เดิมเหล่านี้เรา ได้เก็บรวบรวมมาจากสภาพแวดล้อม ประสบการณ์ ทั้งยังสามารถนำมาประยุกต์ให้
เข้ากับ ประสบการณ์ใหม่ได้อีกด้วย ความรู้เดิมอาจหมายถึงกลุ่มของข้อมูลหรือหน่วยความรู้ต่าง ๆ ที่ถูก 
นำมาใช้จัดและสร้างความหมายแก่สิ่งต่าง ๆ ที่ได้พบในชีวิตประจำวัน ความรู้เดิมพัฒนาจาก ประสบการณ์
ทั่วไปจนกระทั่งรวมเป็นหน่วยความรู้ที่เฉพาะเจาะจงลงไป ซึ่งอธิบายได้โดยนำมาโยง เข้ากับแนวความคิดต่าง 
ๆ การรวบรวมประสบการณ์และสิ่งที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ มีความสำคัญต่อ พัฒนาการทางภาษาและการเรียนรู้
ภาษาของเด็กมาก ทั้งยังนำไปสู่การอธิบายสิ่งที่กำลังจะพบเจออยู่ได้ ความรู้เดิมเป็นสิ่งที่ถูกสร้างมาจากสภาวะ
แวดล้อมและประสบการณ์ต่าง ๆ ซึ่งไม่ สามารถแยกออกจากกันได้  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที ่ 2 พบว่า ผลการประเมินเกี ่ยวกับความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวธิี 
KWL PLUS โดยรวม พบว่า ผลการประเมินเกี่ยวกับความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS โดยรวมอยู่ในระดับ 
มาก (x̅=4.31, S.D.=0.744) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้และถ่ายทอด อยู่ใน
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ระดับมาก (x̅=4.32, S.D.=0.740) ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับมาก (x̅=4.31, S.D.=0.733) และด้านบริบท อยู่ใน
ระดับมาก (x̅=4.29, S.D.=0.760) แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้ด้วยตนเองตามลักษณะ 5 ชั้น ซึ่งสอดคล้องกับ 
(ปัญญา สุนันตา, 2559 : 76) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนิสิตชั้นปีที่ 3 
คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ โดย
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ร่วมกับเทคนิคการใช้คำถาม พบว่า นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาด้วย
กระบวนการเรียนรู้จะมีผลการเรียนหลังการเรียนรู้ที่สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.5 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการใช้
คําถาม ได้ผ่านขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้แผนการจัดการเรียนรู้มีความสมบูรณ์และมีคุณภาพ 
ผู้วิจัยได้ใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ร่วมกับเทคนิคการใช้คําถาม 5W1H พัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ 5 ด้าน ของมาร์ซาโน ได้แก่ การจําแนกจัดหมวดหมู่ เชื่อมโยง สรุปความ และการประยุกต์ในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน มีประเด็นคําถามให้ผู้เรียนได้
ฝึกคิดวิเคราะห์ตามแนวคําถาม5W1H เป็นการกระตุ้นให้ผู ้เรียนได้คิดในหลายแง่มุม ครอบคลุมการคิด
วิเคราะห์ทั้ง 5 ด้าน ผู้เรียนได้เรียนรู้จากเพ่ือน และมีกลุ่มเป็นแหล่งเรียนรู้ทที่สำคัญ มีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กัน
ในกลุ่ม ได้พูดคุยปรึกษาหารือ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้เกีย่วกับพฤติกรรมของตนเองและผู้อื่น และปรับตัวให้สามารถอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อ่ืนไดอ้ย่างดี 

 
สรุป 

สรุปจากการศึกษาวิจ ัยในเร ื ่อง ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของนิส ิตชั ้นปีที ่  1 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS ซึ่งได้ทำการ
ทดลองวิจัย จึงเกิดผลการวิจัยตามข้างต้น (หัวข้อ 5.1) จึงเกิดเป็นแนวทางสำหรับการศึกษาและอภิปราย 
ดังต่อไปนี้ 
 1. ด้านเนื้อหา การจัดเตรียมเนื้อหาสำหรับการจัดการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่สำคัญเพราะจะเป็นสิ่งที่
ทำให้ผู้เรียนได้ศึกษาในองค์ความรู้ที่นอกเหนือไปจากผู้สอนได้บรรยาย ซึ่งในกระบวนการเตรียมเนื้อหาผู้สอน
ควรมีการวิเคราะห์ความจำเป็นของเนื้อหา มีการมองในภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดในหัวข้ อเรื ่องนั้น ๆ 
เพื่อที่จะเกิดความสำคัญของวัตถุประสงค์การสอน มีเวลาการสอนสำหรับวัตถุประสงค์ข้อนั้น ๆ โดยในขั้นต้น
จะต้องใช้รูปแบบการถ่ายทอดประสบการณ์ของผู ้สอนเองเป็นเครื ่องมือตัดสิน รวมทั้งสอบถามจากผู้รู้
ผู้เกี่ยวข้อง หรืออาจพิจารณาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ โดยพิจารณาจากความถี่ของเนื้อหาที่ระบุไว้ในเอกสาร
ต่าง ๆ ก็ได้  
 2. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้และถ่ายทอด สำหรับกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อนำไปสู่การ
ถ่ายทอดได้อย่างมีประสิทธิภาพผู้สอนควรมีกระบวนการในการรวบรวมองค์ความรู้ที่มีอยู่ในส่วนราชการซึ่ง
กระจัดกระจายอยู่ในตัวบุคคล หรือเอกสาร มาพัฒนาให้เป็นระบบ เพื่อให้ทุกคนในองค์กรสามารถเข้าถึง
ความรู ้ และพัฒนาตนเองให้เป็นผู ้รู ้ รวมทั ้งปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้องค์กรมี
ความสามารถในเชิงแข่งขันสูงสุด โดยที่ความรู้มี 2 ประเภท คือ 1. ความรู้ที่ฝังอยู่ในคน (Tacit Knowledge) 
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เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ พรสวรรค์หรือสัญชาติญาณของแต่ละบุคคลในการทำความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ 
เป็นความรู้ที่ไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นคำพูดหรือลายลักษณ์อักษรได้โดยง่าย เช่น ทักษะในการทำงาน 
งานฝีมือ หรือการคิดเชิงวิเคราะห์ บางครั้ง จึงเรียกว่ าเป็นความรู้แบบนามธรรม และ 2. ความรู้ที่ชัดแจ้ง 
(Explicit Knowledge) เป็นความรู้ที่สามารถรวบรวม ถ่ายทอดได้ โดยผ่านวิธีต่าง ๆ เช่น การบันทึกเป็นลาย
ลักษณ์อักษร ทฤษฎี คู่มือต่าง ๆ และบางครั้งเรียกว่าเป็นความรู้แบบรูปธรรม 
 3. ด้านบริบท การเข้าใจในสภาพที่แท้จริงของผู้สอน ผู้เรียน สถานที่จัดการเรียนรู้ เป็นสิ่งที่ต้องมีกา
คำนึงในอันดับต้นๆ เนื่องจากการสร้างความรู้ การถ่ายทอด เป็นสิ่งที่ต้องอาศัยองค์ประกอบรวมเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุด การเข้าใจและเสริมสร้างบริบทเพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ การถ่ายทอด รวมถึงเนื้อหาที่นำมาถ่ายทอด 

 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัยทำให้ผู้วิจัยได้รับทราบข้อมูลต่าง ๆ ที่เห็นว่า 
1. ควรมีการนำเสนอและสามารถนำมาต่อยอดในการสร้างสรรค์สิ่งที่มีความเหมาะสมเพื่อให้เกิดการ

พัฒนาทักษะทางด้านภาษาอังกฤษท้ัง 4 ทักษะ  
2. ควรส่งเสริมให้ผู้ที่สนใจสามารถนำไปพัฒนาและต่อยอดในกระบวนการอื่น ๆ ตามลักษณะของ

ผู้เรียนที่ต้องการพัฒนาในด้านต่าง ๆ โดยการประยุกต์ตามความเหมาะสม  
3 ควรกำหนดขอบเขตต่าง ๆ ของการวิจัยที่เข้มงวดเกิดผลทำให้ผู้สอนและผู้เรียนเกิดความกดดันใน

ระดับหนึ่ง ซึ่งควรมีการตีกรอบด้านขอบเขตไว้อย่างพอดีและเหมาะสมกับเนื้อหาที่นำมาสอน 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีสว่น

ร่วมในระดับท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแม่คำมี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  2) เพื่อเสนอแนวทางการบริหาร
นโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในระดับท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแม่คำมี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เป็น
การวิจัยแบบผสานวิธี เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 9 คน ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างจากประชาชนจำนวน 373 คน จากสูตร
ของ Taro Yamane โดยการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าเฉลี่ย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า  
1) สภาพและปัญหาการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในระดับท้องถิ่นของเทศบาลตำบล

แม่คำม ีโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =4.34, S.D=.104) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัญหาด้านการ
รับรู้เกี่ยวกับแนวคิดและความสำคัญของนโยบาย มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาปัญหาด้านกระบวนการส่งเสริม
การมีส่วนร่วม และค่าเฉลี่ยต่ำสุด ปัญหาด้านการประกอบอาชีพของชุมชน ตามลำดับ 

2) แนวทางการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในระดับท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแม่คำมี 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ดังนี้ ควรให้ความรู้ความเข้าใจนโยบายเกี่ยวกับปัญหา การเมือง เศรษฐกิจ 
การศึกษา การสาธารณสุข และสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นภายในชุมชน ว่ามีความสำคัญต่อการพัฒนาชุมชนโดยการ
ประชาสัมพันธ์ชุมชน ประชุมผู้นำเพื่อนำไปถ่ายทอดให้กับประชาชนได้เข้าใจและรับทราบถึงความสำคัญใน
การแก้ไขปัญหาต่างๆในชุมชน การมีส่วนร่วมในการจัดทำแผน ก่อนริเริ่มโครงการต่าง ๆ หรือการบรรยายและ
เปิดโอกาสให้ประชาชนแสดงความคิดเห็น มีการประชุม ปรึกษาหารือ สามารถเสนอปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ 
แสดงความคิดเห็นและเสนอแนวทางการแก้ปัญหาได้อย่างอิสระ การเปิดโอกาสให้ชาวบ้านได้เข้าไปมีส่วนร่วม
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ในการบริหารจัดการถือเป็นสิ่งที่ดี เพราะเป็นการเปิดโอกาสให้เสนอปัญหา หรือปรึกษาหารือในที่ประชุม 
วิเคราะห์ และตัดสินใจ หาวิธีทาง แนวทางแก้ปัญหาให้กับชุมชน โดยเลือกแนวทางที่ได้ทำการตัดสินใจร่วมกัน 
คำสำคัญ: การบริหาร นโยบายสาธารณะ การมีส่วนร่วม 
 

Abstract  
The objectives of this research were 1 )  to study the condition and problems of 

participative public policy administration at the local level of Mae Khammi Subdistrict 
Municipality. Muang Phrae District, Phrae Province 2 )  To propose guidelines for the 
management of public policy with participation at the local level of Mae Khammi Subdistrict 
Municipality. Mueang Phrae District, Phrae Province. Data were collected from interviews with 
9  key informants. Data were analyzed using content analysis techniques and quantitative 
research. The sample consisted of 3 7 3  people from Taro Yamane's formula by stratified 
sampling. The stats used in the data analysis were mean and standard deviation 

The results showed that 
1 )  Conditions and problems of participatory public policy administration at the local 

level of Mae Khammi Subdistrict Municipality Overall, it is at a high level ( =4.34, S.D=.104) 
. When considering each aspect, it was found that the perceived problems concerning the 
concept and importance of the policy have the highest average followed by problems in the 
process of promoting participation and the lowest average Problems in occupation of the 
community. 

2) Guidelines for the management of public policy with participation at the local level 
of Mae Khammi Subdistrict Municipality Mueang Phrae District, Phrae Province as follows: 1 . 
Awareness about the concept and importance of the policy 1 .  Meeting of leaders of the 
public, private and public sectors and community business entrepreneurs to educate about 
public policy management 2. Public policy planning 3. Policy implementation 4. The allocation 
of people to work 5 .  Budget allocation 6 .  Project management in a manner consistent with 
the reality. The process of promoting participation Government agencies together with 
community leaders. The public sector and community businesses work together to manage 
integrated public policy with all parties. The steps are as follows: planning goal setting, division 
of labor, assignment of duties assignment performance tracking Troubleshooting by allowing 
everyone to participate in thinking, considering and making decisions on various matters 
together. Occupational aspects of the community Government agencies, the private sector, 
and community leaders promote and support the participation of community professionals in 

X
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formulating policies, planning, controlling, monitoring, evaluating, and jointly administering 
public policies to promote and develop careers in the market. 
Keyword: Administration, Public Policy, Participatory  
 

บทนำ 
การบริหารเป็นวิธ ีการทำให้งานสำเร ็จโดยอาศัยผู ้อื ่น (Getting things done through other 

people) และกล่าวว่าหน้าที่ของผู้บริหารเป็นกรอบในการพิจารณาของผู้บริหารให้สำเร็จ มี 5 ประการ ตาม
คำย่อภาษาอังกฤษว่า “POSDC” ดังนี้ (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2549 : 3-5) คือ 1. P คือ 
Planning หมายถึง การวางแผน เป็นการกำหนดแนวทางในการดำเนินงานเพ่ือความสำเร็จที่ตามมาในอนาคต 
ผู้บริหารที่ดีต้องมีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลเพื่อกำหนดทิศทางขององค์กร 2. O คือ Organizing หมายถึง การจัด
องค์กร เป็นการกำหนดโครงสร้าง ความสัมพันธ์ของสมาชิกและสายบังคับบัญชาภายในองค์กร มีการแบ่งงาน
กันทำและการกระจาย อำนาจ 3. S คือ Staffing หมายถึง งานบุคลากร เป็นการสรรหาบุคลากรใหม่ การ
พัฒนา บุคลากรและการใช้คนให้เหมาะสมกับงาน 4. D คือ Directing หมายถึง การอำนวยการ เป็นการ
สื่อสารเพื่อให้เกิดการ ดำเนินการตามแผน ผู้บริหารต้องมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและต้องมีภาวะผู้นำ 5. C คือ 
Controlling หมายถึง การกำกับดูแล เป็นการควบคุมคุณภาพของการปฏิบัติงานภายในองค์กร รวมทั้ง
กระบวนการแก้ปัญหาภายในองค์กร 

นโยบายสาธารณะ คือ นโยบายที่รัฐเป็นผู้ดำเนินการเพื่อตอบสนองความต้องการของประชาชนช่วย
แก้ไขปัญหาชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ ้น เป็นสิ่งที่เอื ้ออำนวยผลประโยชน์และแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ต่อทั้งประชาชนและรัฐบาล โดยนโยบายสาธารณะแบ่งออกเป็นหลายประเภทด้วยกัน ซึ่งแต่ละ
ประเภทนั้นก็จะแตกต่างกันออกไป ตามความเหมาะสม ส่วนการนำไปใช้บริหารประเทศนั้นก็ขึ้นอยู่กับรัฐบาล
แต่ละชุดว่าจะกำหนดและปฏิบัติตามนโยบายสาธารณะแบบไหน เพื่อตอบสนองความต้องการของประชาชน
มากที่สุด ดังนั้นนโยบายสาธารณะจึงเป็นแนวทางปฏิบัติของรัฐบาลที่มุ่งเน้นสร้างผลประโยชน์ให้กับประชาชน
เป็นหลัก เพื่อตอบสนองความต้องการของประชาชน และพัฒนาชีวิตประชาชนให้ดียิ่ งขึ้นที่สำคัญต้องให้
ความสำคัญในหลายๆด้านไม่ว่าจะเป็นการกำหนดนโยบายรวมไปถึงการนำนโยบายไปปฏิบัติถ้าหากสามารถ
นำไปปฏิบัติได้จริงและตรงกับความต้องการของประชาชนก็จะสามารถช่วยให้ประชาชนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้นได้อย่างแท้จริง (อิงฟ้า สิงห์น้อย และ รัฐชาติ ทัศนัย, ม.ม..ป : 622) 

ผู้นำนโยบายไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผล (effectiveness) และประสิทธิภาพ (efficiency) นักบริหาร
จะต้องมีความรู้ความสามารถในการแปลงนโยบายไปสู่แผน แผนงานและโครงการ รวมทั้งสร้างการยอมรับ 
สร้างพลังความร่วมมือ และสร้างการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง นักบริหารที่ดี คือ ผู้นำนโยบายที่ดีไปสู่การแก้ไข
ปัญหาและความต้องการของประชาชน นักบริหารในที่นี้หมายถึง ข้อราชการในกระทรวงทบวงกรมที่เป็น
ราชการส่วนกลาง ข้อราชการในจังหวัดและอำเภอส่วนภูมิภาค ข้อราชการและพนักงานในองค์การบริหารส่วน
จังหวัด องค์การบริหารส่วนตำบล เทศบาล กรุงเทพมหานครและพัทยา นอกจากนี้ยังหมายถึงพนักงานที่มีส่วน
ร่วมในการนำนโยบายไปปฏิบัติจากองค์การมหาชนองค์การของรัฐ ที่ไม่ใช่ราชการ องค์การรัฐวิสาหกิจ 
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องค์การธุรกิจเอกชน องค์การภาคประชาชนและประชาสังคม ความสำเร็จของการนำเอานโยบายไปปฏิบัติ
(policy implementation) ขึ้นอยู่กับพลังความร่วมมือของทุกคน ทุกองค์การเข้าด้วยกัน การมีส่วนร่วมของ
ประชาชน (Public Participation) จึงเป็นการกระจายโอกาส ให้ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมือง และการ
บริหารเกี่ยวกับการตัดสินใจในเรื่องต่างๆ รวมทั้ง การจัดสรรทรัพยากรของชุมชนและของชาติ ซึ่งจะส่ง ผล
กระทบต่อวิถีชีวิตและ ความเป็นอยู่ของประชาชน โดยการให้ข้อมูล แสดงความคิดเห็น ให้คำแนะนำปรึกษา 
ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ รวมตลอดจนการควบคุมโดยตรงจากประชาชน (Creighton, James L, 2005 : 25-
27) 
 เทศบาลตำบล เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสำหรับเมืองขนาดเล็ก โดยทั่วไปเทศบาลตำบลมีฐานะ
เดิมเป็นสุขาภิบาลหรือองค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) การจัดตั้งเทศบาลตำบลกระทำโดยประกาศกระทรวง
มหาดไทยยกฐานะท้องถิ่นขึ้นเป็นเทศบาลตำบลตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 ตำบลแม่คำมีตั้งเมื่อ
ประมาณ พ.ศ. 2457 ที่ได้ชื่อว่าแม่คำมีเนื่องจากมีชาวบ้านมาตั้งถิ่นฐานที่อยู่บน ฝังซ้ายของลำน้ำแม่คำมี ซึ่ง
ชาวบ้านในสมัยนั้นเชื่อว่าลำน้ำดังกล่าวมีแร่ทองคำอยู่ ตำบลแม่คำมีได้รับการยกฐานะ เป็นองค์การบริหาร
ส่วนตำบลตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เมื่อ 19 มกราคม 2539 และประกาศใน ราชกิจจานุเบกษาฉบับ
ประกาศทั่วไปเล่ม 113 ตอนที่ 9 ง ลงวันที่ 30 มกราคม 2539 มีผลใช้บังคับในวันที่ 30 มีนาคม 2539 และ
องค์การบริหารส่วนตำบลแม่คำมีได้จัดตั้งเป็นเทศบาลตำบลแม่คำมี ตามประกาศ กระทรวงมหาดไทยเมื่อวันที่ 
16 กรกฎาคม 2551 มีผลบังคับใช้วันที่ 17 กรกฎาคม 2551 (แผนพัฒนาท้องถิ่นเทศบาลตำบลแม่คำมี พ.ศ. 
2561-2564, หน้า 2) 
 จากเหตุผลดังที่ได้กล่าวมา ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนในรายวิชาการเมืองกับนโยบายสาธารณะ จึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาแนวทางการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในในระดับท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแม่
คำมี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อนำเอาแนวคิดในการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมของ
ประชาชนไปเป็นแนวทางในการศึกษาและพัฒนาในองค์กรอ่ืนๆต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในระดับท้องถิ่นของ
เทศบาลตำบลแม่คำมี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  2. เพื่อเสนอแนวทางการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในระดับท้องถิ่นของเทศบาลตำบล
แม่คำมี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
โครงการวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) โดยใช้ระเบียบวิธีเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) และ
ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาแนวทางการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมใน
ระดับท้องถิ ่นของเทศบาลตำบลแม่คำมี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และสัมภาษณ์ กลุ ่มบุคคลที่เป็น

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2496
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ผู้เกี่ยวข้องแนวทางการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วม 
 1) เชิงปริมาณ 

ประชากร 
 ประชากร 7,273 คน (ข้อมูลจากแผนพัฒนาท้องถิ่น พ.ศ. 2561-2565 เทศบาลตำบลแม่คำมี อำเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่) 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) และวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Sampling) ดังนี้ 
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) กลุ่มตัวอย่างได้มาจากประชาชน จำนวน 7,273 คน ที่ได้จากสูตรของ 
Taro Yamane (สุรินทร์ นิยมางกูร, 2557 : 171) ซึ่งใช้ระดับความเชื่อม่ันที่ 0.05 ดังนี้ 
 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁(𝑒)2 

  
 เมื่อ  n = ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่คำนวณได้ 
  N = จำนวนประชากรที่ทราบค่า 
  (e) = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีการวิจัยครั้งนี้กำหนดให้มี  
 ความคลาดเคลื่อนได้ร้อยละ 5 หรือ 0.05 
ดังนั้นขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
วิธีทำ    =   7,273  
         1 + 7,273(0.05)2 

   =   7,273  
            1 + 7,273 (0.0025)  
   = 379 

ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างจำนวน  n = 379 คน 
 2) การวิจัยเชิงคุณภาพ  
 วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ระยะที่ 2 ช่วงการเก็บข้อมูลเชิงลึกโดยการลงพื้นที่สำรวจ
การบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในระดับท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแม่คำมี อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ ในพ้ืนที่เป้าหมาย ดังนี้ 
 2.1 การสัมภาษณ์เช ิงล ึก ( In – depth Interviews) เพื ่อเก็บข้อมูลกับผ ู ้ ให ้ข ้อมูลหลัก (Key 
Informants) โดยมีเครื่องมือคือแนวคำถาม (Guild Line) ในการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยยึดหลักการสัมภาษณ์
ตามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยแต่สามารถปรับไปตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่ให้ข้อมูล 
 2.2 วิธีการจดบันทึก (Field Note) มีวัตถุประสงค์เพื่อบันทึกข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมอย่างครบถ้วน
และสมบูรณ์เป็นการจดบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกการสนทนากลุ่มการสัมภาษณ์กลุ่มโดยใช้วิธีการ
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จดบันทึกข้อมูลหลังจากที่พูดคุยสัมภาษณ์ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมโดยผู้วิจัยได้จดบันทึกข้อมูลไว้
ตลอดกระบวนการเพื่อนำข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์อีกครั้งหนึ่ง 
 3) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการศึกษาความคิดเห็นจากประชาชนในชุมชนจำนวน 379 คนโดยใช้
วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามสำหรับประชาชนใน
ชุมชน (Questionnaire) 
 

ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวภาพรวมสภาพและปัญหาการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วม

ในระดับท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแม่คำมี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ปัญหาด้านการรับรู้เกี ่ยวกับแนวคิดและความสำคัญของนโยบาย มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาปัญหาด้าน
กระบวนการส่งเสริมการมีส่วนร่วม และค่าเฉลี่ยต่ำสุด ปัญหาด้านการประกอบอาชีพของชุมชน ตามลำดับ 

จากการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในระดับท้องถิ่นของ
เทศบาลตำบลแม่คำมี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้วิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
 1. ปัญหาด้านการรับรู้เกี่ยวกับแนวคิดและความสำคัญของนโยบาย โดยรวมอยู่ในระดับมาก พิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า เทศบาลตำบลแม่คำมี จัดสรรงบประมาณในการส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาชุมชน อยู่ใน
ระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ เทศบาลตำบลแม่คำมีเปิดโอกาสให้ชุมชนได้นำเสนอโครงการในการพัฒนา
ชุมชนแต่ละชุมชน อยู่ในระดับมากที่สุด และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ได้แก่ เทศบาลตำบลแม่คำมี ได้อธิบายให้
ความรู้แนวคิดการบริหารนโยบายสาธารณะให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมขับเคลื่อนในการพัฒนา ตามลำดับ 

2. ปัญหาด้านกระบวนการส่งเสริมการมีส่วนร่วม โดยรวมอยู่ในระดับมาก พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
เทศบาลตำบลแม่คำมี เปิดโอกาสให้ตัวแทนชุมชนเข้ามาเป็นคณะกรรมการจัดทำนโยบายและแผนการบริหาร 
อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก่เทศบาลตำบลแม่คำมี ได้ให้ตัวแทนชุมชนได้มีบทบาทจัดการข้อมูล
สารสนเทศเพื่อแจ้งนโยบายไปสู่ภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
ได้แก่ เทศบาลตำบลแม่คำมี ได้จัดกิจกรรมเพื่อให้ความรู้ด้านเทคนิคการบริหารนโยบายสาธารณะการทำงาน
แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนรูปแบบใหม่ๆ ตามลำดับ 
 3. ปัญหาด้านการประกอบอาชีพของชุมชน โดยรวมอยู่ในระดับมาก พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
เทศบาลตำบลแม่คำมี เปิดโอกาสให้ผู้นำชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาเพื่อหาข้อมูลการ
ประกอบอาชีพในประชุมชน ก่อนนำเข้าไปสู ่การจัดทำแผนนโยบายในการพัฒนา อยู ่ในระดับมากที่สุด 
รองลงมา ได้แก่ เทศบาลตำบลแม่คำมี เปิดเวทีประชาคมให้ผู้นำชุมชน และประชาชนได้มีส่วนร่วมในการเสนอ
ปัญหาการประกอบอาชีพของชุมชนเพื่อนำสู่การจัดทำโครงการพัฒนาอาชีพของชุมชน และด้านที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ำสุด ได้แก่เทศบาลตำบลแม่คำมี เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมโครงการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพ 
ตามลำดับ 
 จากข้อมูลสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ พบว่า แนวทางการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมใน
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ระดับท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแม่คำมี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  ดังนี้ ควรให้ความรู้ความเข้าใจนโยบาย
เกี่ยวกับปัญหา การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา การสาธารณสุข และสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นภายในชุมชน ว่ามี
ความสำคัญต่อการพัฒนาชุมชนโดยการประชาสัมพันธ์ชุมชน ประชุมผู้นำเพ่ือนำไปถ่ายทอดให้กับประชาชนได้
เข้าใจและรับทราบถึงความสำคัญในการแก้ไขปัญหาต่างๆในชุมชน การมีส่วนร่วมในการจัดทำแผน ก่อนริเริ่ม
โครงการต่าง ๆ หรือการบรรยายและเปิดโอกาสให้ประชาชนแสดงความคิดเห็น มีการประชุม ปรึกษาหารือ 
สามารถเสนอปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ แสดงความคิดเห็นและเสนอแนวทางการแก้ปัญหาได้อย่างอิสระ การ
เปิดโอกาสให้ชาวบ้านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการถือเป็นสิ่งที่ดี เพราะเป็นการเปิดโอกาสให้เสนอ
ปัญหา หรือปรึกษาหารือในที่ประชุม วิเคราะห์ และตัดสินใจ หาวิธีทาง แนวทางแก้ปัญหาให้กับชุมชน โดย
เลือกแนวทางที่ได้ทำการตัดสินใจร่วมกัน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง แนวการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในระดับท้องถิ่นของเทศบาลตำบล

แม่คำมี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มีประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้ 
ด้านการรับรู้เกี่ยวกับแนวคิดและความสำคัญของนโยบาย 

 การให้ความรู้ความเข้าใจนโยบายเกี่ยวกับปัญหา การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา การสาธารณสุข และ
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นภายในชุมชน ว่ามีความสำคัญต่อการพัฒนาชุมชนโดยการประชาสัมพันธ์ชุมชน ประชุม
ผู้นำเพื่อนำไปถ่ายทอดให้กับประชาชนได้เข้าใจและรับทราบถึงความสำคัญในการแก้ไขปัญหาต่างๆในชุมชน 
นอกจากนี้ นโยบายทุกอย่างได้ถูกกลั่นกรองจากการประชุมในแต่ละชุมชนโดยมีผู้นำหมู่บ้านได้มีการประชาคม
การรับฟังความคิดเห็นร่วมกัน นำสู่แผนและเสนอทางเทศบาลนำเข้าสู่แผนเสนอสภาเทศบาลตำบลแม่คำมใีห้
ความเห็นชอบอนุมัติดำเนินการ และการประชาสัมพันธ์ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับนโยบายแก้ไขปัญหาต่างๆใน
ชุมชนควรตอกย้ำอยู่ตลอดเวลาและควรมีการจัดอบรมสัมมนาให้เข้าความรู้เข้าในผู้นำหมู่บ้านนำไปสู่การ
พัฒนาชุมชน นอกจากนี้หน่วยงานควรมีการจัดโครงการทัศนศึกษาดูงานเกี่ยวกับการพัฒนาท้องถิ่นที่ประสบ
ความสำเร็จในการบริหารนโยบายสาธารณะโดยนำผู้นำและตัวแทนกลุ่มอาชีพในท้องถิ่น ซึ่งสอดคล้องกับ 
(พระครูปลัดประวิทย์ วรธมฺโม และคณะ, 2562 : 12) ได้ศึกษา การกำหนดนโยบายสาธารณะของรัฐบาลไทย 
พบว่า การกำหนดนโยบายสาธารณะของรัฐบาลไทย ซึ่งนโยบายสาธารณะ เป็นแนวทางกิจกรรม หรือการ
กระทำที่รัฐบาลใช้ในการดำเนินงานเพื่อส่งมอบบริการสาธารณะในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา 
ด้านการสาธารณสุขด้านการสังคมสงเคราะห์ เป็นต้น ไปสู่ประชาชนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ได้กำหนดไว้โดย
นโยบายสาธารณะเป็นอะไรก็ตามที่รัฐบาลตัดสินใจเลือกที่จะกระทำหรือไม่กระทำ ซึ่งเป็นการพิจารณาในแง่
ที่ว่า ทำไมรัฐบาลจึงต้องดำเนินการนโยบายนั้น และนโยบายนั้นจะสร้างความแตกต่างอย่างไร ทั้งนี้ เพราะ
รัฐบาลมีหน้าที่ต้องทำหลายอย่าง โดยการทำความเข้าใจเกี่ยวกับนโยบายสาธารณะ จำเป็นต้องอาศัยทั้งศิลป์
และศาสตร์ โดยจะต้องมีการวางแผน ดำเนินการอย่างเป็นระบบ มีการจัดสรรทรัพยากรบุคคล งบประมาณใน
การดำเนินงาน มีการจัดทำโครงการ ด้วยวิธีปฏิบัติงานที่มีความสอดคล้อง และมีความเหมาะสมกับสภาพ
ความเป็นจริงตลอดทั้งความต้องการของประชาชนในแต่ละเรื่อง และในแต่ละพื้นที่ เพราะฉะนั้ น นโยบาย
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สาธารณะจึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการบริหารงานของรัฐบาล นโยบายสาธารณะถือว่าเป็นแนวทางการ
ดำเนินงานของภาครัฐบาล โดยรัฐบาลเป็นแกนนำในการกำหนดนโยบายเพื่อจัดทรัพยากรต่าง ๆ ให้แก่
พลเมืองโดยรวม การกำหนดนโยบายสาธารณะเป็นการตัดสินใจวางแนวทางกว้าง ๆ ในการแก้ไขปัญหา หรือ
พัฒนาหรือการตอบสนองความต้องการสิ่งสำคัญคือการตัดสินใจว่าจะกำหนดนโยบายสาธารณะอย่างไร 
ขั้นตอนการกำหนดนโยบาย ได้แก่ การระบุปัญหา การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา 
กำหนดเป้าหมาย การศึกษาข้อจำกัดที่เกี่ยวข้องกับนโยบาย การออกแบบทางเลือกนโยบาย การวิเคราะห์
ทางเลือก การจัดทำร่างนโยบายเสนอแนะกลยุทธ์ในการดำเนินนโยบาย และการอนุมัติและประกาศเป็น
นโยบายตามลำดับ 

ด้านกระบวนการส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
 ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทำแบบสอบถาม ก่อนริเริ่มโครงการ
ต่าง ๆ หรือการบรรยายและเปิดโอกาสให้ประชาชนแสดงความคิดเห็น มีการประชุม ปรึกษาหารือ สามารถ
เสนอปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ แสดงความคิดเห็นและเสนอแนวทางการแก้ปัญหาได้อย่างอิสระ รวมทั้งการรับ
ฟังความคิดเห็นของคนในชุมชนนั้น องค์การบริหารส่วนตำบลจะส่งตัวแทนของหน่วยงานมาให้ข้อมูล ในช่วง
การประชุมหมู่บ้าน และให้ประชาชนในชุมชนแสดงความคิดเห็น หรือ ทัศนคติ หรือการลงประชามติ เพื่อหา
ข้อสรุป ซึ่งสอดคล้องกับ (ธนิศร ยืนยง, 2561 : 156-157) ได้ศึกษา การมีส่วนร่วมของประชาชนที่ส่งผลต่อ
การพัฒนาท้องถิ่น จังหวัดนครนายก พบว่า 1) การมีส่วนร่วมของประชาชนที่ส่งผลต่อการพัฒนาท้องถิ่นใน
จังหวัดนครนายกภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงตามลำดับจากมากไปน้อย ดังนี้  การ
มีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ อยู่ในระดับมาก การมีส่วนร่วมในการดำเนินงานอยู่ในระดับมาก การมีส่วน
ร่วมในการประเมินผล อยู ่ในระดับปานกลาง และการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ อยู ่ในระดับปานกลาง 
ตามลำดับ 2) การพัฒนาท้องถิ่นของประชาชนในจังหวัดนครนายก ภาพรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็น 
รายด้านเรียงตามลำดับจากมากไปน้อย ดังนี้ การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับ
มาก การเสริมสร้างศักยภาพชุมชนให้มีความเข้มแข็ง พัฒนาและส่งเสริมความรู้และทักษะในการประกอบ
อาชีพให้สังคมมีความสงบสุขอยู่ในระดับมาก การส่งเสริมการบริการทางการแพทย์ ศูนย์สุขภาพแบบองค์รวม 
อยู่ในระดับมาก และการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยว สิ่งอำนวยความสะดวก สินค้า บริการอยู่ใน
ระดับปานกลาง ตามำดับ 3) การมีส่วนร่วมของประชาชนมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาท้องถิ่น ในระดับสูง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในการรับผลประโยชน์ส่งผลต่อการ
พัฒนาท้องถิ่น เป็นอันดับแรก คิดเป็นร้อยละ 74.40 

ด้านการประกอบอาชีพของชุมชน  
กระบวนการเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และตัดสินใจร่วมกัน มี

การจัดประชุม การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการภายในชุมชน และเปิดกว้างรับฟังความคิดเห็นของประชาชนใน
ชุมชน นอกจากนี้ การเปิดโอกาสให้ชาวบ้านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการถือเป็นสิ่งที่ดี เพราะเป็น
การเปิดโอกาสให้เสนอปัญหา หรือปรึกษาหารือในที่ประชุม วิเคราะห์ และตัดสินใจ หาวิธีทาง แนวทาง
แก้ปัญหาให้กับชุมชน โดยเลือกแนวทางที่ได้ทำการตัดสินใจร่วมกัน  ซึ่งสอดคล้องกับ (ผการัตน์ พินิจวัฒน์ 
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(2561 : 145-147) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมอาชีพให้ชุมชน : กรณีศึกษา บ้านโพนไทร ตำบลเมือง อำเภอ
เมือง จังหวัดเลย พบว่า 1) การประกอบอาชีพและแนวทางการส่งเสริมอาชีพ บ้านโพนไทร มีหน่วยงานเข้ามา
ให้ความรู้ เกี่ยวกับการส่งเสริมอาชีพภายในชุมชน ได้แก่ หน่วยงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเลย มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเลย ส่วนการให้มีอาชีพเสริมในชุมชนที่ชาวบ้านต้องการมากที่สุด คือ อาชีพเกี่ยวกับการเกษตร เช่น การ
เพาะเห็ดการปลูกผักปลอดสารพิษขาย และต้องการให้มีอาชีพเสริม คือ รับทำบายศรี ส่วนแนวทางและวิธีการ 
ส่งเสริมอาชีพภายในหมู่บ้าน คือ การจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับอาชีพ และต้องการให้หาตลาดรองรับสินค้า  
2) ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการส่งเสริมอาชีพให้ชุมชนบ้านโพนไทร ตำบลเมือง อำเภอ  เมือง จังหวัด
เลย ได้แก่ 1) ควรส่งเสริมด้านความรู้และประสบการณ์ในการตั้งกลุ่มอาชีพต่างๆ 2) ควร ส่งเสริมด้านทำ
เอกสารของบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงาน 3) ควรส่งเสริมด้านการจัดตั้งสถานที่จำหน่าย สินค้า เช่น 
ตลาด OTOP ในชุมชนหรือตลาดประจำตำบล 4) ควรส่งเสริมอบรมด้านอาชีพอื่นๆ ที่นอกเหนือ จากอาชีพ
ภายในกลุ่ม เช่น จัดอบรมการทำเห็ดฟาง การทำขนมไทย การทำน้ำยาล้างจาน 
 
องค์ความรู้ใหม่แนวทางการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในระดับท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้นำชุมชน 

ภาครัฐ 
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นภาคเอกชน 

ภาคประชาชน 
ประชาชนและ

ผู้ประกอบการธุรกิจ  

นโยบายสาธารณะแบบมี
ส่วนร่วมในระดับท้องถิ่น 

แนวทางการบริหารนโยบายสาธารณะ 

ด้านการรบัรู้เกี่ยวกับแนวคิด
และความสำคญัของนโยบาย 

ด้านกระบวนการส่งเสรมิการมสี่วนร่วม ด้านการประกอบอาชีพของ
ชุมชน 

1. ประชุมผู้นำชุมภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาชนและ
ผู้ประกอบการธุรกิจชุมชนให้ความรู้
เกี่ยวกับบริหารนโยบายสาธารณะ  

2. การวางแผนนโยบายสาธารณะ 
3. การดำเนินงานนโยบายสาธารณะ

อย่างเป็นระบบ 
4. การจัดสรรคนกับงาน 
5. การจัดสรรงบประมาณ 
6. การจัดโครงการด้วยวิธีการที่

สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง 

หน่วยงานภาครัฐร่วมกับผู ้นำชุมชน 
ภาคประชาชนและธุรกิจชุมชนร่วมกัน
ดำเนินการบริหารนโยบายสาธารณะ
เชิงบูรณาการร่วมกับทุกฝ่าย โดยมี
ขั ้นตอนดำเนินการดังนี ้การวางแผน 
การกำหนดเป้าหมาย การแบ่งงาน 
การกำหนดหน้าที่ การมอบหมายงาน 
การติดตามผลงาน การแก้ไขปัญหา
เบื้องต้น โดยให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมใน
การคิด พิจารณาและ ตัดสินใจในเรื่อง
ต่าง ๆ ร่วมกัน  

 หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ผู้นำ
ชุมชน ส่งเสริมสนับสนุนการมีส่วน
ร่วมผู ้ประกอบอาชีพชุมชนในการ
กำหนดนโยบายการวางแผน ควบคุม 
ติดตามผล ประเมินผล และร่วมกัน
บร ิหารนโยบายสาธารณะเพื่ อ
ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพให้ก้าวไปสู่
ตลาด 
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จากแผนภาพ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย แนวทางการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมใน
ระดับท้องถิ่นของเทศบาล ตำบลแม่คำมี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มีดังนี้ 

ด้านการรับรู้เกี่ยวกับแนวคิดและความสำคัญของนโยบาย 
1. ประชุมผู้นำชุมภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนและผู้ประกอบการธุรกิจชุมชนให้ความรู้

เกี่ยวกับบริหารนโยบายสาธารณะ  
2. การวางแผนนโยบายสาธารณะ 
3. การดำเนินงานนโยบายสาธารณะอย่างเป็นระบบ 
4. การจัดสรรคนกับงาน 
5. การจัดสรรงบประมาณ 
6. การจัดโครงการด้วยวิธีการที่สดอคล้องกับสภาพความเป็นจริง 
ด้านกระบวนการส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
หน่วยงานภาครัฐร่วมกับผู้นำชุมชน ภาคประชาชนและธุรกิจชุมชนร่วมกันดำเนินการบริหารนโยบาย

สาธารณะเชิงบูรณาการร่วมกับทุกฝ่าย โดยมีขั้นตอนดำเนินการดังนี้การวางแผน การกำหนดเป้าหมาย การแบ่ง
งาน การกำหนดหน้าที่ การมอบหมายงาน การติดตามผลงาน การแก้ไขปัญหาเบื้องต้น โดยให้ทุกคนได้มีส่วน
ร่วมในการคิด พิจารณาและ ตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ร่วมกัน  

ด้านการประกอบอาชีพของชุมชน 
 หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ผู้นำชุมชน ส่งเสริมสนับสนุนการมีส่วนร่วมผู้ประกอบอาชีพชุมชนในการ
กำหนดนโยบายการวางแผน ควบคุม ติดตามผล ประเมินผล และร่วมกันบริหารนโยบายสาธารณะเพ่ือส่งเสริม
และพัฒนาอาชีพให้ก้าวไปสู่ตลาด 
 

สรุป 
 แนวทางการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในระดับท้องถิ่นของเทศบาลตำบลแม่คำมี 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ หน่วยงานภาครัฐองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเปิดโอกาสให้ผู้นำชุมชน ภาคเอกชน 
ภาคประชาชน และภาคธุรกิจชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหารตัดสินใจ ปัญหาความต้องการของชุมชนตาม
สภาพความเป็นจริงและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ควบคุมดูแลกิจกรรมต่างๆในชุมชนโดยประยุกใช้ทักษะ 
ความรู้ ความสามารถ การจัดการจากบรรพบุรุษชุมชนผสมกับแนวคิดใหม่ให้รู้ทันการเปลี่ยนแปลง โดยเน้น
การทำงานแบบกระบวนการกลุ่ม หรือองค์กรชุมชนที่มีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ผู้นำชุมชน ที่เกี่ยวข้องควรตระหนักถึงการทำงานร่วมกันอย่างเป็น
ระบบ และประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจอย่างแท้จริงนำไปใช้เป็นแนวทางในการบริหารจัดการ 
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 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1) จากการศึกษาวิจัยแนวทางการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในระดับท้องถิ่นของ

เทศบาลตำบลแม่คำมี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการบริหารนโยบาย
สาธารณะแบบมีส่วนร่วม 

2) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธ์ในการการบริหารนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วม 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสาร ประกอบการสอน 

รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ (2) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของ นักศึกษา ระดับอนุปริญญา ที่เรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะและทักษะ การใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชน
แพร่ (3) เพื่อประเมินความพึง พอใจของนักศึกษาระดับอนุปริญญา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เอกสารประกอบการ สอน รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัย
ชุมชน แพร่ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นระดับอนุปริญญา หลักสูตรอนุปริญญา ที่ลงทะเบียนเรียน 
รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม
เล ือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 17 คน เครื ่องมือที ่ใช ้ในการศึกษา
ประกอบด้วย เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับ
อนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ จำนวน 1 เล่ม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะ และทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชน
แพร่ และ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการ สอน 
รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ ดำเนินการโดย
ใช้แบบแผนการศึกษาแบบ One Group Pretest – Posttest Design วิเคราะห์ข้อมูลโดยการคำนวณหา

ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ร้อยละ(%) และวิเคราะห์หาค่าสถิติทดสอบ (t-test) 
คำสำคัญ: ประสิทธิภาพ, ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต 
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Abstract 
This study aims to (1 ) establish and find out the effectiveness of teaching materials. 

Courses Arts & Living Skills Subject Code 0202 Diploma level, Phrae Community College (2) to 
compare the achievements before and after classes of diploma students studying using 
teaching materials. Courses Arts & Living Skills Subject Code 0202  Diploma level at Phrae 
Community College (3 ) To assess the satisfaction of diploma students. To organize learning 
activities using teaching materials Courses Arts & Living Skills Subject Code 0202  Diploma, 
Phrae Community College The samples used in this study were diplomas, diploma programs, 
enrolled courses. Arts & Living Skills Subject Code 0202  Semester 2 , 2020 , obtained by 
Purposive Sampling, 17  people, educational tools include teaching materials. Courses Arts & 
Skills Life Subject Code 0202  Diploma, Phrae Community College 1  book, the test measures 
academic achievement using teaching materials. Courses Arts & Living Skills Code 0 2 0 2 
Diploma, Phrae Community College and Student Satisfaction Questionnaire Towards learning 
management using teaching materials Courses Arts & Living Skills Subject Code 0202 Diploma, 
Phrae Community College Performed using the One Group Pretest – Posttest Design study 

model, analyze the data by calculating the average (x̅), standard deviation (S.D.), percentage 
(%), and analyzing the t-test statistics. 
Keywords: Performance, Arts & Living Skills 
 

บทนำ 
กรอบทิศทางแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2574 มีจุดมุ่งหมายที่สำคัญของแผนคือ การมุ่งเน้น

การประกันโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา การพัฒนาคุณภาพและ มาตรฐานการศึกษาและ
การศึกษาเพื่อการมีงานและสร้างงานภายใต้บริบทเศรษฐกิจและสังคม ของประเทศและของโลกที่ขับเคลื่อน
ด้วยนวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งมีความเป็น พลวัตภายใต้สังคมแห่งปัญญา (Wisdom-Based 
Society) และสังคมแห่งการเรียนรู้ (Supportive Learning Environment) เพื่อให้พลเมืองสามารถแสวงหา
ความรู้และเรียนรู้ได้ ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และรองรับการศึกษาการเรียนรู้และความท้าทายที่
เป็น พลวัตของโลกศตวรรษที่ 21 ซึ่งถือได้ว่า การศึกษาเป็นเครื่องมือ กลไกในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มี
ความเป็นพลเมือง มีทักษะ ความรู้ ความสามารถและสมรรถนะในการปฏิบัติงานที่ ตอบสนองความต้องการ
ของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560 : 1-3)  

วิทยาลัยชุมชนเป็นสถาบันอุดมศึกษาของรัฐมีพันธกิจในการจัดการศึกษาระดับ อนุปริญญา และการ
ฝึกอบรมที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน เพ่ือสร้างโอกาสทาง การศึกษาให้กับประชาชนในชุมชนและ
สอดคล้องกับบริบทของชุมชน โดยได้มีการพัฒนาและ ปรับปรุงหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ฉบับปรับปรุง 
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พ.ศ. 2561 ซึ่งนำไปใช้ในการจัดการ เรียนการสอน ตั้งแต่ปีการศึกษา 2561 เป็นต้นไป โดยเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตร ระดับอนุปริญญา พ.ศ. 2547 และตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2552 วิทยาลัยชุมชน มีหน่วยจัดการศึกษาเป็นสถานที่จัดการเรียนการสอน มีรูปแบบการ เรียนการสอน
ในชั้นเรียนและการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จึงต้องมีสื่อประกอบการเรียนการ สอนทั้งในรูปแบบชั้นเรียนและ
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองขึ้น เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัยชุมชนให้มี
มาตรฐานและเป็นที่ยอมรับของสังคมและชุมชนต่อไป (สำนักบริหารงานวิทยาลัยชุมชน, 2557 : 3) 

ผู้วิจัยได้พบปัญหาจากการเปลี่ยนแปลงรายวิชา ตามการปรับปรุงหลักสูตรหมวดวิชา ศึกษาทั่วไป 
และได้ศึกษาแสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้แก่การจัดทำเอกสารประกอบการ สอน รายวิชา ศิลปะและ
ทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ซึ่งจะช่วยเพิ่มความรู้ ความเข้าใจ ในส่วนของเนื้อหา เพ่ิมทักษะในการใช้
ชีวิตให้มีความสุข การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน โดยเฉพาะเอกสารประกอบการสอนเป็นสื่อที่มีความสำคัญ
ต่อการศึกษาตามหลักสูตรระดับอนุปริญญาของวิทยาลัยชุมชน ในฐานะเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ทั้งการเรียน
การสอนในชั้นเรียน และการศึกษาด้วยตนเองของนักศึกษาและผู้สนใจทั่วไปโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

ดังนั้นผู้วิจัย จึงได้จัดทำเอกสารประกอบการสอน รายวิชาศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท
0202 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) วิทยาลัยชุมชนแพร่ขึ ้น เพื ่อศึกษา ประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ที่ได้จัดทำขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะและ ทักษะการใช้ชีวิต 

รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักศึกษา ระดับ อนุปริญญา ที่เรียน

โดยใช้เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัส วิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา 
วิทยาลัยชุมชนแพร่ 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาระดับอนุปริญญา ในการจัดกิจกรรมการ เรียนรู้โดยใช้
เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัย
ชุมชนแพร่ 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
วิธีการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา ระดับอนุปริญญา หลักสูตรอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชน

แพร่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 125 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา ระดับอนุปริญญา หลักสูตรอนุปริญญา ที่ลงทะเบียนเรียน รายวิชา ศิลปะ
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และทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 17 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต 
2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
3. คู่มือการใช้เอกสารประกอบการสอน 
4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสาร ประกอบการสอน

รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบวัด ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่ผู้รายงานได้สร้างขึ้น เรื่อง ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัย
ชุมชนแพร่ จำนวน 40 ข้อ เพื่อศึกษาความรู้พื้นฐานของ นักศึกษาและชี้แจงการเรียนการสอนโดยใช้เอกสาร
ประกอบการสอน 

2. ผู้รายงานได้ทำความเข้าใจกับนักศึกษาเกี่ยวกับขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม ในการ จัดการเรียนการ
สอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัส วิชา ศท0202 ระดับ
อนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ เก็บคะแนนจากใบกิจกรรมและใบงาน 3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) เมื่อ
สิ้นสุดการทดลองใช้เอกสารประกอบการสอน รายวิชาศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท 0202 ระดับ
อนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ศิลปะและทักษะการใช้
ชีวิต รหัสวิชา ศท 0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ จำนวน 40 ข้อ หลังเรียนจบเอกสาร
ประกอบการสอน 

4. สอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการ สอนรายวิชา 
ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชน แพร่ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการคำนวณหาค่าเฉลี่ย ( x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ร้อยละ (%) และ
วิเคราะห์หาค่าสถิติทดสอบ (t-test) แล้วทำการแปรผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะและ ทักษะการใช้

ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ พบว่าเอกสาร ประกอบการสอนรายวิชา ศิลปะ
และทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
79.07/77.67 แสดงว่าเอกสารประกอบการ สอน รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 
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ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชน แพร่ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ E1/E2 เท่ากับ 70/70 
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้เอกสารประกอบการสอน รายวิชาศิลปะและ

ทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังจากที่นักศึกษาเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนสูงกว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสาร ประกอบการ
สอน รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ มีค่าเฉลี่ย
เป็น 4.72 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 0.55 แสดงว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการ
สอนในระดับมากท่ีสุด 
 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ เอกสารประกอบการสอน 

รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวชิา ศท0202 ระดับ อนุปริญญาวิทยาลัยชุมชนแพร่ 

ลำดับ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย SD 
ระดับความพึง

พอใจ 
1. เอกสารประกอบการสอนมีความยากง่าย เหมาะสมกับ

นักศึกษา 
4.76 0.52 มากที่สุด 

2. เอกสารประกอบการสอนเร้าความสนใจของ นักศึกษาให้
อยากเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 

4.72 0.70 มากที่สุด 

3. เนื้อหาในเอกสารประกอบการสอนมีความ เหมาะสมกับ
เวลาเรียน 

4.70 0.39 มากที่สุด 

4. สื่อและอุปกรณ์การเรียนมีจำนวนเพียงพอกับนักศึกษา 4.70 0.42 มากที่สุด 
5. นักศึกษาได้ทำกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของ

ตนเอง 
4.60

 
0.52 มากที่สุด 

6. นักศึกษาสนุกสนานกับการเรียนรู้โดยใช้เอกสาร
ประกอบการสอน 

4.72
 

0.62 มากที่สุด 

7. แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและสนใจของ
ตนเอง 

4.40 0.79 มาก 

7. เอกสารประกอบการสอนมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับความ
ต้องการจุดประสงค์การเรียนรู้และมีทักษะที่จําเป็นในการ
ดำเนินชีวิตได้ 

4.76
 

0.54 มากที่สุด 

9. นักศึกษาสามารถนำสิ่งที่ได้จากการทำกิจกรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

4.62
 

0.70 มากที่สุด 

10. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการสอนใน 4.90 0.32 มากที่สุด 
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ลำดับ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย SD 
ระดับความพึง

พอใจ 
ภาพรวม 

 เฉลี่ย 4.72
 

0.55 มากที่สุด 
   

จากตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการ จัดการเรียนรู้โดยใช้
เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะและทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัย
ชุมชนแพร่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 และส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐานเท่ากับ 0.55 เทียบกับเกณฑ์แล้วมีความพึง
พอใจอยู่ระดับมากที่สุด 
 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะและทักษะ การใช้ชีวิต รหัส

วิชา ศท0202 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุนิสา จันทร์เลขา, 2557) รายงานผลการ ใช้เอกสารประกอบการ
เรียนการสอนรายวิชาหลักการตลาด ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนสระแก้ว การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวิชา หลักการตลาด ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชน
สระแก้ว ที่ประสิทธิภาพของเอกสาร ประกอบการเรียนการสอนรายวิชาหลักการตลาด ระดับอนุปริญญา
วิทยาลัยชุมชนสระแก้ว มีค่า 73.70/74.46 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 70/70 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(ปาริฉัตร กุลเกลี้ยง, 2561) ได้พัฒนาเอกสารประกอบการสอนวิชาสถิติธุรกิจ ระดับอนุปริญญา วิทยาลัย
ชุมชนแพร่ การรายงานครั้งนี ้ มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอนวิชาสถิติธุรกิจให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ผลการพัฒนาเอกสาร ประกอบการสอน 
วิชาสถิติธุรกิจระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ พบว่า มีค่า ประสิทธิภาพเท่ากับ 79.75/77.27 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์75/75 ที่กำหนดไว้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะและทักษะ
การ ใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญาวิทยาลัยชุมชนแพร่ หลังเรียนและก่อนเรียน แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อน เรียน แสดงว่าการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอน มีเนื้อหาที่ส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้ความคิดและเกิดการเรียนรู้อย่าง
เข้าใจที ่แท้จริง ซึ ่งสอดคล้องกับวิจัยของ  (พวงเพชร ฤทธพรพันธุ์, 2557 : ก) รายงานผลการใช้เอกสาร
ประกอบการสอนรายวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์1 หลักสูตรอนุปริญญาวิทยาศาสตร์ สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ ที่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน
วิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 1ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของปาริฉัตร กุลเกลี้ยง ได้พัฒนาเอกสารประกอบการสอนวิชาสถิติ
ธุรกิจ ระดับ อนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ใช้เอกสาร  
ประกอบการสอนวิชาสถิติธุรกิจ หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 

ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยเอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศิลปะและ
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ทักษะการใช้ชีวิต รหัสวิชา ศท0202 ระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนแพร่ สถาบันวิทยาลัยชุมชน กระทรวง
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ผลการศึกษา พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐานเท่ากับ 0.55 โดยมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด และ
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ เอกสารประกอบการสอนในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.90 นอกจากนี้ยังพบว่าเอกสาร
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พัฒนา พรหมณี, 2562 : 126-135) การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา 
สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ตามหลักสูตร สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต พุทธศักราช 2561 คณะ สาธารณสุขศาสตร์ 
สถาบันเทคโนโลยีแห่งอโยธยา ที่นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนในระดับ
มากและสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พวงเพชร ฤทธิพรพันธุ์, 2557 : ก) รายงานผลการใช้เอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 1 หลักสูตร อนุปริญญาวิทยาศาสตร์ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใช้ 
1.1 ผู้บริหาร ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษา ควรให้การสนับสนันและ ส่งเสริมการจัดการ

เรียนรู้ด้วยสื่อนวัตกรรม เอกสารประกอบการสอนที่ช่วยแก้ไขปัญหาขาด แคลนสื่อในรายวิชาอ่ืนและสาขาวิชา
อ่ืน ๆ ต่อไป 

1.2 การใช้สื ่อและนวัตกรรมเอกสารประกอบการสอนให้ได้ผลดี ผู ้สอนต้องศึกษา สื่อนวัตกรรม 
เตรียมการใช้ วิธีการใช้และเสริมกิจกรรมให้ผู้เรียน จะช่วยให้การสื่อมี ประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการศึกษาโดยใช้เอกสารประกอบการสอน กับเนื้อหาอ่ืนๆ 
ของรายวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตรอนุปริญญาตรีของวิทยาลัยชุมชน 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบวรวิชชาลัย วัดร่องฟองโดยประยุกต์ใช้เทคนิค 5W1H และเพ่ือ
ประเมินการอ่านนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบวรวิชชาลัย วัดร่องฟองโดยประยุกต์ใช้เทคนิค 5W1H 
เป ็นการว ิจ ัยเช ิงทดลอง (Experimental Research) แบบ One Group Pre-test Post-test Design มี
ผลการวิจัย พบว่า 1. ผลการศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ มี
ความสัมพันธ์ระหว่างก่อนและหลังเรียนมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญที่สถิติ 0.05 แสดงให้เห็นว่ามี
นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ่านเพิ ่มขึ้นหลังจากกระบวนการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H และความ
แตกต่างของการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าที่ระดับ (t) 6.254 แสดงให้เห็นว่าผลการเรียนรู้หลังจาก
การประยุกต์ใช้เทคนิค 5W1H ทำให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญเพิ่มขึ้น 2. ผลการ
ประเมินการอ่าน พบว่า ผลการประเมินความเข้าใจ นักเรียนมีผลคะแนนโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 6.6 คะแนน ผลการ
ประเมินการอ่านจับใจความสำคัญ นักเรียนมีผลคะแนนโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 6.6 คะแนน และผลการประเมินการ
จดจำเรื่องราว นักเรียนมีคะแนนโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 7.1 คะแนน ซึ่งผลการสรุปการประเมินการอ่านจับใจความ
สำคัญ มีนักเรียน ผ่าน ทั้งหมด 11 คน และ ไม่ผ่าน ทั้งหมด 4 คน  
คำสำคัญ: การพัฒนาทักษะการอ่าน; การอ่านจับใจความสำคัญ 
 
Abstract  

This research study was to compare the development of English reading 
comprehension skills of Mathayom Suksa 2 students at Bowonwitchalai School. Measure Rong 
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Fong by applying the 5W1H technique and to assess the reading of Mathayom Suksa 2 students 
at Bowonwitchalai School. The bubble groove was measured by applying the 5W1H technique 
as experimental research. (Experimental Research) using One Group Pre-test Post-test Design. 
The results of the research found that 1 . The results of a comparative study on the 
development of English reading comprehension skills were significantly related between 
before and after classes. Significance at 0 .05  showed that students had an improvement in 
reading skills after the learning process using the 5W1H technique, and the difference in pre- 
and post-tests was at the (t) 6.254 level. that the learning outcomes after applying the 5W1H 
technique resulted in the students improving their reading comprehension skills more. 
Students had an average score of 6 .6 . Students had an average score of 6 .6  and a story 
memory assessment. Students had an average score of 7 .1 . The summary of the Reading 
Comprehension Assessment result was 11 passed and 4 failed. 
Keywords: Reading skill development; Reading for main idea 
 

บทนำ 
ในสังคมโลกปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญและจําเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจำวัน 

เนื่องจากเป็นเครื่องมือสำคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหา ความรู้ การประกอบอาชีพ ความ
บันเทิง การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่หลากหลาย ทักษะการอ่านถือว่าเป็นทักษะในการสร้างความ
เข้าใจในเรื่องราวต่างๆ เนื่องจากเป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับระบบความคิด โดยผู้อ่านต้องรวบรวมข้อมูลในสิ่งที่
ตนอ่าน แล้วนำมาจัดลำดับและเรียบเรียงเหตุการณ์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน  
 การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อให้เข้าใจสำหรับผู้เรียนชาวไทยเป็นสิ่งที่เป็นปัญหาก็คือ 
ผู้เรียนชาวไทยอ่านภาษาอังกฤษได้ แต่ไม่สามารถจับใจความของเรื่องที่ตนอ่านได้ว่า ใคร ทำอะไร เมื่อไร ที่
ไหน อย่างไร ได้ จึงเป็นปัญหาที่ครูผู้สอนต้องพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญให้กับผู้เรียนชาวไทย จาก
การปฏิบัติหน้าที่ด้านการสอนภาษาอังกฤษของผู้วิจัย ณ โรงเรียนบวรวิชชาลัย วัดร่องฟองซึ่งรับผิดชอบสอน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาอ่านออกแต่ไม่สามารถจับใจความที่สำคัญได้ 
นักเรียนไม่สามารถอธิบาย หรือ เรื่องราวต่างๆ ที่ครูกำหนดให้ได้ ซึ่งปัญหาดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า การเรียนการ
สอนทักษะการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ยังไม่ประสบผลสำเร็จ ซึ่งนักเรียนไม่สามารถบรรลุถึง
ระดับความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ ในระดับท่ีน่าพอใจได้ 

ทักษะการอ่านเป็นเครื่องมือที่สำคัญที่ทำให้บุคคลก้าวหน้าทันต่อเหตุการณ์ ทักษะการอ่านควรเป็น
ทักษะที่ได้รับการส่งเสริมเพราะเป็นทักษะที่คงอยู่กับนักเรียนได้นานที่สุด  เป็นสิ่งที่สามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ตลอดเวลา สิ่งที่มีความสำคัญและช่วยให้การอ่านประสบความสำเร็จก็คือความสามารถใน
การอ่านและความเข้าใจในการอ่านโดยเฉพาะความเข้าใจในการอ่านนั้นเป็นสิ่งสำคัญมาก การอ่านจะ ไม่เกิด
ประโยชน์หากผู้อ่านไม่เข้าใจเรื่องที่ตนอ่าน ซึ่ง (สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2551 : 67) กล่าวถึง ความเข้าใจในการ
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อ่านว่า เป็นความสามารถท่ีจะอนุมานข้อสนเทศ หรือความหมายอันพึงประสงค์ จากสิ่งที่อ่านมาแล้วได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากที่สุดเท่าที่จะทำได้ซึ ่งความเข้าใจนี้เป็นเรื ่องที่มีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการศึกษาและ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ในหลาย ๆด้านของแต่ละคน และถือเป็นองค์ประกอบที่สำคัญยิ่งอย่างหนึ่งของการอ่าน 
ถ้าอ่านแล้วไม่เกิดความเข้าใจใด ๆ เลยก็อาจกล่าวได้วาการอ่านที่แท้จริงยังไม่เกิดขึ้น  (กรองแก้ว กรรณสูต, 
2546 : 97) กล่าวว่า ประเทศท่ีไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาประจำชาติหรือใช้เป็นภาษาที่สอง เช่น ประเทศ
ไทย ความสามารถ ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นต้องสร้างให้เกิดขึ้นกับชนใน
ชาติ 

ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว จึงมีความสนใจที่จะจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  โรงเรียนบวรวิชชาลัย วัดร่องฟองโดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อพัฒนาการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบวรวิชชาลัย วัดร่องฟองโดยประยุกต์ใช้เทคนิค 5W1H 
 2. เพื ่อประเมินการอ่านนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนบวรวิชชาลัย วัดร่องฟองโดย
ประยุกต์ใช้เทคนิค 5W1H 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ One Group Pre-test 

Post-test Design โดยการวิจัยรูปแบบดังกล่าว มุ่งเน้นการดำเนินการทดลองกับกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว 

แต่ดำเนินการสังเกต(Observation) ผู้เข้าร่วมการทดลองก่อนและหลังการทดลอง (𝑂1และ 𝑂2) หลังจากนั้น
จึงนำผลที่ได้จากการวัดหรือการสังเกตไปเปรียบเทียบกัน เพื่อทดสอบดูว่าแตกต่างหรือไม่ อย่างไร ประชากร
และกลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
ปัจจุบันกำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบวรวิชชาลัย วัดร่องฟองทั้งระดับชั้น รวม
ทั้งหมด 15 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ One 
Group Pre-test Post-test Design โดยได้ศึกษาหาองค์ความรู ้จากเนื ้อหา เอกสาร ตำราและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง มีการกำหนดกรอบแนวคิดสำหรับการสร้างเครื่องมือวิจัย ซึ่งมีการกำหนดกรอบเนื้อหาเกี่ยวกั บ 
แผนการสอน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ โดยประยุกต์ใช้เทคนิค 5W1H และมีแบบทดสอบ
สำหรับวัดผลการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้นำเครื่องมือที่สร้างไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Item – Objective Congruence Index : IOC) โดยมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.621 และการนำเสนอ
ข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ประกอบภาพถ่ายและการพรรณนา
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ความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน โรงเรียนบวรวิชชาลัย วัดร่องฟองโดยประยุกต์ใช้เทคนิค 5W1H เพื่อนำไปสู่การประยุกต์ใช้ใน
ระดับนโยบาย ชุมชน องค์กร รวมทั้งได้เอกสารความรู้ที่เหมาะสมกับแหล่งเรียนรู้ เป็นฐานข้อมูลสำหรับ
การศึกษาต่อไป 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบวรวิชชาลัย วัดร่องฟองโดยประยุกต์ใช้เทคนิค 5W1H พบว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างก่อนและหลังเรียนมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญที่สถิติ 0.05 แสดงให้เห็นว่ามีนักเรียนมีการ
พัฒนาทักษะการอ่านเพิ่มขึ้นหลังจากกระบวนการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H และความแตกต่างของการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าที่ระดับ (t) 6.254 แสดงให้เห็นว่าผลการเรียนรู้หลังจากการประยุกต์ใช้
เทคนิค 5W1H ทำให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญเพ่ิมขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 1 ดังนี้. 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบวรวิชชาลัย วัดร่องฟองโดยประยุกต์ใช้เทคนิค 5W1H 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
Pair 
1 

ก่อน - 
หลัง -2.06667 1.27977 .33046 -2.77544 -1.35779 -6.254 14 .000 

 

 2. ผลการประเมินการอ่านนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบวรวิชชาลัย วัดร่องฟองโดย
ประยุกต์ใช้เทคนิค 5W1H พบว่า ผลการประเมินความเข้าใจ นักเรียนมีผลคะแนนโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 6.6 คะแนน 
ผลการประเมินการอ่านจับใจความสำคัญ นักเรียนมีผลคะแนนโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 6.6 คะแนน และผลการประเมิน
การจดจำเรื่องราว นักเรียนมีคะแนนโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 7.1 คะแนน ซึ่งผลการสรุปการประเมินการอ่านจับใจความ
สำคัญ มีนักเรียน ผ่าน ทั้งหมด 11 คน และ ไม่ผ่าน ทั้งหมด 4 คน ดังแสดงในตารางที่ 2 ดังนี้ 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินการอ่านนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบวรวิชชาลัย วัดร่องฟองโดย
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ประยุกต์ใช้เทคนิค 5W1H 
 

นักเรียนที่ได้คะแนน 17 คะแนน (60%) ขึ้นไปถือว่า ผ่าน 

 

สรุป 
การศึกษาอิสระเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนโรงเรียนบวรวิชชาลัย 

วัดร่องฟองโดยใช้เทคนิค 5W1H ผู้ศึกษาได้ศึกษาทำการทดสอบก่อนและหลังเรียน จากนั้นมีการเปรียบเทยีบ
ผลความต่างของคะแนน ซึ่งมีผลความต่างสรุปรวมอยู่ที่ 31 ซึ่งทำให้ทราบว่าผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการอ่าน
ออกเสียงในระดับที่ดีขึ้น โดยนักวิจัยได้อาศัยแนวคิดจากทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ซึ่งแสดว่าการ
อ่านมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนโต และจนกระทั่งถึงวัยชรา การอ่านท่าให้รู้ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ 
ทั่วโลก ซึ่งปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ทั่วโลก ท่าให้ผู้อ่านมีความสุข มีความหวัง และมีความ
อยากรู้อยากเห็น อันเป็นความต้องการของมนุษย์ทุกคน การอ่านมีประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนา
การศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ท่าให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ และมีความอยากรู้อยาก

 
คนที ่

ความเข้าใจ 
จับใจความ

สำคัญ 
จดจำ

เรื่องราว 
คะแนน
รวม 

สรุปการประเมิน 

10 10 10 30 ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 5 6 7 19   
2 6 7 7 21   
3 7 9 7 26   
4 7 6 5 19   
5 7 10 5 23   
6 9 10 7 27   
7 10 5 7 22   
7 5 7 10 23   
9 10 7 7 25   
10 7 7 6 20   
11 3 5 5 13   
12 4 4 7 15   
13 5 4 7 17   
14 5 7 5 17   
15 7 4 10 22   

คะแนนเฉลี่ย 6.6 6.6 7.1 20.6  
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เห็น การที่จะพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้ต้องอาศัยประชาชนที่มีความรู้ความสามารถ ซึ่งความรู้
ต่าง ๆ ก็ได้มาจากการอ่านทั้งสิ้น 
 การอ่านมีความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะการอ่านเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาบุคคล 
ช่วยให้เกิดความงอกงามทางสติปัญญา และมีส่วนผลักดันให้สังคมเจริญก้าวหน้าไปได้เร็วขึ้น การอ่านท่าให้คน
ฉลาด รู้จักคิด และมีโลกทัศน์กว้าง ยิ่งในปัจจุบันความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นยุคข้อมูล
ข่าวสารที่ไร้พรมแดน มีความรู้ใหม่ ๆ เกิดข้ึนมากมายที่จะช่วยให้การด่ารงชีวิตของมนุษย์สะดวกสบาย มีความ
ปลอดภัยและมีความสุข การอ่านจึงเป็นสิ่งสำคัญมากและเป็นกิจกรรมที่จ่าเป็นต้องท่าอย่างสม่ำเสมอ เพราะ
การอ่านได้ดีหรือไม่ดี อ่านช้าหรือเร็ว ย่อมมีผลกระทบโดยตรงต่อประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ต่อการเป็นนัก
อ่านที่มีคุณภาพ 

จากทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความสำคัญนั้น การอ่านจับใจความสำคัญ เป็นการที่
เน้นถึงเนื้อหาสาระที่สำคัญของเรื่องที่อ่าน เพื่อทำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อเรื่องหรือข้อความที่อ่านได้ถูกต้อง
ตรงตามเจตนาของผู้สื่อว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความสำคัญตรงไหน และความหมายว่าอย่างไร 
และสามารถนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสม การแสดงความหมายของการอ่านเพื่อจับใจความสำคัญคือ การทำ
ความเข้าใจเนื้อเรื ่องหรือข้อความที่อ่าน สามารถจับใจความสำคัญสาระสำคัญแปลความให้เข้าใจตรงกับ
ผู้เขียนที่ต้องการสื่อสารกับผู้อ่านโดยการใช้เทคนิค 5W1H เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญนั้น จะ
ช่วยให้นักเรียนเกิดการฝึกฝนการอ่านจับใจความสำคัญได้อย่างถูกวิธี และเข้าใจในเนื้อเรื่องมากยิ่งข้ึน 

หลังการใช้เทคนิค 5W1H ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนจะเห็นได้ว่า
นักเรียนมีความพัฒนาการทางด้านการทำความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่อ่านมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเกิดการฝึกฝนและ
ได้อ่าน ทำให้ผลทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันและสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัดซึ่งในการนำเอา
เทคนิค 5W1H มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลหรือปัญหา ได้เกือบทุกรูปแบบ เทคนิค 5W1H เป็นการคิดวิเคราะห์ 
ที่ใช้ความสามารถในการจำแนก แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ 
เรื่องราว หรือเหตุการณ์ นำมาหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านั้น เพื่อค้นหา
คำตอบทีเ่ป็นความจริงหรือเป็นสิ่งที่สำคัญ จากนั้นจึงรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบเรียบเรียงใหม่ให้ง่ายต่อ
การทำความเข้าใจ 

หลังจากที่นักเรียนได้นำเอาเทคนิค 5W1H ได้แก่ What Where Who When How มาใช้ประกอบ
กับการอ่าน ซึ่งจะทำให้นักเรียนได้เข้าใจในเนื้อหาหรือเรื่องที่อ่าน สามารถเข้าใจในเนื้อเรื่องที่ผู้สื่อต้องการสื่อ
เป็นอย่างด ี
 

อภิปรายผลการวิจัย  
  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ผลการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความผ่านการประยุกต์ใช้
เทคนิค 5W1H มีความสัมพันธ์กันโดยสังเกตจากผลคะแนนของนักเรียนที่เพิ่มมากขึ้นหลังจากการประยุกต์ใช้
เทคนิคดังกล่าว ซึ่งสอดคล้องกับ (อำไพพรรณ สวนสอน, 2559 : 106-107) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้าง
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และหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจตามเกณณ์มาตรฐาน 75/75 2) เพ่ือ
ทดลองใช้และเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้แบบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 3) เพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประชากรได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสีกัน(วัฒนานันท์
อุปถัมภ์) จำนวน 35 คน กลุ่มตัวอย่างสุ่มโดยเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมาก 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ผลการประเมินความเข้าใจ นักเรียนมีผลคะแนนโดยเฉลี่ยอยู่
ที่ 6.6 คะแนน ผลการประเมินการอ่านจับใจความสำคัญ นักเรียนมีผลคะแนนโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 6.6 คะแนน และ
ผลการประเมินการจดจำเรื่องราว นักเรียนมีคะแนนโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 7.1 คะแนน ซึ่งผลการสรุปการประเมินการ
อ่านจับใจความสำคัญ มีนักเรียน ผ่าน ทั้งหมด 11 คน และ ไม่ผ่าน ทั้งหมด 4 คน แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมี
คะแนนประเมินเฉลี่ยที่ระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับ (กมลวรรณ โคตรทอง 2557 : 103-104) ได้ศึกษาเรื่อง การ
พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานอาเซียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ Storyline  
สำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเป้า (สำราญ ไชยวิทยา) จังหวัดชัยภูมิ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 
พัฒนาและหาประสิทธิภาพของ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานอาเซียนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ Storyline 2) เปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลัง
การเรียนโดยใชแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการ
อ่าน ประชากรได้แก่ นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเป้า (สำราญไชยวิทยา) ภาคเรียนที่ 6 ปี
การศึกษา 2557 จำนวน 30 คน กลุ่มตัวอย่างสุ่มโดยการสุ่มแบบง่าย ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของ
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานอาเซียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้  Storyline มีค่าเท่ากับ 
76.07/70.41 2)  ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมการอ่าน 
สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 3) นักเรียนมีความคิดเห็น
ที่ดีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากนิทานอาเซียนโดย ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ Storyline ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ควรส่งเสริมการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อพัฒนา
นักเรียนทั้งกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนให้มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ิมมากขึ้นได้  

2. ควรส่งเสริมการสอนที่ใช้คำถาม (Who ,What, Where, When และ How) ในการตั ้งคำถาม
ระหว่างที ่อ่าน เพื ่อนักเรียนมีแนวทางในการอ่าน สามารถจับประเด็นที ่สำคัญของเรื ่องที ่อ่านและมี
ความสามารถที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง  
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3. ควรพัฒนาเด็กโดยเฉพาะนักเรียนในเขตส่วนท้องถิ่น  
4. ควรส่งเสริมในทักษะอื่น ๆ รวมถึงการนำแต่ละทักษะมาเปรียบเทียบด้วยกระบวนการหรือเทคนิค

การสอนในรูปแบบอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 
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บทคัดย่อ 
การอ่านจับใจความเป็นการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านของผู้อ่านให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่

อ่าน ซึ่งมีความสำคัญต่อการทำความเข้าใจในเนื้อหาที่มีการสื่อสารในปัจจุบันเป็นอย่างมาก การนำเอากลวิธี
แบบ อาร์อีเอพี มาใช้เสริมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจึงเป็นสิ่งที่สอดคล้องกับแนวทางในการพัฒนาทักษะการ
อ่านจับใจความ เนื่องจากแนวทางของกลวิธีนี้มีการตั้งจุดประสงค์ในการอ่านในขั้นแรก การวิเคราะห์ใจความ
สำคัญให้ตรงกับจุดประสงค์ การเรียบเรียงเนื้อหาที่เป็นความเข้าใจของตนเองที่สอดคล้องและถูกต้องกับ
เนื้อหา รวมถึงการตรวจสอบซ้ำเพ่ือให้เกิดความถูกต้อง 
คำสำคัญ : ทักษะการอ่าน, การอ่านจับใจความ, กลวิธีอาร์อีเอพี 
 

Abstract 
Reading comprehension is a learning to improve the reader's reading skills to 

understand the contents. The understanding of the contents is useful in present 
communicate. The REAP strategy use to improve reading comprehension skills, therefore that 
must consistent with the guidelines for developing reading comprehension skills. Because this 
approach is intended to be read in the first step. The contents thematic analysis should match 
with the purpose Composing content and to be double checks to ensure accuracy. 
Keywords: Reading skills, Reading for main idea, REAP Strategies 
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บทนำ 
การอ่านเป็นกระบวนการที่สำคัญอย่างยิ่งสำหรับการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองของมนุษย์ ซึ่ งการอ่าน

เป็นกระบวนการรับสารที่มีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งต่อมนุษย์เพราะความเป็นสังคมจะต้องมีการสื่อสาร
ระหว่างกันและกัน การแสวงหาความรู้ แนวคิด วิธีการต่าง ๆ จึงจำเป็นต้องอาศัยกระบวนการอ่านเป็นสำคัญ 
เพื่อจะได้เกิดเป็นองค์ความรู้ที่ผู้อ่านได้จากการอ่าน การอ่านเพื่อการพัฒนาทักษะจึงเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริม
ทักษะทางความคิดและความฉลาดรอบรู้ และยังส่งเสริมประสบการณ์ที่ทันต่อการพัฒนาความเจริญทางด้าน
เทคโนโลยีที่ก้าวไกลอย่างรวดเร็ว การพัฒนาทักษะการอ่านจึงมีความจำเป็นที่ต้องได้รับการส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
การพัฒนาเพือ่ให้สอดคล้องกับการพัฒนาของประเทศในปัจจุบัน การอ่านเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ในการเรียน
วิชาอื่นๆ และการเรียนรู้ในชีวิตประจำวัน จึงทำให้มีความสำคัญและจำเป็นต่อทุกคน ซึ่งตรงกับแนวคิดของ 
วนิดา สายสุวรรณ ที่ได้แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่อยู่ในช่วงวัยที่กำลังศึกษาที่ต้อ งอาศัยทักษะการอ่านจับใจความ
สำคัญเพื่อเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และพัฒนาศักยภาพของตัวเอง (วนิดา สายสุวรรณ, 2544 : 9) 
การอ่านจับใจความสำคัญยิ่งเป็นแนวทางที่ดีสำหรับการอ่านเนื่องจากการอ่านจับใจความสำคัญมีความสำคัญ
และมีบทบาทต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ตามแนวความคิดของสุนันทา มั่น
เศรษฐวิทย์ (2547 : 159-161) ถือได้ว่าการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ในชีวิตประจำวันต่อบุคคลที่ขาดไม่ได้ 
เพราะความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญนั้น แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาของประเทศที่ส่งผลทั้งทางตรง
และทางอ้อม ผู้อ่านนอกจากจะนำความรู้ที ่ได้จากการอ่านมาพัฒนาศักยภาพของตนเองแล้ว ยังเป็นการ
ส่งเสริมในเรื่องของการอ่าน ให้บุคคลเกิดจิตสำนึกในการรักการอ่านและยังเป็นการใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ 
และผู้อ่านที่มีความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น เป็นกำลังสำคัญที่จะช่วย
พัฒนาคุณภาพของประเทศชาติ 

การอ่านจับใจความสำคัญยังมีบทบาทที่สำคัญในเรื ่องของการพัฒนาอาชีพของบุคคล พัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศชาติ เพราะความรู้ที่ได้จากการอ่านในเรื่องที่เกี่ยวข้องทางด้านเศรษฐกิจนั้นจะเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาศักยภาพทางด้านเศรษฐกิจ เช่น การเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับบุคคล การเลือกบริโภค
สินค้าท่ีมีประโยชน์ การปรับเปลี่ยนระบบการผลิต การวางแผนพัฒนาระบบเศรษฐกิจของประเทศชาติ เป็นต้น 
และการอ่านจับใจความสำคัญยังมีบทบาทต่อการพัฒนาทางด้านสังคม ซึ่ง ดวงใจ ไทยอุบล (2552 : 12) กล่าว
ว่าการอ่านสามารถพัฒนาศักยภาพในด้านความรู้และความคิดของบุคคลในเป็นบุคคลที่มีความรู้ ความคิดที่
กว้างขวาง มองโลกอย่างเท่าทัน เพื่อนำความรู้ที่ได้จากการอ่านมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติให้มีความก้าวทันกับการพัฒนาของประเทศทั่วโลก ทัดเทียมกับประเทศอื่นๆ และยัง
สามารถช่วยลดปัญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในระดับหนึ่ง ตามแนวคิดของ บุปผา ล้วนเล็ก (2540 : 20) ที่กล่าวว่า
การอ่านจับใจความสำคัญมีบทบาทต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศชาติ การพัฒนาทางด้านสังคมแล้ว ยัง
มีบทบาทที่สำคัญต่อการพัฒนาด้านการเมือง โดยการนำความรู้ที่ได้จากการอ่านที่เกี่ยวข้องในเรื่องการเมือง 
ไปพัฒนาความศักยภาพทางด้านการเมือง นำความรู้ ความเข้าใจ ไปใช้ในวางแผนทางด้านการเมือง การ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่าให้ดำเนินการเป็นไปอย่างถูกต้องตามหลักประชาธิปไตย 
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หลักการอ่านเพ่ือจับใจความ 
หลักของการอ่านเพื่อให้ได้ใจความสำคัญของเนื้อหาจะต้องอาศัยกลวิธีเพื่อให้ได้มาซึ่งแนวคิดของ

ประเด็นที่ศึกษา ดังเช่น สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2547 : 245-246) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความสำคัญมี
กลวิธีหรือการวางแผนการอ่านอย่างเป็นระบบเพื่อจะใช้สำหรับการพัฒนาทักษะการอ่าน โดยแบ่งออกเป็น 2 
กลวิธี คือ 1) กลวิธีทั่วไป เน้นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับเนื้อหาที่อ่านเพื่อทำการวิเคราะห์เนื้อหา
นั้น การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนเพื่อให้เกิดการพัฒนาและเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนเพื่อเกิดการฝึกฝนทักษะกับผู้เรียนด้วยกัน 2) กลวิธีพิเศษ ผู้สอนต้องมี
ทักษะในการเลือกเอากิจกรรมเข้ามาเสริมเพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนอย่างเหมะสม เช่น การอ่าน
และการคิดที่มุ ่งเน้นทักษะการอ่านควบคู่ไปพร้อมกับทักษะการคิด ซึ่งในกิจกรรมนี้จะประกอบไปด้วย 4 
ขั้นตอน คือ 1 แนะนำ (Direct) การแนะนำชื่อเรื่องที่อ่าน การคาดคะเนเหตุการณ์ของเรื่องและจดบันทึกไว้ 
เป็นขั ้นแนะนำบทเรียน ขั ้นที ่ 2 อ่าน (Read) อ่านแบบสำรวจเฉพาะหัวข้อและคำสำคัญของเรื ่อง แล้ว
คาดคะเนเหตุการณ์ของเรื ่องและจดบันทึกไว้ นำไปเปรียบเทียบกับการคาดคะเนในขั ้นตอนที่ 1 เลือก
เหตุการณ์ที่คาดว่าจะเป็นไปได้ไว้ ขั้นที่ 3 สอน (Teach) ขั้นแนะนำคำศัพท์ที่ปรากฏในเรื่องที่อ่าน เพื่อทำ
ความเข้าใจความหมาย วลีและประโยคสำคัญของเรื่องที่อ่านให้ถูกต้อง พร้อมคาดคะเนเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น
ในเนื้องเรื่อง พร้อมจดบันทึกการคาดคะเนครั้งที่ 3 แล้วนำไปเปรียบเทียบครั้งที่ 1 และ 2 แล้วเลือกเหตุการณ์
ที่ใกล้เคียงที่สุด ขั้นที่ 4 กิจกรรม (Activity) เป็นขั้นกิจกรรมการอ่าน โดยอ่านเรื่องอย่างละเอียดพร้อมบันทึก
ประเด็นสำคัญของเรื่อง เป็นต้น ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนด
คุณภาพของผู้เรียนด้านความเข้าใจในการอ่านในช่วงชั้นว่า (กรมวิชาการ, 2554 : 53-55) ช่วงชั้นที่ 1 หรือจบ
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จะต้องอ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง ข้อความ เรื่องสั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ
ได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว เข้าใจความหมายของคำและข้อความที่อ่าน ปฏิบัติตามคำสั่งคำอธิบายจากเรื่องที่อ่าน
ได้ เข้าใจความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ อ่านหนังสืออย่างสม่ำเสมอ และมีมารยาทใน
การอ่าน ช่วงชั้นที่ 2 หรือจบระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จะต้องอ่านออกเสียงร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็น
ทำนองเสนาะได้ถูกต้อง อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของคำ ประโยค ข้อความ สำนวน
โวหารจากเรื่องที่อ่าน เข้าใจคำแนะนำ คำอธิบายในคู่มือต่างๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง จับใจความ
สำคัญของเรื่องที่อ่านและนำความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต มีมารยาท
และมีนิสัยรักการอ่าน เห็นคุณค่าสิ่งที่อ่าน ช่วงชั้นที่ 3 หรือจบระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จะต้องอ่านออกเสียง
บทร้อยแก้วบทร้อยกรองเป็นทำนองเสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับ
ใจความสำคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และเขียน
กรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ เขียนรายงานจากสิ่งที่อ่านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างมีเหตุผล ลำคับความ
อย่างมีขั้นมีตอนและความเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่าน รวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจาก
เรื่องที่อ่าน และในช่วงชั้นปีที่ 4 หรือจบระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จะต้องอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบท
ร้อยกรองเป็นทำนองเสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจ ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องท่ีอ่านได้ วิเคราะห์วิจารณ์
จากเรื่องที่อ่าน แสดงความคิดเห็นโต้แย้ง และเสนอความคิดใหม่จากการอ่านอย่างมีเหตุผล คาดคะเน
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เหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน สังเคราะห์ ประเมินค่า และนำความรู้ความคิดจากการอ่านมาพัฒนาตน พัฒนาการ
เรียน และพัฒนาความรู้ทางอาชีพ และนำความรู้ความคิดไปประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาในการดำเนินชีวิต มี
มารยาท และมีนิสัยรักการอ่าน ผู้เรียนจะมีคุณภาพดังกล่าวได้ ต้องมีความสามารถในการอ่านจับใจความและ
เข้าใจเรื่องราวต่างๆ จากการอ่านได้เป็นอย่างดี กระบวนการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ จะต้องอ่านแล้วจับ
ใจความได้ สรุปสาระสำคัญของเรื่องที่อ่านได้แต่การสำรวจการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน
พบว่า ปัญหาที่สำคัญในการอ่านของผู้เรียนคือ อ่านแล้วจับใจความสำคัญไม่ได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ไม่
สามารถแยกความรู้ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ไม่สามารถแยกใจความสำคัญกับใจความรองได้ ทำให้ไม่ได้รับ
ประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร ทั้งยังเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการศึกษาวิชาต่าง ๆ ด้วย 

 

จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
การอ่านเพื่อจับใจความนั้นจะต้องศึกษาและกำหนดเป้าหมายหรือจุดประสงค์สำหรับการอ่านใน

เบื้องต้นทุกครั้ง เพื่อให้ผู้อ่านนั้นได้มีเป้าหมายสำหรับการอ่าน การกำหนดเป้าหมายหรือจุดประสงค์ของการ
อ่านในแต่ละรอบไม่มีความจำเป็นต้องเหมือนกัน เพราะจุดประสงค์ของการอ่านแต่ละรอบอาจไม่เหมือนกันซึ่ง
อาจเป็นไปตามความต้องการของผู ้อ่านเอง โดยทั ่วไปนั ้นการกำหนดจุดประสงค์ของการอ่านนั ้นจะ
ประกอบด้วย  

1. การอ่านเพื่อจับใจความของเนื้อหา เป็นการสรุปสาระสำคัญของเรื่อง เพื่อทำให้เข้าใจเรื ่องได้
ครบถ้วนตรงตามที่ผู ้เขียนต้องการอย่างรวดเร็ว การฝึกทักษะการอ่านเพื่อจับใจความ ผู้อ่านจะต้องเข้าใจ
ความหมายของคำ รู้จักการตีความหมายของเนื้อหาและสำนวนในเรื่องสามารถลำดับเหตุการณ์และลำดับ
ความคิดแยกได้ว่าใจความใดเป็นความสำคัญและใจความใดเป็นใจความรอง 

2. การอ่านเพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ การกำหนดจุดประสงค์ลักษณะนี้เป็นการสร้างนิสัยรักการ
อ่านที่พึงปฏิบัติและมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้อ่าน การที่จะเพ่ิมคุณค่าและประโยชน์ให้กับการอ่านนั้นผู้อ่านควร
มีการจดบันทึกสาระสำคัญของเรื่องที่อ่านและสามารถแนะนำหนังสือที่น่าอ่านแก่ผู้อ่ืนได้ 

3. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การรู้จักใคร่ครวญ พิจารณาเรื่องท่ีอ่านอย่างละเอียด ลึกซึ้งในด้าน
ต่างๆ ของเนื้อหา การอ่านลักษณะนี้เป็นการอ่านที่ต้องอาศัยความสามารถในการคิดพิจารณาหาเหตุผลมา
ประกอบ ซึ่งนับว่าเป็นทักษะด้านการอ่านขั้นสูง ผู้อ่านจึงควรฝึกฝนเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะสามารถบอกจุดประสงค์ของผู้เขียนได้บอกความหมายของคำและสำนวนใน
เรื่องที่อ่านได้วิเคราะห์ส่วนต่างๆ ของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้องชัดเจน อธิบายกลวิธีการเขียนได้และบอกคุณค่าของ
เรื่องท่ีอ่านได ้
 

ประโยชน์ของการอ่าน 
ลักษณะของการสื่อสารปัจจุบันยังมีพื้นฐานด้านการอ่านเป็นหลักสำคัญในการติดต่อ สื่อความหมาย 

เพ่ือให้ผู้เขียนและผู้อ่านได้รับรู้การสื่อสารที่ตรงกัน ไม่คลาดเคลื่อน รวมถึงทำให้ผู้อ่านได้เข้าใจในเป้าหมายของ
การเขียน การอ่านเพื่อจับใจความจึงเป็นการอ่านที่ทำให้ผู้อ่านได้รับประโยชน์ในประเด็นนี้มากที่สุด รวมถึง
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การอ่านนั้นย่อมทำให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่ปรากฎในงานเขียน ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการอ่านจึงเกิด
ประโยชน์ต่อผู้อ่าน (ปัญญา สุนันตา, 2564) ดังนี้ 

1. เกิดความรู้เพราะการอ่านทำให้ผู้อ่านได้รับความรู้เพิ่มขึ้น ให้เกร็ดความรู้หรือความเคลื่อนไหว 
ความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ทางวิชาการหรือสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการปกครองนอกจากนี้ความรู้ที่ได้
ได้รับจากการอ่านสามารถนำมาพัฒนาอาชีพการงานให้ทันต่อเหตุการณ์ ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
การเปลี่ยนแปลงในโลกสมัยใหม่ 
 2. เข้าใจเหตุการณ์และสังคมมากขึ้น เพราะการอ่านจะช่วยให้เห็นถึงความแตกต่างสภาพทางสังคมที่
เกิดขึ้น ทำให้ผู้รับสารได้สร้างมโนธรรม เห็นอกเห็นใจผู้อื่น มีความเมตตากรุณาและช่วยเหลือสังคมมากขึ้น 
เช่น สภาพปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นจากยาเสพติด สภาพเศรษฐกิจและสงคราม เป็นต้น  
 3. สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงทางด้านภาษา ภาษาที่ใช้ในแต่ละช่วงเวลาจะมีการเปลี่ยนแปลงไป 
ดังนั้นเมื่อเราอ่านสารอย่างสม่ำเสมอจะทำให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านภาษา การเก็บรวบรวมข้อมูล
ทางด้านภาษาจะทำให้เกิดประโยขน์สำหรับเยาวชนรุ่นหลัง ที่มีหลักฐานอันมีคุณค่าที่แสดงถึงการพัฒนาทาง
ภาษา 
 4. นำความรู้จากอ่านมาปรับใช้ในการศึกษาและการดำเนินงานด้านอาชีพ เพราะการอ่านสารใน
ประเภทต่างๆ จะมีการใช้ระดับภาษาของผู้เขียนแตกต่างกัน เช่น หนังสือพิมพ์ จะมีการใช้ภาษาในข่าว 
บทความ และการโฆษณาที่แตกกต่างกัน จะทำให้ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์ความแตกต่างการใช้ระดับภาษาได้
เป็นอย่างดีและสามารถนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับการปฏิบัติงานของตนได้เป็นอย่างดี  

5. เกิดความบันเทิงในเนื ้อหาของงานเขียน เพราะการอ่านทำให้ผู ้อ่านเกิดความพอใจ ความ
เพลิดเพลิน และมีความสุขใจ อันเกิดจากเนื้อเรื่องหรือความไพเราะของถ้อยคำที่ได้อ่าน 

6. ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เพราะการใช้เวลาว่างด้วยการอ่านเป็นการสร้างนิสัยรักการอ่านที่ควร
ปฏิบัติ และมีประโยชน์อย่างยิ่งแต่การที่จะเพ่ิมคุณค่าและประโยชน์ให้กับการอ่านนั้น ผู้อ่านควรรู้จักวิธีการจด
บันทึกสาระสำคัญของเรื่องที่อ่านและสามารถแนะนำหนังสือที่น่าอ่านแก่ผู้อ่ืนได้การอ่านยังมีประโยชน์ด้านอ่ืน
อีกมาก ทั้งนี้ประโยชน์จะได้มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของผู้อ่านด้วย จะพบว่าการสื่อสารด้วย
การอ่านเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งต่อการดำเนินชีวิต การอ่านจะได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง 
 

กลวิธีในการอ่านเพ่ือจับใจความ 
ทักษะการอ่านที่ถูกต้องควรเริ่มต้นจากการอ่านเพ่ือจับใจความในแต่ละย่อหน้า และนำมาพิจารณาหา

แนวคิดหลักของเรื่องที่อ่าน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุวรรณา ตั้งทีฆะรักษ์ (2547 : 63-64) ได้กล่าวถึงล
วิธีการอ่านจับใจความสำคัญ สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความสำคัญต้องอ่านอย่างรวดเร็วตั้งแต่ต้นจนจบเป็นการ
อ่านเพื่อให้เห็นภาพรวมของเนื้อเรื่อง การลำดับเรื่อง ความสัมพันธ์ของเนื้อหาในแต่ละย่อหน้า แล้วจึงกลับมา
อ่านอย่างละเอียดอีกครั้งเพื่อทำความเข้าใจในข้อความ ประโยคทุกย่อหน้า โดยประโยคใจความสำคัญมักจะ
ปรากฎในประโยคที่อยู่ตอนต้นย่อหน้า อยู่ในประโยคตอนกลางย่อหน้า ประโยคที่อยู่ตอนท้ายย่อหน้า หรือไม่
ปรากฏประโยคใจความสำคัญเลยผู้อ่านจะต้องเรียบเรียงออกมาเป็นการสรุปใจความสำคัญจากเรื่องด้วย
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ตนเอง โดยการเรียบเรียงประโยคใจความสำคัญควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย กระชับ สื่อความหมายได้ชัดเจน 
เชื่อมประโยคแต่ละประโยคด้วยคำเชื่อมที่สัมพันธ์กัน เพ่ือเรียบเรียงสาระสำคัญของเรื่องที่อ่านได้อย่างชัดเจน 
เข้าใจง่าย ซึ่งก็มีความสอดคล้องกับ วชิราพรรณ จันทร์เทศ (2549 : 14) ที่กล่าวไว้ว่า กลวิธีในการอ่านจับ
ใจความสำคัญ ผู้อ่านจะต้องอ่านเนื้อหาของเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ ถ้าไม่เข้าใจให้กลับไปอ่านซ้ำในประโยคที่เรา
ยังเข้าใจ เมื่ออ่านจบจึงพิจารณาหาประโยคใจความสำคัญของเรื่อง ซึ่งอาจจะอยู่ ตอนต้น ตอนกลาง ตอนท้าย
ประโยค หรืออาจจะไม่ปรากฏในเรื่องโดยผู้อ่านจะต้องเรียบเรียงสรุปใจความสำคัญเป็นสำนวนภาษาของ
ตนเอง  

แนวทางสำหรับการอ่านจับใจความเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ดี จึงควรมีแนวทางที่เหมาะสม ดังนี้  
1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านได้ชัดเจน เช่น อ่านเพื่อหาความรู้ เพื่อความเพลิดพลิน หรือเพื่อบอก

เจตนาของผู้เขียน เพราะจะเป็นแนวทางกำหนดการอ่านได้อย่างเหมาะสม และจับใจความหรือคำตอบได้
รวดเร็วยิ่งขึ้น  

2. สำรวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆ เช่น ชื่อเรื่อง คำนำ สารบัญ คำชี้แจงการใช้หนังสือ
ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะทำให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องหรือหนังสือที่อ่านได้
กว้างขวางและรวดเร็ว 

 3. ทำความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าประเภทใด เช่น สารคดี ตำรา บทความ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้มี
แนวทางอ่านจับใจความสำคัญ ได้ง่าย 

 4. ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปลความหมายของคำ ประโยค และข้อความต่าง ๆ  อย่าง
ถูกต้องรวดเร็ว  

5. ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมาประกอบจะทำความเข้าใจและจับใจความที่อ่าน
ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 
 

กลวิธี อาร์ อี เอ พ ี
การอ่านเพื่อเกิดความเข้าใจ สามารถสังเคราะห์สร้างองค์ความรู้ที่เหมาะสมได้ต้องมีอาศัยกลวิธีที่

ถูกต้องสำหรับการอ่าน ซึ่งได้มีนักวิชาการและนักวิจัยได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนด้วย
กลวิธีอาร์ อี เอ พี ว่ามีประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้ทางด้านการอ่าน การคิดและการเขียน เพื่อ ให้ผู้เรียนได้มี
พัฒนาการทางด้านการอ่าน การคิดและการเขียนในระดับสูง ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี เริ่มต้นปี 
ค.ศ. 1976 โดย Eanet & ManZo (1976 : 647-652) เน้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาด้านการอ่าน 
การคิด และการเขียนควบคู่ไปด้วยกัน เป็นการเน้นแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม (Whole language 
approach) และทฤษฎีการถ่ายโอนความรู ้ระหว่างการอ่านและการเขียน (Transactional theory of 
reading and writing)  
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ REAP 
ขั้นที่ 1 R Read การอ่านเพื่อเข้าใจเนื้อหาของผู้เขียน 
ขั้นที่ 2 E Encode การเข้าใจเนื้อหาผ่านกระบวนการแปลและตีความเป็นภาษาของผู้อ่าน ซึ่งอาจ

ต้องใช้การเขียนบันทึกย่อประกอบ 
2.1. ขั้นตอนการเริ่มต้นเขียน การสร้างเนื้อหาและแนวความคิด “เริ่มต้นเรียนรู้” ในขั้นตอนนี้ผู้สอน

ต้องเตรียมผู้เรียนให้พร้อมสำหรับการเริ่มเขียน ดังนี้ 
2.1.1 กระตุ้นความสนใจและความอยากเรียนรู้  
2.1.2 การกระตุ้นส่งเสริมเพ่ือให้ผู้เรียนสำรวจหัวข้อที่น่าสนใจ 
2.1.3 การรื้อฟ้ืนความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียนที่ผ่านมา 
ขั้นที่ 3 A Annotate การเขียนอธิบายเนื้อหาจากบันทึกย่อเพ่ือแบ่งปันให้กับผู้อ่ืน 
3.1. ขั้นตอนระหว่างการเขียน การเขียน “ลงมือกระทำ” ในส่วนนี้เป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การมี

ส่วนร่วมสร้างความเชื่อมโยงความคิดและวัตถุประสงค์ที่กำหนดให้ไปพร้อม ๆ กัน ข้อเท็จจริง ความรู้สึก
ส่วนตัว รวมถึงความเห็นส่วนตัวที่เป็นตัวโยงเข้าไปหาการเลือกสร้างสรรค์คำและการเลือกใช้โครงการทางด้าน
ภาษา ในส่วนนี้ได้รวมไปถึงการค้นพบว่าความจริงตัวของเรานั้นมีความคิดและกล้าที่จะต้องพูดออกมา 

บทบาทของครูที่ควรทำในขั้นตอนนี้ 
1. การช่วยเหลือผู้เรียนให้ให้แสดงความคิดเห็นและแนวคิดของผู้เรียนเองผ่านการเขียนลงใน

กระดาษให้ถูกต้องตามรูปแบบของประโยค 
2. การกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้การเขียนบันทึกย่อจากประสบการณ์ 
3. การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ความคิดอย่างเป็นอิสระ แม้ว่าจะดูขัดแย้งกับหลักการ 

ขัดความเป็นตัวตน ความรู้สึก 
4. การสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้และความชัดเจนในการคิดซึ่งเป็น

เป้าหมายที่ต้องการและสามารถทำได้ 
ขั้นที่ 4 P Ponder การวิเคราะห์ พินิจไตร่ตรอง ในสิ่งที่ได้อ่านและเขียนบันทึก การนำเสนอ การ

แบ่งปันและการแสดงความคิดเห็นในเนื้อหากับคนอ่ืน ๆ เพื่อช่วยในการปรับปรุงและพัฒนา 
4.1 ขั้นตอนการทบทวนและจัดรูปแบบ 

ในกระบวนการสร้างสรรค์ที่จะต้องใช้แนวคิดเพื่อสร้างสรรค์และความรอบคอบในการอธิบายเนื้อหา การนำ
เทคนิคในการทำงาน การทบทวนเนื้อหามาใช้ ซึ่งผู้สอนควรดำเนินการดังนี้ 

1. การกระตุ้นให้ผู้เรียนจัดเรียงลำดับ การทบทวน และตรวจสอบปรับแก้ไขเพ่ือให้เกิดเนื้อหา
ที่เชื่อมโยงซึ่งกันและกันอย่างด ี

2. การนำเสนอแนวทางท่ีชัดเจน รวมถึงการชี้ถึงการทำงานที่เป็นการเฉพาะของเนื้อหาที่ต้อง
มีการทบทวนหรือเขียนเพ่ิมเติม 

3. การกระตุ้นให้เกิดการร่างเนื้อหาที่มุ่งเน้นเพื่อให้ตรงตามวัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมาย 
4. การช่วยเหลือให้ผู้เรียนได้ทราบถึงความเข้าใจของคนอื่นรวมถึงการนำเสนอผลงานของ
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พวกเขา 
4.2 ขั ้นตอนการจัดองค์ประกอบและความถูกต้องของเนื ้อหาในกระบวนการสุดท้ายต้องมีการ

ตรวจสอบ การจัดองค์ประกอบที่ถูกต้อง เช่น การสะกดคำ การใช้ไวยากรณ์ รวมถึงการใช้เครื่องหมายวรรค
ตอน การเว้นวรรค ซึ่งผู้สอนควรให้การช่วยเหลือโดยการ 

1. การกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ทบทวนและปรับผลงานของพวกเขา 
2. การชี้ให้เห็นข้อปัญหาเบื้องต้นและการจัดชั้นเรียนให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ 

4.3 ขั้นตอนหลังจากการเขียน 
ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนการนำเสนอและแบ่งปันสิ่งต่าง ๆ แก่ผู้อ่ืน ซึ่งผู้สอนช่วยเหลือในกระบวนการนี้โดย 

1. การเสนอวิธีที่จะทำให้ผู้อ่านเกิดความม่ันใจในสิ่งที่ผู้เรียนได้ทำ 
   2. การเสนอโอกาสในการเสนอผลงานเพ่ือให้เกิดการอ่าน การอภิปรายหรือเพ่ือการศึกษา 

3. การเสนอข้อเสนอแนะในงานที่มอบหมาย 
 

การสอนภาษาแบบองค์รวมมีวิวัฒนาการมาจากหลายแนวคิด และหลากหลายศาสตร์โดยเกิดการ
พัฒนาจากร่วมกันของกลุ่มนักภาษาศาสตร์ นักสังคมวิทยา นักจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรู้ แท้จริงแล้ว
แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมเป็นนี้เป็นปรัชญาแนวคิด ทำให้ทั้ง ครู พ่อแม่ หรือผู้ใหญ่สามารถใช้เพ่ือนำไปสู่
การสอนด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้ เด็กจะมีการพัฒนาการทางด้านการคิดและการใช้ภาษาโดยการเรียนรู้ผาน
ประสบการณ์ตรงจากสิ่งที่เรียนอย่างมีความหมายโดยการซึมซับข้อมูลทางภาษาจากสภาพแวดล้อมในบริบท
ทางสังคม วัฒนธรรมและการใช้ภาษาร่วมกันกับผู้คนที่อยู่แวดล้อมใกล้ชิดกับพวกเขา ทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้
ภาษาได้ตามธรรมชาติ ซึ่งการเรียนการสอนภาษาในโรงเรียนก็ควรตอบสนองธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กให้
เหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของเด็กแต่ละวัยด้วยเช่นกัน หลักการและแนวคิดการสอนภาษาแบบธรรมชาตินั้น
สามารถใช้เป็นวิธีการเรียนการสอนภาษาในโรงเรียน เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจในการเรียนรู้ภาษาอย่างมี
ความหมายต่อชีวิต 

Pui Lee Liu (2013) ได้ให้ความหมายของภาษาแบบองค์รวมว่า คือการสอนภาษาที่เป็นไปตาม
ธรรมชาติ เน้นสื่อการสอนที่มีความหมาย ผู้เรียนสามารถใช้ประสบการณ์เดิมช่วยทำให้เข้าใจสิ่งที่อ่านได้
รวดเร็วขึ้น การสอนจะไม่แยกสอนส่วนย่อยของภาษา แต่จะให้ความสำคัญกับการสอนให้ผู้เรียนเข้าใจภาษาใน
ภาพรวมก่อน จากนั้นจึงให้ความรู้ด้านโครงสร้างภาษาในภายหลัง จึงให้ผู้เรียนสามารถแสดงออกทางภาษา
ของตนเองอย่างอิสระ ด้วยเหตุนี้ กลวิธีสอนอ่านแบบ อาร์อีเอพี ดังที่ Manzo and Ula (2002 : 42-47) กล่าว
ว่า เป็นอีกตัวอย่างการสอนภาษาแบบองค์รวมที่เกิดขึ้นในระยะแรก ๆ เนื่องจากเป็นการรวบรวมศิลปะการใช้
ภาษาของทั้งการอ่าน การเขียน และการคิด อีกทั้งยังมีแนวทางการสอนที่เป็นไปตามกระบวนการการเรียนรู้
ภาษาตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นในการเรียนภาษาส่วนใหญ่อีกด้วย และด้วยสาเหตุที่ว่าการสอน ภาษาแบบองค์
รวมนั้นจะเน้นการให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านโดยการใช้ประสบการณ์ส่วนตัวช่วยในการตีความบท
อ่านจนเกิดความเข้าใจและสามารถสื่อสารออกมาในรูปแบบของการเขียนที่เน้นความหมายโดยภาพรวมก่อน
นั้นทำให้เกิดเป็นแนวคิดพ้ืนฐานของกลวิธีการอ่านแบบ อาร์อีเอพีที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การตีความบทอ่านอย่าง
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มีความหมายจนสามารถเขียนสรุปความเข้าใจจากการอ่านได้ในที่สุด 
Shomei Wang, Ken Goodman (2014) ได้เสนอแนะหลักการของการสอนภาษาแบบองค์รวมไว้

ดังนี้ 
1. ในการสอนอ่านผู้อ่านจะต้องเกบข้อมูลและทำความเข้าใจความหมายของข้อความที่อ่านในระหวาง

การอ่านโดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเข้าช่วยเพื่อให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น 
2. ในระหว่างการอ่าน ผู้อ่านจะอาศัยกลวิธีในการอ่านเพื่อช่วยให้เข้าใจข้อความที่อ่าน กระบวนการ

อ่านที่จะเกิดขึ้นกับผู้อ่านทุกคนในขณะที่อ่านเป็นขั้นตอนได้แก่การตั้งสมมติฐานก่อนการอ่าน การเลือ กสรร
ความหมายของคำหรือข้อความเพื่อให้ตนเองเกิดความเข้าใจมากขึ้นในขณะอ่าน แต่หากมีความผิดพลาด
เกิดขึ้นในระหว่างการอ่านก็สามารถแก้ไขให้ถูกต้องได้ด้วยตนเอง ทุกขั้นตอนดังกล่าวจะเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ
ในขณะอ่านทั้งในผู้ที่มีความสามารถในการอ่านระดับสูงหรือผู้ที่เริ่มเรียนการอ่าน 

3. ด้านการเขียน แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม จะเน้นให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างการอ่านและ
การเขียน ซึ่งจะเกิดขึ้นต่อเนื่องกันตลอดเวลา ผู้อ่านมากจะมีข้อมูลในการเขียนมาก ดังนั้นในการเขียนควรฝึก
ให้ผู้เขียนได้ใช้และจัดการกับรายละเอียดของข้อมูลที่มีอยู่อย่างเหมาะสมและเพียงพอที่จะนำไปผลิตงานเขียน
ตามความเข้าใจ 

4. การเขียนต้องคำนึงถึงระบบภาษาซึ่งประกอบด้วยตัวสัญลักษณ์และเสียง (phonic system) 
หลักเกณฑ์ไวยากรณ์ (syntactic system) และการสื่อความหมาย (semantic system) ในการเขียน ทั้งสาม
ระบบนี้จะต้องมีความสัมพันธ์กน จึงจะทำให้ผู้อ่านสามารถตีความและเข้าใจข้อความนั้นอย่างถูกต้อง  

5. จุดมุ่งหมายหลักของการอ่านคือ ความหมายและความเข้าใจในบทความที่อ่าน (comprehension 
of meaning) ส่วนจุดมุ่งหมายในการเขียน คือ สื่อความหมายให้ผู ้อ่านเข้าใจตามจุดประสงค์ของผู้เขียน 
(expression of meaning) ด้วยหลักการของแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมที่เน้นกระบวนทางการเรียนรู้ที่
เกิดขึ้นอย่างสอดคล้องและเป็นระบบตามธรรมชาติทำให้สามารถสรุปได้ว่า กลวิธีการอ่านแบบอาร์อีเอพีเป็ น
หนึ่งในแนวการสอนแบบองค์รวม ที่คำนึงถึงความสัมพันธ์ของการการอ่านและการเขียนและแสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการทางด้านการอ่านและการเขียนที่สนับสนุนซึ่งกันและกัน 

นอกจากนั้นทฤษฎีการถ่ายโอนความรู้ระหว่างการอ่านและการเขียน เป็นอีกทฤษฎีหนึ่งที่สนับสนุน
กลวิธีการอ่านแบบ อาร์อีเอพี จากที่ Rosenblatt (1977) ได้กล่าวถึงการถ่ายโอนความรู้ระหว่างการอ่านและ
การเขียนว่า (Rosenblatt, 1977 : 15-16) นอกจากการอ่านและการเขียนถือเป็นกิจกรรมที่มีความเชื่อมโยงกัน
อย่างมากกแล้ว ทั้งสองทักษะนี้ยังมีความสัมพันธ์กันในเป้าหมายทางการศึกษาระยะยาวอีกด้วย ทักษะการ
อ่านและทักษะการเขียนหากดูผิวเผิน เหมือนจะเป็นทักษะที่แตกต่างกนโดย สิ้นเชิง แต่ในความต่างนั้นกลบัมี
สิ่งหนึ่งที่ทั้งสองทักษะได้ใช้ร่วมกันอยู่ สิ่งนั้นคือภาษาท่ีอยู่ในบทอ่าน กล่าวคือ ทั้งการอ่านและการเขียนใช้สื่อที่
เรียกว่า บทอ่าน ร่วมกัน ซึ่งทั้งผู้อ่านและผู้เขียนไม่ได้สื่อสารถึงสิ่งที่ตนต้องการออกมาในรูปแบบของการพูดแต่
เป็นถ้อยคำที่อยู่บทอ่าน ในขณะเดียวกันสิ่งที่ทำให้ทั้งทักษะการอ่านและทักษะการเขียนมีความแตกต่างกัน
โดยสิ้นเชิงคือวิธีการสื่อสารระหวางผู้อ่านและผู้เขียน ผู้เขียนจะเริ่มจากการแสดงออกโดยการถ่ายทอดสิ่งที่คิด 
และต้องการสื่อออกมาเป็นตัวหนังสือ ในทางตรงกันข้าม ผู้อ่านจะเป็นผู้รับเอาตัวหนังสือโดยการอ่านเพื่อมา
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ตีความหมายและเกิดความเข้าใจใจบทอ่านนั้นในที่สุด ซึ่งจุดร่วมในจุดต่างนี้เองทำให้เกิดเป็นกระบวนการถ่าย
โอนความรู้จากการอ่านและการเขียนที่เรียกว่า การถ่ายโอนความรู้ระหว่าง การอ่านและการเขียน จึงเกิดเป็น
คำกล่าวที่วา การอ่านเป็นส่วนสำคัญของกระบวนการการเขียน  (reading is an integral part of writing 
processes) 

การส่งเสริมซึ่งกันและกันระหว่างการอ่านและการเขียนในทฤษฎีการถ่ายโอนความรู้ระหว่างการอ่าน
และการเขียน เป็นพื้นฐานที่สำคัญประการหนึ่งที่สนับสนุนกลวิธีการอ่านแบบ อาร์อีเอพี ที่เน้นพัฒนาทักษะ
การอ่าน การเขียน และยังรวมไปถึงทักษะคิดของผู้เรียนอีกด้วย แต่ละกระบวนการการเรียนรู้จะส่งต่อและ
สนับสนุนเกื้อกูลกันจึงทำให้เกิดการพัฒนาการทางด้านทักษะต่าง ๆ ดังกล่าวได้อย่างเป็นระบบนั่นเอง 
 

บทสรุป 
กลวิธีการอ่านแบบ อาร์อีเอพี เป็นกลวิธีที่ออกแบบมาเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน ช่วยให้ผู้อ่านได้จัด

ระเบียบทางความคิดขณะอ่าน และมีการโต้ตอบกับบทอ่านอย่างเป็นระบบ การเรียนการสอนนี้ได้ถูกพัฒนา
โดย Eanet and Manzo (2002 : 42-47) ที ่University of Missouri Kansas City ซึ่งนอกจากกลวิธีการอ่าน
แบบ อาร์อีเอพีจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านแล้ว ยังเน้นการฝึกให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ดังนั้นหัวใจสำคัญ
ของการกลวิธีนี้คือการฝึกให้ผู้เรียนได้มีการตอบสนองกับบทอ่านต่างๆ ด้วยวิธีการเขียนที่หลากหลายโดยเริ่ ม
จากการกระตุ้นความรู้เดิมของผู้อ่านในขั้นก่อนการอ่าน และเมื่อเข้าสู่ขั้นการอ่าน ผู้เรียนจะเริ่มอ่านบทอ่าน
เพื่อให้ได้ใจความคร่าวๆ (read) ในขณะอ่าน ผู้เรียนจะได้ใจความสำคัญจากบทอ่าน โดยใช้ภาษาเป้าหมายใน
การเรียบเรียงประโยคขึ้นมาใหม่ (encode) จากนั้นในขั้นหลังการอ่านจะเป็นการเขียนแสดงความคิดเห็นต่อ
บทอ่านในรูปแบบต่าง ๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ (annotate) ก่อนการนำไปสู่ขั้นคิดทบทวนงานเขียนของ
ตนเองที ่ได้เขียนแสดงความคิดเห็นรูปแบบต่าง ๆ และแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นต่องานเขียนของเพื ่อน  
(ponder) 

เมื่อพิจารณาขั้นตอนของกลวิธีการอ่านแบบ อาร์อีเอพี จะเห็นได้ว่า ขั้นตอนที่ถือได้ว่าเป็นหัวใจสำคัญ
ของกลวิธีการอ่านแบบ อาร์อีเอพี คือขั้นของการเขียนแสดงความคิดเห็นในรูปแบบต่าง ๆ (annotate) ผู้อ่าน
จะได้โต้ตอบกับบทอ่านโดยการเขียนแสดงความคิดเห็น ซึ่งการเขียนมีอยู่ด้วยกันสองประเภท คือ การเขียนที่
ต ้องการการโต้ตอบระดับตัวอักษร ( literal-level response) และการเขียนที ่ต ้องการให้ผ ู ้อ ่านได ้คิด
นอกเหนือจากสิ่งที่ปรากฏในบทอ่าน ผลที่ได้จากการฝึกเขียนรูปแบบที่สองนี้ผู้อ่านได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ขึ้น 
ซึ่งในการเขียนโต้ตอบกับบทอ่าน 
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คำแนะนำสำหรับผู้นิพนธ์บทความ 
 

 วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ (Journal of MCU KOSAI Review) ได้กำหนดประเภทของการสงบท
ความเพ่ือตีพิมพในวารสาร ดังนี้ 
  2.1 บทความวิจัย (Research article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างเป็นระบบ มีจุดมุ่งหมายที่
ชัดเจนเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลหรือหลักของการศึกษาวิจัยอันที่จะนำไปสู่ความก้าวหน้าทางวิชาการ หรือนำผลที่
ได้มาปรับประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
  2.2 บทความวิชาการ (Academic article) เป็นการนำเสนอเนื้อหาในด้านการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
วิจารณ์หรือเสนอแนะแนวคิดใหม่ทางวิชาการ โดยอาศัยพื ้นฐานทางวิชาการเป็นลำดับต้น มีการศึกษา 
รวบรวม เรียบเรียงอย่างเป็นลำดับ โดยบทความที่เขียนขึ้นเพ่ือสร้างความรู้ที่มีประโยชน์ในทางวิชาการสำหรับ
คนทั่วไป 
  2.3 บทความปริทรรศน (Review article) เป็นบทความที่รวบรวมความรูจาก ตําราหนังสือและ
วารสารใหม่ หรือจากผลงานและประสบการณของผู้นิพนธมาเรียบเรียงขึ้นโดยมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
วิจารณเปรียบเทียบกันในลักษณะเฉพาะทาง มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้ทั้งทางกว้ างและทางลึก
อย่างทันสมัย และมีข้อวิพากษ์ที่ชี้ชัดแสดงให้เห็นแนวโน้มที่ควรศึกษาและพัฒนาต่อไป 
  2.4 ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก  บทความทบทวนความรู เร ื ่องแปล ย่อความจากวารสาร
ต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณแนะนําเครื่องมือ ตําราหรือหนังสือใหม่ที่นาสนใจ หรือข่าวการ
ประชุมทั้งระดับชาติและนานาชาติ 
 
รูปแบบของการจัดเตรียมตนฉบับ 
 1. ตนฉบับพิมพเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ แต่ละเรื ่องจะตองมีบทคัดยอทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ การใชภาษาไทยใหยึดหลักการใชคำศัพทและการเขียนทับศัพทภาษาอังกฤษ ตามหลักของ
ราชบัณฑิตยสถาน ใหหลีกเลี่ยง การเขียนภาษาอังกฤษปนภาษาไทย ในข้อความ ยกเว้นกรณีจำเป็น เชน ศัพท
ทางวิชาการที่ไม่มีคำแปล หรือคำที่ใชแลว ทำใหเขาใจง่ายขึ้น คำศัพทภาษาอังกฤษที่เขียนปนภาษาไทยใหใช
ตัวเล็กทั้งหมด ยกเว้นชื่อเฉพาะสำหรับตนฉบับภาษาอังกฤษควรได้รับการตรวจสอบความถูกตองด้านการใช
ภาษาจากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษกอน 
 2. ขนาดของตนฉบับ ใชกระดาษขนาด A4 พิมพบนกระดาษหนาเดียว และใหตั้งคาระยะขอบกระดาษ
บน 1.5 นิ้ว ล่าง 1 นิ้ว ซ้าย/ขวา 1 นิ้ว พรอมใสเลขกำกับทางมุมขวาบนของกระดาษทุกหนา โดยมีระยะห่าง
ระหว่างบรรทัด เป็นแบบ double space เพ่ือสะดวกในการอ่านและการแกไข 
 3. ชนิดและขนาดตัวอักษร ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษใหใชตัวอักษร TH SarabunPSK เทานั้น 
  - ชื่อเรื่องใชตัวอักษรขนาด 20 pt.ตัวหนา 
  - ชื่อผู้นิพนธใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวปกต ิ
  - หัวข้อหลักใชตัวอักษรขนาด 17 pt. ตัวหนา 
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  - หัวข้อรองใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา 
  - บทคัดย่อและเนื้อเรื่องใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวปกต ิ
 4. จำนวนหนา ความยาวของบทความ 7 - 10 หนา รวมตาราง รูป ภาพ และเอกสารอ้างอิง 
 
สวนประกอบของบทความ 
 1. ชื่อเรื่องบทความ ตองมีทั้งชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพไวตรงกลางของหน้าแรก 
 2. ชื่อผู้นิพนธ/ผู้เขียน ตองมีทั้งชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พรอมระบุชื่อสังกัดหนวยงาน 
 3. การเขียนบทคัดยอ มีทั้งบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 – 350 คำ ตอบทคัดย่อ 
 4. กำหนดคำสำคัญ (Keywords) ใหกำหนดคำสำคัญทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 3 - 5 คำ 
 5. เนื้อเรื่องของบทความ 
  5.1 บทความวิจัย ใหเรียงลำดับสาระสำคัญ ดังนี้ 
   1) บทคัดยอ (Abstract) เสนอวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย และผลการวิจัย โดยใหสรุปสั้น
กะทัดรัด และได้ใจความ 
   2) บทนํา (Introduction) ระบุความเป็นมาและความสำคัญของปญหาในการวิจัย 
   3) วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology) นําเสนอระบุแบบแผนการวิจัย การได้มาซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างและการกำหนดขนาดกลุมตัวอย่าง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
   4) ผลการวิจัย (Research Finding) นําเสนอผลการวิจัยที่พบตามวัตถุประสงคการวิจัยตามลำดับ
อย่างชัดเจน ความเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
   5) การอภิปรายผลการวิจัย (Discussion) ใหนําเสนอเป็นความเรียงชี้ใหเห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ใหเห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 
   6) ข้อเสนอแนะจากการวิจัย (Suggestion) ระบุข้อสรุปที ่สำคัญและข้อเสนอแนะในการนํา
ผลการวิจัยไปใช และนําเสนอประเด็นสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
   7) กิตติกรรมประกาศ (ถามี) เป็นการนําเสนอเพื่อขอขอบคุณหน่วยงานที่สนับสนุนการวิจัย ทั้งนี้ 
ใหใสเฉพาะกรณีท่ีไดร้ับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือกรณี ชื่อบทความมีชื่อไม่ตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ 
   7) เอกสารอ้างอิง (References) เป็นการนําเสนอเอกสารที่นํามาใชอ้างอิงในการเขียนบทความ 
และตองเป็นรายการเอกสารอ้างอิงที่ปรากฏในบทความเทานั้น 
  5.2 บทความวิชาการ/บทความปริทรรศน/บทความปกิณกะ ใหเรียงลำดับสาระสำคัญ ดังนี้ 
   1) บทคัดยอ (Abstract) 
   2) บทนํา (Introduction) 
   3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระสำคัญที่ตองการนําเสนอตามลำดับ/ระบุองค์ความรู้ใหม่ 
   4) สรุป (Conclusion) 
   5) เอกสารอ้างอิง (References) 
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ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการ 
 เอกสารที่นํามาใชในการอ้างอิงบทความ ควรมีที่มาจากแหล่งตีพิมพที่ชัดเจน และมีความน่าเชื่อถือ
สามารถสืบคนได้ เชน หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เป็นตน ผู้นิพนธ/ผู้เขียนบทความจะตองตรวจสอบ
ความถูกตองของรายการอ้างอิง เพ่ือปองกันความล่าช้าในการตีพิมพบทความ เนื่องจากบทความท่ีมีการอ้างอิง
ไม่ถูกตอง จะไม่ได้รับการส่งตอใหผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา จนกวาการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแกไขใหสมบูรณ 
และรายการอ้างอิงจะตองไม่ต่ำกวา 10 รายการอ้างอิงตอ 1 บทความ 
 1. การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 
  รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใชวิธีการอ้างอิงระบบนาม-ป ตามรูปแบบของ American 
Psychological Association (APA) ใหใชระบบตัวอักษรโดยใชวงเล็บ เปิด-ปด แลวระบุชื ่อ-นามสกุลของ
ผู้เขียนและปที่ตีพิมพ กำกับท้ายเนื้อความที่ได้อ้างอิง เอกสารอ้างอิงที่ใชอ้างอิงในบทความ จะตองปรากฏใน
เอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ โดยรูปแบบของการอ้างอิง มีดังนี้ 
  1.1 การอ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 
   1) การอ้างอิงพระไตรปฎกและอรรถกถา ใหอ้างชื่อคัมภีร /เล่มที่/ข้อที่/เลขหนา มาด้วย ตัวอย่าง 
เชน “ดูกรภิกษุท้ังหลาย จักร 4 ประการนี้ เป็นเครื่องเป็นไปแกมนุษย์และเทวดาผู้ประกอบเป็นเครื่องที่มนุษย์
และเทวดาประกอบแลว ยอมถึงความเป็นผู้ใหญ่และความไพบูลย์ในโภคะทั้งหลาย ตอกาลไม่นานนัก” (อง.
จตุกฺก. 21/31/37) เป็นตน 
   2) ผู้แต่งหนึ่งราย ใหอ้างชื่อผู้แต่งแลวตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปที่พิมพเชน 
(พระมหาสุทิตย อาภากโร, 2560) ในกรณีที่เป็นการอ้างอิงเนื้อหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเป็นการ
คัดลอกข้อความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวด้วย โดยใหพิมพตอท้ายปพิมพคั่นด้วยเครื่องหมาย (,) 
เชน (พระมหาสุทิตย อาภากโร, 2560, น. 201-205) 
   3) ผู้แต่งสองราย ใหอ้างชื่อของผู้แต่งทั้งสองรายโดยใชคำวา “และ” ในการเชื่อมผู้เขียนทั้งสองแล
วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (พระมหาสุทิตย อาภากโร และเขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ, 
2560) ในกรณีที่เป็นการอ้างอิงเนื้อหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเป็นการคัดลอกข้อความบางสวนมา
โดยตรง ควรระบุเลขหนาไวด้วยโดยใหพิมพตอท้ายปพิมพคั่นด้วยเครื่องหมาย (,) เชน (พระมหาสุทิตย อาภาก
โร และเขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ, 2560, น. 204-207) 
   4) ถามีผู ้แต่งมากกวา 2 ราย ใหอ้างชื่อผู้แต่งรายแรกแลวเพิ่มคำวา “และคณะ” แลวตามด้วย
เครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปที่พิมพ เชน (ปัญญา สุนันตา และคณะ, 2560) ในกรณีที่เป็นการอ้างอิง
เนื้อหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเป็นการคัดลอกข้อความบางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวด้วย 
โดยใหพิมพตอท้ายปพิมพคั่นด้วยเครื่องหมาย (,) เชน (ปัญญา สุนันตา และคณะ, 2560, น. 21-22) 
   5) กรณีเนื้อความเป็นเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แต่มีผู้อ้างอิงหลายคน ใหใชรายการ
อ้างอิงที่ใกลเคียงปปจจุบันมากที่สุด 
  1.2 การอ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 
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   1) ถามีผู้แต่งหนึ่งรายใหอ้างนามสกุลของผู้แต่ง ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) และปที่พิมพ เชน 
(Sunanta, 2019) ในกรณีที่เป็นการอ้างอิงเนื้อหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเป็นการคัดลอกข้อความ
บางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวด้วยโดยใหพิมพตอท้ายปพิมพคั่นด้วยเครื่องหมาย (,) เชน (Sunanta, 
2019, p. 21) แต่ถามีการอ้างอิงมากกวาสองหนาขึ้นไป ใหอ้างอิงดังนี้ ตัวอย่างเชน (Sunanta, 2019, pp. 
21-22) 
   2) ถามีผู้แต่งสองรายใหอ้างนามสกุลของผู้แต่งทั้งสองราย โดยใชเครื่องหมายแอนด (&) คั่นกลาง
ระหวางนามสกุลของผู ้แต่งทั้งสอง แลวตามด้วยเครื ่องหมายจุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (Sunanta & 
Sukjeen, 2019) ในกรณีที่เป็นการอ้างอิงเนื้อหาโดยตรงหรือแนวคิดบางสวนหรือเป็นการคัดลอกข้อความ
บางสวนมาโดยตรง ควรระบุเลขหนาไวด้วย โดยใหพิมพตอท้ายปพิมพคั่นด้วยเครื่องหมาย (,) เชน (Sunanta 
& Sukjeen, 2019, p. 21) แต่ถามีการอ้างอิงมากกวาสองหนาขึ้นไป ใหอ้างอิงดังนี้ ตัวอย่างเชน (Sunanta & 
Sukjeen, 2019, pp. 21-22) 
   3) ถามีผู้แต่งมากกวา 2 ราย ใหอ้างนามสกุลผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al.ตามด้วยเครื่องหมาย
จุลภาค (,) และปที่พิมพ เชน (Sunanta et al., 2019) ในกรณีที่เป็นการอ้างอิงเนื้อหาโดยตรงหรือแนวคิด
บางสวนหรือเป็นการคัดลอกข้อความบางสวนมาโดยตรงควรระบุเลขหนาไวด้วย โดยใหพิมพตอท้ายปพิมพคั่น
ด้วยเครื่องหมาย (,) เชน (Sunanta et al., 2019, p. 21) แต่ถามีการอ้างอิงมากกวาสองหนาขึ้นไป ใหอ้างอิง
ดังนี้ ตัวอย่างเชน (Sunanta et al., 2019, pp. 21-22) 
 2. การอ้างอิงท้ายบทความ 
  2.1 พระไตรปฎก อรรถกถา 
  รูปแบบ : 
  ชื่อผู้แต่ง. (ปที่พิมพ). ชื่อพระไตรปฎกอรรถกถา. สถานที่พิมพ: สำนักพิมพหรือโรงพิมพ. 
  ตัวอย่าง : 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  2.2 หนังสือ 
  รูปแบบ : 
  ชื่อผู้แต่ง. (ปที่พิมพ). ชื่อหนังสือ. (ครั้งที่พิมพ พิมพครั้งที่ 2 เป็นตน). สถานที่พิมพ : สำนักพิมพ. 
  ตัวอย่าง : 
  จํานง อดิวัฒนสิทธิ. (2544). สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 
  2.3 บทความในหนังสือ 
  รูปแบบ : 
  ผู้แต่ง. (ปที่พิมพ). ชื่อบทความ. ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ). ชื่อเรื่อง. (เลขหนาที่อ้าง). สถาน
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ที่พิมพ : สำนักพิมพ. 
  ตัวอย่าง : 
  พระสุกิจจ สุจิณฺโณ. (2559). การสร้างความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย. ใน ปวิตร วองวีระ. 
ทฤษฎี และวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม. (หนา 112). กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร. 
  2.4 บทความจากวารสาร 
  รูปแบบ : 
  ผู้แต่ง. (ปที่พิมพ). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร. ปที่(ฉบับที่), เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ-เลขหนาสุดท้ายที่
ตีพิมพ. 
  ตัวอย่าง : 
  พระครูสังฆรักษเกียรติศักดิ์  กิตฺติป ฺโญ. (2557). การกำหนดประเด็นปญหาการตั้งชื่อเรืองและการ
เขียนวัตถุประสงคการวิจัยทางสังคมศาสตร. มจร สังคมศาสตรปริทรรศน. 3(1), 14 - 15. 
  2.5 บทความในสารานุกรม 
  รูปแบบ : 
  ผู้แต่ง. (ปที่พิมพ). ชื่อบทความ. ใน ชื่อสารานุกรม (เล่มที่อ้าง, หนา เลขหนาที่อ้าง). สถานที่พิมพ : 
สำนักพิมพหรือโรงพิมพ. 
  ตัวอย่าง : 
  สนม ครุฑเมือง. (2530). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใชพ้ืนบ้านไทยในอดีตเขตหัวเมืองฝ่าย
เหนือ (หนา 274-275). กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้ง แอนดพลับลิซซิ่ง. 
  2.6 หนังสือพิมพ 
  รูปแบบ : 
  ผู้แต่ง. (วันที่ เดือน ปที่พิมพ) ชื่อบทความ. ชื่อหนังสือพิมพ, เลขหนา. 
  ตัวอย่าง : 
  สุชาติ เผือกสกนธ. (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น. 13. 
  2.7 สารนิพนธ, วิทยานิพนธ, ดุษฎีนิพนธ, รายงานการวิจัย 
  รูปแบบ : 
  ผู้แต่ง. (ปที่พิมพ). ชื่อวิทยานิพนธ (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตหรือวิทยานิพนธปริญญาดุษฎี
บัณฑิต). สถานที่พิมพ : ชื่อมหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษา. 
  ตัวอย่าง : 
  ทรงวิทย แก้วศรี. (2550). การศึกษาวิเคราะห์ยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจา (วิทยานิ
พนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต). กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  2.7 สัมภาษณ 
  รูปแบบ : 
  ชื่อผู้ที่ไดร้ับการสัมภาษณ. (วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ). ชื่อเรื่องท่ีสัมภาษณ. (ชื่อผู้สัมภาษณ) 
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  ตัวอย่าง : 
  วรพล ไม้สน (พลังวัชร). (5 พฤศจิกายน 2559). หลักการ วิธีการ เป้าหมายในการปรึกษาทางโหรา
ศาสตร. (นางณฐณัช แก้วผลึก, สัมภาษณ) 
  2.9 สื่อออนไลน์ 
  รูปแบบ : 
  ผู้แต่ง. (ปที่เผยแพร). ชื่อเรื่อง. เรียกใชเมื่อ/ จาก แหล่งที่มาของข้อมูล (URL) 
  ตัวอย่าง : 
  ทวีศักดิ์ อุนจิตติกุล. (2561). พระพุทธศาสนาเถรวาท จะสืบทอดดำรงอยู่อย่างไร? เรียกใชเมื่อ 15 
มกราคม 2562 จาก https://www.dailynews.co.th/article/666936 
  สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. (2561). เลื่อนขาราชการใหดำรงตําแหน่งประเภททั่วไประดับ
ชํานาญการ คำสั่งสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติที่ 593/2562. เรียกใชเมื่อ 15 มกราคม 2562 จาก 
http://www.onab.go.th/category/news/คำสั่ง-ประกาศ 
  2.10 ราชกิจจานุเบกษา 
  รูปแบบ : 
  ชื่อกฎหมาย. (ปที่พิมพ). ชื่อเรื่อง (ถามี). ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่/ตอนที่/หนา/(วัน เดือน ป). 
  ตัวอย่าง : 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 4). (2562). ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 136 ตอนที่ 57 ก 
หนา 49 (1 พฤษภาคม). 
  ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2562). เรื่อง กำหนดประเภทและขนาดของ
โครงการหรือกิจการซึ่งตองจัดทำรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดลอม และหลักเกณฑ วิธีการ ระเบียบ
ปฏิบัติและแนวทางการจัดทำรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดลอม. ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 129 ตอน
พิเศษ 97 ง หนา 1 (20 มิถุนายน 2555). 
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ตัวอย่างการนิพนธ์บทความวิจัย 
 

ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) 
ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) 

ผู้แต่ง1, ผู้แต่ง2, ผู้แต่ง3 (ภาษาไทย) 
Author1, Author2, Author3 

สังกัด1, สังกัด2, สังกัด3 (ภาษาไทย) 
สังกัด1, สังกัด2, สังกัด3 (ภาษาอังกฤษ) 

Mail: (ผู้แต่งหลัก/ผู้รับผิดชอบ) 
 

บทคัดย่อ  
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) อภิปรายภาพรวมของเนื้อหาของบทความ 300-500 คำ 
คำสำคัญ: กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซ้าย เคาะระหว่างคํา 1 เคาะ) 
 

Abstract 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) แปลบทคัดย่อจากภาษาไทย 
Keyword: กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซ้าย เคาะระหว่างคํา 1 เคาะ) 
 

บทนำ 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) บรรยายหลักการสำคัญ ความเป็นมาเก่ียวกับหัวข้อเนื้อหา 
รวมทั้งเกริ่นนำเข้าสู่ใจความหลักขอบทความ  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อ... 
 2. เพื่อ... 
 3. เพ่ือ...  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) ระบุรูปแบบของการวิจัย ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง วิธีการได้มาซึ่ง
กลุ่มตัวอย่าง การสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล  
 

ผลการวิจัย 
(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) ให้แสดงผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ศึกษาทุกข้อ 
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อภิปรายผล 
(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) ใหเขียนอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ผลการวิจัย

สอดคล้องหรือไม่ สอดคล้องกับผลการวิจัยของใคร สามารถนำมาอภิปรายผลได้ทั้งหมด 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) ใหเขียนข้อเสนอแนะที่ได้รับจากการวิจัย และการนำผลการวิจัย

ไปใช้ รวมถึงการเสนอแนะแนวทางในการวิจัยครั้งแต่ไป 
 

กิตติกรรมประกาศ 
(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) ใหใส่เฉพาะกรณีงานวิจัยที่ได้รับทุนสนับสนุน หรือกรณีชื่อเรื่อง

บทความที่มีชื่อไม่ตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ ตัวอย่าง ขอขอบทุนสนับสนุนวัยจากสำนักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2565 และข้อมูลจากโครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนาพื้นที่กิจกรรม
การทอ่งเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และส่งเสริมศูนย์การเรียนรู้ชุมชนของตำบลน้ำชำ อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 

อ้างอิง 
(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) ใหเขียนเอกสารอ้างอิง และให้เขียนการอ้างอิงตามหลักเกณฑ์ท่ี

ระบุ 
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ตัวอย่างการนิพนธ์บทความวิชาการ 
 

ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) 
ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) 

ผู้แต่ง1, ผู้แต่ง2, ผู้แต่ง3 (ภาษาไทย) 
Author1, Author2, Author3 

สังกัด1, สังกัด2, สังกัด3 (ภาษาไทย) 
สังกัด1, สังกัด2, สังกัด3 (ภาษาอังกฤษ) 

Mail: (ผู้แต่งหลัก/ผู้รับผิดชอบ) 

บทคัดย่อ  
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) อภิปรายภาพรวมของเนื้อหาของบทความ 300-500 คำ 
คำสำคัญ: กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซ้าย เคาะระหว่างคํา 1 เคาะ) 
 

Abstract 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) แปลบทคัดย่อจากภาษาไทย 
Keyword: กก กข กค กง (3 - 5 คํา) (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวธรรมดา ชิดซ้าย เคาะระหว่างคํา 1 เคาะ) 
 

บทนำ 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) บรรยายหลักการสำคัญ ความเป็นมาเก่ียวกับหัวข้อเนื้อหา 
รวมทั้งเกริ่นนำเข้าสู่ใจความหลักขอบทความ  
 

เนื้อหา 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) บรรยายเนื้อความที่เชื่อมโยงกันของบทความ แสดงแนวคิด 
ความเห็นให้สอดคล้องเพ่ือให้เกิดความชัดเจนของบทความ สำหรับการเขียนเนื้อหา สามารถจำแนกเป็นหัวข้อ
ย่อย หรือประเด็นศึกษาต่าง ๆ เพ่ือความชัดเจนของเนื้อหา  
 

สรุป 
 (TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) บรรยายภาพรวมสรุปความท้ังหมดให้เกิดความกระชับ มีความ
ชัดเจน  
 

อ้างอิง 
(TH SarabunPSK 16 Pt. ตัวหนา) ใหเขียนเอกสารอ้างอิง ไม่ต่ำกวา 10 รายการ 
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