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บทคัดย่อ (Abstract) 
กำรออมถือว่ำเป็นกำรวำงแผนทำงกำรเงินที่ท ำให้คนในสังคมรู้สึกถึงควำมมั่นคงทำงกำรเงินใน

อนำคตส่งผลถึงกำรมีคุณภำพชีวิตที่ดีของบุคคล ดังนั้นจะให้ชีวิตมีควำมสุขในบั้นปลำยชีวิตได้นั้น ต้องเก็บ
ออมไว้ใช้จ่ำยในยำมจ ำเป็นในช่วงที่คนเรำยังมีรำยได้ หรือยังสำมำรถท ำงำนได้ เรำอำจจะไม่ได้ให้
ควำมส ำคัญต่อกำรออม และกำรวำงแผนกำรออมในอนำคต แต่อนำคตเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอนหำกเมื่อถึงวันที่
ไม่มีงำนท ำ หรือไม่สำมำรถท ำงำนได้ซึ่งอำจจะเกิดปัญหำด้ำนสุขภำพ กำรถูกเลิกจ้ำงเนื่องจำกปัญหำทำง
เศรษฐกิจตกต่ ำ รำยได้ประจ ำที่เคยได้รับก็จะหำยไป ในขณะที่รำยจ่ำยในกำรด ำรงชีวิตยังมีอยู่รวมไปถึง
รำยจ่ำยในกำรรักษำพยำบำลในยำมเจ็บป่วยในวันข้ำงหน้ำ และรำยจ่ำยอื่น ๆ ในอนำคต 

จำกสถำนกำรณ์ในปัจจุบันกำรแพร่ระบำดไวรัส โควิด-19 นั้น ในรอบที่ 3 นี้มีควำมรุนแรงท ำให้
บริษัท ห้ำงร้ำน สถำนที่ท ำงำนอื่น ๆ นั้นถูกปิดไปมำกนั้นท ำให้ประชำชนนั้นตกงำนมำกขึ้น จนส่งผลกระทบ
ไปทั่วโลกท ำให้เกิดพฤติกรรมใหม่ ๆ ของกำรใช้ชีวิตมำกขึ้นโดยเฉพำะเรื่องกำรเงินที่ส่งผลโดยตรงต่อทุกคน
ก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงควำมคิดต้องมีกำรวำงแผนกันมำกขึ้น  
ค าส าคัญ: ควำมคิดเห็น, กำรออมทรัพย์, เศรษฐกิจพอเพียง 

Abstract 
Saving regarded for planning money as make people in social to know momentary 

security in future. There was good quality for lives. So that, lives will be happiness in future 
must be have saving for as necessary for earn money or could be working.  We me bey 
could not take important for saving and the planning for future. But future of course not if 
no have to work or cannot to do any works which may be for physical problems. It may lay 
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off because of slump of economy.  Net income lost missing but expenditure for lifestyles 
still concluding for medical expenses for tomorrow and others expenditure for future too. 
 From situation for the 3rd Covid-19 outbreak, it has been violence for all, then many 
things and activities were shut down until for new behavior happened for lifestyle especially 
for money cases to all people.  There were have been many change opinions as concern 
planning more and more.      
Keywords: Opinion, Saving, Sufficiency Economy 
 

บทน า (Introduction) 
 กำรออมทรัพย์ หมำยถึง จ ำนวนเงินของรำยได้ส่วนที่เหลือหลังจำกฟักค่ำใช้จ่ำย หรือรำยได้หัก
ค่ำใช้จ่ำย ส่วนที่เหลือคือเงินออม ซึ่งจ ำนวนเงินออมคือส่วนของรำยได้ที่เหลืออยู่  กำรออมทรัพย์ หรือเงิน
ออม เป็นปัจจัยส ำคัญที่จะท ำให้เป้ำหมำยของบุคคลซึ่งก ำหนดไว้ในอนำคตบรรลุจุดประสงค์ เช่น ก ำหนด
เป้ำหมำยไว้ว่ำจะต้องเปิดกิจกำรร้ำนขำยขนมปังเล็ก ๆ เป็นของตนเองในอนำคตให้ได้ เงินออมจะเป็นปัจจัย
ส ำคัญที่ก ำหนดให้เป้ำหมำยที่วำงไว้เป็นจริงขึ้นมำได้ นอกจำกนี้เงินออมยังสำมำรถใช้แก้ไขปัญหำควำม
เดือกร้อนทำงกำรเงินที่อำจเกิดขึ้นได้ โดยไม่ต้องพึ่งพำบุคคลอื่น กำรออมทรัพย์จึงควรกระท ำอย่ำง
สม่ ำเสมอ และเป็นกิจนิสัย  
 สิ่งจูงใจในกำรออมคือ “เป้ำหมำย” อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งในอนำคต ซึ่งได้ก ำหนดไว้อย่ำงชัดแจ้ง
แน่นอนย่อมก่อให้เกิดควำมกระตือรือร้นที่จะเก็บออมมำกขึ้น เป้ำหมำยของแต่ละบุคคลอำจจะแตกต่ำงกัน
ออกไป ขึ้นอยู่กับควำมจ ำเป็นและควำมต้องกำรเป็นส ำคัญ ควำมหวังและควำมทะเยอะทะยำนก็มีส่วนจูงใจ
ในกำรออม เช่น ต้องกำรมีชีวิตควำมเป็นอยู่ที่ดี มีกำรศึกษำที่สูงขึ้น มีบ้ำนและที่ดินเป็นของตนเอง มี
ควำมสุขสบำยในวัยชรำ หรือมีควำมหวังที่จะให้ลูกหลำนมีหลักฐำนที่มั่นคง มีควำมก้ำวหน้ำในกำรงำน 
เป้ำหมำยในกำรออมที่แตกต่ำงกันจะเป็นสิ่งก ำหนดให้จ ำนวนเงินออมและระยะเวลำในกำรออมทรัพย์
แตกต่ำงกันไป 

1. การปฏิบัติเกี่ยวกับการออมทรัพย์ที่ดี 
 กำรออมทรัพย์จะเกิดขึ้นได้หรือไม่นั้นควรจัดท ำงบประมำณเงินสดส่วนบุคคล ซึ่งจะท ำให้สำมำรถ
ทรำบได้ล่วงหน้ำว่ำจะมีกำรออมในแต่ละเดือนเป็นจ ำนวนเท่ำใด เพื่อให้กำรออมทรัพย์ได้ผล ควรปฏิบัติดังนี้ 
 1) ท ำงบประมำณรำยได้รำยจ่ำย เพ่ือจะได้รู้ว่ำในเดือนนั้นมีเงินเหลือเก็บออมได้จ ำนวนเท่ำใด 
 2) หลังจำกท ำงบประมำณแล้วจะท ำให้ทรำบว่ำจะต้องเก็บออมได้เดือนละเท่ำใด แล้วให้แยก
จ ำนวนเงินออมเพ่ือน ำไปฝำกธนำคำรทันที 
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 3) น ำรำยได้ที่เกิดจำกกำรออม เช่น ดอกเบี้ย หรือเงินปันผลในกรณีเป็นสมำชิกสหกรณ์ออมทรัพย์
ไปลงทุนต่อทันที เพื่อให้เงินออมงอกเงยยิ่งขึ้น 
 4) น ำเงินออกไปลงทุนเพื่อผลประโยชน์อย่ำงถูกวิธี โดยค ำนึงถึงควำมปลอดภัยและก่อให้ เกิด
ประโยชน์มำกที่สุด 
 

2. วัตถุประสงค์การออมทรัพย์ในรูปแบบสหกรณ์ 
 สหกรณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมผลประโยชน์ทำงเศรษฐกิจและสังคมของ บรรดำสมำชิก โดย
วิธีช่วยตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกันตำมหลักกำรสหกรณ์รวมทั้งในข้อ ต่อไปนี้  
 1) ส่งเสริมให้สมำชิกออมทรัพย์โดยช่วยให้สำมำรถสงวนส่วนแห่งรำยได้ของตนไว้ในทำง อันมั่นคง
และได้รับประโยชน์ตำมสมควร  
 2) ส่งเสริมกำรช่วยตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกันในหมู่สมำชิก  
 3) รับฝำกเงินจำกสมำชิกหรือสหกรณ์อื่น  
 4) จัดหำทุนเพื่อด ำเนินกิจกำรตำมวัตถุประสงค์ของสหกรณ์  
 5) ให้เงินกูแ้ก่สมำชิก  
 6) ให้สหกรณ์อื่นกู้ยืมเงิน  
 7) ด ำเนินกำรให้กู้ยืมเพ่ือกำรเคหะ  
 8) จัดสวัสดิกำรและกำรสงเครำะห์แก่สมำชิกและครอบครัว  
 9) กระท ำกำรต่ำง ๆ ตำมที่อนุญำตไว้ในกฎหมำยสหกรณ์เพื่อให้เป็นไปตำมวัตถุประสงค์ที่กล่ำว
ข้ำงต้น 
 

3. ประโยชน์ของการออมทรัพย์ 
 กำรออมเงินมีหลำยวิธีแต่บำงครั้งกำรออมเงินวิธีเดิม ๆ ก็สำมำรถช่วยเรำได้หลำยคนอำจมองข้ำม
ควำมส ำคัญของบัญชีออมทรัพย์ แต่กำรออมทรัพย์ที่ดีและมีวินัยจะช่วยให้คุณมีควำมพร้อมต่อชีวิตใน
อนำคตได้ แม้ว่ำกำรออมด้วยบัญชีออมทรัพย์อำจจะไม่ได้เป็นที่นิยมเหมือนกับที่เคยเป็น แต่กำรทรำบ
รำยละเอียดข้อดี และผลประโยชน์ของกำรมีบัญชีออมทรัพย์จะสำมำรถช่วยสร้ำงผลประโยชน์ให้กับเรำได้
อย่ำงมำก 
 กำรออมเงิน อำจจะเป็นเรื่องที่หลำยคนมองข้ำม หรือไม่มีในควำมคิด เพรำะเงินที่หำมำได้ก็แทบ
จะไม่พอใช้ หรือใช้เงินเก่งจนไม่มีเงินเหลือเก็บก็เลยไม่คิดเรื่องกำรออมเงิน แต่หำกศึกษำข้อดีของกำรมีเงิน
ออมอำจจะท ำให้เปลี่ยนวิธีคิดและเริ่มเก็บเงิน เริ่มออมเงินกำรออมเงินเป็นสิ่งที่ยำกแต่หำกสำมำรถท ำได้ ก็
จะเป็นผลดีกับตัวเองเพรำะในยำมล ำบำกก็จะมีเฉพำะเงินออมเท่ำนั้น ที่จะช่วยเรำได้ 
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 3.1ประโยชน์ต่อตนเอง 
  1) มีควำมอบอุ่นใจและไม่มีควำมกังวลใจเรื่องต่ำงๆ สำมำรถเตรียมพร้อมมีเหตุกำรฉุกเฉิน 
ท ำให้มีสุขภำพจิตด ี
  2) ผู้บริโภคอำจใช้เงินซื้อสิ่งของที่มีมูลค่ำสูง และมีคุณภำพดี มำใช้ตำมควำมพอใจได้ 
  3) เป็นกำรสร้ำงควำมมั่นคงในกำรด ำเนินชีวิตและครอบครัว 
  4) สำมำรถน ำเงินไปลงทุนในกจิกำร เพื่อให้เกิดรำยได้เพ่ิมเติมขึ้นได้ 
 3.2 ประโยชน์ส่วนรวม 
  1) เพื่อให้เกิดกำรลงทุนเพิ่มขึ้น เพรำะสถำบันกำรเงินที่ผู้บริโภคเอำเงินไปฝำกนั้น จะน ำไป
ให้พ่อค้ำแม่ค้ำและนักธุรกิจกู้เพื่อเอำไปลงทุนอีกต่อหนึ่ง เมื่อผู้บริโภคออมทรัพย์มำก ปริมำณกำรลงทุนก็
มำกด้วย 
  2) เมื่อมีกำรลงทุนเพิ่มขึ้นประชำชนก็มีงำนท ำมีรำยได้มำกขึ้นมำตรฐำนกำรด ำรงชีพของ
ประชำชนจะดีขึ้น 
  3) เมื่อประชำชนมีควำมกินดีอยู่ดีแล้ว เศรษฐกิจและสังคมของประเทศจะดีขึ้น 
  4) ท ำให้เกิดควำมสมดุลทำงกำรค้ำ และกำรช ำระเงินกับต่ำงประเทศ เพรำะสำมำรถผลิต
สินค้ำเพือ่ส่งไปขำยต่ำงประเทศได้มำกขึ้น และมีควำมจ ำเป็นต้อง ซื้อจำกต่ำงประเทศน้อยลง 
 3.3 เงินออมมีประโยชน์มากยามเกิดวิกฤติ เพรำะชีวิตของคนเรำมีควำมไม่แน่นอน อำจจะมีเหตุ
ไม่คำดคิดเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ ดังนั้นจึงต้องมีเงินออมเผื่อไว้ใช้ยำมฉุกเฉินไม่ต้องไปพึ่งพำใคร 
 3.4 เงินออมท าให้เรามีความสุข คนมีเงินออม มีเงินเก็บ ก็จะไม่เครียด หน้ำนิ่ว คิ้วขมวด เพรำะ
กลุ้มใจกับเงินที่ไม่พอใช้ เมื่อมีเงินออมก็จะมีควำมสุขมำกขึ้น 
 3.5 มีเงินออม จะท าอะไร ก็ท าได้อิสระมากขึ้น เมื่อมีเงินออม ก็ไม่ต้องเหนือยในกำรท ำงำนมำก
นัก มีเวลำท ำอะไรมำกขึ้น ไม่ต้องหำงำนเสริม ไม่ต้องท ำงำนมำกขึ้น ชีวิตมีอิสระมำกขึ้น อยำกท ำอะไรก็
สำมำรถท ำสิ่งที่ชอบได้ 
 3.6 มีเงินออม ก็จะไม่เป็นภาระลูกหลาน กำรมีเงินออมก็จะไม่เป็นภำระลูกหลำน บำงคนมีรำยได้
เดือนหลักหมื่น ที่ลูกหลำนต้องช่วยกันจ่ำย เพรำะตัวเองก็เจ็บป่วย มีหลำยโรค หำกมเีงินออม ก็จะไม่ล ำบำก
ลูกหลำน แต่เรื่องน้ีอำจจะเป็นเรื่องไม่ดีก็ได้ หำกลูกหลำนนิสัยไม่ดี พยำยำมแย่งสมบัติ 
 3.7 มีเงินออม ท าให้เป็นคนที่มีความน่าเชื่อถือ คนไม่มีเงินออม ไม่มีสมบัติอะไรเลย จะดูไม่
น่ำเชื่อถือ ไม่มีควำมภูมิฐำน โดยเฉพำะหำกอำยุมำกแล้ว แต่ไม่มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอันเลย ดังนั้นเมื่ออำยุมำก
ขึ้น ต้องคิดถึงกำรมีเงินออมให้มำก ๆ 
 3.8 เงินออมท าให้มีความมั่นคงในชีวิต ชีวิตคนเรำต้องใช้เงินในกำรซื้อข้ำวของเครื่องใช้ ซื้อปัจจัย
ที่จ ำเป็นต่อกำรใช้ชีวิต หำกมีเงินออม ชีวิตก็จะมีควำมมั่นคงมำกขึ้น 
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 3.9 เงินออมท าให้ชีวิตไม่ล าบากหากตกงาน เทคโนโลยีที่เปลี่ยนไปท ำให้งำนบำงอย่ำงต้องล้ม
หำยตำยจำก เช่น พนักงำนธนำคำร ส ำนักพิมพ์ ดังนั้นก็ต้องเตรียมตัวรับมือ อย่ำงบรรดำหนุ่มสำวโรงงำน 
หำกมีกำรน ำหุ่นยนต์เข้ำมำใช้ท ำงำนแทนมนุษย์ ก็จะมีโอกำสตกงำนแน่นอน ดังนั้น ต้องออมเงินไว ้
 3.10 เก็บเงินออมไว้เผื่อการซ่อมแซมข้าวของเครื่องใช้ ข้ำวของเครื่องใช้ ทรัพย์สิน ต่ำง ๆ บ้ำน 
รถ เครื่องมือ มีโอกำสช ำรุดเสียหำย ตำมวันเวลำ ดังน้ัน ก็ต้องมีเงินออมไว้เผื่อใช้จ่ำยเป็นค่ำซ่อมบ ำรุง 
 3.11 มีเงินออมไว้เผื่อช่วยเหลือคนอื่น กำรมีเงินออมหำกพี่น้อง ครอบครัว เพื่อนฝูงมีปัญหำ
กำรเงิน ก็จะสำมำรถให้ควำมช่วยเหลือได้ เพรำะคนเรำนั้น ชีวิตมีขึ้นมีลง หำกมีเพื่อนที่ดี ยำมเดือดร้อน ก็
ต้องช่วยเหลือกัน แต่ละคนก็จะมีครำวเครำะห์สลับกันไป 
 3.12 เงินออมมีส่วนช่วยประเทศชาติ กำรเก็บเงินออมไว้ในธนำคำร เพื่อให้มีกำรกู้เงินไปลงทุน
ต่ำง ๆ ก็จะเป็นกำรช่วยเหลือประเทศชำติทำงอ้ออม ฟังดูดีมำก จริงๆ 
 3.13 เงินออมเป็นหลักฐานค้ าประกันการกู้เงินได้ ส ำหรับคนที่ท ำธุรกิจ จ ำเป็นจะต้องมีเงินออม 
เพรำะจะช่วยให้มีควำมน่ำเชื่อถือ หำกจะต้องท ำเรื่องกู้เงิน เพื่อซื้อบ้ำน ที่ดิน 
 3.14 เงินออมช่วยท างานแทนเรา กำรน ำเงินออมไปลงทุนอย่ำงกำรซื้อหุ้นแล้วได้เงินปันผลทุกปี 
ก็ถือว่ำเงินออมนั้น ท ำงำนแทนเรำ มีรำยได้มำเลี้ยงเรำทุกปี อย่ำงกำรซื้อหุ้นเก็บไว้สัก 3 ล้ำน ก็จะมีรำยได้
จำกเงินปันผล ไม่ต่ ำกว่ำปีละ 100,000 บำท เพียงพอต่อกำรใช้จ่ำยในแต่ละเดือนสบำย ๆ 
 ข้อดีของกำรมีเงินออมยังมีอีกมำกโดยส่วนใหญ่จะเป็นประโยชน์กับตัวผู้ออมเอง โดยเฉพำะยำมแก่
ชรำจ ำเป็นต้องมีเงินออมไว้ใช้จ่ำย เพรำะทุกวันนี้อย่ำไปหวังพึ่งพำใครมีแต่เงินออมของเรำนั่นเองที่จะ
สำมำรถพึ่งพำได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 1 วิธีประหยัดในวัยเรียน 



 ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎำคม – ธันวำคม 2565  
                                                                                                                        Vol. 4 No. 2 July – December 2022 

 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

70 

4. รูปแบบการออมทรัพย์ในวันเรียน 
 หลำยคนมีเป้ำหมำยในกำรใช้เงินที่แตกต่ำงกันเพรำะด้วยบทบำทหน้ำที่ที่ต่ำงกัน กำรออมเงิน คือ 
อีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยควบคุมกำรใช้จ่ำยเงินของเรำให้มีระเบียบแบบแผนมำกขึ้น มีเงินเก็บที่สำมำรถน ำมำใช้
จ่ำยในยำมฉุกเฉินได้ อีกทั้งยังท ำให้เรำเป็นคนมีระเบียบ ประหยัดมัธยัสถ์ไปในตัวอีกด้วย 
 4.1 เป้าหมายการออมทรัพย์ในวัยเรียน 
 กระทรวงศึกษำธิกำร (ศธ.) ร่วมมือกองทุนกำรออมแห่งชำติ (กอช.) ส่งเสริมกำรออมเพิ่มควำม
มั่นคงทำงกำรเงินแก่นักเรียนทั่วประเทศในอนำคต เป้ำหมำยอำยุ 15 ปีขึ้นไป ให้มีตัวแทนกองทุนใน
สถำนศึกษำเริ่มวำงแผนกำรออมเพียงวันละ 1 บำท ครบ 50 บำทก็น ำมำออมที่กองทุนได้โดยรัฐบำลจะ
สมทบเงินเพิ่มให้ 50 - 100% ตำมช่วงอำยุ 21 ธันวำคม 2563 นำยณัฏฐพล ทีปสุวรรณ รัฐมนตรีว่ำกำร
กระทรวงศึกษำธิกำรเป็นประธำนสักขีพยำนพิธีลงนำมบันทึกข้อตกลงควำมร่วมมือส่งเสริมวินัยกำรออม 
โดย นำยอัมพร พินะสำ เลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน และนำงสำวจำรุลักษณ์ เรืองสุวรรณ 
เลขำธิกำร กอช. ร่วมลงนำม ณ ห้องประชุมรำชวัลลภ 
 รมว.ศึกษำธิกำร กล่ำวว่ำ ศธ.ต้องกำรให้นักเรียนได้รู้จักกำรออมเงินเพื่อวำงแผนอนำคตตนเอง 
เพื่อควำมมั่นคงทำงกำรเงิน และตอบสนองต่อแผนยุทธศำสตร์ชำต ิ20 ปี (พ.ศ.2561 - 2580) ยุทธศำสตร์ที่ 
4 ด้ำนกำรสร้ำงโอกำสและควำมเสมอภำคทำงสังคม ในเรื่องกำรรองรับสังคมสูงวัยอย่ำงมีคุณภำพ เตรียม
ควำมพร้อมในทุกมิติ ทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม สุขภำพ และสภำพแวดล้อม โดยเฉพำะกำรส่งเสริมกำรออม
และกำรลงทุนระยะยำวของประชำชนตั้งแต่ก่อนเกษียณอำยุ เพื่อสร้ำงหลักประกันและควำมมั่นคงในกำร
ด ำรงชีวิตหลังเกษียณในระดับพื้นฐำน เพื่อให้ประชำชนเข้ำสู่วัยเกษียณอย่ำงมีคุณภำพ 
 กองทุนกำรออมแห่งชำติ (กอช.) จะเป็นส่วนหนึ่งในกำรช่วยส่งเสริมให้เด็กนักเรียนได้ตระหนักถึง
กำรออมตั้งแต่วัยเรียน เป็นกำรปลูกฝังให้เด็กได้รู้จักจัดกำรเงิน รู้จักเก็บออม เริ่มจำกกำรเก็บเล็กผสมน้อย 
สร้ำงนิสัยกำรออมเงินเป็นประจ ำอย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งถือเป็นรำกฐำนที่ส ำคัญของอนำคต 
 4.2 ที่ส าคัญยังได้ประโยชน์ถึง 4 ต่อ คือ 
  ต่อที่ 1 รับเงินสมทบจำกรัฐบำล 50 – 100 % ตำมช่วงอำยุ 
  ต่อที่ 2 รัฐบำลค้ ำประกันผลตอบแทนจำกกำรลงทุน 
  ต่อที่ 3 ออมเงินตำมควำมพร้อมของตนเอง ขั้นต่ ำ 50 บำทต่อป ี
  ต่อที่ 4 สร้ำงควำมมั่นคงทำงกำรเงินในอนำคต 
 ทั้งนี้ จะขยำยผลกำรอบรมให้ควำมรู้แก่นักเรียนในสถำนศึกษำทีม่ีอำยุ 15 ปีขึ้นไป ได้มีกำรวำงแผน
ออมเงินเพื่ออนำคตและสนับสนุนให้แต่ละโรงเรียนส่งเสริมกำรออมในสถำนศึกษำ และสมัครเป็นสมำชิก 
กอช. โดยมอบหมำยให้มีตัวแทน กอช. ในแต่ละสถำนศึกษำ เพื่อท ำหน้ำที่เป็นตัวแทนในกำรให้ข้อมูล
ข่ำวสำรแก่นักเรียนอีกด้วย 
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รูปภาพที่ 2 แบบประชำสัมพันธ์ 
 

 อำยุ 15 – 30 ปี รัฐสมทบให้ 50% ของเงินออมสะสม สูงสุด 600 บำทต่อป ี
 อำยุมำกกว่ำ 30 – 50 ปี รัฐสมทบให้ 80% ของเงินออมสะสม สูงสุด 960 บำทต่อป ี
 อำยุมำกกว่ำ 50 – 60 ปี รัฐสมทบให้ 100% ของเงินออมสะสม สูงสุด 1,200 บำทต่อป ี
 ในกำรนี้ กอช.ได้สร้ำงผลตอบแทนจำกกำรลงทุนให้กับสมำชิก เมื่อเทียบจำกเงินฝำกประจ ำที่ดีมำ
โดยตลอด ตั้งแต่ก่อตั้งกองทุนจนถึงปัจจุบัน (ณ วันที่ 30 พฤศจิกำยน 2563) มีผลตอบแทนเฉลี่ยร้อยละ 
2.5 ต่อปื 
 ทั้งนี้ เพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศำสตร์ชำติ ด้ำนกำรสร้ำงโอกำสและควำมเสมอภำคทำงสังคม จึงได้
มีกำรด ำเนินงำนร่วมกับสถำนศึกษำ โดยด ำเนินกิจกรรมที่สอดรับกับแผนกำรสร้ำงวินัยกำรออมและกำร
วำงแผนทำงกำรเงินขั้นพื้นฐำนให้แก่กลุ่มนักเรียน เพื่อให้มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรวำงแผนทำงกำรเงิน และมี
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วินัยในกำรออม โดยมุ่งเน้นให้บริหำรจัดกำรทำงกำรเงินให้มีประสิทธิภำพ สมำรถควำมรู้ไปขยำยผลเพื่อ
พัฒนำคุณภำพควำมเป็นอยู่ของครอบครัว สังคม ชุมชน ให้มีควำมมั่นคง มั่งคั่ง อย่ำงยั่งยืน 

5. โครงสร้างตลาดการเงินในประเทศไทย 
 ตลำดกำรเงินมีบทบำทส ำคัญต่อกำรด ำเนินนโยบำยกำรเงินของธนำคำรกลำงและกำรเจริญเติบโต
ของเศรษฐกิจไทย โดยเป็นศูนย์กลำงของกำรท ำธุรกรรมเพื่อกำรกู้ยืมและกำรลงทุน ซึ่งเงินที่หมุนเวียนใน
ระบบกำรเงินจะถูกน ำไปใช้ประโยชน์ที่ก่อให้เกิดกิจกรรมทำงเศรษฐกิจและกำรขยำยตัวทำงเศรษฐกิจ 
ตลำดกำรเงินสำมำรถแบ่งตำมวัตถุประสงค์ รูปแบบของกำรท ำธุรกรรม หรือประเภทของหลักทรัพย์ในกำร
ท ำธุรกรรมได้ โดยคุณสมบัติดังกล่ำวมีควำมสัมพันธ์และเชื่อมโยงอย่ำงใกล้ชิด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 3 โครงสร้ำงตลำดเงิน 
 

 5.1 ตลาดเงิน เป็นตลำดส ำหรับกำรกู้ยืมและกำรลงทุนระยะสั้นไม่เกิน 1 ปี เพื่อบริหำรสภำพ
คล่องในช่วงสั้น ๆ เช่น ธุรกรรมซื้อขำยตรำสำรหนี้ระยะสั้น ตั๋วเงินคลัง ตั๋วสัญญำใช้เงิน และตั๋วแลกเงิน 
ธุรกรรมกำรกู้ยืมแบบไม่มีหลักประกันระหว่ำงธนำคำรพำณิชย์ (Interbank transaction) ธุรกรรมซื้อคืน
พันธบัตร (Repurchase Agreement: repo)  
 5.2 ตลาดทุน เป็นแหล่งเพื่อกำรระดมทุนและกำรลงทุนระยะยำวกว่ำ 1 ปี โดยสำมำรถแบ่งย่อย
ได้อีกตำมประเภทของตรำสำรหรือสิทธิที่ผู้ลงทุนได้รับ กล่ำวคือ ตลำดหลักทรัพย์ เป็นช่องทำงกำรระดมทุน
ของภำคธุรกิจผ่ำนกำรออกจ ำหน่ำยหุ้นสำมัญ โดยผู้ลงทุนมีฐำนะเป็นเจ้ำของและตลำดตรำสำรหนี้ซึ่งผู้
ลงทุนมีฐำนะเป็นเจ้ำหนี้ โดยตรำสำรที่ใช้ซื้อขำยแลกเปลี่ยนมีทั้งพันธบัตรรัฐบำลที่ภำครัฐเป็นผู้ออกและหุ้น
กู้ระยะยำวที่ภำคเอกชนเป็นผู้ออก 
 5.3 ตลาดเงินตราต่างประเทศ เป็นแหล่งซื้อขำยแลกเปลี่ยนเงินตรำต่ำงประเทศสกุลต่ำง ๆ เพื่อ
กำรค้ำและกำรลงทุนระหว่ำงประเทศ 
 5.4 ตลาดอนุพันธ์ เป็นตลำดส ำหรับซื้อขำยตรำสำรทำงกำรเงินที่รำคำขึ้นกับสินทรัพย์อ้ำงอิง โดย
ตรำสำรอนุพันธ์จะมีสินทรัพย์อ้ำงอิงได้หลำกหลำย เช่น เงินตรำสกุลต่ำง ๆ หุ้น ตรำสำรหนี้ สินค้ำโภคภัณฑ์
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หรือสินค้ำเกษตร ตรำสำรอนุพันธ์อำจเป็น Forward Futures Swap หรือ Option โดยนิยมใช้เป็น
เครื่องมือบริหำรควำมเสี่ยงจำกอัตรำแลกเปลี่ยนอัตรำดอกเบี้ย หรือควำมผันผวนของรำคำสินทรัพย์อ้ำงอิง 
เป็นต้น 
 ในยุคเศรษฐกิจตกต่ ำเช่นปัจจุบัน กำรออมเงิน ถือเป็นเรื่องส ำคัญที่ไม่ควรมองข้ำม ซึ่งพวกเรำทุก
คนต่ำงก็รู้ขั้นตอนในกำรออมเงินกันดีอยู่แล้ว ขำดเพียงเคล็ดลับแห่งควำมส ำเร็จในกำรออม  
 

6. วิธีเก็บเงินให้อยู่ฉบับนักศึกษา  
 กำรวำงแผนทำงกำรเงินไม่ได้มีไว้เฉพำะผู้ที่เป็นหัวหน้ำครัวเรือนเท่ำนั้น ไม่ว่ำจะอำยุเท่ำไรก็
สำมำรถบริหำรจัดกำรกำรเงินได้ทั้งนั้นขอเพียงเป็นผู้ที่มีวินัยทำงกำรเงินที่เคร่งครัด ซึ่งหลำยคนที่ต้องดูแล
ตัวเองอย่ำงเหล่ำนิสิตนักศึกษำที่ต้องเดินทำงจำกบ้ำนมำอยู่หอพักใกล้มหำวิทยำลัยก็สำมำรถบริหำรจัด
กำรเงินได้ และยิ่งเริ่มต้นดีในช่วงอำยุ 20 ปี ยิง่เป็นกำรดีด้วยในสำยตำของนักวำงแผนทำงกำรเงิน เนื่องจำก
จะเป็นกำรสร้ำงนิสัยทำงกำรเงินและปูพื้นฐำนอนำคตทำงกำรเงินที่มั่นคงต่อไปนักศึกษำหลำยคนที่อำจจะ
ไม่เคยเก็บออมเงินได้มำกนักแล้วอยำกเก็บเงินให้อยู่ มำลองดูวิธีกำรน่ำสนใจเหล่ำนี้รับรองว่ำเพียงแค่สิ้น
เดือนก็จะมีเงินเหลือเก็บเพิ่มขึ้นในบัญชีเงินฝำกได้อย่ำงแน่นอน 
 ไม่ว่ำจะเริ่มต้นเก็บออมเงินอย่ำงไรนั้น ทุกคนก็ควรเริ่มต้นจำกกำรมีบันทึกกำรใช้จ่ำยเงินในแต่ละ
วันเป็นอันดับแรก เพื่อท ำให้ทรำบพฤติกรรมกำรใช้จ่ำยในปัจจุบันของตนเอง และกำรท ำบันทึกทำงกำรเงิน
จะท ำให้เห็นควำมถี่และรูปแบบรำยกำรใช้จ่ำยเงินที่อำจจ่ำยไปโดยไม่ตั้งใจ หรือกลับมำย้อนคิดว่ำไม่ควร
จ่ำยเลย และเงินที่เผลอจ่ำยไปเหล่ำนั้นเองที่แท้จริงแล้วอำจกลำยเป็นเงินออมของนักศึกษำได้หำกสำมำรถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได้ ซึ่งในปัจจุบันกำรมีบันทึกรับจ่ำยไม่จ ำเป็นต้องอยู่ในรู ปกระดำษอีก
ต่อไป ซึ่ง Application ในสมำร์ทโฟนช่วยให้กำรบันทึกทำงกำรเงินง่ำยขึ้น เช่น Wally แอพพลิเคชั่นสีสัน
สดใสแนวพำสเทลที่มำพร้อมกับกำรวิเครำะห์ให้เสร็จสรรพว่ำเดือนที่ผ่ำนมำหมดเงินไปกับหมวดค่ำใช้จ่ำย
อะไรบ้ำง หรือแอพพลิเคชั่นสัญชำติไทยที่มำพร้อมฟอนท์ไทยและกำร์ตูนน่ำรักอย่ำง Money Book เป็นต้น 
 6.1 แบ่งสัดส่วนการเงิน หลังจำกทรำบพฤติกรรมกำรใช้จ่ำยเงินแล้วก็เพียงบันทึกเตือนตนเองถึง
รำยจ่ำยที่ไม่จ ำเป็นต่ำง ๆ ที่เคยจ่ำยไป และจัดสรรเงินในกระเป๋ำใหม่โดยก ำหนดให้อย่ำงน้อยต้องมีเงินออม
เหลือเก็บไม่ต่ ำกว่ำ 20% ของเงินทีไ่ด้รับมำทั้งหมด โดยแบ่งเงินออกไป ๑๐% ส ำหรับเก็บเข้ำไว้เพื่อเป็นเงิน
ฝำกประจ ำ โดยนักศึกษำจะต้องมีวินัยว่ำจะไม่ถอนเงินก้อนนี้ออกมำใช้จ่ำยอย่ำงเด็ดขำด อีก 10% ของเงิน
รำยได้ นักศึกษำควรแบ่งไว้ส ำหรับใช้จ่ำยยำมฉุกเฉิน เช่น เก็บไว้ส ำหรับซื้อยำ หรือกิจกรรมต่ำง ๆ ที่ ไม่ได้
คำดไว้ล่วงหน้ำเป็นต้น นอกจำกนั้นอีก 8๐% ที่เหลือสำมำรถน ำไปใช้สอยได้ตำมสิ่งที่ควรใช้จ่ำย แต่ต้องจัด
อันดับควำมส ำคัญของกำรจ่ำยเงินด้วยว่ำสิ่งใดส ำคัญอันดับต้น ๆ ที่ต้องจ่ำยก่อน เช่น ค่ำเช่ำหอพัก ค่ำน้ ำค่ำ
ไฟ ค่ำหนังสือต ำรำเรียน ค่ำเดินทำง ค่ำอำหำร ส ำหรับค่ำสังสรรค์กับเพื่อนให้จัดเป็นอันดับหลังสุด 
เช่นเดียวกับค่ำซื้อหำเสื้อผ้ำสิ่งของส่วนตัว 
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 6.2 สร้างนิสัยประหยัดอดออม ส ำหรับนักศึกษำที่อยู่หอพักและต้องรับผิดชอบค่ำน้ ำ ค่ำไฟฟ้ำด้วย
ตนเอง กำรสร้ำงนิสัยประหยัดและอดออมช่วยได้มำก เช่น กำรปิดไฟฟ้ำหรือลดกำรใช้ไฟในห้ องแอร์แต่
เปลี่ยนเป็นพัดลมแทนในวันที่อำกำศไม่ร้อนมำก ส ำหรับเหล่ำหนอนหนังสือที่ชอบซื้อหนังสือต ำรำ ก่อนเปิด
เทอมอำจลองมองหำหนังสือหรือต ำรำมือสองจำกร้ำนขำยหรือในอินเตอร์เน็ตแล้วจะทรำบว่ำสำมำรถ
ประหยัดเงินไปได้อีกมำกทีเดียว หรือส ำหรับคนที่มีพื้นที่ท ำครัวเล็ก ๆ อำจจะเก็บรำกผักจำกตลำดไว้เพื่อ
รับประทำนเอง ซึ่งนอกจำกจะช่วยประหยัดเงินแล้วยังปลอดสำรเคมีอีกด้วย ยกตัวอย่ำงเช่น บำงคนอำจจะ
เหลือรำกของต้นคื่นช่ำย หรือเก็บกิ่งกะเพรำแดงเล็ก ๆ ไว้ประมำณ 1 - 2 กิ่ง และหำกลองหำขวดน้ ำ
พลำสติกมำตัดเป็นกระถำงเล็ก ๆ วำงไว้ริมหน้ำต่ำงก็อำจจะได้ต้นขึ้นฉ่ำย หรือกะเพรำส ำหรับท ำกับข้ำวง่ำย 
ๆ ได้อีกมื้อหนึ่งแล้ว 
 6.3 หาของกินของใช้จากบ้านประหยัดกว่า หลำยคนอำจจะเห็นว่ำกำรอยู่หอพักรำยจ่ำยหลักที่
นักศึกษำต้องจ่ำยคงไม่พ้นจำกรำยจ่ำยจำกกำรบริโภค กำรซื้ออำหำรหน้ำหอพัก แต่นักศึกษำสำมำรถ
ประหยัดเงินได้จำกกำรน ำของกินของใช้มำจำกบ้ำน เช่น ปีใหม่หรือสงกรำนต์กลับบ้ำนก็น ำข้ำวสำรกลับมำ
ด้วยจำกที่บ้ำนก็อำจช่วยประหยัดเงินได้มำก เพียงแค่มีหม้อหุงข้ำวใบเล็ก ๆ สักหนึ่งใบในหอพักก็ท ำให้
ประหยัดเงินได้มำกจำกมื้อเช้ำ และมื้อเย็นที่จ่ำยเฉลี่ยมื้อละ 40 - 50 บำท อำจเหลือเพียงมื้อละ 25 - 30 
บำท ถ้ำค ำนวณออกมำทั้งเดือนก็อำจประหยัดเงินได้ถึง 1.000- 1,200 บำท ซึ่งเงินจ ำนวนนี้อำจแบ่งไปซื้อ
เสื้อผ้ำล ำลองหรือรองเท้ำใหม่ๆ ได้อีก 1 - 2 ชุดเลยทีเดียว 
 6.4 วางแผนการซื้อสินค้าและมองหาคูปองฟรี อย่ำลืมว่ำทุกครั้งที่ต้องออกไปช้อปปิ้งซื้อของเข้ำ
หอพัก ต้องจดรำยกำรซื้อของไว้เสมอ และมีวินัยกับสิ่งที่ต้องจ่ำยหลำยคนมักพลำดอย่ำงง่ำย ๆ เมื่อเห็น
สินค้ำใหม่ในห้ำงสรรพสินค้ำที่ลดรำยกำรพิเศษ อย่ำลืมว่ำถ้ำสินค้ำตัวนั้นไม่อยู่ในรำยกำรสินค้ำจดไว้ว่ำต้อง
ซื้อแล้วแม้จะลดรำคำอย่ำงไรก็เท่ำกับว่ำเรำก ำลังจ่ำยเงินเกินรำยกำรที่จ ำเป็น นอกจำกนี้ในห้ำงสรรพสินค้ำ
บำงแห่ง หรือเครือข่ำยบัตรสมำชิก  ต่ำง ๆ มักจะมีคูปองส่วนลดที่แจกแถมมำให้เสมอ อย่ำลืมมองหำคูปอง
เหล่ำนั้นทุกครั้งที่เดินเข้ำห้ำงเพรำะหมำยควำมว่ำคุณจะมีเงินเหลือติดกระเป๋ำกลับบ้ำนมำกขึ้น 
 6.5 หรือมองหาสินค้าออนไลน์มีต้องซื้อ สินค้ำออนไลน์ทุกอย่ำงเหมือนในห้ำงสรรพสินค้ำ และ
สำมำรถเปรียบเทียบรำคำได้ และยังมีคูปองส่วนลดต่ำง ๆ ให้เรำได้เลือกมำกมำยและประหยัดเวลำในกำร
ออกไปหำซื้อสินค้ำอีกด้วย ส่วนใหญ่สินค้ำออนไลน์จะส่งฟรี และเสียค่ำจัดส่ง แค่ 5 - 50 บำท นั่นเท่ำกับ
ประหยัดกว่ำที่เรำจะต้องออกไปหำซื้อสินค้ำเอง เพรำะถ้ำเรำออกไปหำซื้อสินค้ำเองต้องจ่ำยมำกกว่ำ 50 
บำท เช่น ค่ำรถโดยสำร ไป - กลับ ค่ำน้ ำระหว่ำงซื้อสินค้ำ ค่ำข้ำว อื่น ๆ หรือสินค้ำที่ไม่ได้อยู่ในรำยกำรที่
จะซื้อ 
 6.6 เปลี่ยนนิสัยที่กล้าปฏิเสธ สุดท้ำยนี้เมื่อเรำวำงแผนกำรเงินไว้เรียบร้อยแล้ว หลำยครั้งก็ต้อง
กล้ำกล่ำวปฏิเสธไปบ้ำงในเวลำที่เพื่อน ๆ มำชักชวน เช่น หำกกำรเงินเดือนนี้ใช้จ่ำยครบแล้วก็ต้องกล้ำ
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ปฏิเสธหำกเพื่อนชวนไปทำนสุกี้ หมูกะทะ ชำบู ปิ้งย่ำง ดูหนัง หรือซื้อเสื้อผ้ำใหม่ ๆ นอกจำกนี้กำรบอก
ปฏิเสธยังเป็นกำรฝึกควำมหนักแน่นของใจให้ทนต่อสิ่งยั่วยุต่ำง ๆ อีกด้วยแต่หำกเห็นว่ำรำยได้ที่มีไม่เพียงพอ
จริง ๆ นักศึกษำอำจต้องมองหำงำนพิเศษท ำให้มีเงินเพิ่มขึ้น 
 

7. สร้างกลยุทธ์การออมเงิน จาก “ปรัชญาความพอเพียง” 
 “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ภำยใต้มุมมองของสำยกำรเงินแบบกำรเก็บออมเงินที่คุณ
สำมำรถน ำมำปรับใช้กันได้ในชีวิตประจ ำวันทุกคนเข้ำใจ “ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง” แต่จะมีสักกี่คนที่
สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้และปรับน ำไปใช้ในเรื่อง   ต่ำง ๆ ของชีวิต 
 เมื่อน ำมำสรุปรวมแล้ว เรียกว่ำ "ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง" คือ วิธีรู้ วิธีคิด และวิธีปฏิบัติเพื่อ
พัฒนำตนของทุกคน ทุกอำชีพ ทุกชุมชน เพื่อควำมอยู่ดีมีสุขร่วมกันของทุกคน เรียกคืนควำมดีงำมที่เรำเคย
มีอยู่กลับมำและค้นหำทำงเดินที่ถูกต้องกันใหม่ โดยกำรศึกษำให้มีควำมรู้จริงในสิ่งที่มี สิ่งที่ท ำ ให้มีคุณธรรม 
คือ ควำมขยัน อดทน ซื่อสัตย์ สุจริต มีควำมรู้ ควำมคิด และกำรกระท ำที่พอประมำน พอดี มีเหตุมีผล มี
กำรระวังตน ไม่ประมำท รู้จักระวังภัยในชีวิต กำรรู้ กำรคิด และกำรกระท ำลักษณะนี้แหละเรียกว่ำ กำร
ปฏิบัติตำมปรัชญำควำมคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 7.1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผู้รู้ทั้งหลายน ามาพูดมาสอนกันขณะนี้มีโดยสรุปดังนี้ 
  1) ให้ทุกคนทุกชุมชนด าเนินชีวิตไปในทางสายกลาง ซึ่งเป็นแนวทำงที่ปรำชญ์ทั้งปลำย 
เขำสอนกันมำนำน เช่น พระพุทธเจ้ำก็สอนเรื่องนี้ที่เรียกว่ำ มัชฌิมำปฏิปทำหรือ มัชเฌนธรรม คือ มรรคมี
องค์ 8 มีสัมมำทิฐิ คือ ควำมเห็นถูกเห็นชอบ เป็นต้น 
  2) หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ควำมพอประมำณ พอดี ควำมมีเหตุผล 
ควำมมีภูมิคุ้มกัน ผลกระทบทั้งจำกภำยนอกและภำยใน 
  3) เป้าประสงค์ คือ ให้เกิดควำมสมดุล และพร้อมต่อกำรรองรับกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำง
รวดเร็วและกว้ำงขวำง ทั้งด้ำนวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจำกภำยนอกได้เป็นอย่ำงดี 
  4) เงื่อนไข โดย 
   4.1) จะต้องเสริมสร้ำงพื้นฐำนจิตใจของคนในชำติ โดยเฉพำะเจ้ำหน้ำที่ของรัฐ 
นักทฤษฎีและนักธุรกิจให้มีส ำนึกในคุณธรรมควำมซื่อสัตย์สุจริต และให้มีควำมรอบรู้ที่เหมำะสม 
   4.2) ด ำเนินชีวิตด้วยควำมอดทนมีควำมเพียร มีสติ และควำมรอบคอบ 
   4.3) จะต้องอำศัยควำมรู้ ควำมรอบคอบ และควำมระมัดระวังอย่ำงยิ่งในกำรน ำ
วิชำกำรต่ำงๆ มำใช้ในกำรวำงแผน และด ำเนินกำรทุกขั้นตอน 
 7.2 เรื่องการออมการออมคืออะไร ค ำศัพท์ ในพจนำนุกรมฉบับบัณฑิตยสถำน พุทธศักรำช 2525 
ให้นิยำมไว้ว่ำ ออม ก. ประหยัด เก็บหอมรอบริบ , เช่น ออมทรัพย์; ถนอม, สงวน, เช่น ออมแรง จำก
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ควำมหมำยนี้ แสดงว่ำ กำรออม คือ กำรประหยัด กำรเก็บหอมรอบริบ กำรถนอม และกำรสงวน สิ่งที่จะ
ประหยัด หรือเก็บหอมรอบริบ ได้แก่ ทรัพย์สินเงินทอง 
 ฉะนั้น กำรออม จึงมีควำมหมำยกว้ำง คือหมำยถึง กำรใช้สิ่งมีค่ำมีคุณทั้งหลำยอย่ำงระมัดระวัง 
อย่ำงไม่ประมำท อย่ำงมีเหตุมีผล ทั้งในตนและนอกตน คือ ตนเอง ชีวิตของตนเองซึ่ง แต่ละคนจะต้องถือว่ำ 
มีควำมหมำยสูงสุด ส ำคัญสูงสุด จึงต้องรู้จักตระหนักถึงคุณค่ำของชีวิต ไม่ปล่อยปละละเลยให้ ตกต่ ำให้ไร้
ค่ำ พยำยำมรักษำและพัฒนำให้เจริญให้ได้ ในขณะเดียวกัน ทรัพย์สินเงินทอง ข้ำวของต่ำง ๆ ที่เป็นปัจจัย
ในกำรด ำรงชีพ ก็ต้องให้ควำมส ำคัญ ต้องรู้จักเก็บรู้จักใช้ ไม่ปล่อยปละละเลย ไม่ต ำน้ ำพริกละลำยแม่น้ ำ ไม่
โค่นป่ำเพื่อหำนก เป็นต้น 
 จะเห็นได้ว่ำ กำรออมมิได้มุ่งที่ออมเงินอย่ำงเดียว แต่หมำยถึง กำรออมชีวิตตนเอง และปัจจัยใน
กำรด ำรงชีพทุกอย่ำงกำรออมในเบื้องต้นเป็นเรื่องของคน คือ จุดเริ่มต้นจะเกิดที่คนกำรออมจะเกิดได้ก็
เพรำะคนได้รับกำรศึกษำเรียนรู้ มีครู คือ พ่อแม่ เป็นต้น เป็นผู้แนะน ำสั่งสอนให้ควำมส ำคัญควำมจ ำเป็น 
และผลหรือคุณประโยชน์ที่เกิดจำกกำรออม เมื่อโตขึ้นก็คิดได้เอง ท ำได้เอง และสอนผู้อื่นต่อไป กำรออมจึง
เป็นเรื่องของกำรศึกษำกำรพัฒนำชีวิตของคนลักษณะหนึ่ง คือ กำรฝึกให้รู้ ให้คิด และให้ท ำในสิ่งดีมี
ประโยชน ์
 กำรออมชีวิต ออมเงิน ออมทรัพยำกรธรรมชำติมีป่ำไม้ แหล่งน้ ำ แหล่งดิน ก็ต้องเริ่มต้นที่กำร
เรียนรู้ กำรคิดและกำรปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
 7.3 การออมให้คุณประโยชน์แก่เราอย่างไรบ้าง? กล่ำวโดยรวมกำรออมให้ประโยชน์ต่อกำร
ด ำรงชีวิตและกำรพัฒนำชีวิตของเรำ ไม่ว่ำจะเป็นกำร ออมเงินและออมทรัพยำกรอื่น รวมทั้งกำรออมชีวิต
หำกจะแยกให้เห็นเป็นเรื่อง ๆ ก็แยกได้ดังนี ้
  1) ด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจ แปลว่ำ กิจที่ประเสริฐ คือ เป็นกิจที่ช่วยให้ชีวิตด ำรงอยู่และ
เปิดโอกำสให้คนได้พัฒนำชีวิตคนให้เจริญ ให้สูงขึ้นได้ กำรประกอบอำชีพ เช่น กำรปลูกพืชผัก เพื่อบริโภค 
เพื่อแจกจ่ำยแก่เพื่อนบ้ำน หรือเพ่ือจ ำหน่ำยให้ได้เงินมำ เพื่อน ำไปแลกกับปัจจัยด้ำนอื่น เช่น ยำรักษำโรค ที่
อยู่อำศัย เครื่องนุ่งห่ม ยำนพำหนะ เป็นต้น เรียกกันว่ำ เป็นเรื่องกิจกรรมด้ำนเศรษฐกิจ คือ เรื่องกำรผลิต 
กำรแจกจ่ำย และกำรบริโภค เงินเป็นตัวกลำงของกำรแลกเปลี่ยน หรือซื้อขำยปัจจัยทั้งหลำย จึงมี
ควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงชีพสูงมำก โดยเฉพำะปัจจุบัน กำรจะมีเงินได้ก็เป็นเรื่องยำก ดังนั้น เมื่อได้มำก็ต้อง
รู้จักประหยัดรู้จักออม เพื่อแลกเปลี่ยนสิ่งของปัจจัยในกำรด ำรงชีพต่อไป 
  2) ด้านสังคม ในกระบวนกำรออม ถ้ำรวมกลุ่มกำรออมตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน 
หมู่บ้ำน ต ำบล ถึงจังหวัด ที่ปฏิบัติกันอยู่ขณะนี้เห็นได้ชัดว่ำมีผลดีด้ำนสังคม คือ เป็นกิจกรรมส่งเสริม
ควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงกัน ให้คนคิดถึงกัน เอื้ออำทรต่อกัน หรือรักกันมำกขึ้น อย่ำงกรณีกำรออมสัจจะลด
รำยจ่ำยวันละ 1 บำท เป็นเครื่องมือให้คนที่เป็นสมำชิกคิดเอื้ออำทรต่อเพื่อนสมำชิก ต่อผู้ด้อยโอกำส ผู้



 ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎำคม – ธันวำคม 2565  
                                                                                                                        Vol. 4 No. 2 July – December 2022 

 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

77 

พิกำรช่วยตัวเองไม่ได้ และได้มีส่วนช่วยเพื่อนตั้งแต่วันลืมตำมำดูโลกจนถึ งวันตำย ถ้ำได้ปฏิบัติกันอย่ำง
จริงจังก็จะช่วยเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับครอบครัว และชุมชนได้ทำงหน่ึง 
  3) ด้านวัฒนธรรม กิจกรรมที่คนส่วนใหญ่ถือปฏิบัติกันอย่ำงแพร่หลำย มีสำระทั้งที่เป็น
ควำมรู้ ควำมคิด กำรปฏิบัติที่มีแบบแผนแน่นอน และท ำอย่ำงต่อเนื่อง และให้ผลเป็นควำมดีแก่ผู้ปฏิบัติ เรำ
จัดว่ำเป็นวัฒนธรรม พฤติกรรมกำรออม กิจกรรมกำรออม ผลกำรออมมีลักษณะเช่นว่ำนี้ จึงจัดว่ำเป็น
วัฒนธรรมส ำคัญของชุมชนได้อย่ำงหนึ่ง ถ้ำได้ปฏิบัติกันอย่ำงจริงจังตลอดไป เพรำะเนื้อในของกำรออม นั้น
มีองค์ประกอบของควำมเป็นวัฒนธรรมครบถ้วน คือ มีทั้งองค์ควำมรู้ วิธีปฏิบัติ และผลกำรปฏิบัติที่ชัดเจน 
ให้ประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติดีได้ทั้ง 4 ด้ำน คือ ด้ำนกำย ด้ำนสังคม ด้ำนใจ และด้ำนจิตวิญญำณ 
  4) ด้านการศึกษา ภำพรวมทำงกระบวนกำรกำรออมเป็นเรื่องของกำรเรียนรู้กำรฝึก
ตนเองผู้ท ำกำรออมหรือเป็นสมำชิกกลุ่มเพื่อออมเพรำะต้องรู้หลักคิดหลักกำรและหลักปฏิบัติตลอดถึง
ผลลัพธ์ที่พึงได้พึงมีกำรที่ทุกคนเดินเข้ำสู่กระบวนกำรนี้ได้ชื่อว่ำเดินเข้ำสู่กระบวนกำรทำงกำรศึกษำเพื่อ
พัฒนำตนเองดังได้กล่ำวแล้วในตอนต้น ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมนี้ อย่ำงตั้งใจจะเรียนรู้ก็จะได้รับประโยชน์ส่วนนี้
อย่ำงครบถ้วนโดยไม่รู้ตัว และจะพบว่ำตนเองเปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ดีขึ้นทั้งด้ำนกำรรู้ กำรคิด กำรพูด กำร
ท ำ 
  5) ด้านทรัพยากรธรรมชาติแวดล้อม ดิน น้ ำ ป่ำ เขำ สัตว์ พืชที่เรำได้เห็น อยู่รอบ ๆ ตัว
เรำ บ้ำนเรำ ชุมชนเรำ คือ ชีวิตเรำ เพรำะว่ำ เรำต้องอำศัยดิน น้ ำ ป่ำ เขำ พืช สัตว์เหล่ำนั้น จึงมีชีวิตอยู่ได้ 
ดินหด น้ ำแห้ง ฝนแล้ง ป่ำถูกเผำ ภูเขำพัง สัตว์ล้มตำยด้วยโรคบำงชนิด ภำวะเช่นนี้ คือ สัญญำณเตือนภัย
อันใหญ่หลวงได้เกิดขึ้นแก่มนุษย์แล้ว เพรำะเรำเป็นอยู่ได้ พัฒนำได้ก็โดยอำศัยสิ่งเหล่ำนี้ กำรพูดถึงกำรออม
ทรัพย์สินหรือทรัพยำกรธรรมชำติ จึงเป็นเรื่องใหญ่ยิ่งเท่ำกับออมชีวิต เงินทองจะมีควำมหมำยก็เมื่อมีสิ่งนี้ 
เมื่อไม่มีสิ่งนี้ เงินทองก็หมดควำมหมำย กลำยเป็นเศษกระดำษ เศษโลหะที่กินไม่ได้ ช่วยชีวิตมนุษย์ไม่ได้เลย 
กำรใช้เงินเพื่อจัดกำรทรัพยำกรให้คงอยู่ในภำวะปกติ จึงเป็นเรื่องต้องคิดต้องท ำ 
  6) ด้านการพัฒนาชีวิต กำรออมเป็นเรื่องกำรรู้ กำรคิด และกำรท ำ กำรออมที่เริ่มด้วย
กำรเรียนรู้เรื่องสัจจะ คือควำมจริงที่รู้ ที่คิด ที่พูด ที่ท ำ ของตนเอง ว่ำจะต้องพูดจริง ท ำจริง คิดจริง และรู้
จริงนั้น นับเป็นกำรเรียนรู้เพื่อรู้จักตนเอง รู้จักควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนกับผู้คนในครอบครัว ในชุมชน เป็น
ต้น  
 7.4 เรื่องการท าบัญชีครัวเรือน 
กำรท ำบัญชีเป็นกิจกรรมเรียนรู้อย่ำงหนึ่ง  กำรท ำบัญชี จึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนกำรเรียนรู้ กำรศึกษำ 
กำรฝึกตน เพื่อให้เกิดกำรปฏิบัติพัฒนำควำมรู้ ควำมคิด และกำรปฏิบัติที่ถูกต้อง ก่อควำมเจริญทั้ งในด้ำน
อำชีพหรือเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เป็นต้นได้  
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 7.5 การท าบัญชี คือ กำรจดบันทึก ข้อมูลเกี่ยวกับเงื่อนไขปัจจัยในกำรด ำรงชีวิตของเรำ ใน
ครอบครัวของเรำ ชุมชนของเรำ และประเทศของเรำ ข้อมูลที่ได้จำกกำรบันทึกจะเป็นตัวบ่งชี้อดีตปัจจุบัน
และอนำคตของชีวิตเรำ เรำสำมำรถน ำข้อมูลอดีตมำบอกปัจจุบันและอนำคตของเรำได้ ข้อมูลที่ได้ที่บันทึก
ไว้ จะเป็นประโยชน์ต่อกำรวำงแผนชีวิตและกิจกรรมต่ำง ๆ ในชีวิต ในครอบครัว ในชุมชน ในประเทศของ
เรำได้ 
 7.6 บัญชีครัวเรือนมิได้หมายถึง กำรท ำบัญชีหรือบันทึกรำยรับรำยจ่ำยประจ ำวันเท่ำนั้น แต่อำจ
หมำยถึงกำรบันทึกข้อมูลด้ำนอื่น ๆ ในชีวิต ในครอบครัว เป็นต้น ของเรำได้ด้วย เช่น บัญชีทรัพย์สิน พันธุ์
พืช พันธุ์ไม้ ในบ้ำนเรำในชุมชนเรำ บัญชีควำมรู้ควำมคิดของเรำ บัญชีผู้ทรงคุณ ผู้รู้ในชุมชนเรำ บัญชีเด็ก
และเยำชนของเรำ บัญชีภูมิปัญญำด้ำนต่ำง ๆ ของเรำ เป็นต้น หมำยควำมว่ำ สิ่งหรือเรื่องรำวต่ำง ๆ ในชีวิต
ของเรำ เรำจดบันทึกได้ทุกเรื่อง เรำลองคิดดูทีว่ำถ้ำเรำท ำได้ผลดีจะเกิดขึ้นกับตัวเรำ ครอบครัวเรำ ชุมชน
เรำ ประเทศเรำได้มำกแค่ไหน ตัวเรำ ครอบครัวเรำ ชุมชนเรำ ประเทศเรำก็จะเป็นคนเรียนรู้ครอบครัว
เรียนรู้ ชุมชนเรียนรู้ และประเทศเรียนรู้ กำรเรียนรู้เป็นที่มำของปัญญำ ปัญญำเป็นที่มำของควำมเจริญทั้ง
กำย สังคม ใจ และจิตวิญญำณของมนุษย ์

บทสรุป 
 จะเห็นว่ำกำรท ำบัญชี หรือกำรจดบันทึกนี้ส ำคัญยิ่งใหญ่ขนำดไหน บุคคลส ำคัญ? เช่น ท่ำนพุทธ
ทำส ในหลวง สมเด็จพระเทพ เป็นต้น ล้วนเป็นนักบันทึกทั้งสิ้น เนื่องจำก 
 1) การบันทึก คือ การเขียน เมื่อมีกำรเขียนก็มีกำรคิด เมื่อมีกำรคิดก็ก่อปัญญำ เมื่อเกิดปัญญำ 
เรำก็มองเห็นเหตุเห็นผล เมื่อเห็นเหตุเห็นผล เรำก็จะคิดจะท ำให้ถูกตำมเหตุตำมผล เมื่อท ำ พูด คิด ได้ถูก
เหตุถูกผล นั่นคือ ทำงเจริญของเรำ 
 2) การท าบัญชีครัวเรือนในด้านเศรษฐกิจ หรือกำรบันทึกรำยรับรำยจ่ำยที่ทำงรำชกำรพยำยำม
ส่งเสริมให้เรำได้ท ำกันนั่น เป็นเรื่องกำรบันทึกรำยรับรำยจ่ำยประจ ำวันประจ ำเดือนว่ำเรำมีรำยรับจำก
อะไรบ้ำง จ ำนวนเท่ำใด มีรำยจ่ำยอะไรบ้ำง จ ำนวนเท่ำใด ในแต่ละวัน สัปดำห์ เดือน และ ปี เพื่อจะได้เห็น
ภำพรวมว่ำ เรำรับเท่ำใด จ่ำยเท่ำใด เหลือเท่ำใด หรือเกิน คือ จ่ำยเกินรับเท่ำใด รำยกำรใดจ่ำยน้อยจ่ำย
มำก จ ำเป็นน้อยจ ำเป็นมำก จ ำเป็นน้อย อำจลดลง จ่ำยเฉพำะที่จ ำเป็นมำก เช่น ซื้อกับข้ำว ซื้อยำ ซื้อ
เสื้อผ้ำ ซ่อมแซมบ้ำน กำรศึกษำ เป็นต้น เท่ำใด ซื้อบุหรี่ ซื้อเหล้ำ เข้ำบำร์ บ้ำหวย เป็นต้น จ ำนวนเท่ำใด 
เมื่อน ำมำบวกลบคุณหำรกันแล้วขำดดุลเกินดุลไปเท่ำใด เมื่อเห็นตัวเลข เรำก็อำจคิดได้ว่ำไอ้สิ่งไม่จ ำเป็นนั้น
มันก็จ่ำยเยอะ ลดมันได้ไหม เลิกมันได้ไหม ถ้ำไม่ลดไม่เลิกมันจะเกิดอะไร กับเรำกับครอบครัวเรำ กับ
ประเทศเรำ ถ้ำคิดได้ก็เท่ำกับว่ำรู้จักควำมเป็นคนได้พัฒนำตนเองให้เป็นคนมีเหตุมีผลเป็นคนรู้จัก
พอประมำณเป็นคนรักตนเอง รักครอบครัว รักชุมชน และรักประเทศชำติมำกขึ้น 
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