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บทคัดย่อ (Abstract) 
กำรจัดกำรเรียนรู้เป็นกระบวนกำรที่ส ำคัญในกำรน ำหลักสูตรสู่กำรปฏิบัติในชั้นเรียนให้ผู้เรียนมี

คุณภำพตำมที่หลักสูตรก ำหนด และเพื่อให้กำรจัดกำรเรียนรู้เกิดประสิทธิภำพสูงสุดในกำรพัฒนำผู้เรียน 
ผู้เขียนจึงได้น ำเสนอหลักโยนิโสมนสิกำรซึ่งเป็นหลักกำรคิดที่ทรงคุณค่ำในทำงพระพุทธศำสนำน ำมำ
ประยุกต์กับกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้แก่ผู้เรียน โดยเปิดโอกำสให้ผู้เรียน
ได้รู้สิ่งต่ำง ๆ ตำมกระบวนกำรเรียนรู้ที่เขำถนัด ร่วมกับกิจกรรมในชั้นเรียน ดังนั้น ครูผู้สอนจึงต้องมีควำมรู้
ควำมเข้ำใจในหลักกำร แนวคิด และจุดเน้นที่ เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักโยนิโสมนสิกำรเพื่อ
เสริมสร้ำงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เพื่อให้สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรมกำรเรียนรู้ต่ำง 
ๆ ได้ทั้งในและนอกสถำนศึกษำ สำมำรถสร้ำงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้แก่ผู้เรียนทั้ง 8 ประกำร 
นอกจำกนี้ยังส่งผลต่อกำรพัฒนำจิตและกำรคิดอย่ำงถูกต้องและยังส่งผลต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตไป
ในทำงที่ดีงำม 
ค าส าคัญ: กำรจัดกำรเรียนรู;้ โยนิโสมนสิกำร; คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

Abstract 
Learning management is an important process in bringing the curriculum into 

practice in the classroom so that learners meet the quality required by the curriculum. And 
for the most effective learning management in the development of learners The author 
therefore presents the principle of Yonisomanasikara, which is a valuable concept in 
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Buddhism, to be applied to learning management to enhance the desirable characteristics 
of the learners. By giving students the opportunity to know things according to the learning 
process that he is good at. together with classroom activities. Therefore, teachers must have 
knowledge and understanding of the principles, concepts and focus related to learning 
management according to the Yonisomanasikara principle in order to enhance students' 
desirable characteristics.  so that it can be applied to various learning activities both inside 
and outside the school able to enhance the students' 8 desirable characteristics, namely 
patriotism, religion, monarchy, honesty Discipline to learn live in sufficiency committed to 
work Love being Thai and having a public mind. It also affects the development of the mind 
and thinking properly and also affects the quality of life in a good way. 
Keywords: Learning management; Yonisomanasikan; Desirable Characteristics 
 

บทน า (Introduction) 
กระทรวงศึกษำธิกำรได้ประกำศใช้หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศักรำช 2551 

และมำตรฐำนกำรเรียนรู้ และตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พุทธศักรำช 2560) เป็นหลักสูตรแกนกลำงของ
ประเทศ โดยได้ระบุกำรจัดกำรศึกษำไว้ในมำตรำที่ 6 ว่ำ กำรจัดกำรศึกษำต้องเป็นไปเพื่อพัฒนำคนไทยให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในกำร
ด ำรงชีวิต สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุข จะเห็นได้ว่ำ กำรจัดกำรศึกษำต้องกำรเน้นให้ผู้เรียน 
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทำงด้ำนร่ำงกำย สติปัญญำ และควำมรู้แล้ว ยังเน้นควำมสมบูรณ์ทำงด้ำนจิตใจ โดย
เน้นเรื่องของคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งถือว่ำเป็นสิ่งส ำคัญ เพรำะกำรจะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้นั้น ต้องพัฒนำ
ทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ และได้ระบุไว้ในจุดหมำยของหลักสูตร ข้อที่ 1 ว่ำ มีคุณธรรม จริยธรรมและ
ค่ำนิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่ำของตนเอง มีวินัย และปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของพระพุทธศำสนำหรือ
ศำสนำที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2560) 

กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักโยนิโสมนสิกำรเป็นกระบวนกำรคิด กำรกระท ำไว้ในใจโดยอันแยบคำย 
มีกำรใช้สติพิจำรณำไตร่ตรองโดยละเอียดรอบด้ำน ประกอบด้วยเหตุและผลอันสมบูรณ์ที่สุด ซึ่ง
กระบวนกำรคิดเช่นนี้เป็นแนวทำงหนึ่งในกำรพัฒนำผู้เรียนให้มีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ 
ระเบียบ ตรงตำมสภำพควำมเป็นจริง ตำมเหตุตำมปัจจัย และสำมำรถจ ำแนกแยกแยะออกมำอธิบำยให้เหน็
ได้อย่ำงชัดเจน ซึ่งพระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2549) ได้อธิบำยกำรคิดตำมหลักโยนิโสมนสิกำรไว้ 
10 วิธี ได้แก่ 1) กำรคิดแบบสืบสำวเหตุปัจจัย  2) กำรคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ 3) กำรคิดแบบรู้เท่ำ
ทันธรรมดำ 4) กำรคิดแบบแก้ปัญหำ 5) กำรคิดแบบอรรถธรรม-สัมพันธ์ 6) กำรคิดแบบคุณโทษและ
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ทำงออก 7) กำรคิดแบบรู้คุณค่ำแท้ – คุณค่ำเทียม 8) กำรคิดแบบอุบำยปลุกเร้ำคุณธรรม  9) กำรคิดแบบ
เป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน 10) กำรคิดแบบวิภัชชวำท ซึ่งลักษณะกำรคิดดังกล่ำว มีควำมเชื่อมโยงอำศัยและ
สัมพันธ์กัน เมื่อต้องเจอกับเหตกุำรณ์ต่ำง ๆ กำรแก้ปัญหำ จึงต้องมีกำรบูรณำกำรวิธีกำรคิดมำผสมผสำนกัน 
เพื่อค้นหำทำงออก หรือแนวทำงปฏิบัติที่ถูกต้อง อีกทั้งกำรคิดแบบโยนิโสมนสิกำรเป็นวิธีคิดถูกต้อง มี
ระเบียบ มีเหตุผล เร้ำกุศล นอกจำกนี้ยังเป็นวิธีกำรสอนที่มีลักษณะบูรณำกำรหลักจิตวิทยำกำรเรียน 
หลักกำรแนะแนว และหลักกำรสอนอย่ำงผสมผสำนกันได้อย่ำงลงตัว โดยมุ่งเน้นให้ครูเป็นกัลยำณมิตรที่ดี
ให้แก่ผู้เรียน  ครูและผู้เรียนมีควำมเป็นกัลยำณมิตรที่ดี ซึ่งเป็นปัจจัยภำยนอก ซึ่งส่งเสริมและปลุกเร้ำให้เกิด
ควำมเชื่อมั่นในตัวครูผู้สอน ในสำระกำรเรียนรู้จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตัวผู้เรียน โดยเน้นกำรคิดวิเครำะห์
อย่ำงมีระบบ เป็นวิธีกำรแห่งปรำชญ์ในกำรแสวงหำควำมรู้ กำรคิดเป็น ท ำเป็น และกำรแก้ไขปัญหำ (สุมน 
อมรวิวัฒน์, 2530) ดังนั้น กำรจัดเรียนรู้ตำมหลักโยนิโสมนสิกำร จะเป็นกำรเพิ่มกระบวนกำรฝึกคิด
วิเครำะห์ กำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่น่ำสนใจ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะกำรคิดวิเครำะห์ และตัดสินใจ
ได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม 

บทควำมนี้น ำเสนอ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมหลักโยนิโสมนสิกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ของผู้เรียนจึงเป็นสิ่งส ำคัญและจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง ผู้เขียนจึงได้น ำเสนอหลักโยนิโสมนสิกำรซึ่ง
เป็นหลักกำรคิดที่ทรงคุณค่ำในทำงพระพุทธศำสนำน ำมำประยุกต์กับกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อเสริมสร้ำง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้แก่ผู้เรียนไดเ้ป็นอย่ำงดียิ่ง 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้  

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้  
Hills (1982) ได้กล่ำวว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ หมำยถึง กระบวนกำรให้กำรศึกษำแก่ผู้เรียน ซึ่ง

จะต้องอำศัยปฏิสัมพันธร์ะหว่ำงผู้สอนกับผู้เรียน 
วิชัย ประสิทธ์วุฒิเวชช์ (2542) กล่ำวว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ หมำยถึง กระบวนกำรที่เป็นระบบ

ระเบียบที่ครอบคลุมทั้งหมด คือ เริ่มตั้งแต่กำรวำงแผน กำรจัดกำรเรียนกำรสอน จนไปถึงกำรประเมินวัดผล
ประเมินผล  

สุวิทย์ มูลค ำ (2549) กล่ำวว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ คือสภำพกำรเรียนรู้ที่ก ำหนดขึ้นเพื่อน ำผู้เรียน
ไปสู่เป้ำหมำยหรือจุดประสงค์กำรเรียนกำรสอนที่ก ำหนด ซึ่งหมำยควำมรวมถึงรูปแบบกำรสอน วิธีสอน 
และเทคนิคกำรสอน 

กระทรวงศึกษำธิกำร (2551) สรุปไว้ว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้เป็นกระบวนกำรส ำคัญในกำรน ำ
หลักสูตรสู่กำรปฏิบัติ หรือหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนเป็นหลักสูตรที่มีมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
สมรรถนะส ำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เป็นเป้ำหมำยส ำหรับพัฒนำเด็กและเยำวชน ใน
กำรพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตำมเป้ำหมำยหลักสูตร ผู้สอนพยำยำมคัดสรรกระบวนกำรเรียนรู้ จัดกำร



 ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎำคม – ธันวำคม 2565  
                                                                                                                        Vol. 4 No. 2 July – December 2022 

 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

181 

เรียนรู้โดยช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่ำนสำระที่ก ำหนดไว้ในหลักสูตร 8 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝัง
เสริมสร้ำงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนำทักษะต่ำง ๆ อันเป็นสมรรถนะส ำคัญให้ผู้เรียนบรรลุตำม
เป้ำหมำย 

วิชัย วงษ์ใหญ่ และมำรุต พัฒผล (2563) กล่ำวว่ำ กำรเรียนรู้ (Learning) คือ กระบวนกำรหรือ
วิธีกำรที่ผู้เรียนใช้ในกำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจเชิงลึก (Deep learning) ให้กับตนเองผ่ำนกำรปฏิบัติ
กิจกรรมกำรเรียนรู้อย่ำงมีเป้ำหมำย มีควำมใฝ่ฝัน (Passion) ที่จะประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียนรู้นั้น ๆ 
ด้วยเหตุนี้ กำรจัดกำรเรียนรู้จึงเป็นหัวใจส ำคัญของกำรที่จะท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ที่ผู้สอนต้องให้
ควำมส ำคัญและเอำใจใส่ในกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ 3 ประกำร ได้แก่ 1) จุดประสงค์กำรเรียนรู้  2) 
กระบวนกำรเรียนรู้ และ 3) กำรประเมินเพ่ือพัฒนำกำรเรียนรู ้

สรุปได้ว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ คือ สภำพกำรเรียนรู้ที่ก ำหนดขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนไปสู่เป้ำหมำยหรือ
จุดประสงค์กำรเรียนกำรสอนที่ก ำหนดไว้มีกำรวำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้จนถึงกำรประเมินผล ซึ่งในกำร
จัดกำรเรียนรู้มีควำมสัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์เกิดขึ้นระหว่ำงผู้สอนกับผู้เรียนผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับ
สิ่งแวดล้อม และผู้สอนกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งควำมสัมพันธ์และกำรมีปฏิสัมพันธ์ก่อให้เกิดกำรเรียนรู้และ
ประสบกำรณ์ใหม่ที่ผู้เรียนสำมำรถน ำประสบกำรณ์ใหม่นั้นไปใช้ได ้

1.2 ความส าคัญในการจัดการเรียนรู้ 
ยุพิน ศิริพละ (2537, อ้ำงถึงใน ประกำศิต อำนุภำพแสนยำกร, 2555) ได้ระบุถึงควำมส ำคัญใน

กำรจัดกำรเรียนรู้ว่ำเป็นกระบวนกำรพัฒนำผู้เรียนที่สอดคล้องกับควำมสนใจของผู้เรียนเพื่อพัฒนำผู้เรียน
ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์และสังคม กำรจัดกำรเรียนรู้และกำรเรียนรู้มีควำมสัมพันธ์กันกำรจัดกำรเรียนรู้
มีควำมส ำคัญ ดังนี้ 

 1) กำรจัดกำรเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้เร็วขึ้น จุดมุ่งหมำยของกำร
จัดกำรเรียนรู้มุ่งเน้นให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในตัวผู้เรียน 3 ประกำร คือ ควำมรู้ ทักษะ และเจต
คติ ดังนั้น ในกำรสอนของผู้สอนที่มีกำรวำงแผนไว้อย่ำงมีเป้ำหมำย ย่อมจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดกำร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่ำงรวดเร็วและมีประสิทธิภำพ 

 2) กำรจัดกำรเรียนรู้ช่วยให้จุดมุ่งหมำยกำรจัดกำรศึกษำบรรลุผล จุดมุ่งหมำยของกำรจัด
กำรศึกษำต้องกำรให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง คนดีและมีควำมสุข ดังนั้น ในกำรสอนจึงต้องใช้วิธีกำรสอนหลำย
รูปแบบผสมผสำนกัน ใช้เทคนิคกำรสอน และใช้จิตวิทยำเพื่อช่วยให้กำรเรียนกำรสอนบรรลุจุดมุ่งหมำยของ
กำรจัดกำรศึกษำ 

 3) กำรจัดกำรเรียนรู้ช่วยพัฒนำหลักสูตร กำรจัดกำรเรียนรู้เป็นขั้นตอนส ำคัญขั้นหนึ่งของ
กระบวนกำรพัฒนำหลักสูตร คือ ในขั้นกำรน ำไปใช้ ดังนั้น กำรเปลี่ยนแปลงหลักสูตรและกำรจัดกำรเรียนรู้
ที่ส ำคัญที่สุด คือ กำรเปลี่ยนแปลงตัวผู้สอนจำกเป็นผู้สอนมำเป็นผู้ชี้น ำผู้เรียนให้เป็นคนดี เข้ำถึงองค์ควำมรู้
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มีควำมสำมำรถในกำรคิด น ำควำมรู้มำแก้ปัญหำ เมื่อพฤติกรรมกำรสอนของผู้สอนและพฤติกรรมกำรเรียน
ของผู้เรียนเปลี่ยนก็นับได้ว่ำกำรเรียนกำรสอนได้ช่วยพัฒนำหลักสูตร 

 4) กำรจัดกำรเรียนรู้เป็นกำรสร้ำงแบบอย่ำงให้กับผู้เรียนในกำรคิดกำรท ำ ผู้สอนมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมของผู้เรียนเป็นอย่ำงมำกทั้งด้ำนวำจำ ควำมคิด บุคลิกภำพและควำมประพฤติ กำรกระท ำของ
ผู้สอนจะอยู่ในสำยตำผู้เรียนตลอดเวลำ ผู้เรียนจะเลียนแบบผู้สอนโดยไม่รู้สึกตัว ดังนั้น ผู้สอนจึงต้องพัฒนำ
ตนเองอยู่เสมอเพื่อให้ลูกศิษย์ซึมซับสิ่งที่ดีจำกตัวผู้สอน เช่น กำรตรงต่อเวลำ กำรพูดจำชัดเจนกำรแสดง
ควำมคิดเห็นที่ตรงไปตรงมำ สุภำพเรียบร้อย เป็นต้น 

 5) กำรจัดกำรเรียนรู้เป็นกำรเสริมสร้ำงควำมรู้ ผู้สอนเป็นผู้ชี้น ำหรือแนะแนวทำงให้ผู้เรียน
ได้ค้นคว้ำหำควำมรู้โดยกำรสังเกต ส ำรวจ ทดลอง วิเครำะห์จนพบค ำตอบ ซึ่งเป็นวิธีกำรให้ผู้เรียนสร้ำง
ควำมรู้ด้วยตนเอง 

 6) กำรจัดกำรเรียนรู้พัฒนำควำมเป็นมนุษย์ทุกด้ำน พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ 
พ.ศ.2542 ได้เน้นให้กำรจัดกำรเรียนรู้ต้องพัฒนำคุณภำพมนุษย์ทุกด้ำน ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนร่ำงกำย จิตใจ
สติปัญญำ คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม ค่ำนิยม กำรประพฤติปฏิบัติ ฯลฯ เพื่อพัฒนำบุคคลให้เป็น 
“มนุษย์ที่สมบูรณ์” โดยคำดหวังว่ำ คนที่มีคุณภำพนี้จะท ำให้สังคมมีควำมมั่นคง สงบสุข มีควำมเท่ำเทียม
กัน เจริญก้ำวหน้ำทันโลก แข่งขันกับสังคมอื่นในเวทีระหว่ำงประเทศได้ คนในสังคมมีควำมสุขมีงำนท ำ
รวมถึงสำมำรถประกอบอำชีพกำรงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ (2557) ได้ให้ระบุควำมส ำคัญของกำรจัดกำรเรียนรู้ว่ำ 
เปรียบเสมือนเครื่องมือที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรักกำรเรียน ตั้งใจเรียน และ เกิดกำรเรียนรู้ขึ้น กำรเรียนของ
ผู้เรียนจะไปสู่จุดหมำยปลำยทำง คือ ควำมส ำเร็จในชีวิตหรือไม่ เพียงใดนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับกำรจัดกำรเรียนรู้
ที่ดีของผู้สอน หรือผู้สอนด้วยเช่นกัน หำกผู้สอนรู้จัก เลือกใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ดีและเหมำะสมแล้ว
ย่อมจะมีผลดีต่อกำรเรียนของผู้เรียนดังนี้คือ 1) มีควำมรู้และควำมเข้ำใจในเนื้อหำวิชำ หรือกิจกรรมที่เรียนรู้ 
2) เกิดทักษะหรือมีควำมช ำนำญในเนื้อหำวิชำ หรือกิจกรรมที่เรียนรู้ 3) เกิดทัศนคติที่ดีต่อสิ่งที่เรียน 4) 
สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 5) สำมำรถน ำควำมรู้ไปศึกษำหำควำมรู้เพิ่มเติม
ต่อไปอีกได้ อนึ่ง กำรที่ผู้สอนจะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีควำมเจริญงอกงำมในทุก ๆ ด้ำน ทั้งทำง ด้ำนร่ำงกำย
อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำนั้น กำรส่งเสริมที่ดีที่สุด ก็คือ กำรให้กำรศึกษำ ซึ่งจำก ที่กล่ำวมำจะเห็นได้ว่ำ
กำรจัดกำรเรียนรู้เป็นสิ่งส ำคัญในกำรให้กำรศึกษำแก่ผู้เรียนเป็นอย่ำงมำก 

สรุปได้ว่า กำรจัดกำรเรียนรู้นั้นมีควำมส ำคัญที่ก่อให้เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงทำงพฤติกรรม จำก
กำรได้รับกำรฝึกฝน และองค์ควำมรู้ ซึ่งช่วยให้จุดมุ่งหมำยในด้ำนกำรจัดกำรศึกษำ กำรพัฒนำหลักสูตร กำร
สร้ำงแบบอย่ำงให้กับผู้เรียนในกำรคิดกำรท ำกำรเสริมสร้ำงควำมรู้ และช่วยพัฒนำควำมเป็นมนุษย์ทุกด้ำน
ทั้งทำง ด้ำนร่ำงกำยอำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
2.1 ความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 ได้ให้ควำมหมำยของคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ว่ำ หมำยถึง คุณภำพของผู้เรียนด้ำนคุณธรรมจริยธรรม เป็นค่ำนิยมที่สถำนศึกษำก ำหนดขึ้น
เพิ่มเติมจำกที่ก ำหนดไว้ในมำตรฐำนกำรเรียนรู้กำรเรียนรู้ของกลุ่มสำระต่ำง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำ
ในองค์รวม ทั้งค้ำนสติปัญญำและคุณธรรม อันจะน ำไปสู่ควำมเจริญก้ำวหน้ำและมั่นคงสงบสุขในสังคม
โดยรวม (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2554) 

กระทรวงศึกษำธิกำร (2554) ได้ให้ควำมหมำยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ว่ำ หมำยถึง 
คุณลักษณะที่สังคมต้องกำรให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนในด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม จิตส ำนึก สำมำรถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข ทั้งในฐำนะพลเมืองไทยและพลโลก 

รำชบัณฑิตยสถำน (2556) ได้ให้ควำมหมำยของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ว่ำ หมำยถึง 
เครื่องหมำยหรือสิ่งที่ชี้ให้เห็นควำมดีหรือลักษณะประจ ำ 

โดยสรุปแล้ว คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หมำยถึง คุณลักษณะในด้ำนกำรมีคุณธรรมจริยธรรม 
ค่ำนิยม จิตส ำนึก ที่ดีงำม ที่ต้องกำรให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน อันจะน ำไปสู่ควำมมั่นคงสงบสุขและเจริญก้ำวหน้ำ 
ในกำรพัฒนำ ชุมชน สังคมและประเทศชำติ เป็นกำรฝึกและอบรมบุคคลให้รู้จักระเบียบข้อบังคับของสังคม 
ให้บุคคลสำมำรถควบคุมตนเองและอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่ำงสงบและมีควำมสุข  

2.2 ความส าคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ไดส้รุป

กำรจัดกำรศึกษำไว้ว่ำ กำรจัดกำรศึกษำต้องเน้นให้ควำมส ำคัญทั้งควำมรู้และคุณธรรม กำรจัดกระบวนกำร
เรียนรู้ต้องผสมผสำนศำสตร์ต่ำง ๆ เข้ำด้วยกัน เช่น ควำมรู้เกี่ยวกับตัวเอง ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยีดิจิทัล ศำสนำ ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญำท้องถิ่น กำรประกอบสัมมำชีพ และกำรด ำเนินชีวิต
อย่ำงสันติสุข โดยต้องบูรณำกำรองค์ควำมรู้ให้สมส่วน เหมำะสมกัน พร้อมทั้งปลูกฝังศีลธรรมอันดีงำม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้ครอบคลุมทุกวิชำ โดยให้โรงเรียนด ำเนินกำรประเมินผู้เรียน โดยเริ่มจำก
พัฒนำกำรของผู้เรียน ควำมประพฤติ กำรสังเกตพฤติกรรม กำรเข้ำร่วมกิจกรรม และกำรทดสอบ ควบคู่ไป
กับกำรจัดกำรเรียนรู ้ให้มีควำมเหมำะสมสมดุลกันในทุกระดับ (ส ำนักนำยกรัฐมนตร,ี 2545) 

ดังนั้น กระทรวงศึกษำธิกำรจึงมีนโยบำยปฏิรูปกำรศึกษำโดยยึดคุณธรรมน ำควำมรู้ โดยขยำย
โอกำสทำงกำรศึกษำให้ประชำชนทุกกลุ่มได้รับกำรศึกษำที่ดีและมีคุณภำพครอบคลุมทั่วทั้งประเทศ โดยตะ
หนักถึงกำรพัฒนำประชำชนในทุกมิติ ไม่ว่ำจะเป็นทำงด้ำนควำมพฤติกรรม จิตใจ และสตปิัญญำ นอกจำกนี้
ยังได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักและเห็นควำมส ำคัญในคุณค่ำของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง มีควำมเห็น
เสมอกัน อยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ ตำมหลักประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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2.3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งมั่นในกำรพัฒนำผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะอันพึ งประสงค์  เพื่ อ ให้สำมำรถอยู่ ร่ วมกับผู้ อื่ น ในสั งคมได้อย่ ำงมีควำมสุข  ดั งนี้  
(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2554) 

 1) รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงกำรเป็นพลเมืองดีของชำติ
ธ ำรงไว้ซึ่งควำมเป็นชำติไทย ศรัทธำ ยึดมั่นในศำสนำ และเคำรพเทิดทูนสถำบันพระมหำกษัตริย ์

 2) ซื่อสัตย์สุจริต หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงกำรยึดมั่นในควำมถูกต้องประพฤติ
ตรงตำมควำมเป็นจริงต่อตนเองและผู้อื่น ทั้งทำงกำย วำจำ ใจ 

 3) มีวินัย หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงกำรยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และ
ระเบียบข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

 4) ใฝ่เรียนรู้ หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงควำมตั้งใจ เพียรพยำยำมในกำรเรียน
แสวงหำควำมรู้จำกแหล่งเรียนรู้ทั้งภำยในและภำยนอกโรงเรียน 

 5) อยู่อย่ำงพอเพียง หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงพอประมำณ
มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 

 6) มุ่งมั่นในกำรท ำงำน หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงควำมตั้งใจและรับผิดชอบใน
กำรท ำหน้ำที่กำรงำน ด้วยควำมเพียรพยำยำม อดทน เพ่ือให้งำนส ำเร็จตำมเป้ำหมำย 

 7) รักควำมเป็นไทย หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงควำมภำคภูมิใจ เห็นคุณค่ำร่วม
อนุรักษ์ สืบทอดภูมิปัญญำไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม ใช้ภำษำไทยในกำรสื่อสำรได้
อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม 

 8) มีจิตสำธำรณะ หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือ
สถำนกำรณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน และสังคม ด้วยควำมเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

จะเห็นได้ว่ำ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นคุณธรรม จริยธรรมที่บูรณำกำรอยู่ในกำรจัดกำร
เรียนรู้ตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัด ทั้งนี้คุณลักษณะเหล่ำนี้ได้ก ำหนดเป็นส่วนหนึ่งของเกณฑ์กำรจบ
หลักสูตรด้วยเหตุนี้ ในกำรจัดกำรเรียนรู้จึงต้องพัฒนำคุณลักษณะอันพึงประสงค์ควบคู่ไปพร้อมกัน 

3. แนวคิดเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการ 
3.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2551) ได้กล่ำวว่ำ ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถำและฎีกำได้ไขควำม

ไว้ โดยวิธีแสดงไวพจน์ให้เห็นควำมหมำยแยกเป็นแง ่ๆ ดังต่อไปนี ้
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 1) อุบำยมนสิกำร เป็นกำรคิดหรือพิจำรณำโดยอุบำย คือ กำรคิดอย่ำงมีวิธีหรือถูกวิธี ซึ่ง
หมำยถึง กำรเข้ำถึงควำมจริง สอดคล้องกับแนวสัจจะ ซึ่งท ำให้รู้สภำวลักษณะและสำมัญลักษณะของสิ่ง
ทั้งหลำย 

 2) ปถมนสิกำร เป็นกำรคิดถูกทำง ต่อเนื่องเป็นล ำดับ หมำยถึง ควำมคิดที่เป็นระเบียบ
ตำมหลักเหตุผล ไม่ยุ่งเหยิงสับสน จิตไม่แว๊บติดพันในเรื่องนี้ แต่เดี๋ยวกลับเตลิดไปคิดอีกเรื่องหนึ่ง จิตยุ่ง
เหยิงนี้กระโดดไปมำ ไม่เป็นช้ินเป็นอัน แต่รวมทั้งควำมสำมำรถในกำรชักควำมนึกคิดไปสู้แนวทำงที่ถูกต้อง 

 3) กำรณมนสิกำร เป็นกำรคิดอย่ำงมีเหตุผล เป็นกำรสืบค้นตำมแนวควำมสัมพันธ์สืบทอด
แห่งเหตุปัจจัย พิจำรณำสืบสำวหำสำเหตุ ให้เข้ำใจถึงต้นเค้ำ หรือแหล่งที่มำซึ่งส่งผลต่อเนื่องตำมล ำดับ 

 4) อุปปำทกมนสิกำร กำรคิดกำรพิจำรณำให้เกิดกุศลธรรม เช่น กำรพิจำรณำที่ท ำให้มีสติ 
หรือท ำให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, 2544) ให้ควำมหมำยของโยนิโสมนสิกำรว่ำ กำรท ำไว้ในใจ
โดยแยบคำย กำรพิจำรณำโดยแยบคำย และโยนิโสมนสิกำร คือ ควำมเป็นผู้ฉลำดในกำรคิด คิดอย่ำงถูกวิธี
ถูกระบบ พิจำรณำไตร่ตรองลึกลงไปจนถึงรำกถึงโคน แล้วสกัดออกมำเป็นองค์ควำมรู้ได้ว่ำ สิ่งใดควร สิ่งใด
ไม่ควร สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี เป็นต้น และโยนิโสมนสิกำรเป็นกระบวนกำรพิจำรณำทำงปัญญำส ำหรับวิเครำะห์
ข้อมูล เป็นแหล่งก่อเกิดแห่งควำมเห็นชอบ ประกอบด้วยเหตุด้วยผล เป็นวุฑฒิธรรม คือธรรมเป็นเครื่อง
เจริญ ก่อให้เกิดควำมเจริญงอกงำมในชีวิต 

สุวิทย์ มูลค ำ และอรทัยมูลค ำ (2545) กล่ำวถึง โยนิโสมนสิกำร มำจำกค ำว่ำ "โยนิโส" แเปลว่ำ 
เหตุ ต้นเหตุ ต้นเค้ำ แหล่งเกิดปัญหำ อุบำย วิธีกำร และ “มนสิกำร” แปลว่ำ กำรท ำในใจ กำรคิดกำรค ำนึง 
ใส่ใจพิจำรณำ เมื่อรวมเป็นโยนิโสมนสิกำร หมำยถึง กำรท ำในใจโดยแยบคำย 

ทิศนำ แขมมณี (2540) กล่ำวถึง โยนิโสมนสิกำรไว้ว่ำ “กำรคิดเป็น” คือกำรทีบุ่คคลรู้จักมอง รู้จัก
พิจำรณำสิ่งทั้งหลำยตำมสภำพควำมเป็นจริง โดยคิดตำมเหตุตำมปัจจัย สืบค้นตั้งแต่ต้นเหตุตลอดไปจนถึง
ผลสุดท้ำยที่เกิด วิเครำะห์แยกแยะออกให้เห็นถึงสภำพที่เป็นจริง คิดตำมควำมสัมพันธ์ที่สืบทอดจำกเหตุ
โดยไม่เอำควำมรู้สึกอุปทำนของตนเองเข้ำไปจับหรือครอบคลุม บุคคลนั้นจะสำมำรถแก้ปัญหำต่ำง ๆ ได้
อย่ำงเหมำะสมด้วยวิธีกำรแห่งปัญญำ 

สรุปได้ว่ำ โยนิโสมนสิกำร คือ กำรกระท ำในใจโดยแยบคำย กำรคิดพิจำรณำอย่ำงละเอียด ถี่ถ้วน
และลึกซึ้ง หรือกำรคิดที่ถูกวิธี มีระเบียบและสร้ำงสรรค์ โดยเป็นกำรคิดที่ประกอบด้วยสติปัญญำเป็นตัว
ก ำกับ ซึ่งท ำให้สำมำรถคิดเป็น วิเครำะห์เป็น โดยคิด และวิเครำะห์ได้อย่ำงถูกวิธี มีระบบ  ระเบียบ 
ต่อเนื่องกัน คิดจำกเหตุไปหำผล เชื่อมโยงกันภำยใต้พื้นฐำนของคุณธรรมที่จะน ำไปสู่กำรปฏิบัติ และกำร
แก้ปัญหำได้อย่ำงเหมำะสม  
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3.2 ความส าคัญของโยนิโสมนสิการ 
นักศึกษำพระสงฆ์ท่ำนผู้รู้ท่ำนผู้ศึกษำพระพุทธศำสนำท่ำนเหล้ำนี้ได้มองเห็นคุณค่ำของโยนิโส

มนสิกำรที่เป็นวิธีกำรคิดทำงพระพุทธศำสนำดังที่ท่ำนได้เสนอแนวคิดไว้ต้อง ๆ ดังนี ้
สะอำด ภิญโญศรี (2552) โยนิโสมนสิกำรเป็นกระบวนกำรคิดที่เกิดจำกกำรฝึกฝนอำรมณ์

ทำงด้ำนจิตใจ เพื่อให้เกิดปัญญำในขั้นสูง โดยมีจุดมุ่งหมำยเพื่อต้องกำรขจัดอวิชชำและตัณหำที่เกิดขึ้นใน
จิตใจของปุถุชนคนทั่วไป ทั้งนี้เนื่องจำกกระบวนกำรคิดของปุถุชนนั้น อวิชชำและตัณหำมักจะมำคู่กันเสมอ 
แต่ในบำงครั้งอวิชชำแสดงออกมำเป็นตัวหลัก ตัวตัณหำแสดงออกมำเป็นตัวแฝง บำงครั้งตัณหำแสดง
ออกมำเป็นตัวหลัก ตัวอวิชชำเป็นตัวแฝง ซึ่งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมำยของหลักสูตรกำรศึกษำในปัจจุบัน ที่
เน้นกระบวนกำรคิดเป็น ท ำเป็น และแก้ปัญหำเป็น ทั้งนี้เพรำะวัฒนธรรมไทยเน้นบรรยำกำศที่เรียบง่ำยเป็น
กันเอง มีลักษณะที่เหนี่ยวโน้มจิตใจให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้สึกยินดี และมีควำมเลื่อมใส 

กิตติ พัฒนตระกูลสุข (2542) ได้กล่ำวถึงควำมส ำคัญของโยนิโสมนสิกำรไว้ว่ำ กำรจะพัฒนำ
กระบวนกำรเรียนกำรสอนอะไรสักอย่ำงขึ้นมำใหม่ นักกำรศึกษำมักมองไปที่ประเทศที่พัฒนำแล้วซึ่งกำร
มองประเทศเหล่ำนั้นมองในลักษณะศึกษำข้อดีข้อเสียเพื่อจะน ำมำปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมไทยมีใช้
มองเพื่อเอำแบบอย่ำงแท้จริงแล้วสังคมไทยมีหลักพุทธศำสนำที่กล่ำวถึงกำรรู้จักคิดรู้จักพิจำรณำที่เรียกว่ำ 
"โยนิโสมนสิกำร" คือกำรสอนให้รู้จักคิดเป็นคิดอย่ำงเป็นเหตุเป็นผลคิดในทำงที่จะเข้ำถึงควำมจริงทั้งหลำย
คิดในทำงที่จะท ำให้รู้จักใช้สิ่งงหลำยให้เป็นประโยชน์แต่เป็นที่น ำสังเกตว่ำกำรเรียนกำรสอนให้นักเรียนใน
สังคมไทยไม่ค่อยส่งเสริมโยนิโสมนสิกำรเท่ำที่ควร 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2549) ได้กล่ำวถึงโยนิโสมนสิกำรว่ำ เมื่อใดที่เด็กมีโยนิโส
มนสิกำรอย่ำงแท้จริงแล้วเด็กจะสำมำรถเอำประโยชน์ได้จำกทุกสิ่งทุกอย่ำงแม้แต่จำกสิ่งที่เลวที่สุด เพรำะ
โยนิโสมนสิกำรไม่ว่ำจะมีวิธีคิดแบบใดก็ตำมแต่ ก็มีสำระส ำคัญสองอย่ำงคือ 1) สำมำรถมองและคิดพิจำรณำ
ให้เข้ำถึงควำมจริงของสิ่งนั้น 2) สำมำรถเฟ้นประโยชน์จำกสิ่งนั้น ๆ ได้ไม่ว่ำมันจะเลวร้ำยแค่ไหนก็เรียนรู้
เอำมำใช้ได้ จะต้องท ำสองอย่ำงที่ว่ำนี้พร้อมกัน ถ้ำใช้หลักนี้จะพัฒนำเด็กได้ผลหลำยอย่ำง ฉะนั้น โยนิโส
มนสิกำรจึงเป็นองค์หลักของกำรศึกษำที่จะต้องเน้นกันอยู่ตลอดเวลำ 

สุคนธ์ สินธพำนนท์ (2551) และคนอื่น ๆ ได้กล่ำวถึงควำมส ำคัญของโยนิโสมนสิกำรไว้ว่ำ เป็น
วิธีกำรคิดที่มีจุดมุ่งหมำยเพื่อขจัดอวิชชำ และบรรเทำตัณหำ กล่ำวคือ ผู้รู้จักคิดแบบโยนิโสมนสิกำรย่อมจะ
มีควำมรู้ควำมเข้ำใจในสิ่งต่ำง ๆ ตำมควำมเป็นจริงเป็นผู้ที่คิดเป็นคิดอย่ำงเป็นเหตุเป็นผลซึ่งจะเป็นทำงที่
เข้ำถึงควำมจริงทั้งหลำยท ำให้รู้จักใช้สิ่งทั้งหลำยให้เป็นประโยชน์ ถ้ำบุคคลทุกคนคิดเป็นก็ย่อมคิดในสิ่งที่
ถูกต้องไม่ปล่อยใจให้หลงใหลเพลิดเพลินในวัฒนธรรมจำกภำยนอกที่หลั่งไหลเข้ำมำซึ่งในสภำพกำรณ์
ปัจจุบันมีกำรพัฒนำเทคโนโลยีในทุกด้ำนตลอดทั้งเป็นยุคข้อมูลข่ำวสำรควำมเจริญทำงด้ำนวัตถุเป็นสิ่ งเร้ำ
ยั่วยุให้บุคคลหลั่งไหลไปกับควำมยั่วยวนต่ำง ๆ ที่ผ่ำนเข้ำมำถ้ำบุคคลคิดเป็นก็ย่อมเกิดปัญญำไม่ปล่อยใจให้
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เพลิดเพลินหลงใหลในควำมส ำเร็จต่ำง ๆ ในโลกสมมติกับเห็นคุณค ำและโทษของมันมีปัญญำในกำรสลัดสิ่ง
ไม่ดีออกไปอีกทั้งรู้จักคิดที่จะด ำรงชีวิตให้ตั้งอยู่ในทิศทำงที่เหมำะสม 

จำกแนวคิดเกี่ยวกับควำมส ำคัญของโยนิโสมนสิกำร พบว่ำ โยนิโสมนสิกำรมีควำมส ำคัญเนื่องจำก
กำรสอนคิดแบบโยนิโสมนสิกำรวิธีคิดชนิดหนึ่ง หรือเทคนิคอย่ำงหนึ่งที่จะท ำให้เกิดกำรคิดเช่นเดียวกันกับ
กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณท ำให้เกิดควำมเข้ำใจในสิ่งต่ำง ๆ ได้ง่ำยและฉับไว รู้เท่ำทันต่อประสบกำรณ์ต่อ
วัฒนธรรมต่อสิ่งที่ถ่ำยทอดหลั่งไหลเข้ำมำไม่ว่ำจำกอดีตของตนหรือจำกที่อ่ำนภำยนอกก็ตำมแล้วพิจำรณำ
หำทำงท ำให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม 

 

4. การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ 
ก่องแก้ว เจริญอักษร (2539) ได้เสนอรูปแบบกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนตำมแนวโยนิโสมนสิกำร 

ดังนี้ 
1) ผู้สอนตั้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ว่ำ ผู้เรียนจะได้รับกำรพัฒนำทำงด้ำนจิตใจและปัญญำ หรือ

เรียกว่ำ “ควำมรู้สึกนึกคิด” ไปในแนวทำงที่ดี และสำมำรถเข้ำถึงควำมรู้ได้ตำมควำมถนัดของตนโดยกำร
แสดงเจตคติเป็นข้อเขียน 

2) ผู้สอนจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน โดยเน้นกำรส่งเสริมปัจจัยเกื้อหนุนกำรศึกษำตำมแนว
พุทธ 2 ประกำร ดังนี ้

  2.1 ปัจจัยภำยนอก หมำยถึง กำรจัดบรรยำกำศ สภำพแวดล้อมที่เหมำะสม ได้แก่ กำร
สร้ำงบรรยำกำศให้ผู้เรียนเกิดกำรใฝ่รู้ใฝ่คิด ท ำให้เกิดศรัทธำ และเกิดควำมรักในควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำ
ผ่ำนกิจกรรมต่ำง ๆ ที่จัดให้ เช่น กำรเยี่ยมชมควำมดีงำมของวัดและพระสงฆ์ และกิจกรรมกำรฝึกสมำธิ
เพื่อให้จิตสงบ กิจกรรมทั้งสองช่วยสร้ำงศรัทธำต่อกำรเรียนเป็นอันมำก 

  2.2 ปัจจัยภำยใน หมำยถึง กำรฝึกใช้ควำมคิดพิจำรณำ ผู้สอนก ำหนดสิ่งให้ผู้ เรียน
พิจำรณำ และเปิดโอกำสให้ผู้เรียนพิจำรณำสิ่งที่ได้สัมผัสจำกกำรศึกษำเองตำมล ำพังอีกด้วย กิจกรรมกำรฝึก
ใช้ควำมคิดทั้งสองมีผลให้ผู้เรียนแสดงควำมเห็นสิ่งที่ได้สัมผัสและพิจำรณำแล้ว โดยใช้เหตุผลตำมหลักธรรม 

3) กำรจัดสรรปัจจัยภำยนอก และภำยในควบคู่กัน คือ กำรจัดสิ่งแวดล้อมในกำรเรียนที่ดี และ
กำรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ใช้ควำมคิดของตนเอง ทั้ง 2 ประกำรนี้ ส่งเสริมเกื้อหนุนกิจกรรมกำร เรียนรู้ให้
เป็นไปตำมจุดประสงค์ คือ สำมำรถพัฒนำจิตและปัญญำไปในทำงที่ดีงำมได้ และผู้เรียนสำมำรถที่จะ
ควบคุมตัวเองให้ใช้เหตุและผลมำกกว่ำกำรใช้ควำมรู้สึก แสดงว่ำ ถ้ำผู้สอนส่งเสริมให้พัฒนำปัญญำได้ ย่อมมี
ผลต่อกำรพัฒนำจิตของนักเรียนได้อย่ำงส ำคัญ 

4) แบบฝึกหัด ผู้สอนออกแบบกำรเรียนรู้โดยกำรให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนกำรคิด พิจำรณำ และน ำ
เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม มำใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอน เพื่อเน้นให้ผู้เรียนน ำควำมรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้
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กับกำรแก้ปัญหำในชีวิตประจ ำวันได้ กำรสร้ำงแบบฝึกหัด จึงต้องเชื่อมโยงกับเรื่องรำวเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ใน
ปัจจุบันที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว 

สุมน อมรวิวัฒน์ (2542) ได้สรุปไว้ว่ำ คุณลักษณะของกระบวนกำรพัฒนำปัญญำตำมแนวพุทธ
ศำสตร ์ดังนี ้

 1) กระบวนกำรพัฒนำปัญญำมีควำมสมบูรณ์โดยตลอด คือ จุดหมำยและระดับ ได้แก่ โลกีย
ปัญญำและโลกุตตรปัญญำ มีขั้นเริ่มต้น คือ สัญญำและศรัทธำ มีวิธีด ำเนินกำรที่เน้นกำรทดลองฝึกปฏิบัติ
และพิสูจน์ควำมจริงของสำระกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 2) กระบวนกำรพัฒนำปัญญำ มีลักษณะบูรณำกำร คือ ฉำยภำพรวมของบัณฑิตและอธิบำยให้
เห็นควำมผสมกลมกลืนขององค์ประกอบปัจจัยต่ำง ๆ ที่ก่อให้เกิดปัญญำ เช่น ทำน ศีล ภำวนำ ศรัทธำ 
โยนิโสมนสิกำร กำรเว้นช่ัว ท ำดี จิตบริสุทธิ ์ปริยัต ิปฏิบัต ิปฏิเวธ เป็นต้น 

 3) กระบวนกำรพัฒนำปัญญำมีลักษณะพัฒนำกำรที่ก้ำวเวียน มิใช่กำรพัฒนำแบบขั้นบันไดตรง 
ๆ เพรำะควำมเจริญงอกงำมทำงปัญญำมีลักษณะที่สัมผัสสัมพันธ์กันตั้งแต่จุดเริ่มจุดก้ำวและจุดผ่ำนขึ้นไป
พระบรมศำสดำสัมมำพุทธเจ้ำทรงเป็นนักวำงระบบและระดับควำมรู้ที่ละเอียดลึกซึ้งที่สุด 

 4) กระบวนกำรพัฒนำปัญญำมีลักษณะที่หยั่งรำกลึกลงด้วยมิใช่พุ่งขึ้นอย่ำงเดียว 
 5) กระบวนกำรพัฒนำปัญญำตำมนัยของพระพุทธศำสนำเน้นกำรสร้ำงแรงจูงใจและสิ่งเร้ำ 

(ศรัทธำ) และกำรฝึกฝนตนเองแต่เมื่อเกิดสมำธิและปัญญำแล้วต้องละสิ่งเร้ำนั้นเสียเหลือแต่ปัญญำและองค์
ควำมรู้ทุกอย่ำงที่มนุษย์ได้เรียนรู้ต้องมีสติก ำกับและมีแนวทำงปฏิบัติที่ชอบธรรม คือ มรรคมีองค์แปดเสมอ 

 6) กระบวนกำรพัฒนำปัญญำตำมนัยของพระพุทธศำสนำ มิได้มุ่งหมำยเพียงได้เกิดปัญญำ
เท่ำนั้น แต่อุดมกำรณ์สูงสุด คือ กำรใช้ปัญญำปฏิบัติให้เกิดอิสรภำพอันสมบูรณ์คืออิสรภำพจำกสิ่งแวดล้อม
ภำยนอกและอิสรภำพในจิตใจของตนเอง 

4.1 จากจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ผู้เขียนสามารถสรุปเป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ดังต่อไปนี ้

4.1.1 หลักการ 
ครูผู้สอนสำมำรถน ำหลักโยนิโสมนสิกำรไปพัฒนำผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ผ่ำน

กิจกรรมต่ำง ๆ ได้ทั้งในและนอกสถำนศึกษำ ด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้โดยยึดหลักโยนิโสมนสิกำร 10 วิธี โดย
เน้นวิธีคิดแบบสืบสำวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบคุณค่ำแท้ -
คุณค่ำเทียม วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทำงออก และวิธีคิดแบบอุบำย ปลุกเร้ำคุณธรรม ให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติบ่อย ๆ อย่ำงต่อเนื่องจนเป็นนิสัย พร้อม ๆ กับจุดเน้นของเขตพื้นที่กำรศึกษำ สถำนศึกษำและกลุ่ม
สำระกำรเรียนรู ้
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4.1.2 ขั้นน า  
ครูควรสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดี และเร้ำให้ผู้เรียนเกิดควำมสนใจต่อกำรเรียน จัดสภำพแวดล้อมใน

ห้องเรียนให้เอื้อต่อกำรใฝ่รู้ใฝ่คิด เกิดควำมรักในควำมรู้ที่ได้ศึกษำกิจกรรมที่จัดให้ แจ้งจุดประสงค์ของกำร
เรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกำสก ำหนดจุดประสงค์กำรเรียนรู้ของตนเอง แล้วน ำเสนอหรือยกตัวอย่ำงเกี่ยวกับ
สถำนกำรณ์ปัญหำเป็นกรณีตัวอย่ำง พร้อมแนะน ำหลักวิธีคิดตำมหลักโยนิโสมนสิกำร 10 วิธี ที่มีควำม
เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ ส ำหรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน เพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ให้แก่ผู้เรียน พร้อมทั้งน ำเสนอสิ่งเร้ำและแรงจูงใจ เช่น สื่อกำรเรียนกำรสอน 

4.1.3 ขั้นสอง  
 1) เสนอเนื้อหำสำระส ำคัญของบทเรียน ก ำหนดสิ่งให้ผู้เรียนพิจำรณำ และเปิดโอกำสให้

ผู้เรียนพจิำรณำสิ่งที่ได้สัมผัสจำกกำรศึกษำด้วยตนเอง 
  2) แนะน ำแหล่งค้นคว้ำข้อมูล  
 3) จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จริง รู้ชัด ตำมหลักโยนิโสมนสิกำร และ

สำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้อย่ำงสร้ำงสรรค ์
 4) จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดวิเครำะห์ 

สังเครำะห์ ลงมือปฏิบัต ิและสรุปควำมคิดตำมหลักโยนิโสมนสิกำร 
  5) ฝึกกำรสรุปประเด็น และน ำเสนอข้อมูลควำมรู้ตำมหลักโยนิโสมนสิกำร และแลกเปลี่ยน

ควำมคิดเห็น  
4.1.4 ขั้นสรุป 
 1) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับข้อมูลที่ได ้
  2) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลกำรปฏิบัต ิ
  3) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน 
 4) ครูประเมินผลไปพร้อม ๆ กับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ จำกกำรสังเกตพฤติกรรม กำร

อภิปรำยเหตุผล กำรแสดงควำมคิดเห็นของนักเรียน และกำรประยุกต์ใช้ควำมรู้ 
ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจำกกำรกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักโยนิโสมนสิกำร คือ ผู้เรียนจะพัฒนำทักษะ

ทำงกำรคิด กำรตัดสินใจ และกำรแก้ปัญหำอย่ำงเหมำะสม ตลอดจนน ำควำมรู้และควำมเข้ำใจไป
ประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงมีควำมสุข 

บทสรุป 
กำรจัดกำรเรียนรู้ เป็นกระบวนกำรที่ส ำคัญในกำรน ำหลักสูตรสู่กำรปฏิบัติในชั้นเรียนให้ผู้เรียนมี

คุณภำพตำมที่หลักสูตรก ำหนด และเพื่อให้กำรจัดกำรเรียนรู้เกิดประสิทธิภำพสูงสุดในกำรพัฒนำผู้เรียน  
โดยเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้รู้สิ่งต่ำง ๆ ตำมกระบวนกำรเรียนรู้ที่เขำถนัด ร่วมกับกิจกรรมในชั้นเรียน ดังนั้น 
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ครูผู้สอนจึงต้องมีควำมรู้ควำมเขา้ใจในหลักกำร แนวคิด และจุดเน้นที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำม
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 ที่มุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ เพ่ือให้สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข ในฐำนะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 

กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักโยนิโสมนสิกำรเพื่อเสริมสร้ำงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรมกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ ได้ทั้งในและนอกสถำนศึกษำ ด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้
ตำมหลักโยนิโสมนสิกำร คือ จัดกำรเรียนรู้โดยเน้นวิธีคิดแบบสืบสำวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิด
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบคุณค่ำแท้-คุณค่ำเทียม วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทำงออก และวิธีคิดแบบ
อุบำย ปลุกเร้ำคุณธรรม ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติบ่อย ๆ อย่ำงต่อเนื่องจนเป็นนิสัย พร้อม ๆ กับจุดเน้นของ
สถำนศึกษำและกลุ่มสำระกำรเรียนรู้  สำมำรถสร้ำงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้แก่ผู้เรียนทั้ง 8 
ประกำร ได้แก่ ควำมรักชำติ ศำสนำ พระมหำกษัตริย์ ควำมซื่อสัตย์สุจริต มีวินัยใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่ำงพอเพียง 
มีควำมมุ่งมั่นในกำรท ำงำน รักควำมเป็นไทย และมีจิตสำธำรณะ นอกจำกนี้ยังส่งผลต่อกำรพัฒนำจิตและ
กำรคิดอย่ำงถูกต้องและยังส่งผลต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตไปในทำงที่ดีงำม 
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