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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษำรูปแบบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : 

กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี 2) เพ่ือเปรียบเทียบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลัก
ภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี จ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล 3) เพ่ือ
ศึกษำข้อเสนอแนะแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำในกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ 
วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี สถิติที่ใช้วิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ำควำมถ่ี (Frequency) ค่ำร้อย
ละ (Percent) ค่ำเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) กำรทดสอบค่ำที (t - 
test) กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One – way ANOVA) ส่วนกำรน ำเสนอรูปแบบกำรพัฒนำ
นักศึกษำตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี  
ผลกำรวิจัย พบว่ำ 

1. รูปแบบกำรพัฒนำนักศึกษำตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัด
นนทบุรี ของนักศึกษำระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นปีที่ 3 จ ำนวน 30 ฉบับ/คน  (1) ด้ำนกำยภำวนำ 
คะแนนอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ยที่ 49.52, รองลงมำคะแนนระดับปำนกลำง มีค่ำเฉลี่ยที่ 22.86, และ
คะแนนในระดับน้อย มีค่ำเฉลี่ยที่ 4.19 (1) ด้ำนศีลภำวนำ คะแนนอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ยที่ 46.67, 
รองลงมำคะแนนระดับปำนกลำง มีค่ำเฉลี่ยที่ 30.47, อยู่ในระดับน้อยมีค่ำเฉลี่ยที่ 21.91. (๓) ด้ำนจิตต
ภำวนำ คะแนนอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ยที่ 48.89, รองลงมำระดับปำนกลำง มีค่ำเฉลี่ยที่  25.33, ระดับ
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น้อย มีค่ำเฉลี่ยที่ 25.00. (4) ด้ำนปัญญำภำวนำ คะแนนอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ยที่ 48.57, รองลงมำ
คะแนนระดับมำกที่สุด มีค่ำเฉลี่ยที่ 23.81, ลองลงมำระดับน้อย มีค่ำเฉลี่ยที่ 23.33.   
 2. ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบกำรพัฒนำนักศึกษำตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำม
บริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี จำกแนวปัญหำอุปสรรค ของนักศึกษำระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่ 3 
สรุปได้ว่ำ  (1) ด้ำนกำยภำวนำ  ควรท ำตัวให้สงบไม่ฟุ้งซ่ำน รู้จักกำรภำวนำในท่ำนั่งและนอน เพ่ือผ่อน
คลำยอิริยำบถ (2) ด้ำนศีลภำวนำ ควรรู้จักกำรสมำทำนศีล รักษำศีลที่รับจำกพระสงฆ์ เพ่ือช ำระกำยและ
วำจำให้บริสุทธิ์  (3) ด้ำนจิตตภำวนำ ควรมีกำรก ำหนดจิตอำรมณ์และส ำรวมจิตอินทรีย์ให้อยู่กับตัวตนและ
ให้เป็นปัจจุบัน (4) ด้ำนปัญญำภำวนำ  ควรมีกำรสังเกต กำรรู้จักคิดวิเครำะห์ และศึกษำหำควำมรู้เพ่ือ
ประเทืองปัญญำคือควำมรอบรู้อย่ำงเหมำะสม 
ค าส าคัญ : รูปแบบ, กำรพัฒนำ, ภำวนำ 4. 

Abstract 
   This research was the aims 1. To study a Model of Students’ Development in according 

to the 4 Bhãvanã: A Case Study of Siam Business College Nontaburi Province.  2. To 

comparison Development in according to the 4 Bhãvanã: A Case Study of Siam Business 

College Nontaburi Province according to personnel data. 3. To study the suggestion and 

solve problem to develop students by the 4 Bhãvanã: A Case Study of Siam Business 
College Nontaburi Province. The statistics for research as namely Frequency, Percent, Mean, 
Standard Deviation, t – test, analyze for One – way ANOVA. Therefore, the present for a 

Model of Students’ Development in according to the 4 Bhãvanã: A Case Study of Siam 

Business College Nontaburi Province.   
Result had found that: 

 1. A Model of Students’ Development in according to the 4 Bhãvanã: a Case Study 

of Siam Business College Nontaburi Province of 3rd vocational students as number 30 

persons. (1) For Kaya- Bhãvanã, they were the most revel by average ( )  as 49.52, for 

medium ( ) as 22.86, and low level ( ) as 4.19. (2) For Sila- Bhãvanã, they were the most 

revel by average ( ) as 46.67, for medium ( ) as 30.47, and low level ( ) as 25.91. (3) For 

Jitta- Bhāvanā, they were the most revel by average ( ) as 48.89, for medium ( ) as 25.33, 

and low level ( ) as 25.00. (4) Wisdom- Bhāvanā, they were the most revel by average (

) as 48.57, for medium ( ) as 23.81, and low level ( ) as 23.33.   
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 2. Suggestion a Model of Students’ Development in according to the 4 Bhãvanã: A 

Case Study of Siam Business College Nontaburi Province, from problems and obstacles of 

the 3rd vocational students summarized as, (1) For Kaya- Bhãvanã, they should be calm 

cultivate concentration by sitting and sleeping to relax manner. (2) For Sila- Bhãvanã, they 

should know precept recite from monks for purify. (3) For Sila-Bhãvanã, they should set 

emotional and organic mobilize for the present, (4) Wisdom- Bhãvanã, they should observe 
analyzed then more studied for more wisdom by properly. 
Key words; Form, Development, Bhâvanâ 4 
 

บทน า 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สภำพสังคมไทยปัจจุบัน ได้รับผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงของโลกำภิวัตน์เป็นอย่ำงมำก ท ำให้
กำรเปลี่ยนแปลงของชุมชนเกิดขึ้นอย่ำงรวดเร็ว ทั้งทำงด้ำนเศรษฐกิจ สังคม กำรเมือง ตลอดจนวิถีชีวิต  มี
ควำมเจริญทำงด้ำนวัตถุ มีกำรแข่งขันกันมำกข้ึน เกิดควำมไม่เท่ำเทียมกันทำงสังคม แก่งแย่งชิงดี ท ำให้ต่ำง
คนต่ำงดิ้นรนต่อสู้เพ่ือควำมอยู่รอด ควำมสัมพันธ์แบบพ่ึงพำอำศัยของชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลงไปเป็นสังคม
บริโภคนิยม ซึ่งน ำมำสู่ควำมเสื่อมถอยทำงด้ำนศีลธรรม และจริยธรรมของผู้คนในสังคมไทย และวิถีชีวิต
แบบดั้งเดิมก็เลือนหำยไปด้วย ชุมชนก็เริ่มห่ำงจำกวัดมำกขึ้น ก่อให้เกิดปัญหำต่ำง ๆ ตำมมำมำกมำย เช่น 
ปัญหำอำชญำกรรม ปัญหำควำมเครียด กำรแบ่งฝักแบ่งฝ่ำย ยำเสพติด กำรคอรัปชั่น กำรล่วงละเมิดทำง
เพศ กำรท ำร้ำยบุพกำรี เป็นต้น (ประเวศ วะสี, 2539: 89)  
 หลักธรรมค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำเป็น “อกำลิโก” คือไม่ประกอบด้วยกำลและเวลำ หมำยถึง 
ไม่มีควำมล้ ำสมัยและก็ล้ำสมัย แต่กลับทันสมัยอยู่เสมอ ที่เป็นหัวใจส ำคัญ คือ “สพฺพปำปสฺส อกรณ  คือกำร
เว้นจำกควำมชั่วทั้งปวง, กุสลสฺสูปสมฺปทำ คือกำรท ำกุศลให้ถึงพร้อม, และ สจิตฺตปริโยทปน  คือกำรบ ำเพ็ญ
เพียรท ำจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์” จะเห็นได้ว่ำหลักพุทธธรรมทำงพระพุทธศำสนำยังเป็นมำกกว่ำแนวคิด 
ทฤษฎี ที่มีควำมลึกซึ้ง แยบยล และเป็นไปตำมกฎธรรมชำติ ขณะที่แนวคิด ทฤษฎีทำงซีกโลกตะวันตกถึงแม้
จะถูกมองว่ำเป็นไปตำมหลักวิทยำศำสตร์ หำกแต่เม่ือน ำมำประยุกต์ใช้แล้วอำจจะขำดมิติแห่งควำมสมบูรณ์
ในบำงเรื่องบำงอย่ำงไป ในกำรพัฒนำชุมชนก็เช่นกัน หำกมุ่งเน้นพัฒนำให้เป็นไปตำมแนวคิดทฤษฎีแบบ
ตะวันตก ที่เน้นกำรสร้ำงคนในชุมชนให้เก่งโดยอำศัยกำรเพ่ิมพูนควำมรู้และทักษะในกำรท ำงำน ซึ่งนั่นก็เป็น
เพียงกำรพัฒนำคนให้มี เ พียงวิชชำหรือควำมรู้ เท่ำนั้น ในขณะที่กำรพัฒนำชุมชนตำมแนวทำง
พระพุทธศำสนำนั้น นอกจำกจะมีหลักกำรในกำรสร้ำงคนให้เป็นคนเก่ง ให้เป็นคนมีควำมรู้ มีควำมสำมำรถ
แล้ว สิ่งที่เป็นเนื้อหรือสำระส ำคัญหลักก็คือหลักพุทธธรรมยังเป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงคนให้เป็นคนเก่ง ดี 
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และมีควำมสุขได้ด้วย พระพุทธศำสนำมีมิติมุมมองต่อทรัพยำกรมนุษย์หรือคนท ำงำนที่ว่ำ คนเรำจะเก่งหรือ
มีควำมรู้ ควำมสำมำรถเพียงอย่ำงเดียวไม่ได้ สิ่งที่ส ำคัญ คือ คนทุกคนจะต้องมีคุณธรรมควำมดีอยู่ในคนๆ 
นั้นด้วย กล่ำวคือพระพุทธศำสนำจะเป็นหลักวิชำที่จะพัฒนำให้คนเป็นคนเก่ง (วิชชำ) และดี (จรณะ) จึงจะ
ได้ชื่อว่ำเป็นทุนมนุษย์ที่สมบูรณ์ (วิชชำจรณสัมปันโน) แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น พระพุทธศำสนำก็มิได้ปฏิเสธแนวคิด
ทฤษฎีแบบตะวันตก หำกแต่หลักกำรทำงพระพุทธศำสนำนั้นกลับสอนให้น ำเอำหลักวิชำมำบูรณำกำร
ร่วมกัน เพ่ือให้เกิดควำมสมบูรณ์เพียบพร้อมและสอดคล้องอย่ำงลงตัวตำมหลักธรรมชำติ 
กำรพัฒนำชุมชนและเยำวชนจึงเป็นภำระหน้ำที่อย่ำงหนึ่งที่พระภิกษุสงฆ์ผู้เป็นเจ้ำอำวำสแต่ละวัด ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคม ชุมชน และมีบทบำทในกำรเป็นผู้น ำทำงด้ำนจิตใจ เป็นที่ยึดเหนี่ยวศรัทธำของชำวชุมชน
จึงสำมำรถที่จะน ำพำให้ประชำชนในชุมชนนั้น ๆ ร่วมมือกันเพ่ือด ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรพัฒนำชุมชนนั้น 
เพ่ือควำมเจริญก้ำวหน้ำของชุมชนทั้งด้ำนควำมเป็นอยู่ กำรศึกษำ สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพด้ำนต่ำ ง ๆ 
ภำยในชุมชน ร่วมถึงกำรเป็นตัวแทนประชำชนในชุมชนในกำรติดต่อประสำนงำนกับหน่วยงำนต่ำง ๆ เพ่ือ
น ำพำชุมชนให้เจริญในทุก ๆ ด้ำนนั่นเอง ผู้วิจัยจึงได้ศึกษำเอกสำรเพ่ือค้นหำควำมหมำย หลักกำร 
องค์ประกอบ วิธีกำร แนวคิดทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำชุมชนทั้งจำกเอกสำรของนักวิชำกำรใน
ประเทศและต่ำงประเทศ ซึ่งสำมำรถน ำมำแสดงได้เป็นล ำดับ 
 หลักกำรสอนและพัฒนำสังคมตำมแนวพระพุทธศำสนำ จำกกำรศึกษำพระไตรปิฎก อรรถกถำ 
ฎีกำ และคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำ ผู้วิจัยได้ศึกษำแนวคิดเกี่ยวกับกำรพัฒนำสังคมตำมแนว
พระพุทธศำสนำ พระพุทธศำสนำมองว่ำ มนุษย์และสรรพสิ่งทั้งหลำยเป็นทุกข์หรือปัญหำ และปัญหำนั้น
มนุษย์เรำสำมำรแก้ไขได้ ในทำงปฏิบัติและพระพุทธศำสนำนั้นมุ่งไปสู่กำรแก้ไขปัญหำ แต่ในแง่ของกำร
สังคมสงเครำะห์เรำสำมำรถที่จะน ำหลักกำรสงเครำะห์ตำมแนวพระพุทธศำสนำมำปฏิบัติได้ และหลักกำร
สังคมสงเครำะห์ตำมแนวพระพุทธศำสนำ ประมวลได้ 7 ประกำร ดังนี้ 
  (1) ต้องค ำนึงถึงหลักเหตุผลเป็นส ำคัญ พระพุทธศำสนำมองว่ำ สิ่งต่ำง ๆ ด ำเนินไปตำม
เหตุปัจจัย หรือด ำเนินไปอย่ำงมีเหตุมีผล ปัญหำย่อมเป็นสิ่งที่เกิดแต่เหตุ ดังนั้นกำรแก้ไขปัญหำตำมทรรศนะ
ของพระพุทธศำสนำ จะต้องแก้ไขที่เหตุของปัญหำนั้น เมื่อบุคคลแก้ไขปัญหำที่เหตุของกำรก่อให้เกิดปัญหำ
แล้ว ย่อมจะเกิดผลของกำรดับปัญหำนั้น นี้เป็นกฎธรรมชำติที่เป็นหลักทำงพระพุทธศำสนำ 
  หลักของกำรแก้ไขปัญหำตำมเหตุตำมปัจจัยนี้ สำมำรถกล่ำวโดยสรุปโดยอำศัยค ำกล่ำว
ของพระอัสสชิเถระที่กล่ำวแก่อุปติสสมำณพ (พระสำรีบุตร) ว่ำ “เย ธมฺมำ เหตุปฺปภวำ เตส  เหตุ ตถำคโต  
เตสญฺจ โย นิโรโธ เอว  วำที มหำสมโณฯ” หมำยควำมว่ำ ธรรมเหล่ำใดเกิดแต่เหตุ พระตถำคตตรัสเหตุแห่ง
ธรรมเหล่ำนั้นและควำมดับแห่งธรรมเหล่ำนั้น พระมหำสมณะมีปกติทรงสั่งสอนอย่ำงนี้  (วิ.มหำ. (ไทย). 
4/65/57)  
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  (2) ต้องยึดหลักทำงสำยกลำง หลักทำงสำยกลำง เป็นหลักเกณฑ์แห่งกำรแก้ไขปัญหำทำง
พระพุทธศำสนำที่ส ำคัญมำก ในธัมมจักกัปวัตนสูตร (วิ.มหำ. (ไทย) 4/13/16) พระพุทธองค์ ได้ตรัสถึง 
วิธีกำรแก้ไขปัญหำที่ผิดพลำดที่สุด 2 ประกำร คือ กำมสุขัลลิกำนุโยค (กำรหมกมุ่นในควำมสุขทำงกำม) กับ 
อัตตกิลมถำนุโยค (กำรทรมำนตนให้ล ำบำก) พระองค์ตรัสว่ำกำรกระท ำทั้งสองประกำรนี้ไม่ใช่ทำงที่จะท ำ
ให้บุคคลบรรลุถึงกำรดับทุกข์ได้ และทรงเสนอกำรปฏิบัติตำมหลักที่ถูกต้อง คือ มัชฌิมำปฏิปทำ (ทำงสำย
กลำง ได้แก่ มรรคมีองค์ 8) ตำมแนวพระพุทธศำสนำ ทำงสำยกลำงคือกำรปฏิบัติไม่ตึงจนเกินไปและไม่
หย่อนจนเกินไป เป็นกำรปฏิบัติที่พอเหมำะพอดีและให้ส ำเร็จประโยชน์ ในแง่ของกำรสังคมสงเครำะห์ 
ทำงสำยกลำง หมำยถึง กำรไม่สงเครำะห์เน้นหลักทำงด้ำนวัตถุจนเกินไปจนลืมด้ำนจิตใจ หรือไม่เน้น
ทำงด้ำนจิตใจจนลืมวัตถุ แต่เป็นกำรสงเครำะห์ทั้งทำงด้ำนวัตถุและจิตใจไปพร้อม ๆ กัน 
  (3) ต้องยึดหลักพ่ึงตนเอง ทำงพระพุทธศำสนำ กำรสงเครำะห์ผู้ที่มีปัญหำนั้น ต้องให้ควำม
ร่วมมือและปฏิบัติด้วยตนเอง พระพุทธองค์เป็นแต่เพียงผู้บอกหนทำงไปสู่ควำมดับทุกข์ (ปัญหำ) ส่วนกำร
เดินทำง (ลงมือปฏิบัติ) นั้น เป็นหน้ำที่ของผู้ที่ต้องกำรพ้นทุกข์หรือปัญหำจะต้องเป็นผู้ปฏิบัติเอง ไม่สำมำรถ
ให้ใครมำลงมือปฏิบัติแทนได้ 
  หำกมองในแง่สังคมสงเครำะห์ ปัญหำต่ำง ๆ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจำกเหตุปัจจัยในลักษณะที่
เป็นเหตุเป็นผล ไม่ได้เกิดขึ้นเพรำะอ ำนำจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภำยนอก ดังนั้นกำรแก้ไขปัญหำจึงเป็นเรื่องของ
เหตุผล มนุษย์จะต้องเป็นผู้ลงมือกระท ำเหตุปัจจัยที่เป็นกำรแก้ไขปัญหำเอง หรืออำจกล่ำวอีกนัยหนึ่งว่ำ 
ช่วยเขำเพ่ือให้เขำสำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ กำรพ่ึงตนเองได้ตำมทรรศนะของพระพุทธศำสนำก็คือ กำรที่
บุคคลสำมำรถแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ ได้ด้วยตนเอง 
  (4) ต้องเป็นไปอย่ำงสมดุล พระพุทธศำสนำเน้นทำงสำยกลำง เป็นหลักปฏิบัติให้พอเหมำะ
พอดี ไม่เคร่งเกินไป คือ ไม่เน้นในกำรพัฒนำวัตถุมำกเกินไป (กำมสุขัลลิกำนุโยค) (วิ.มหำ. (ไทย) 4/13/20) 
และ ไม่เน้นกำรพัฒนำจิตใจจนเกินไป (อัตตกิลมถำนุโยค) พระพุทธองค์ให้ด ำเนินชีวิตด้วยกำรปฏิบัติแต่
พอดี พัฒนำทั้งทำงด้ำนวัตถุและจิตใจไปพร้อม ๆ กัน อีกประกำรหนึ่ง อริยมรรคมีองค์ 8 (วิ.มหำ. (ไทย) 
4/13/21) บุคคลต้องปฏิบัติไปพร้อมๆ กันไม่สำมำรถจะแยกออกได้ หรือปฏิบัติทั้งศีล สมำธิ และปัญญำไป
อย่ำงสมดุลกัน 
  (5) ต้องค่อยเป็นค่อยไปตำมควำมเหมำะสม หลักทำงสำยกลำง คือ ต้องปฏิบัติอย่ำง
สม่ ำเสมอ ต้องมีควำมพยำยำมอย่ำงต่อเนื่องจนกว่ำจะประสบควำมส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ ไม่ปฏิบัติตึง
เกินไปและไม่หย่อนจนเกินไป ที่พระองค์เปรียบเหมือนสำยพิณ 3 สำย สำยหนึ่งตึงก็ท ำให้ไม่เพรำะ ถ้ำ
หย่อนเกินก็ไม่เพรำะ ต้องท ำให้สำยพอดี ปำนกลำง จึงจะไพเรำะ 
  (6) ต้องสอดคล้องกับจุดหมำยหลักของชีวิต หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำล้วนแต่มี
ควำมสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพรำะสืบเนื่องมำจำกหลักสัจจธรรมเดียวกัน เป็นไปเพ่ือจุดประสงค์
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เดียวกัน คือควำมดับทุกข์หรือปัญหำอันเป็นเป้ำหมำยสูงสุดของชีวิต เพรำะฉะนั้น กำรสังคมสงเครำะห์ตำม
แนวพุทธ จะต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมำยหลักของชีวิต คือกำรดับทุกข์หรือปัญหำได้ 
  ในทำงปฏิบัติ หลักกำรนี้เป็นหลักกำรส ำหรับตรวจสอบว่ำ กำรกระท ำนั้น ๆ ถูกต้องหรือไม่ 
ถ้ำหำกกำรสงเครำะห์นั้นเป็นไปเพ่ือเพ่ิมพูนปัญหำ อันเป็นไปเพ่ือกำรดับทุกข์หรือปัญหำ ตำมหลักอริยสัจสี่ 
(วิ.มหำ. (ไทย) 4/14/21) แล้ว ถือได้ว่ำกำรปฏิบัตินั้นถูกต้องตำมหลักกำรของพระพุทธศำสนำ 
  (7) ต้องไม่ก่อทุกข์ให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน ผลของกำรกระท ำ เป็นไปเพ่ือควำมไม่เบียดเบียน
ตนเอง และผู้อ่ืน เป็นไปเพ่ือกำรป้องกัน แก้ไข ส่งเสริม พัฒนำ ทั้งบุคคล กลุ่มชน และเป็นไปเพื่อกำรพัฒนำ
สังคม ท ำให้ปัญหำสังคมลดลงไป ไม่เพ่ิมปัญหำให้แก่สังคม  
 สรุปได้ว่ำ หลักกำรพัฒนำตำมแนวพระพุทธศำสนำ เป็นหลักในกำรสงเครำะห์ช่วยเหลือตนเอง 
และช่วยเหลือผู้อื่นให้ดีขึ้นต่อไป ทั้งนี้ ถือว่ำกำรบูรณำกำรหลักธรรมในพระพุทธศำสนำมำใช้เพ่ือกำรพัฒนำ
สังคมนั้นมีควำมสอดคล้องกับจุดประสงค์ของกำรพัฒนำตำมที่ปรำกฏในยุทธศำสตร์กำรพัฒนำของประเทศ
อย่ำงสมบูรณ์ อันจะน ำไปสู่กำรพัฒนำชุมชน สังคมประเทศชำติบ้ำนเมืองให้มีควำมเจริญเข้มแข็งมั่นคง
อย่ำงแท้จริง 
 หลักภำนำ 4 ก็มีควำมส ำคัญเช่นกัน กำรน ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ คือ รูปแบบกำรพัฒนำ
นักศึกษำตำมหลักภำวนำ 4 สำมำรถประยุกต์กับกำรเรียนกำรสอนสังคมศึกษำได้ทุกยุคสมัย และปัจจุบัน
แนวคิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ตั้งอยู่บนฐำนคิดที่เชื่อว่ำ รูปแบบกำรศึกษำแบบดั้งเดิมในช่วงศตวรรษที่ 
20 ซึ่งเน้นย้ ำแต่กำรเรียนและท่องจ ำเนื้อหำในสำระวิชำหลัก อำทิ คณิตศำสตร์ วิทยำศำสตร์ ภำษำศำสตร์ 
สังคมศึกษำ ไม่เพียงพออีกต่อไปแล้วในกำรด ำรงชีวิตและกำรท ำงำนในโลกศตวรรษใหม่ภำยใต้ควำมท้ำทำย
ใหม่ ส ำหรับแนวคิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 นั้น ตั้งต้นจำกผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ที่จ ำเป็นส ำหรับ
ศตวรรษที่ 21 โดยให้ควำมส ำคัญกับกำรปลูกฝัง “ทักษะ” ที่จ ำเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะในกำรคิด
ขั้นสูง ทักษะในกำรเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะชีวิตและกำรท ำงำน ทักษะด้ำนสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
ควบคู่กับ “เนื้อหำ” ในสำระวิชำหลักและควำมรู้อ่ืนที่ส ำคัญในศตวรรษที่ 21 เช่น ควำมรู้เรื่องโลก ควำมรู้
ด้ำนกำรเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและกำรเป็นผู้ประกอบกำร ควำมรู้ด้ำนพลเมือง ควำมรู้ด้ำนสุขภำพ และ
ควำมรู้ด้ำนสิ่ งแวดล้อม ผ่ำนหลักสูตรที่มีลักษณะกระชับ (Lean curriculum) ช่ำงคิด (Thinking 
curriculum) และบูรณำกำร (Interdisciplinary curriculum) จึงปฏิเสธเรื่องของกำรสอนสังคมศึกษำไม่ได้  
ทั้งนี้เพ่ือสร้ำงนักเรียนที่มี “คุณลักษณะ” อันพึงปรำรถนำของโลกศตวรรษที่ 21 ได้ นั่นคือ รู้จักคิด รักกำร
เรียนรู้ มีส ำนึกพลเมือง มีควำมกล้ำหำญทำงจริยธรรม มีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ ปรับตัว สื่อสำร 
และท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีประสิทธิผลตลอดชีวิต นอกจำกนี้ กำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ยังต้องมีกำร
ผสมผสำนเทคโนโลยีเข้ำกับเนื้อหำและวิธีกำรสอน โดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบใหม่ใน
กำรพัฒนำเนื้อหำและทักษะแบบใหม่อีกด้วย เทคโนโลยีเพ่ือกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ควรมีคุณลักษณะที่
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มีชีวิต มีพลวัต มีปฏิสัมพันธ์ กำรเชื่อมต่อและมีส่วนร่วม ใช้สื่อผสมอย่ำงหลำกหลำย ปรับเปลี่ยนตำม
ควำมสำมำรถและระดับของผู้เรียน มีเนื้อหำที่ไม่ยึดติดกับตัวสื่อ เลือกประกอบเนื้อหำได้เอง ค้นหำ -แก้ไข-
จดบันทึกได้ เก็บประวัติกำรเรียนรู้อย่ำงเป็นระบบ และมีระบบกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ที่รวดเร็วและ
ต่อเนื่อง 
 ในกรณีของระบบกำรศึกษำ หัวใจส ำคัญของกำรปฏิรูปเพ่ือสร้ำงควำมรับผิดชอบคือ กำรท ำให้
โรงเรียนมีควำมรับผิดชอบโดยตรงต่อผู้ปกครองและนักเรียนมำกขึ้น โดยโรงเรียนควรมีอิสระในกำรบริหำร
จัดกำร และผู้ปกครองควรมีสิทธิเลือกโรงเรียนให้ลูกตำมข้อมูลคุณภำพของโรงเรียนที่ได้รับกำรเปิดเผยต่อ
สำธำรณะกล่ ำวคื อ  มีกำรส่ ง เสริม ให้ เ กิ ดระบบ “ควำมรับผิดชอบสำยสั้ น” (Short-route of 
accountability) หรือสำยควำมรับผิดชอบระหว่ำง “ผู้ปกครอง-โรงเรียน-ครู” โดยไม่ต้องผ่ำนรัฐบำล เพ่ิม
มำกขึ้น กระนั้น ในอีกด้ำนหนึ่งก็ต้องมีกำรปฏิรูประบบ “ควำมรับผิดชอบสำยยำว” (Long-route of 
accountability) หรือสำยควำมรับผิดชอบระหว่ำง “ผู้ปกครอง-รัฐบำล-โรงเรียน-ครู” ซึ่งมีรัฐบำลเป็นตัว
คั่นกลำงในระบบ โดยรัฐบำลหรือหน่วยงำนของรัฐที่เกี่ยวข้องควรมีบทบำทในกำรเสริมสร้ำงควำม
รับผิดชอบของระบบกำรศึกษำ เช่น กำรปรับปรุงระบบกำรเงินเพ่ือกำรศึกษำ ระบบประเมินผลงำนครู และ
ระบบประเมินคุณภำพสถำนศึกษำ ในแนวทำงที่ท ำให้ผู้บริหำรโรงเรียนและครูต้องรับผิดชอบโดยตรงต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรศึกษำของนักเรียน  
 ระบบควำมรับผิดชอบมีควำมส ำคัญต่อระบบกำรศึกษำมำก กล่ำวคือ ระบบควำมรับผิดชอบที่ดี
เป็นปัจจัยหลักในกำรส่งเสริมให้กระบวนกำรแปลงทรัพยำกรน ำเข้ำ (Inputs) เป็นผลลัพธ์ (Outputs) และ/
หรือผลได้ต่อสังคม (Outcomes) เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพและมีประสิทธิผล นั่นคือมีกำรใช้ทรัพยำกร
ทำงกำรศึกษำเพ่ือบรรลุผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้อย่ำงคุ้มค่ำ ทั้งนี้ บนเส้นทำงของกำรพัฒนำคุณภำพ
กำรศึกษำเพ่ือบรรลุผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ที่พึงปรำรถนำ ระบบกำรสร้ำงควำมรับผิดชอบต้องท ำงำน
ร่วมกับระบบอ่ืน ๆ ที่มีควำมส ำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ำกัน นั่นคือ ระบบกำรเรียนรู้ อันได้แก่ หลักสูตร ต ำรำ
เรียน สื่อและเทคโนโลยี และระบบสนับสนุนกำรเรียนรู้ อันได้แก่ ระบบกำรบริหำรจัดกำรโรงเรียนที่เป็น
อิสระ ทั้งเรื่องกำรประเมินคุณภำพสถำนศึกษำ กำรพัฒนำคุณภำพครู และกำรมีงบประมำณที่เพียงพอต่อ
กำรยกระดับผลกำรเรียนของนักเรียน รวมถึงระบบกำรช่วยเหลือและยกระดับคุณภำพนักเรียน ครู และ
สถำนศึกษำ 
 ชีวิตเด็กนักเรียนอยู่ในช่วงอำยุที่มีควำมส ำคัญที่สุดในชีวิตของมนุษย์ เพรำะเป็นระยะที่ร่ำงกำยมี
อัตรำกำรพัฒนำสูงมำกโดยเฉพำะทำงสมอง ถ้ำเด็กได้รับกำรพัฒนำเลี้ยงดูที่ดี ถูกต้องตำมหลักจิตวิทยำและ
หลักวิชำกำรอ่ืน ๆ เด็กก็จะพัฒนำได้เต็มศักยภำพ และสำมำรถเจริญเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภำพเป็น
ก ำลังในกำรพัฒนำประเทศชำติต่อไป พัฒนำกำรในช่วงปฐมวัยพ้ืนฐำนของกำรพัฒนำกำร จะส่งผลกระทบ
ต่อในวัยต่อ ๆ มำของมนุษย์ ทั้งร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำอำรมณ์ และสังคม กำรพัฒนำนักเรียนจึงต้องได้รับ
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กำรเอำใจใส่และกำรพัฒนำอย่ำงถูกวิธี และมีคุณภำพ เพ่ือเป็นทรัพยำกรที่มีคุณค่ำเพ่ือกำรพัฒนำ
ประเทศชำติสู่ควำมมั่นคงมั่งค่ังและยั่งยืนต่อไป  
 ทั้งนี้ รูปแบบกำรพัฒนำเด็กนักเรียนเพ่ือควำมยั่งยืน จึงเป็นกำรพัฒนำโดยกำรประยุกต์หลักธรรม
ในพระพุทธศำสนำ ได้แก่ หลักภำวนำ 4 ประกอบด้วย 1. กำยภำวนำ คนเป็นภำวิตกำโย ตัวกำรกระท ำเป็น
กำยภำวนำ 2. ศีลภำวนำ คนเป็นภำวิตสีโล ตัวกระท ำเป็นจิตภำวนำ 3. จิตภำวนำ คนเป็นภำวิตจิตโต ตัว
กระท ำเป็นจิตภำวนำ 4. ปัญญำภำวนำ คนเป็นภำวิตปัญโญ ตัวกระท ำเป็นปัญญำภำวนำ (พระธรรมปิฎก, 
2540: 51) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษำเกี่ยวกับรูปแบบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ 
โรงเรียนท่ำโขลง ต ำบลท่ำโขลง อ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี เนื่องจำกเด็กนักเรียนอยู่ในช่วงอำยุที่มี
ควำมส ำคัญที่สุดในชีวิตของมนุษย์ เพรำะเป็นระยะที่ร่ำงกำยมีอัตรำกำรพัฒนำสูงมำกโดยเฉพำะทำงสมอง 
ถ้ำเด็กได้รับกำรพัฒนำเลี้ยงดูที่ดี ถูกต้องตำมหลักจิตวิทยำและหลักวิชำกำรอ่ืน ๆ เด็กก็จะพัฒนำได้เต็ม
ศักยภำพ และสำมำรถเจริญเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภำพเป็นก ำลังในกำรพัฒนำประเทศชำติต่อไป 
พัฒนำกำรในช่วงปฐมวัยพื้นฐำนของกำรพัฒนำกำร จะส่งผลกระทบต่อในวัยต่อ ๆ มำของมนุษย์ ทั้งร่ำงกำย 
จิตใจ สติปัญญำอำรมณ์ และสังคม กำรพัฒนำนักเรียนจึงต้องได้รับกำรเอำใจใส่และกำรพัฒนำอย่ำงถูกวิธี 
และมีคุณภำพ เพ่ือเป็นทรัพยำกรที่มีคุณค่ำเพ่ือกำรพัฒนำประเทศชำติสู่ควำมมั่นคงม่ังคั่งและยั่งยืนต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพ่ือศึกษำรูปแบบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำม
บริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี 
 2) เพ่ือเปรียบเทียบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ 
จังหวัดนนทบุรี จ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล 
 3) เพ่ือศึกษำข้อเสนอแนะแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำในกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : 
กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี 
 

3. ค าถามการวิจัย 
 1) รูปแบบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัด
นนทบุรี เป็นอย่ำงไร 
 2) ผลกำรเปรียบเทียบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำม
บริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี จ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล เป็นอย่ำงไร 
 3) ข้อเสนอแนะแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำในกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ 
วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี เป็นอย่ำงไร 
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4. ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 1) สภำพกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัด
นนทบุรี 
 2) ผลกำรกำรเปรียบเทียบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำม
บริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี 
 3) ข้อเสนอแนะกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ 
จังหวัดนนทบุรี 
 

5. สมมติฐานการวิจัย 
 1) ผู้ตอบแบบสอบถำมท่ีมีเพศต่ำงกัน  มีควำมเห็นต่อรูปแบบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 
: กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี แตกต่ำงกัน 
 2) ผู้ตอบแบบสอบถำมที่มีอำยุต่ำงกัน  มีควำมเห็นต่อรูปแบบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 
4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรีแตกต่ำงกัน 
 3) ผู้ตอบแบบสอบถำมที่มีพ้ืนฐำนอบรมทำงกำรศึกษำที่ต่ำงกัน  มีควำมเห็นต่อรูปแบบกำรพัฒนำ
นักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรีแตกต่ำงกัน 
 4) ผู้ตอบแบบสอบถำมที่มีเติบโตในสังคมปฐมภูมิคือสถำนภำพทำงครอบครัวและกำรอบรมเลี้ยงดู
ที่ต่ำงกัน  มีควำมเห็นต่อรูปแบบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำม
บริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรีแตกต่ำงกัน  
 

6. ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตของเนื้อหา  
 กำรศึกษำครั้งนี้ มุ่งศึกษำรูปแบบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำม
บริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี ในด้ำนกำยภำวนำ ด้ำนศีลภำวนำ ด้ำนจิตตภำวนำ และด้ำนปัญญำภำวนำ 
 ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
  1) ขอบเขตด้ำนประชำกร คือ นักศึกษำระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นปีที่ 3 วิทยำลัยสยำม
บริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี 
  2) ขอบเขตด้ำนกลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักศึกษำระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นปีที่ 3 วิทยำลัย
สยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี จ ำนวน 30 คน ด้วยวิธีกำรคัดเลือกแบบเจำะจง 
  ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ศึกษำเฉพำะ นักศึกษำระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นปีที่ 3 วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัด
นนทบุรี 
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 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ในกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ก ำหนดระยะเวลำตั้งแต่ เดือน พฤษภำคม พ.ศ. 2562 ถึงเดือน ธันวำคม  
พ.ศ. 2562 เป็นระยะเวลำ 8  เดือน 
 

7. นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  
 กำรศึกษำวิจัยเรื่อง “รูปแบบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำม
บริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี” ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก ำหนดนิยำมศัพท์เฉพำะไว้ ดังนี้ 
 รูปแบบกำรพัฒนำ หมำยถึง องค์ควำมรู้ที่เกิดจำกกำรวิจัยที่ท ำให้มั่นคง ท ำให้ก้ำวหน้ำ ในกำร
ด ำเนินชีวิตประจ ำวันให้เกิดปกติสุข ทั้งทำงร่ำงกำย และจิตใจตำมกรอบของหลักภำวนำ 4 
 ภำวนำ 4 หมำยถึง องค์ควำมรู้จำกกำรวิจัยที่เกิดจำกหลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนำตนเองหรือพัฒนำจิตใจ 
4 ขั้น ดังนี้ (พระเทพเวที, 2535) 
  1) พัฒนำกำย หรือกำรท ำให้ร่ำงกำยเติบโตแข็งแรง กำรกินอำหำรให้ได้คุณค่ำกินพอดี  
ด้วยควำมรู้จักประมำณ ให้ร่ำงกำยอยู่ผำสุก มีสุขภำพดี 
  2) พัฒนำศีล หรือพัฒนำทำงสังคม ศีลคือกำรอยู่ในกฎระเบียบ วำงตัวเหมำะสม ไม่แสดง
กิริยำมำรยำทท่ีหยำบคำย 
  3) พัฒนำจิตใจ หรือพัฒนำทำงอำรมณ์ ก็คือเรื่องของจิตใจนั่นเอง 
  4) พัฒนำปัญญำ หรือพัฒนำกำรทำงปัญญำแก้ไขปัญหำ ตลอดจนรู้เท่ำทันเหตุปัจจัย มี
อะไรเกิดข้ึนก็รู้จักมองตำมเหตุปัจจัย 
 นักศึกษำ หมำยถึง กลุ่มเยำวชนชำยและหญิงที่ก ำลังเรียนในระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นปีที่ 
3 ในวิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี 
 วิทยำลัย หมำยถึง สถำนศึกษำส ำหรับหลักสูตำอำชีวศึกษำ ได้แก่วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ 
จังหวัดนนทบุรี สังกัดส ำนักงำนอำชีวศึกษำ กระทรวงศึกษำธิกำร 
 กรณีศึกษำ หมำยถึง กำรน ำรูปแบบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 มำทดลองตำมกระบวร
กำรสอนสังคมศึกษำกับนักศึกษำระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ ชั้นปีที่ 3  วิทยำลัยสยำมบริหำรธุรกิจ 
จังหวัดนนทบุรี 
 รูปแบบ หมำยถึง ข้อก ำหนดที่ผู้วิจัยออกแบบเพ่ือเป็นเครื่องมือทดลองสอนในกำรวิจัยตำม
กระบวนกำรทำงวิชำกำร 
 

8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1) ท ำให้ทรำบรูปแบบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำม
บริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุร ี
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 2) ท ำให้ทรำบกำรเปรียบเทียบกำรพัฒนำนักเรียนตำมหลักภำวนำ 4 : กรณีศึกษำ วิทยำลัยสยำม
บริหำรธุรกิจ จังหวัดนนทบุรี จ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล 
 3) ท ำให้ทรำบข้อเสนอแนะแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำ  
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