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บทคัดย่อ 
กำรจัดกำรสังคมไทยด้วยหลักไตรสิกขำในพระพุทธศำสนำ ประกอบด้วยศีล สมำธิ และปัญญำ 

แยกออกไปศีลประกอบด้วยสัมมำวำยำมะเป็นตัวหลัก สมำธิประกอบด้วยสัมมำสติกับสัมมำสมำธิส ำคัญทั้ง
คู่ เหมือนเหรียญต้องมีหัวก้อย สัมมำสติกับสัมมำสมำธิมีควำมส ำคัญขนำดนั้น ตัวสุดท้ำยของไตรสิกขำคือ
ปัญญำสิกขำ สิกขำตัวนี้ก็คือสัมมำญำณะนั่นเอง ปัญญำในไตรสิกขำระดับโลกุตระไม่ใช่แค่รู้แต่ต้องรู้ชอบ รู้
แจ้งเห็นจริง มิใช่รู้จำกต ำรำแต่ต้องรู้ตำมที่พุทธพจน์ระบุไว้ คือต้องรู้จำกมีสติชอบและสมำธิชอบเท่ำนั้น นี่
คือหัวใจไตรสิกขำ และพระพุทธเจ้ำย่นย่อไว้ในพุทธพจน์บทนี้บทเดียว 
ค าส าคัญ: สังคมไทย, ไตรสิกขำ, พระพุทธศำสนำ. 

Abstract 
Management of Thai Society by Triple Educational Principle in Buddhism consist of 

precept concentration and wisdom by the main point conclusion was right effort.  The 
important of concentration consist of both meditation and mind fullness like coin had two 
sides and last one was wisdom.  Wisdom in triple education must be really know not from 
books only, but they had to know from the best practices only.  There were mindfulness 
and mind concentration.  This is heart of Buddhism which Buddha had said with intension 
only 
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บทน า 
ไตรสิกขำคือศีล สมำธิ ปัญญำ ส่วนใหญ่นักปฏิบัติจะมีควำมเข้ำใจกันเป็นอย่ำงดี แต่เป็นกำรรู้ใน

เชิงวิชำกำรเสียเป็นส่วนมำก อำจมีกำรน ำมำใช้เป็นแนวทำงกำรปฏิบัติได้ แต่ก็ปฏิบัติแบบน ำมำคิดน ำมำ
วิเครำะห์จดจ ำ เป็นกำรใช้ไตรสิกขำในเชิงโลกิยธรรมเท่ำนั้น ส่วนใหญ่จึงจ ำได้ว่ำไตรสิขำคืออะไรมีอะไร จะ
รู้กันแค่นั้น ทั้ง ๆ ที่ควำมจริงแล้วไตรสิกขำคือหัวใจส ำคัญที่นักปฏิบัติต้องปฏิบัติตนเองให้อยู่ในกรอบของ
ไตรสิกขำโดยเคร่งครัด กำรออกนอกกรอบไตรสิกขำคือออกนอกแนวทำงเลยทีเดียว ดังนั้นนักปฏิบัติที่หวัง
ควำมสิ้นสุดทุกข์ต้องมีไตรสิกขำในทุกขณะจิต แต่นักปฏิบัติต้องรู้จริงในเรื่องไตรสิกขำเสียก่อน รู้จริงคือไม่ใช่
รู้แค่ตำมต ำรำ รู้จริงหมำยถึงน ำไตรสิกขำมำใช้ในชีวิตจริง ๆ ทุกวันเวลำได้ รู้จนสำมำรถบอกได้ว่ำเรำก ำลัง
อยู่ในไตรสิกขำข้อใด ต้องรู้ขนำดนี้กำรปฏิบัติจึงจะอยู่ในทำง กำรรู้ไตรสิกขำไม่จ ำเป็นต้องรู้รำยละเอียดทุก
ซอกทุกมุม แบบท่องจ ำเป็นนกแก้วนกขุนทองไม่ต้องรู้แบบนั้นก็ได้ แต่ให้รู้ที่หัวใจที่แก่นแท้ของไตรสิกขำก็
พอ หัวใจไตรสิกขำแก่นแท้ไตรสิกขำ ไม่จ ำเป็นต้องลงรำยละเอียดตำมต ำรำ เรำเอำเฉพำะที่ส ำคัญๆซึ่ง
พระพุทธเจ้ำย่นย่อไว้ให้พวกเรำแล้วคือ ผู้มีสัมมำวำยำมะ (ควำมเพียรชอบ) จึงมีสัมมำสติ (ระลึกชอบ) ผู้มี
สัมมำสติ (ระลึกชอบ) จึงมีสัมมำสมำธิ (สมำธิชอบ) ผู้มีสัมมำสมำธิ (สมำธิชอบ) จึงมีสัมมำญำณะ (ปัญญำ
ชอบ) ผู้มีสัมมำญำณะ (ปัญญำชอบ) จึงมีสัมมำวิมุตติ (หลุดพ้นชอบ) 

ไตรสิกขำมีศีลสมำธิปัญญำ แยกออกไปศีลประกอบด้วยสัมมำวำยำมะเป็นตัวหลัก สมำธิ
ประกอบด้วยสัมมำสติกับสัมมำสมำธิส ำคัญทั้งคู่ เหมือนเหรียญต้องมีหัวก้อย สัมมำสติกับสัมมำสมำธิมี
ควำมส ำคัญขนำดนั้น ตัวสุดท้ำยของไตรสิกขำคือปัญญำสิกขำ สิกขำตัวนี้ก็คือสัมมำญำณะนั่นเอง ปัญญำใน
ไตรสิกขำระดับโลกุตระไม่ใช่แค่รู้แต่ต้องรู้ชอบ รู้แจ้งเห็นจริง มิใช่รู้จำกต ำรำแต่ต้องรู้ตำมที่พุทธพจน์ระบุไว้ 
คือต้องรู้จำกมีสติชอบและสมำธิชอบเท่ำนั้น นี่คือหัวใจไตรสิกขำ และพระพุทธเจ้ำย่นย่อไว้ในพุทธพจน์บทนี้
บทเดียว 

ปฏิบัติแบบนี้แบบเดียวปฏิบัติอย่ำงเอำจริงเอำจังเริ่มตั้งแต่มีสัมมำวำยำมะคือควำมเพียรชอบ และ
ต้องเพียรให้ถูกวิธี ในพุทธพจน์นี้พระพุทธเจ้ำให้เพียรสร้ำงสติชอบ นั่นคือสมำธิสิกขำเริ่มแล้ว ควำมเพียร
ชอบอยู่ในศีลสิกขำ สติชอบกับสมำธิชอบ อยู่ในสมำธิสิกขำ พุทธพจน์บทนี้จึงมีครบ แต่ดีกว่ำตรงที่พระองค์
ย่นย่อให้เรำเรียบร้อยแล้วจึงง่ำยต่อกำรเข้ำใจง่ำยต่อกำรปฏิบัติ ถ้ำใครท ำตำมก็จะได้ผลเป็นขั้นเป็นตอนตำม
ไตรสิกขำตำมโลกุตรมรรค คือเมื่อมีสัมมำวำยำมะ (ศีลสิกขำ) เพียรชอบคือเพียรสร้ำงสติชอบ มีสติชอบก็
ย่อมมีสมำธิชอบ (สมำธิสิกขำ) มีสมำธิชอบก็จะมีสัมมำญำณะ (ปัญญำสิกขำ) ส่วนใหญ่นักปฏิบัติไปสร้ำง
ปัญญำที่ไม่อยู่ในทำงโลกุตรมรรค ไม่ได้สร้ำงปัญญำตำมพุทธพจน์นี้  พุทธพจน์บทนี้เป็นทั้ งไตรสิกขำ เป็น
ทั้งโลกุตตรมรรค เป็นทั้งโพชฌงค์เจ็ด เป็นทั้งหมดทั้งสิ้นของกำรปฏิบัติ จะรู้ด้วยปัญญำเองว่ำ ต่อไปนี้ เรำไม่
จ ำเป็นต้องไปศึกษำอะไรให้ยืดเยื้ออีกแล้วยึดพุทธพจน์บทนี้บทเดียวก็เพียงพอแล้วส ำหรับมรรคผลนิพพำน 
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1. การจัดการสังคมไทยด้วยหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา 
 กำรสอนสังคม คือ วิชำที่ว่ำด้วยควำมสัมพันธ์ ของ มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติและทำง

สังคม ทั้งกล่ำวถึงวิธีที่มนุษย์จะใช้สิ่งแวดล้อมเพ่ือสนองควำมต้องกำรของตนในกำรด ำรงชีวิต” 
 ไตรสิกขำ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ เป็นกระบวนกำรปฏิบัติ หรือ กระบวนกำรพัฒนำ 3 ด้ำน คือ 

ศีล เป็นหลักกำรพัฒนำระดับควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทำงสังคม สมำธิ เป็นหลักกำรพัฒนำจิตใจให้มี
สมรรถภำพและประสิทธิภำพในกำรคิดพิจำรณำตัดสินใจกระท ำหรือไม่กระท ำกำรใด ๆ ปัญญำ เป็น
หลักกำรพัฒนำควำมรู้ควำมเข้ำใจ รู้จักสิ่งทั้งหลำยตำมที่มันเป็น และสำมำรถแยกแยะวิเครำะห์สืบหำ
สำเหตุของสิ่งทั้งหลำยได้ชัดแจ้ง ไตรสิกขำจึงเป็นกระบวนกำรพัฒนำแบบบูรณำกำร 

 หมวดศีล คือ สัมมำวำจำ-กำรพูดจำชอบ สัมมำกัมมันตะ-กำรท ำกำรงำนชอบ และสัมมำอำชีวะ- 
กำรเลี้ยงชีวิตชอบ 

 หมวดสมำธิ คือ สัมมำวำยำมะ-ควำมเพียรชอบ สัมมำสติ-ควำมระลึกชอบ และสัมมำสมำธิ-
ควำมตั้งใจมั่นชอบ 

 หมวดปัญญำ คือ สัมมำทิฏฐิ-ควำมเห็นชอบ และสัมมำสังกัปปะ-ควำมด ำริชอบกำรสอนสังคม
แนวคิดเก่ียวกับวิชำสังคมศึกษำ 

 

2. ความหมายของวิชาสังคมศึกษา 
 นักกำรศึกษำทำงสังคมศึกษำ ได้ให้ควำมหมำยของวิชำสังคมศึกษำในนำนำทรรศนะ (อ้ำงใน สิริ

วรรณ ศรีพหล, 2554: 1-8) ดังนี้  

 จำโรลิเมค (John Jarolimek) กล่ำวว่ำ “สังคมศึกษำเป็นวิชำที่ว่ำด้วยควำมสัมพันธ์ ของ มนุษย์
กับสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติและทำงสังคม ทั้งกล่ำวถึงวิธีที่มนุษย์จะใช้สิ่งแวดล้อมเพ่ือ สนองควำมต้องกำร
ของตนในกำรด ำรงชีวิต”  

 เชพเวอร์ (James P. Shaver) ให้นิยำมว่ำ “สังคมศึกษำเป็นส่วนของกำรศึกษำทั่วไปและ 
เกี่ยวข้องโดยเฉพำะกำรเตรียมพลเมือง ให้มีส่วนร่วมในสังคมแบบประชำธิปไตย” 

 เองเกิล (Shirley H. Engle) ให้ควำมเห็นว่ำ “สังคมศึกษำจะมีกำรเน้นคำถำมด้ำนสังคมที่มี
ควำมต่อเนื่องกัน เน้นปัญหำและประเด็นทั้งใหญ่และย่อย ซึ่งเยำวชนควรต้องปฏิบัติหรือช่วยให้เขำท ำได้ 
ปัญหำของแต่ละบุคคลและของสังคมจะช่วยให้หลักสูตรมีกำรผสมผสำนอย่ำงมีเหตุผล”  

 กู๊ด (Carter V.Good) ให้ควำมหมำยว่ำ “สังคมศึกษำ เป็นส่วนต่ำง ๆ ของเนื้อหำสำระของ
สังคมศำสตร์ โดยเฉพำะประวัติศำสตร์ เศรษฐศำสตร์ รัฐศำสตร์ สังคมวิทยำ และภูมิศำสตร์ โดยเลือกแล้ว
ว่ำเหมำะสมแก่กำรศึกษำในระดับประถมศึกษำและระดับมัธยมศึกษำ และมีกำรพัฒนำขึ้นเป็นรำยวิชำต่ำงๆ 
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เพ่ือกำรศึกษำไม่ว่ำจะบูรณำกำรแล้วหรือไม่ และต้องมีทั้งเนื้อหำสำระและจุดหมำยที่เกี่ยวข้องกับสังคม 
หรือไม่ก็อยู่ในขอบข่ำยที่แคบไปหรือแน่นอนตำยตัวของกำรศึกษำในแบบผสมผสำน”  

 เพรสตัน (Ralph C. Preston) กล่ำวว่ำ “สังคมศึกษำเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหำวิชำสังคมศำสตร์
ที่เลือกเฟ้นมำเพ่ือใช้ในกำรสอนเด็ก โดยเฉพำะระดับชั้นประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ สังคมศึกษำใน
ระดับชั้นประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ ส่วนมำกได้เนื้อหำวิชำมำจำกสังคมศำสตร์ คือ  

 1) ประวัติศำสตร์ เป็นกำรศึกษำเรื่องอดีตของมนุษย์  
 2) ภูมิศำสตร์ เป็นกำรศึกษำเรื่องควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับแผ่นดินที่อยู่อำศัย  
 3) หน้ำที่พลเมือง เป็นกำรศึกษำเรื่องสิทธิและหน้ำที่ของมนุษย์  
 4) สังคมวิทยำ เป็นกำรศึกษำเก่ียวกับสถำบันของมนุษย์ และกระบวนกำรทำงสังคม  
 5) มำนุษยวิทยำ เป็นกำรศึกษำเก่ียวกับวัฒนธรรมของกลุ่มชน  
 6) เศรษฐศำสตร์ เป็นกำรศึกษำเกี่ยวกับผลผลิต กำรแจกจ่ำย และกำรใช้สิ่งที่มีค่ำในกำร

แลกเปลี่ยน และปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมอันเกิดขึ้นจำกกิจกรรมดังกล่ำว จำกควำมหมำยที่นักวิชำกำรท่ำน
ต่ำง ๆ ได้ให้ควำมหมำยของวิชำสังคมศึกษำในนำนำทรรศนะนั้น ถ้ำพิจำรณำจำกควำมหมำยวิชำสังคม
ศึกษำที่ไมเคิลลิส (Michaelis) ได้ประมวลควำมหมำยของวิชำสังคมศึกษำในเชิงปรัชญำและควำมเชื่อแบบ
ต่ำง ๆ สรุปได ้5 ประเภทดังนี้คือ  

 1) สังคมศึกษำในฐำนะกำรถ่ำยทอดควำมเป็นพลเมืองดี (Social Studies as Citizenship 
Transmission) ผู้ที่ยึดถือเช่นนี้เชื่อว่ำ สังคมศึกษำควรจะถ่ำยทอดลักษณะพ้ืนฐำนทำงประวัติศำสตร์และ
มรดกทำงวัฒนธรรมของสังคม พลเมืองดีที่มีควำมรับผิดชอบควรจะได้พัฒนำจำกควำมเข้ำใจต่อสิ่งที่ดี ที่
เป็นมรดกทำงวัฒนธรรมของสังคมนั้น  

 2) สังคมศึกษำในฐำนะเป็นกำรศึกษำทำงสังคมศำสตร์ (Social Studies as Social 
Science Education) ผู้ที่ยึดถือเช่นนี้เชื่อว่ำ เนื้อหำของสังคมศึกษำและวิธีกำรศึกษำควรจะนำมำจำก
สังคมศำสตร์ พลเมืองที่มีประสิทธิภำพควรจะรู้มโนมติพ้ืนฐำน และวิธีกำรศึกษำของสังคมศำสตร์ เพ่ือ
สำมำรถจัดกำรกับประเด็นเรื่องรำวและปัญหำต่ำง ๆ  

 3) สังคมศึกษำในฐำนะกำรคิดอย่ำงไตร่ตรอง (Social Studies as Reflective Thinking) 
แนวคิดนี้ยึดถือโดยกลุ่มประจักษ์นิยม ซึ่งเชื่อว่ำเป้ำหมำยส ำคัญของสังคมศึกษำ คือ กำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรคิดและกำรตัดสินใจ ซึ่งพลเมืองที่มีประสิทธิภำพจะใช้แบบ และกระบวนกำรในกำรคิด
และตัดสินใจเพื่อแก้ปัญหำและสรุปเรื่องรำวต่ำง ๆ ได้  

 4) สังคมศึกษำในฐำนะเป็นกำรวิพำกษ์สังคมและกำรปฏิบัติ (Social Studies as Social 
Criticism and Action) ลักษณะนี้เป็นกำรเน้นของกลุ่มปฏิรูป ซึ่งเชื่อว่ำเป้ำหมำยส ำคัญของสังคมศึกษำ คือ 
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เพ่ือพัฒนำควำมรู้และทักษะที่จำเป็นสำหรับกำรปรับปรุงสังคมและพลเมืองที่รับผิดชอบจะสำมำรถ
วิเครำะห์เรื่องรำว เหตุกำรณ์ปัจจุบัน และปัญหำอย่ำงวิพำกษ์และปฏิบัติกำรอย่ำงเหมำะสม  

 5) สังคมศึกษำในฐำนะเป็นกำรพัฒนำเอกัตถบุคคล (Social Studies as Personal 
Development of the Individual) ลักษณะนี้เป็นแนวควำมคิดของกลุ่มพิพัฒนำกำรนิยม (Progressivism) 
และกลุ่มอัตตภำวะนิยม (Existentialism) ซึ่งเชื่อว่ำเป็นโปรแกรมกำรเรียนควรยึดถือนักเรียนเป็นศูนย์กลำง 
หรือให้ควำมส ำคัญแก่นักเรียน และควรจะพัฒนำนักเรียนทั้งตัว ทั้งทำงสังคม อำรมณ์ สติปัญญำ และกำย 
ควำมเข้ำใจในตนเอง และกำรนำตนเอง ซึ่งเป็นลักษณะหรือคุณสมบัติที่จำเป็นสำหรับควำมเป็นพลเมืองดีที่
มีควำมรับผิดชอบ จำกควำมหมำยที่ไมเคิลลิสได้ประมวลมำนี้ ไมเคิลลิสยังได้สรุปควำมหมำยและชี้ให้เห็น
จุดเน้นของควำมหมำยต่ำง ๆ ดังนี้  

 1) สังคมศึกษำ คือ กำรถ่ำยทอดวัฒนธรรมพ้ืนฐำนที่เป็นมรดกของประเทศชำติให้แก่
ผู้เรียน นิยำมนี้เป็นกำรเน้นด้ำนเนื้อหำ  

 2) สังคมศึกษำ คือ เนื้อหำและวิธีกำรที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับประวัติ 
ศำสตร์ สังคมศำสตร์ และศำสตร์อ่ืน ๆ นิยำมนี้เน้นด้ำนเนื้อหำเช่นกัน  

 3) สังคมศึกษำ คือ กำรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนำกระบวนกำรคิดและกำรตัดสินใจเพ่ือนำ
ไปประยุกต์ใช้ในกำรแก้ปัญหำสังคม นิยำมนี้เน้นด้ำนสังคม  

 4) สังคมศึกษำ คือ กระบวนกำรเรียนกำรสอนที่มุ่งพัฒนำสมรรถนะที่จ ำเป็นสำหรับผู้เรียน
เพ่ือให้สำมำรถวิเครำะห์และแก้ปัญหำสังคมได้ นิยำมนี้เน้นด้ำนสังคม 

 5) สังคมศึกษำ คือ กำรมุ่งพัฒนำศักยภำพของผู้เรียนในกำรที่จะควบคุม ดูแลตนเอง 
ตลอดจนสำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ นิยำมนี้เน้นควำมส ำคัญที่ตัวผู้เรียน ส ำหรับควำมหมำยของวิชำ
สังคมศึกษำตำมที่ปรำกฏในหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ได้ให้ควำมหมำยว่ำ 
(กระทรวงศึกษำธิกำร 2551: 1)  

 “กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม ว่ำด้วยกำรอยู่ร่วมกันในสังคมที่มี
ควำมเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงหลำกหลำย เพ่ือช่วยให้สำมำรถปรับตนเองกับบริบท
สภำพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีควำมรับผิดชอบ มีควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่ำนิยมที่เหมำะสม”  

 กล่ำวโดยสรุป วิชำสังคมศึกษำเป็นวิชำที่ศึกษำเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ของมนุษย์ในสังคม โดย
เน้นกำรศึกษำเกี่ยวกับเนื้อหำและวิธีกำรในศำสตร์ต่ำง ๆ โดยเฉพำะวิชำในหมวดสังคมศำสตร์และ
มนุษยศำสตร์ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสังคมมนุษย์ เศรษฐกิจ กิจกรรมกำรเมืองทั้งใน
อดีต ปัจจุบัน และอนำคต สิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์ กำรเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมเพ่ือน ำมำใช้
ประโยชน์ กำรแก้ปัญหำ และกำรวำงแนวทำงส ำหรับอนำคต ทั้งนี้โดยมีเป้ำหมำยส ำคัญ เพ่ือมุ่งพัฒนำควำม
เป็นพลเมืองดีของนักเรียนในสังคมประชำธิปไตย  
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3. ความส าคัญของวิชาสังคมศึกษา  
 วิชำสังคมศึกษำนับเป็นวิชำที่มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนมำตั้งแต่ครั้งอดีตแล้ว และเรื่อยมำจนถึง

ปัจจุบัน นับเป็นวิชำที่มีควำมส ำคัญวิชำหนึ่งในหลักสูตรที่ให้นักเรียนเรียนตลอดจนจบหลักสูตร ควำมส ำคัญ
ของวิชำสังคมศึกษำมีดังนี้  

 1) วิชำสังคมศึกษำมุ่งพัฒนำผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดีของสังคม และสำมำรถน ำควำมรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิตในสังคมได้ โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองดีในวิถีชีวิตแบบประชำธิปไตยภำยใต้
กำรปกครองระบอบประชำธิปไตย อันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

 2) กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรมที่ปรำกฏในหลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 เน้นให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรอยู่ร่วมกันใน
สังคมไทยและสังคมโลกอย่ำงสันติสุข กำรเป็นพลเมืองดี ศรัทธำในหลักธรรมของศำสนำ กำรเห็นคุณค่ำของ
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม ควำมรักชำติ และภูมิใจในควำมเป็นไทย (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551: 7)  

 3) วิชำสังคมศึกษำ เป็นวิชำที่พัฒนำผู้เรียนให้เกิดควำมเจริญงอกงำมในด้ำนต่ำง ๆ คือ ด้ำน
ควำมรู้ ด้ำนทักษะ และด้ำนเจตคติและค่ำนิยม ในด้ำนควำมรู้ สังคมศึกษำจะให้ควำมรู้แก่ผู้เรียนในเนื้อหำ
สำระที่น ำมำจำกวิชำต่ำง ๆ ในกลุ่มสังคมศำสตร์และมนุษยศำสตร์ เพ่ือให้นักเรียนมีพ้ืนฐำนในกำรสร้ำง
ควำมคิด กระบวนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ รู้จักกำรใช้เหตุผล และสังเครำะห์ข้อมูลจนสำมำรถสรุปเป็น
มโนมติและหลักกำรในที่สุด  

 ในด้ำนทักษะ วิชำสังคมศึกษำจะฝึกฝนทักษะที่ถือเป็นเครื่องมือหรือวิธีกำรที่จ ำเป็นส ำหรับ
ผู้เรียนที่จะน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิต วิชำสังคมศึกษำมุ่งพัฒนำให้นักเรียนมีทักษะทั้งด้ำนวิชำกำร
และทักษะทำงด้ำนสังคม ทักษะทำงด้ำนวิชำกำร เน้นทักษะกำรแสวงหำควำมรู้ เช่น ทักษะกำรอ่ำน กำร
ตีควำม กำรสืบค้นหำข้อมูล กำรใช้แหล่งเรียนรู้ เป็นต้น ส่วนทักษะทำงด้ำนสังคม เน้นกำรรู้จักอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืน กำรท ำงำนเป็นกลุ่ม กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืนหรือกลุ่ม ควำมสำมำรถในกำรด ำ เนินชีวิตอยู่ใน
สังคมอย่ำงมีควำมสุข ในด้ำนเจตคติ วิชำสังคมศึกษำมุ่งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและกำรพัฒนำค่ำนิยมให้
เกิดข้ึนกับผู้เรียน  

 คุณธรรม หมำยถึง หลักของควำมดี ควำมงำม ควำมถูกต้องและคุณภำพของบุคคล ซึ่งบุคคลยึด
มั่นไว้เป็นหลักประจ ำใจในกำรประพฤติปฏิบัติจนเป็นนิสัย โดยกระท ำตำมควำมคิดและมำตรฐำนของสังคม 
ตำมหลักเกณฑ์ทำงจริยธรรม ทำงศำสนำ และทำงวัฒนธรรม ส่วนจริยธรรมเป็นสิ่งจ ำเป็นและมีควำมส ำคัญ
ต่อมนุษย์ ทั้งโดยส่วนตนและส่วนรวม เพรำะจริยธรรมจะเป็นระบบพฤติกรรมและเจตคติของมนุษย์ ซึ่งจะ
เป็นปัจจัยพ้ืนฐำนช่วยให้สังคมมีควำมสงบเรียบร้อยและก้ำวไปสู่กำรพัฒนำอย่ำงมีระบบ และค่ำนิยมเป็น
ลักษณะควำมเชื่อหรือกฎเกณฑ์ท่ีบุคคลยึดถือเป็นหลักปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิต  
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 กำรปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนกำรพัฒนำค่ำนิยมที่พึงประสงค์ให้แก่ผู้เรียนซึ่งเป็น 
เยำวชนของประเทศ จะท ำให้เยำวชนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นทรัพยำกรที่มีคุณค่ำของประเทศ อันจะ
น ำมำซึ่งกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุขและเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม สังคมจะมีควำมเข้มแข็งในที่สุด  

 4) วิชำสังคมศึกษำจึงมีควำมส ำคัญต่อผู้เรียน ช่วยวำงพ้ืนฐำนกำรด ำเนินชีวิตในสังคมให้แก่
ผู้เรียน เพ่ือสร้ำงผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่มีประสิทธิภำพของประเทศและสังคมโลกอย่ำงแท้จริง เมื่อพลเมือง
ของประเทศและของโลกมีคุณภำพแล้ว ย่อมเป็นก ำลังส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศและโลกสู่ควำมเจริญและ
ควำมมั่นคงต่อไป. 

4. การจัดการสังคมไทยตามแนวไตรสิกขาในพุทธศาสนา 
 “ศีล” ซึ่งหมำยถึงกำรประพฤติดี ประพฤติถูกต้องตำมหลักทั่ว ๆ ไป ไม่ท ำให้ผู้อื่นเดือดร้อนและ

ไม่ท ำให้ตนเองเดือดร้อน มีจ ำแนกไว้เป็นศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227 หรืออ่ืนๆ อีก เป็นกำรปฏิบัติเพื่อควำม
สงบเรียบร้อยปรำศจำกโทษขั้นต้น ๆ ทำงกำย ทำงวำจำของตน ที่เก่ียวกับสังคม และส่วนรวม หรือเก่ียวกับ
สิ่งต่ำง ๆ ที่จ ำเป็นแก่กำรเป็นอยู่ 

 “สมำธิ” ข้อนี้ได้แก่กำรบังคับจิตใจของตัวเองไว้ไห้อยู่ในสภำพที่จะท ำประโยชน์ให้มำกที่สุด
ตำมที่ตนต้องกำร ขอให้ตั้งข้อสังเกตควำมหมำยของค ำว่ำ “สมำธิ” ไว้ให้ถูกต้องโดยมำกท่ำนทั้งหลำย
ย่อมจะได้ฟังมำว่ำ สมำธินั้นคือจิตที่ตั้งมั่นแน่วแน่นิ่งเหมือนท่อนไม้หรือมักว่ำเป็นจิตที่สงบ เป็นจิตที่บริสุทธิ์
แต่ลักษณะเพียง 2 อย่ำงนั้น ไม่ใช่ควำมหมำยอันแท้จริงของสมำธิ กำรกล่ำวเช่นนี้มีหลักในพุทธวจนะ
นั่นเอง; พระองค์ทรงแสดงลักษณะของจิต ด้วยค ำอีกค ำหนึ่งซึ่งส ำคัญที่สุด คือค ำว่ำ “กมมนีโย” แปลว่ำ 
สมควรแก่กำรท ำงำนและค ำนี้เป็นค ำสุดท้ำยที่ทรง แสดงลักษณะจิตที่เป็นสมำธิ 

 “ปัญญำ” หมำยถึง กำรฝึกฝนอบรมท ำให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจอันถูกต้องและสมบูรณ์ถึงที่สุด
ในสิ่งทั้งปวงตำมที่มันเป็นจริง คนเรำตำมปกติไม่สำมำรถรู้อะไร ๆ ให้ถูกต้องตำมที่เป็นจริงได้ คือมันถูกแต่
เพียงตำมที่เรำเข้ำใจเอำเองหรือตำมโลกสมมุติ มันจึงไม่ใช่ตำมควำมจริง ด้วยเหตุนี้พุทธศำสนำจึงมีระเบียบ
ปฏิบัติเรียกว่ำ ปัญญำสิกขำ นี้ขึ้นอีกส่วนหนึ่งเป็นส่วนสุดท้ำยส ำหรับจะได้ฝึกฝนอบรมให้เกิดควำมเข้ำใจ ให้
เห็นแจ้งในสิ่งทั้งหลำยตำมที่เป็นจริงโดยสมบูรณ์ 

 ค ำว่ำ “ควำมเข้ำใจ” กับค ำว่ำ “ควำมเห็นแจ้ง” นั้นในทำงธรรมะแล้วไม่เป็นอันเดียวกัน. 
“ควำมเข้ำใจ” นั้นอำศัยกำรคิดค ำนึงด้วยกำรใช้เหตุผลบ้ำง หรือกำรคำดคะเนเอำตำมเหตุผลต่ำง ๆ บ้ำง 
ส่วน “ควำมเห็นแจ้ง” ไปไกลกว่ำนั้น คือต้องเป็นดังที่เรำได้ซึมทรำบมำแล้ว ด้วยกำรผ่ำนผจญสิ่งนั้น ๆ มำ
ด้วยตนเอง หรือด้วยกำรมีจิตใจจดจ่อต่อเนื่องอยู่กับสิ่งนั้น ๆ โดยอำศัยกำรเฝ้ำเพ่งดูอย่ำงพินิจพิจำรณำ จน
เกิดควำมรู้สึกเบื่อหน่ำยไม่หลงใหลในสิ่งนั้น ๆ ด้วยน้ ำใสใจจริง ไม่ใช่ด้วยกำรคิดเอำตำมเหตุผล เพรำะฉะนั้น
ปัญญำ-สิกขำ ตำมหลักของพุทธศำสนำจึงไม่ได้หมำยถึงปัญญำที่ได้มำจำกหลักของเหตุผล เหมือนที่ใช้กัน
อยู่ในวงกำรศึกษำวิชำกำรสมัยปัจจุบันแต่เป็นคนละอย่ำงทีเดียว 
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 ปัญญำในทำงพุทธศำสนำ ต้องเป็นกำรรู้แจ้งเห็นแจ้งด้วยน้ ำใสใจจริง ด้วยกำรผ่ำนผจญสิ่งนั้น ๆ 
มำแล้ว โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง (Spiritual-Experience) จนฝังใจแน่วแน่ไม่อำจลืมเลือนได้เพรำะฉะนั้น กำร
พิจำรณำในทำงปัญญำตำมสิกขำข้อนี้จึงต้องใช้สิ่งต่ำง ๆ ที่ผ่ำนมำแล้วในชีวิต ตนเองเป็นเครื่องพิจำรณำ 
หรืออย่ำงน้อยก็ต้องเป็นเรื่องที่มีน้ ำหนักมำก พอที่จะท ำให้ใจของเรำเกิดควำมรู้สึกสลดสังเวช เบื่อหน่ำยใน
สิ่งทั้งหลำย ที่ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนเหล่ำนั้นได้จริง  

 ศีลสิกขำ นั้นเป็นเพียงกำรศึกษำปฏิบัติ ในขั้นตระเตรียมเบื้องต้น เพ่ือให้เรำมีควำมเป็นอยู่ผำสุก 
อันจะช่วยให้จิตใจเป็นปกติ อำนิสงส์ของศีลมีหลำยอย่ำงด้วยกัน แต่ที่ส ำคัญที่สุดก็คือเป็นไปเพ่ือให้เกิด
สมำธิ อำนิสงส์อย่ำงอ่ืน ๆ เช่นว่ำให้เป็นสุขหรือให้ไปเกิดเป็นเทวดำในสวรรค์นั้น พระพุทธเจ้ำไม่ได้ทรงมุ่ง
หมำยโดยตรง ท่ำนม่งหมำยโดยตรงถึงข้อที่จะให้เป็นที่เกิดที่เจริญของสมำธิ ศีลจะส่งเสริมให้เกิดสมำธิได้
โดยง่ำย ถ้ำเรำมีเครื่องรบกวนมำก จิตใจของเรำจะเป็นสมำธิได้อย่ำงไร 

 สมำธิสิกขำ คือกำรที่เรำสำมำรถควบคุมจิตหรือใช้จิตของเรำนี้ ให้ท ำหน้ำที่ของมัน ให้เป็น
ประโยชน์ถึงที่สุด ในขั้นศีล มีควำมประพฤติดีทำงกำย ทำงวำจำ ในขั้นสมำธิมีควำมประพฤติดีทำงจิต คือ 
ไม่มีควำมคิดผิด ไม่เศร้ำหมองไม่มีควำมฟุ้งซ่ำน และอยู่ในสภำพที่สำมำรถจะปฏิบัติหน้ำที่ของมัน อย่ำงนี้
เรียกสมำธิ 

 แม้แต่เด็กนักเรียน ถ้ำไม่มีจิตเป็นสมำธิแล้ว จะคิดเลขออกได้อย่ำงไร. สมำธิในท ำนองนั้นเป็น
สมำธิตำมธรรมชำติ มันยังอยู่ในระดับอ่อน ส่วนสมำธิในทำงหลักพุทธศำสนำ ที่เรำก ำลังพูดถึงนี้ เป็นสมำธิที่
เรำได้ฝึกให้สูงยิ่งขึ้นไปกว่ำ ที่จะเป็นไปตำมธรรมชำติ เพรำะฉะนั้น เมื่อฝึกกันส ำเร็จแล้วจึงกลำยเป็นจิตที่มี
ควำมสำมำรถ มีก ำลัง มีคุณสมบัติพิเศษ อย่ำงอ่ืน ๆ มำกมำยเหลือเกิน กำรที่คนเรำสำมำรถถือเอำ
ประโยชน์ จำกสมำธิได้ถึงปำนนี้เรียกว่ำมนุษย์ได้ก้ำวขึ้นมำถึง กำรรู้ควำมลับของธรรมชำติอีกขั้นหนึ่ง ข้อนี้
หมำยถึง กำรรู้วิธีบังคับจิต ให้มีสมรรถภำพยิ่งไปกว่ำมนุษย์ธรรมดำจะท ำได้ ขั้นศีลยังไม่ถือว่ำเป็นกำรอวด
อุตตริมนุสสธรรม แต่พอมำถึง ขั้นที่เป็นสมำธิ เป็นฌำน เป็นสมำบัติ ท่ำนจัดเป็นอุตตริมนุสสธรรม ซึ่ง
พระภิกษุจะอวดไม่ได้ขืนอวดชื่อว่ำ ไม่เป็นพระท่ีดีหรือถึงกับไม่เป็นพระเลยแล้วแต่กรณี 

 พระพุทธเจ้ำท่ำนจึงได้วำงหลักไว้สั้น ๆ ที่สุดว่ำ คนเรำบริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญำ ท่ำนไม่เคยตรัสว่ำ
บริสุทธิ์ได้ด้วยศีลด้วยสมำธิ แต่บริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญำ เพรำะมันท ำให้หลุดออกมำจำกสิ่งทั้งปวง กำรไม่หลุด
ก็คือ มีควำมไม่บริสุทธิ์สกปรกมืดมัวเร่ำร้อน เมื่อหลุดก็จะมีควำมบริสุทธิ์สะอำด-สว่ำงไสว แจ่มแจ้งและสงบ
เย็น มันเป็นผลของปัญญำหรือเป็นลักษณะอำกำรที่แสดงว่ำปัญญำได้เข้ำปฏิบัติหน้ำที่ของมันถึงที่สุดแล้ว 
ฉะนั้นขอให้ท่ำนทั้งหลำยจงก ำหนดพิจำรณำสิกขำข้อที่ 3 คือปัญญำนี้ให้ดี ๆ ว่ำมันมีอยู่อย่ำงไรและเป็นของ
สูงสุดเพียงไร  
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 ปัญญำในทำงพระพุทธศำสนำก็คือ ปัญญำที่ถอนตนออกมำเสียจำกสิ่งทั้งปวง โดยกำรท ำลำย
อุปำทำน 4 ประกำรเสียได้หมดสิ้น ควำมยึดติดทั้ง 4 นั้นเป็นเหมือนกับเชือกที่ผูกมัดล่ำมเรำไว้ ปัญญำก็เป็น
เสมือนมีดที่จะตัดสิ่งเหล่ำนั้นให้ขำดไปจนไม่มีอะไรเป็นเครื่องผูกมัดเรำไว้ให้ติดอยู่กับสิ่งต่ำง ๆ ได้อีกต่อไป  

 ข้อปฏิบัติทั้ง 3 อย่ำงดังกล่ำวนี้ จะคงทนต่อกำรพิสูจน์หรือไม่ จะเป็นหลักวิชำอันแท้จริง เหมำะ
ที่ทุกคนจะปฏิบัติหรือไม่ ขอให้พิจำรณำดู เมื่อดูต่อไปอีก จะเห็นว่ำหลักทั้ง 3 ข้อนี้ ไม่ค้ำนกับศำสนำไหน
เลย ถ้ำศำสนำนั้น ๆ ต้องกำรจะแก้ปัญหำต่ำง ๆ ที่เป็นควำมทุกข์ของมนุษย์กันจริง ๆ พุทธศำสนำย่อมไม่
เป็นปฏิปักษ์ต่อศำสนำใด ๆ แต่มีอะไร ๆ มำกไปกว่ำศำสนำอื่น ๆ มีโดยเฉพำะก็คือ กำรปฏิบัติในทำงปัญญำ 
อันเป็นสิกขำข้อสุดท้ำยเพ่ือตัดควำมยึดมั่นทั้ง 4 ประกำร ปลดเปลื้องจิตใจให้เป็นอิสระจำกสิ่งทั้งปวง ไม่
ผูกพันเป็นทำส หรือตกอยู่ในอ ำนำจของสิ่งทั้งปวงเช่นพระเป็นเจ้ำบนสวรรค์.หรือผีสำงเทวดำ ข้อนี้แหละ 
ไม่มีศำสนำอ่ืนกล้ำพอที่จะสอนให้เป็นอิสระลิ้นเชิง ฉะนั้น เรำจงเข้ำใจควำมส ำคัญขอพระพุทธศำสนำไว้ให้
ดีๆ ดังที่กล่ำวมำ 

 

5. สาระส าคัญที่พระองค์ตรัสไว้  
 อำรมณ์ท่ีชอบใจและไม่ชอบใจหรือทั้งสองอย่ำงที่เกิดขึ้น ภิกษุรู้ชัดว่ำเป็นของหยำบๆ เป็นของที่

อำศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ้น แสดงว่ำตลอดเวลำที่ภำวนำมำ เรำจะเข้ำไปรู้ด้วยว่ำอำรมณ์นั้นเกิดจำกกำรปรุงแต่ง 
พูดกันจริง ๆ แล้ว ตรงนี้ภำวนำจนเห็นแล้วว่ำเมื่อมีกำรปรุงแต่งให้ค่ำ (สังขำร ) จะเกิดเป็นอำรมณ์ชอบใจ
หรือไม่ชอบใจ คือเกิดวิญญำณข้ึนมำ ฟังอย่ำงนี้นึกภำพไม่ออก ให้ลองย้อนดูในมุมกลับกันก่อน 

 หำกหลำนคนหนึ่งซื้อเกมกดให้คุณยำยในวันเกิด เพรำะเด็กคนนั้นชอบเล่นเกมกด แล้วก็คิดว่ำ
คุณยำยต้องชอบแน่นอน ทันทีที่คุณยำยเปิดกล่องของขวัญ คุณยำยเกิดอำรมณ์ชอบใจหรือไม่ ชอบใจในสิ่ง
นั้นไหม เพรำะอะไร แน่นอนที่สุดยำยไม่มีควำมรู้สึกใด ๆ กับเกมกดเลย เพรำะยำยไม่ได้ให้ค่ำใด ๆ กับเกม
กดเลย จึงรู้สึกเฉยๆ ใช่ไหม คุณยำยรู้สึกเฉยๆ กับเกมกด แปลว่ำ ยำยภำวนำเก่งใช่ไหม เปล่ำ เรำให้ดูเรื่อง
สังขำรและวิญญำณเท่ำนั้น (กำรให้ค่ำปรุงแต่งและอำรมณ์) ดังนั้นกรณีของคุณยำย เมื่อหลำนซื้อหมำกให้
ยำยจะพอใจเพรำะยำยให้ค่ำเอำไว้ก่อนจึงเกิดอำรมณ์พอใจ ถ้ำไม่ให้ค่ำก็ไม่เกิดอำรมณ์พอใจหรือไม่พอใจ 
แต่ไปเกิดอำรมณ์เฉยๆ กำรเฉยถือเป็นหนึ่งอำรมณ์นะ เพรำะยังมีกำรเกิดดับอยู่ แต่เรำก็ฝึกอำรมณ์นี้ไว้เป็น
เครื่องอยู่ส ำหรับกำรเดินทำงไปก่อน แล้วไปปล่อยอีกครั้ง แต่ถ้ำเฉยๆ เพรำะควำมไม่รู้นั่นไม่ดี เพรำะจะ
ส่งผลเป็นอวิชชำนุสัย แต่หำกอุเบกขำเกิดขึ้นจำกกำรมีสติหรือกำรมีสมำธิ นั่นดี เพรำะเป็นอุเบกขำที่เป็น
ควำมสุขสงบจำกกำมและอกุศล แต่มีสิ่งโน้นที่ระงับและประณีตกล่ำวคืออุเบกขำ 

 อำรมณ์อันเป็นที่ชอบใจ ไม่เป็นที่ชอบใจ หรือทั้งสองอย่ำง ย่อมดับไปเร็วเหมือนกำรกะพริบตำ
ของคน ส่วนอุเบกขำยังคงเหลืออยู่ 

 กำรละอำรมณ์ชอบใจหรือไม่ชอบใจได้ไวดุจกะพริบตำ จะท ำได้นั้นต้องเกิดจำกกำรฝึกอย่ำง
ต่อเนื่อง บ่อย ๆ เนือง ๆ เมื่อเดินทำงมำถึงตรงนี้ ควำมทุกข์ลดลงมำกแล้วนะ เรำถึงตรงนี้รึยัง ต้องเอำดัชนี
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ของพระพุทธเจ้ำมำเป็นตัววัด เวลำทะเลำะกับเจ้ำนำย ทะเลำะกับแฟน ลูกท ำให้หัวเสีย ลูกค้ำโทรมำต่อว่ำ
เรื่องสินค้ำท่ีส่งไปแบบสำดเสียเทเสีย ทันทีท่ีหันหลังกลับหรือวำงหูโทรศัพท์ อำรมณ์อันเกิดจำกกำรปรุงแต่ง
แบบหยำบๆ ดับไปไวดุจกะพริบตำไหม? ทุกคนจะยิ้มๆ ใช่ไหมล่ะ บำงคนบอกฉันไม่ใช่พระอรหันต์นะ เดี๋ยว
ก่อนนี่ยังไม่ใช่พระอรหันต์เลยนะ เพรำะอะไร? 

 ในมรรคมีองค์ 8 จะเห็นกำรปล่อยเป็นล ำดับๆ จำกกำรท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพของมรรค 
จะเห็นว่ำเริ่มต้นจำกกำรปล่อยอกุศลอย่ำงหยำบในมรรคองค์ที่  3, 4 และ 5 คือสัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ 
สัมมำอำชีวะ ศีลจะเกิดสมบูรณ์อย่ำงมีประสิทธิภำพได้ต้องมีปัญญำประกอบด้วย และปัญญำจะเป็นเครื่อง
ก ำกับ ส่วนมรรคองค์ที่ 2 สัมมำสังกัปปะ คือกำรละกำม พยำบำท เบียดเบียน หำกเรำจะฆ่ำสัตว์นั่นก็คือ
กำรเบียดเบียน เรำจะด่ำคนที่เรำโกรธแค้น นั่นก็คือควำมพยำบำท เรำก็ใช้สัมมำวำจำรวมกับกำรไม่
พยำบำทในมรรคองค์ที่ 2 ดังนั้นหำกเรำเข้ำใจในมรรคและปฏิบัติตำมมรรคแล้วจะเห็นว่ำควำมทุกข์ลดลง
แน่ เมื่อลดลงอย่ำงเป็นกระบวนกำรจะลดลงจนถึงที่สุด เมื่อละอกุศลแบบหยำบๆ ในข้อศีล ก็จะเริ่มมีจิตใจ
ที่ผ่องใสขึ้น แต่ผ่องใสขึ้นนั้นก็ยังโลภ โกรธ หลงอยู่ เบื้องต่อไปก็ละบำปอกุศลในใจต่อไปด้วยสัมมำวำยำมะ 
มรรคองค์ที่ 6 ละอกุศล เจริญกุศล จนเมื่ออกุศลเบำบำง จิตจะตั้งมั่นแน่วแน่ เกิดเป็นสติที่เป็นสัมมำและ
สมำธิที่เป็นสัมมำ 

 

6. สรุปการจัดการสังคมไทยตามหลักไตรสิกขา 
สังคมศึกษำจะมีกำรเน้นคำถำมด้ำนสังคมที่มีควำมต่อเนื่องกัน เน้นปัญหำและประเด็นทั้งใหญ่และ

ย่อย ซึ่งเยำวชนควรต้องปฏิบัติได้ ปัญหำของแต่ละบุคคลและของสังคมจะช่วยให้หลักสูตรมีกำรผสมผสำน
อย่ำงมีเหตุผล อย่ำงเช่น 

1) กำรถ่ำยทอดวัฒนธรรมพ้ืนฐำนที่เป็นมรดกของประเทศชำติให้แก่ผู้เรียน นิยำมนี้เป็นกำรเน้น
ด้ำนเนื้อหำ  

2) สังคมศึกษำ คือ เนื้อหำและวิธีกำรที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับประวัติ ศำสตร์ 
สังคมศำสตร์ และศำสตร์อ่ืน ๆ นิยำมนี้เน้นด้ำนเนื้อหำเช่นกัน  

3) สังคมศึกษำ คือ กำรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนำกระบวนกำรคิดและกำรตัดสินใจเพ่ือนำไป
ประยุกต์ใช้ในกำรแก้ปัญหำสังคม นิยำมนี้เน้นด้ำนสังคม  

ไตรสิกขำ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ เป็นกระบวนกำรปฏิบัติ หรือ กระบวนกำรพัฒนำ 3 ด้ำน คือ ศีล 
เป็นหลักกำรพัฒนำระดับควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทำงสังคม สมำธิ เป็นหลักกำรพัฒนำจิตใจให้มี
สมรรถภำพและประสิทธิภำพในกำรคิดพิจำรณำตัดสินใจกระท ำหรือไม่กระท ำกำรใด ๆ ปัญญำ เป็น
หลักกำรพัฒนำควำมรู้ควำมเข้ำใจ รู้จักสิ่งทั้งหลำยตำมที่มันเป็น และสำมำรถแยกแยะวิเครำะห์สืบหำ
สำเหตุของสิ่งทั้งหลำยได้ชัดแจ้ง ไตรสิกขำจึงเป็นกระบวนกำรพัฒนำแบบบูรณำกำร 
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หมวดศีล คือ สัมมำวำจำ-กำรพูดจำชอบ สัมมำกัมมันตะ-กำรท ำกำรงำนชอบ และสัมมำอำชีวะ-  
กำรเลี้ยงชีวิตชอบ 

หมวดสมำธิ คือ สัมมำวำยำมะ-ควำมเพียรชอบ สัมมำสติ-ควำมระลึกชอบ และสัมมำสมำธิ-ควำม
ตั้งใจมั่นชอบ 

หมวดปัญญำ คือ สัมมำทิฏฐิ-ควำมเห็นชอบ และสัมมำสังกัปปะ-ควำมด ำริชอบ 
 

7. หลักไตรสิกขาแนวคิดกรรมเชิงสังคม (Collective Social Action)  
คนในสังคมมักมองกรรมเป็นเรื่องของบุคคลแต่เพียงอย่ำงเดียว บุคคลท ำ กรรมดีมำน้อยจึงเกิดมำ

จน…อย่ำงไรก็ตำม ถ้ำมองว่ำกรรมยังมีอีกมิติหนึ่งคือกรรมของสังคมซึ่งเรำคงปฏิเสธไม่ได้ว่ำส่วนหนึ่งของ
ควำมจนนั้นมีสำเหตุมำจำกสังคมเอง เช่น เขำท ำไร่ท ำนำเขำอยู่ดี ๆ ก็ไปอพยพเขำขึ้นไปอยู่บนยอดเขำแห้ง
แล้ง เพื่อจะเอำที่ดินของเขำไปท ำเขื่อน ก็กลำยเป็นคนจนรำกเลือดอยู่บนเขำ ก็เห็นได้อยู่ชัด ๆ ว่ำกรรมท่ีท ำ
ให้เขำจนนั้นเป็นกรรมของสังคมแน่ 

ปำณำติบำตเกี่ยวข้องกับเรำอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพรำะเรำแต่ละคนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และ
เรำต่ำงก็ยอมให้ระบบที่ส่งเสริมควำมเหลื่อมล้ ำต่ ำสูงด ำรงอยู่ต่อไป ค ำถำมก็คือ ถ้ำอย่ำงนั้นกำรสมยอมให้
เป็นเช่นนั้นเป็นกำรฆ่ำใช่หรือไม่ เรำควรคิดถึงปำณำติบำต (หรือศีลข้ออ่ืน ๆ) ในแง่มุมที่กว้ำงข้ึน ดังนั้น หำก
ต้องกำรด ำรงชีวิตโดยเบียดเบียนผู้อ่ืนน้อยที่สุด กำรถือศีลปำณำติบำต (และศีลข้ออ่ืน ๆ) อย่ำงเดิม ๆ ย่อม
ไม่เพียงพออย่ำงแน่นอน จ ำเป็นต้องมีควำมส ำรวมระวังเพ่ิมขึ้น ซึ่งหมำยถึงกำรมีหลักปฏิบัติอย่ำงอ่ืนมำ
ก ำกับตนเองมำกขึ้น จะโดยกำรถือศีลข้ออ่ืนเพ่ิมขึ้นหรือขยำยควำมหมำยของศีล 5 ให้กว้ำงจำกเดิมก็
แล้วแต่ ทั้งนี้โดยมีสำระส ำคัญอยู่ตรงที่กำรตระหนักว่ำกำรกระท ำของเรำสำมำรถส่งผลเสียต่อผู้อ่ืนได้โดย
ผ่ำนกลไกต่ำงๆ ในสังคมด้วย มิใช่ว่ำจะกระทบอย่ำงซึ่งๆ หน้ำหรือกระทบโดยตรงเท่ำนั้น กำรอธิบำยหรือ
ขยำยควำมหมำยของศีลในลักษณะนี้ช่วยให้ศีลในพระพุทธศำสนำเป็นหลักประกันแห่งควำมสงบสุขในชีวิต
และสังคมอย่ำงแท้จริงส ำหรับยุคนี้ 

กำรอธิบำยหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำโดยให้ควำมส ำคัญต่อมิติทำงสังคมด้วย นอกเหนือจำก
มิติทำงจิตวิญญำณและกำรประพฤติปฏิบัติส่วนบุคคล จะช่วยให้ พระพุทธศำสนำมีพลังในกำรอธิบำย
ปรำกฏกำรณ์ต่ำง ๆ ในสังคม แทนที่จะสรุปอย่ำงสั้น ๆ ว่ำปัญหำทั้งหลำยในโลกนี้เกิดจำกควำมโลภ ควำม
โกรธ ควำมหลงของบุคคล ซึ่งเท่ำกับไม่ได้ตอบปัญหำอะไรเลย และอำจเป็นกำรส่งเสริมควำมมักง่ำยของ
ชำวพุทธในกำรไม่ใช้ปัญญำพิจำรณำหำเหตุปัจจัยต่ำง ๆ อย่ำงทั่วถึง กำรค ำนึงถึงปัจจัยทำงสังคมยังช่วยให้
กำรส่งเสริมศีลธรรมในสังคมเป็นไปอย่ำงได้ผล เพรำะเม่ือตระหนักว่ำศีลธรรมนั้นไม่ใช่เรื่องของปัจเจกบุคคล
อย่ำงเดียว หำกยังมีปัจจัยทำงสังคมมำเกี่ยวข้องด้วย ดังนั้น เมื่อต้องกำรส่งเสริมให้ผู้คนมีศีลธรรม ก็ไม่คิด
แต่จะพร่ ำสอนวอนย้ ำให้ทุกคนจงท ำดี ๆ เท่ำนั้น หำกยังต้องพยำยำมสร้ำงสรรค์สภำพแวดล้อมทำงสังคมให้
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เอ้ือต่อกำรมีศีลธรรม พร้อมกันนั้นก็ส่งเสริมให้ทุกคนได้มีส่วนสร้ำงสรรค์สังคมให้มีสภำพแวดล้อมที่ดีด้วย 
มิใช่แต่ท ำควำมดีเฉพำะตัวเท่ำนั้น 

 

บทสรุป 
 กำรสอนสังคม คือ วิชำที่ว่ำด้วยควำมสัมพันธ์ ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติและทำง

สังคม ทั้งกล่ำวถึงวิธีที่มนุษย์จะใช้สิ่งแวดล้อมเพ่ือสนองควำมต้องกำรของตนในกำรด ำรงชีวิต” และตำม
ไตรสิกขำ หมำยถึง ศีล สมำธิ ปัญญำ เป็นกระบวนกำรปฏิบัติ หรือ กระบวนกำรพัฒนำ 3 ด้ำน คือ ศีล เป็น
หลักกำรพัฒนำระดับควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทำงสังคม สมำธิ เป็นหลักกำรพัฒนำจิตใจให้มีสมรรถภำพ
และประสิทธิภำพในกำรคิดพิจำรณำตัดสินใจกระท ำหรือไม่กระท ำกำรใด ๆ ปัญญำ เป็นหลักกำรพัฒนำ
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ รู้จักสิ่งทั้งหลำยตำมที่มันเป็น และสำมำรถแยกแยะวิเครำะห์สืบหำสำเหตุของสิ่ง
ทั้งหลำยได้ชัดแจ้ง ไตรสิกขำจึงเป็นกระบวนกำรพัฒนำแบบบูรณำกำร  

 สรุปว่ำ กำรจัดกำรสังคมไทยด้วยหลักไตรสิกขำในพระพุทธศำสนำ จะมีกำรเน้นคำถำมด้ำน
สังคมท่ีมีควำมต่อเนื่องกัน เน้นปัญหำและประเด็นทั้งใหญ่และย่อย ซึ่งเยำวชนควรต้องปฏิบัติได้ ปัญหำของ
แต่ละบุคคลและของสังคมจะช่วยให้หลักสูตรมีกำรผสมผสำนอย่ำงมีเหตุผล อย่ำงเช่น 

 1) กำรถ่ำยทอดวัฒนธรรมพื้นฐำนที่เป็นมรดกของประเทศชำติให้แก่ผู้เรียน นิยำมนี้เป็นกำรเน้น
ด้ำนเนื้อหำ  

 2) สังคมศึกษำ คือ เนื้อหำและวิธีกำรที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับประวัติ ศำสตร์ 
สังคมศำสตร์ และศำสตร์อ่ืน ๆ นิยำมนี้เน้นด้ำนเนื้อหำเช่นกัน  

 3) สังคมศึกษำ คือ กำรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนำกระบวนกำรคิดและกำรตัดสินใจเพ่ือนำไป
ประยุกต์ใช้ในกำรแก้ปัญหำสังคม นิยำมนี้เน้นด้ำนสังคม  

 ไตรสิกขำ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ เป็นกระบวนกำรปฏิบัติ หรือ กระบวนกำรพัฒนำ 3 ด้ำน คือ 
ศีล เป็นหลักกำรพัฒนำระดับควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทำงสังคม สมำธิ เป็นหลักกำรพัฒนำจิตใจให้มี
สมรรถภำพและประสิทธิภำพในกำรคิดพิจำรณำตัดสินใจกระท ำหรือไม่กระท ำกำรใด ๆ ปัญญำ เป็น
หลักกำรพัฒนำควำมรู้ควำมเข้ำใจ รู้จักสิ่งทั้งหลำยตำมที่มันเป็น และสำมำรถแยกแยะวิเครำะห์สืบหำ
สำเหตุของสิ่งทั้งหลำยได้ชัดแจ้ง ไตรสิกขำจึงเป็นกระบวนกำรพัฒนำแบบบูรณำกำร 
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