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บทคัดย่อ (Abstract) 
จังหวัดศรีสะเกษนั้นเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีกำรปลูกทุเรียนเป็นกำรสร้ำงรำยได้ให้กับชุมชนเป็นอย่ำง

มำก “ทุเรียน” เป็นรำชำแห่งผลไม้ไทยที่คนส่วนใหญ่จะรู้จักกันดี แหล่งที่ปลูกทุเรียนในประเทศไทย ซึ่งหนึ่ง
ในนั้น คือ จังหวัด “ศรีสะเกษ” ในปัจจุบันผลผลิตทุเรียนศรีสะเกษ เป็นที่ต้องกำรของผู้บริโภค ซึ่งผลผลิตไม่
เพียงพอกับควำมต้องกำรของตลำด ควำมเป็นเอกลักษณ์ของทุเรียนศรีสะเกษนั้นอยู่ที่เนื้อนุ่ม กรอบ รสชำติ
ดี ไม่แฉะติดมือ และมีพูที่สวยงำม สำเหตุที่ท ำให้ทุเรียนศรีสะเกษได้รับควำมนิยมมำก เกิดจำกที่มีผู้ได้มำลิ้ม
ลองทุเรียนของดีศรีสะเกษแล้วเกิดติดใจ จนท ำให้คนหันมำสนใจกินทุเรียนจำกศรีสะเกษมำกขึ้น ตลอดจน
กำรประชำสัมพันธ์เชิงรุกทุกปี โดยเฉพำะกำรจัดงำน “เทศกำลเงำะ-ทุเรียน และของดีศรีสะเกษ” และกำร
จัดท ำให้หมู่บ้ำนเป็นหมู่บ้ำนแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร  สำมำรถดึงดูดนักท่องเที่ยวมำเรียนรู้ มำพักแบบ
โฮมสเตย์ มำสัมผัสวิถีเกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนแห่งภำคอีสำนเพ่ิมมำกขึ้นในทุกๆ ปี

ค าส าคัญ: ทุเรียนมูลค่ำเพิ่ม, อ ำเภอขุนหำญ, จังหวัดศรีสะเกษ 

Abstract 

Sisaket is one of provinces in Thailand that plants durian, to earn in come for people 
in villages. Durian is the king of fruits as his staked by people. Durian of Sisaket is one of the 
most important crops in this province and represents Sisaket province and Thailand 
worldwide. The king and queen market and of fruits has a lot. They are not enough to meet 
demand to people in Thailand worldwide.  The highlight is durian of Sisaket province are 
smooth, crispy good test, not messy and beautiful lobe.  “Rambutan, Durian season of 
Sisaket” is the best exhibition that make people know and test the testy durian of Sisaket. 
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The agritourism in the village attract to tourist to learn and join the activity of farmer life 
style every year.  

Keywords: Value-added Durian, Khun Han District, Sisaket Province. 

บทน า (Introduction) 
ทุเรียน มีฉำยำว่ำเป็นรำชำแห่งผลไม้ ด้วยลักษณะเปลือกที่มีหนำมแหลมคม และเนื้อในที่มีรสชำติ

อร่อยยำกที่จะหำผลไม้อ่ืนมำเทียบ ทุเรียนในประเทศไทยนั้นมีมำกกว่ำ 30 สำยพันธุ์ ซึ่งแต่ละสำยพันธุ์ก็มี
รสชำติและเสน่ห์ที่แตกต่ำงกันออกไป เป็นที่นิยมบริโภคกันโดยทั่วไปทั้งชำวไทยและชำวต่ำงประเทศ จำก
ใช้บริโภคในครัวเรือนโดยตรงแล้วก็สำมำรถใช้เป็นส่วนประกอบอำหำรคำวหวำนของคนไทยในรูปแบบ
ต่ำงๆ ทุเรียนนั้นยังเป็นพืชอุตสำหกรรมด้วย ทุเรียนได้ชื่อว่ำเป็น  fest for food และเป็นผลไม้เศรษฐกิจ
ชนิดหนึ่งของประเทศไทยที่มีควำมโดดเด่นเฉพำะตัว อีกทั้งยังเชื่อว่ำเป็นไม้มงคลในบำงท้องถิ่ น (กรม
ส่งเสริมกำรเกษตร, อัดส ำเนำ : 2552) ประเทศไทยมีผลไม้หลำยชนิดผลิตผลออกตำมฤดูกำลตลอดปี บำง
ชนิดออกผลในฤดูกำลที่ตรงกัน เช่น มะม่วง ทุเรียน ท ำให้ผลิตผลรำคำตกต่ ำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในช่วงปีที่มี
ผลผลิตสูง ปัจจุบันวิทยำกำรทำงกำรเกษตรได้ช่วยให้ชำวสวนสำมำรถขยำยช่วงฤดูกำรผลิตทุเรียนออกสู่
ตลำดได้ เริ่มจำกเดือนกุมภำพันธ์ จนถึงเดือนตุลำคม โดยแบ่งประเภทกำรผลิตเป็นทุเรียนก่อนฤดู และ
ทุเรียนตำมฤดูกำลปกติ (กรมส่งเสริมกำรเกษตร, 2552 : อัดส ำเนำ)  

ปัจจุบันมีกำรปลูกทุเรียนมำกในทุกภำคของประเทศไทย กล่ำวได้ว่ำ ทุเรียนไทยมีรำคำแพงเมื่อ
เทียบกับผลไม้ไทยประเภทอ่ืน (ส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรเกษตร, 2561) มีผู้ขนำนนำมทุเรียนว่ำเป็นรำชำแห่ง
ผลไม้แต่เดิมชำวสวนทุเรียนปลูกทุเรียนให้เติบโตตำมธรรมชำติ ผลผลิตน้อย ปัจจุบันมีกำรเลือกพันธุ์ มี
เทคนิคให้ปุ๋ย ตัดแต่งกิ่ง ป้องกัน และก ำจัดโรคแมลง ทุเรียนจึงให้ผลผลิตได้ดี ผลทุเรียนมีลักษณะเปลือก
หนำมีหนำมแหลม เมื่อผลแก่จัดมีกลิ่นแรง คนที่ชอบรับประทำนทุเรียนบอกว่ำหอมคนที่ไม่ชอบบอกว่ำ
เหม็น เมื่อผลสุกเนื้อทุเรียนสีเหลือง มีรสหวำนเนื้อละเอียดนุ่มนวล เมล็ดสีน้ ำตำล ไม่ควรรับประทำนมำก
เพรำะจะรู้สึกร้อนและอึดอัด ทุเรียนรสอร่อยรับประทำนแต่น้อยพอเหมำะพอดี (ส ำนักงำนเศรษฐกิจ
กำรเกษตร, 2561 : ออนไลน์) 

ประชำกรในจังหวัดศรีสะเกษ มีอำชีพประกอบเกษตรกรรมเป็นอำชีพหลัก ได้แก่ กำรท ำนำ ท ำ
สวนจังหวัดศรีสะเกษมีพ้ืนที่ตั้งอยู่ขอบแอ่งที่รำบสูงโครำช ทิศใต้ติดแนวเทือกเขำพนมดงรัก ซึ่งเป็นเส้นแบ่ง
เขตแดนระหว่ำงประเทศไทยกับประเทศกัมพูชำ และเป็นต้นก ำเนิดแม่น้ ำหลำยสำย คือ ห้วยส ำรำญ 
ห้วยขะยูง ห้วยทำ ห้วยเหนือ และห้วยทับทัน พ้ืนที่ลำดเอียงไปทำงทิศเหนือ มีอ ำเภอกันทรลักษ์ และ
อ ำเภอขุนหำญตั้งอยู่บริเวณแนวเทือกเขำพนมดงรักซึ่งเป็นเส้นแบ่งพรมแดนระหว่ำงประเทศไทยกับ
ประเทศกัมพูชำ เป็นแหล่งปลูกทุเรียนที่ส ำคัญของจังหวัดศรีสะเกษ ทุเรียนได้ถูกน ำเข้ำมำปลูกที่จังหวัดศรี
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สะเกษ ครั้งแรกปี พ.ศ. 2528 โดยเกษตรกรที่ไปรับจ้ำงชำวสวนทุเรียนจังหวัดจันทบุรี เมื่อถูกเลิกจ้ำงจึง
เดินทำงกลับมำประกอบอำชีพท ำนำ ท ำไร่ ที่บ้ำนเกิด ได้น ำต้นพันธุ์ทุเรียนหมอนทองมำปลูกที่อ ำเภอขุน
หำญ ซึ่งทุเรียนได้เจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ดี และจึงมีเกษตรกรรำยอื่นสนใจปลูกทุเรียนตำมมำกข้ึน  

จังหวัดศรีสะเกษ ที่มีอะไรมำกกว่ำที่คิด โดยเฉพำะล่ำสุด ทุเรียนภูเขำไฟ สินค้ำใหม่ของจังหวัด 
เป็นที่โด่งดังด้วยแรงโปรโมตจำกทุกฝ่ำย ขณะที่กำรค้ำกำรลงทุนในจังหวัดก็ถือว่ำเติบโตอย่ำงรวดเร็วจน
เทียบชั้นอันดับต้นๆ ของอีสำน “ทุเรียน” ที่คนส่วนใหญ่มักจะรู้จักกันดี ส ำหรับแหล่งปลูกทุเรียนในจังหวัด
ศรีสะเกษ อย่ำงที่รู้กันดีกว่ำทุเรียนแต่ละสำยพันธุ์นั้นจะมีควำมโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์ของตัวเอง  ทั้ง
หน้ำตำ กลิ่น สี และรสชำติ ซึ่งนอกจำกสำยพันธุ์ แตกต่ำงกัน จะมีผลท ำให้ทุเรียนแตกต่ำงกันแล้ว พ้ืนที่ที่
ปลูกทุเรียนนั้นก็ยังเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท ำให้ทุเรียนมีควำมแตกต่ำงกัน แม้จะเป็นสำยพันธุ์เดียวกัน แม้ว่ำ
สำยพันธุ์ทุเรียนหมอนทองที่ปลูกอยู่ที่ศรีสะเกษนั้นจะมำจำก จังหวัดจันทบุรี แต่เนื่องจำกพ้ืนที่ในกำรปลูก
ด้วยสภำพแวดล้อมของศรีสะเกษ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ดินภูเขำไฟเก่ำ มีอำกำศแห้งแบบที่รำบสูง ไม่เหมือนกับทำง
จันทบุรีที่มีฝนตกชุกกว่ำท ำให้แม้ว่ำจะเป็นสำยพันธุ์เดียวกันแต่ก็มีรสชำติแตกต่ำงกันไปตำมพ้ืนที่ที่ปลูก เป็น
ต้น  

บทควำมนี้ผู้เขียนได้น ำเสนอประเด็นส ำคัญของทุเรียนพืชเศรษฐกิจกับกำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม: อ ำเภอ
ขุนหำญ จังหวัดศรีสะเกษ โดยเน้นสำระกำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมสินค้ำเกษตร ลักษณะภูมิประเทศ กำรทดลอง
ปลูกทุเรียน ลักษณะทั่วไปของทุเรียน สภำพแวดล้อมที่เหมำะสม พันธุ์ทุเรียนดังควำมสังเขปต่อไปนี้ 

1. การสร้างมูลค่าเพ่ิมสินค้าเกษตร 

 ควำมหมำยที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมสินค้ำเกษตร กำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมสินค้ำเกษตร 
หมำยถึง กำรน ำผลิตผลทำงกำรเกษตรมำแปรสภำพจำกลักษณะเดิมไป เป็นกระบวนกำรผลิตไม่ซับซ้อน ซ่ึง
อำจเกิดจำกกำรแปรสภำพตำมธรรมชำติให้ต่ำงไปจำกเดิมเพ่ือให้ตรงกับควำมต้องกำรของผู้บริโภค ซึ่งมีทั้ง
สินค้ำเกษตรด้ำนที่ไม่ใช่อำหำรและด้ำนอำหำร และกระบวนกำรแปรรูปและถนอมอำหำร ท ำให้สินค้ำมี
รำคำและมูลค่ำมำกกว่ำที่เคยมี ลดปัญหำผลผลิตล้นตลำด ส่งเสริมให้เกิดอำชีพ ค่ำใช้จ่ำยในกำรขนส่งสินค้ำ
เกษตรลดลง (กลุ่มส่งเสริมและพัฒนำผลิตภัณฑ์วิสำหกิจชุมชน, 2561 : 1 - 2) 

กำรส่งเสริมกำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมจำกสินค้ำเกษตรไปสู่กำรแปรรูปผลิตภัณฑ์อำหำรมี ดังนี้ 
1) กำร อบ ตำกแห้ง เป็นวิธีกำรถนอมอำหำร ท ำให้เก็บอำหำรไว้ได้นำนขึ้น เช่น กุ้งแห้ ง ล ำไย

อบแห้ง 
2) กำรเผำ คั่ว หรือทอด ผลิตภัณฑ์อำหำรพร้อมบริโภค เช่น น้ ำพริก 
3) กำรแช่แข็ง เช่น ข้ำวแกงทอดกึ่งส ำเร็จรูปเป็นอำหำรในลักษณะแช่แข็ง เนื่องจำกมีส่วนผสมของ

สมุนไพรและเครื่องเทศหลำยชนิดให้อยู่ในรูปแบบสำกล สะดวกต่อกำรรับประทำนและเก็บรักษำได้นำน 
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4) กำรท ำเค็ม โดยหมักเกลือ อำจน ำไปผึ่งแดดหรือไม่ก็ได้ เช่น ปลำเค็ม 
5) กำรหมัก เช่น ปลำร้ำ น้ ำปลำ เต้ำเจี้ยว 
6) กำรดอง เช่น ขิงดอง มะม่วงดอง 
7) กำรท ำให้แห้งโดยอำศัยธรรมชำติกำรผึ่งลม เช่น ปลำ เนื้อสัตว์ ต้องอำศัยแสงแดดเพียงพอ  
8) กำรฉำยรังสีอำหำร เป็นกำรน ำอำหำรไปรับรังสีจำกต้นก ำเนิดรังสี ในปริมำณที่เหมำะสม รังสีที่

ใช้ฉำยอำหำรได้แก่ รังสีแกมมำ รังสีเอกซ์ และรังสีอิเล็กตรอน (กลุ่มส่งเสริมและพัฒนำผลิตภัณฑ์วิสำหกิจ
ชุมชน กองส่งเสริมวิสำหกิจชุมชน, 2561 : 1-2)  

สรุปได้ว่า กำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมสินค้ำเกษตร เป็นกำรแปรสภำพสินค้ำจำกสภำพเดิมเป็นโอกำสทำง
กำรตลำดใหม่ ๆ หรือเพ่ือให้สิ่งที่มีอยู่เปลี่ยนแปลงไปตำมยุคสมัยและสภำพกำรณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่ง
นวัตกรรมเป็นสิ่งที่ภำคธุรกิจและผู้ประกอบกำรนิยมน ำมำใช้ในกำรเพิ่มมูลค่ำให้กับผลิตภัณฑ์และบริกำร 

2. ลักษณะภูมิประเทศ 

จังหวัดศรีสะเกษ เป็นจังหวัดหนึ่งของประเทศไทย อยู่ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่ำง 
ลักษณะภูมิประเทศทำงตอนใต้เป็นที่สูง และค่อย ๆ ลำดต่ ำไปทำงเหนือลงสู่ลุ่มแม่น้ ำมูลซึ่งอยู่ทำงตอน
เหนือของจังหวัดปัจจุบันมีเนื้อที่ 8,840 ตำรำงกิโลเมตร ประกอบด้วยอ ำเภอ 22 อ ำเภอ มีประชำกรรำว 
1.47 ล้ำนคน (ประกำศส ำนักทะเบียนกลำง, 2562 : 2) สภำพดินฟ้ำอำกำศซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรออก
ดอกออกผลโดยผลผลิตทุเรียนของศรีสะเกษ จะออกสู่ท้องตลำดในช่วงเดือนมิถุนำยน ซึ่งผลผลิตทุเรียนจำก
ภำคตะวันออก จะเริ่มมีตั้งแต่เดือนเมษำยน - พฤษภำคม ถือเป็นผลดีที่ช่วยท ำให้กำรกระจำยกำรตลำด
ทุเรียนได้ ไม่ให้ออกพร้อมกันจนท ำให้รำคำตกต่ ำได้  

ทุเรียนจังหวัดศรีสะเกษ แตกต่ำงจำกทุเรียนจำกแหล่งอ่ืนอย่ำงไร เป็นค ำถำมที่คนศรีสะเกษ น่ำจะ
ถูกตั้งค ำถำมจำกคนจังหวัดอ่ืนบ่อยที่สุด (ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษและส ำนักงำนพำณิชย์จังหวัดศรีสะเกษ 
2561 : 15) ซึ่งตอบได้ว่ำเกิดจำกสภำพของดินภูเขำไฟซึ่งเป็นบริเวณที่รำบเชิงเขำตำมแนวเทือกเขำพนมดง
รัก บริเวณอ ำเภอกันทรลักษ์ และอ ำเภอขุนหำญ ซึ่งดินเกิดจำกกำรสลำยตัวของหินบำซอลท์ หินแอนดีไซด์ 
มีคุณสมบัติเหมำะสมกับกำรปลูกไม้ผล และที่ส ำคัญมีปริมำณธำตุ ก ำมะถันอยู่ในดินโดยธรรมชำติ จึงส่งผล
ให้ทุเรียนมีควำมกรอบ มัน มำกกว่ำควำมหวำน จึงอร่อยถูกปำก และควำมเอำใจใส่ของเกษตรกรที่มุ่งเน้น
ในเรื่องคุณภำพจึงท ำให้ ทุเรียนศรีสะเกษ อร่อยที่สุดแห่งหนึ่งของประเทศไทย 

อ ำเภอกันทรลักษ์ เป็นต้นก ำเนิดของทุเรียนภูเขำไฟ หรือเรียกได้ว่ำ เป็นต ำนำนของทุเรียนภูเขำไฟ 
ซึ่งได้มีกำรน ำทุเรียนจำกจังหวัดจันทบุรี มำปลูกบนดินแดนภูเขำไฟเทือกเขำพนมดงรักจังหวัดศรีสะเกษ 
เป็นแห่งแรกที่อ ำเภอกันทรลักษ์ เมื่อประมำณ 30 ปีก่อน ซึ่งปัจจุบันเป็นแหล่งปลูกทุเรียนที่ใหญ่ที่สุดของ
จังหวัดศรีสะเกษ พ้ืนที่ปลูกทั้งหมดกว่ำ 2,500 ไร่ ทุเรียนที่ปลูกบนดินภูเขำไฟ มีรสชำติกรอบนอก นุ่มใน 



 ปีที่ 3 ฉบับที ่2 กรกฎำคม – ธันวำคม 2564  
              Vol. 3 No. 2 July – December 2021 

 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

51 

และมีกลิ่นฉุนน้อยกว่ำกำรปลุกในพ้ืนที่อ่ืน ๆ นั้นจึงกลำยเป็นที่มำของทุเรียนภูเขำไฟ ซึ่งกลำยเป็นอัตลักษณ์
ที่สร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้กับอำชีพเกษตรกรชำวสวนทุเรียน เหตุที่ต่อท้ำยด้วยค ำว่ำ “ภูเขำไฟ” เพรำะทุเรียนปลูก
บนพ้ืนดินที่อุดมไปด้วยหินบะซอลต์ จำกภูเขำไฟ มีลักษณะเป็นดินสีแดงเด่นชัด ซึ่งมีคุณสมบัติให้แร่ธำตุ
อำหำรแก่พืชสูง หน้ำดินลึก ระบำยน้ ำได้ดีและสำมำรถปลดปล่อยธำตุอำหำรให้พืชได้อย่ำงสม่ ำเสมอ ซึ่งหิน
ภูเขำไฟจะกระจำยอยู่ทั่วไปเป็นหย่อม ๆ ในเขตพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ (สมพูนทรัพย์ กล้ำวิกรณ์, 2560 : 
ออนไลน์) แต่จะรวมตัวกันเป็นพ้ืนที่ขนำดใหญ่อยู่ใน 3 อ ำเภอ ด้วยสภำพของดินภูเขำไฟโบรำณ แถบ
เทือกเขำพนมดงรัก อ ำเภอขุนหำญ อ ำเภอกันทรลักษ์ ท ำให้ดินที่นี่มีคุณภำพดี มีแร่ธำตุครบถ้วน ผลผลิตที่
ได้เลยมีลักษณะพิเศษ จังหวัดศรีสะเกษส่วนใหญ่จะเป็นทุเรียนสำยพันธุ์ทุเรียนหมอนทอง  

ดังนั้นสำเหตุที่ท ำให้ทุเรียนศรีสะเกษ ได้รับควำมนิยมนั้นก็เกิดจำกมีผู้ที่ได้มำลิ้มลองทุเรียนของดีศรี
สะเกษแล้วเกิดติดใจ บอกกันปำกต่อปำกและสื่อสำรกันทำงเทคโนโลยีสมันใหม่ จนท ำให้คนหันมำสนใจ
ทำนทุเรียนจำกเมืองศรีสะเกษมำกขึ้น ทั้งหมดนี้ทุเรียนที่มีเอกลักษณ์เฉพำะของแต่ละสำยพันธุ์ แต่ละพ้ืนที่
ปลูกที่ให้รสชำติอร่อยแตกต่ำงกัน ที่ส ำคัญคือทุเรียนเป็นผลไม้ไทยที่มีรำคำแพง ส่งผลให้ตลำดมีควำม
ต้องกำรทุเรียนภูเขำไฟจำกศรีสะเกษสูงมำกและเกษตรกรสำมำรถท ำกำรตลำดทุเรียนออนไลน์ได้เอง 

ส ำหรับในส่วนของกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรพัฒนำและกำรบริหำรจัดกำรสินค้ำทุเรียนของจังหวัดศรีสะเกษ 
อย่ำงยั่งยืน (ศูนย์ปฏิบัติกำรข่ำวส่งเสริมกำรเกษตร จังหวัดศรีสะเกษ, 2557 : 4) ได้มีกำรด ำเนินกำรในเรื่อง
นี้อย่ำงต่อเนื่องมำตลอด โดยมีส่วนรำชกำรสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในจังหวัด ได้ แก่ ส ำนักงำน
เกษตรจังหวัด ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ สถำนีพัฒนำที่ดินศรีสะเกษ และหน่วยงำนอ่ืนๆ ทั้ง องค์กำร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และองค์ภำคเอกชน ร่วมกันบูรณำกำรกำรด ำเนินงำนอย่ำงจริงจังจนสำมำรถ
ขับเคลื่อนให้ทุเรียนศรีสะเกษ เป็นที่รู้จักและยอมรับของผู้บริโภคทั้งภำยในและต่ำงประเทศ อีกทั้ง
ส ำนักงำนเกษตรจังหวัดศรีสะเกษ ยังเป็นศูนย์กลำงกำรด ำเนินงำนกำรพัฒนำทุเรียนศรีสะเกษ มีบทบำท
หน้ำที่ในกำรส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพผลผลิตทุเรียน ตลอดจนกำรพัฒนำคุณภำพควำมเป็นอยู่ของ
เกษตรกรผู้ผลิตทุเรียนในกำรรวมกลุ่มอำชีพ และกำรเชื่อมโยงตลำด โดยได้มีกำรก ำหนดยุทธศำสตร์เพ่ือ
กำรส่งเสริมและพัฒนำ 

เกษตรจังหวัดศรีสะเกษ ได้กล่ำวไว้ว่ำ ศักยภำพทำงภูมิศำสตร์ สภำพพ้ืนที่และสิ่งแวดล้อมที่
เหมำะสม อำกำศดี น้ ำดี ภูเขำไฟที่มอดดับ ดินมีแร่ธำตุเหมำะสม ท ำให้กำรปลูกทุเรียน ไม้ผลหลำยชนิด 
หรือยำงพำรำได้คุณภำพ โดยเฉพำะทุเรียนภูเขำไฟศรีสะเกษ มีรสหวำนมัน กลมกล่อม อร่อยมำก เป็นพืช
เศรษฐกิจเฉพำะถิ่นที่มีกำรส่งออกและน ำเงินเข้ำประเทศปีละหลำยร้อยล้ำนบำท  ประชำกรส่วนใหญ่ของ
จังหวัดศรีสะเกษ ประกอบอำชีพเกษตรกรรม มีพ้ืนที่กำรเกษตรกว่ำ 4  ล้ำนไร่ เป็นพ้ืนที่เพ่ือกำรท ำนำ ท ำ
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พืชไร่ ท ำพืชสวน เลี้ยงสัตว์ หรือท ำประมง กำรปลูกไม้ผลเศรษฐกิจส ำคัญ ได้แก่ ทุเรียน เงำะ ลองกอง 
มังคุด ล ำไย มะม่วง ฝรั่ง และสะตอ ปลูกอยู่ในเขตภูเขำไฟเก่ำท่ีมอดดับแล้ว สว่ำง กำลพัฒน์ (ออนไลน์) 

หลำยคนอำจเลือกเดินทำงไปชิมผลไม้ในพ้ืนที่ภำคตะวันออกมำแล้ว ไม่ว่ำจะเป็นในจังหวัดตรำด 
จันทบุรี ระยอง แต่หำกยังไม่จุใจและต้องกำรควำมแปลกใหม่ขึ้นไปอีก ขอเชิญชวนทุกท่ำนมำเที่ยวและชิม
ทุเรียนภูเขำไฟศรีสะเกษ แหล่งปลูกผลไม้คุณภำพดีแห่งหนึ่งของเมืองไทย ในช่วงเดือนมิถุนำยน- กรกฎำคม 
ทุกปี เพ่ือสนับสนุนให้เกษตรกรชำวสวนน ำผลผลิตมำจ ำหน่ำยให้กับผู้บริ โภคโดยตรง เพ่ือสร้ำงโอกำสทำง
กำรตลำด และเป็นกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวของจังหวัด โดยจัดบริกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร ด้วยกำรน ำ
นักท่องเที่ยวเข้ำชมสวนทุเรียนเลือกชิมและเลือกซื้อทุเรียนจำกสวนในรำคำย่อมเยำ ธมลวรรณ เจริญวงศ์
พิสิฐ (ออนไลน์)  กำรจัดกำรกำรผลิตทุเรียนคุณภำพส ำหรับบริโภคสดเพ่ือกำรส่งออกในลักษณะเครือข่ำย
ธุรกิจที่มีควำมมั่นคงและยั่งยืนระหว่ำงเกษตรกรและผู้ประกอบกำร พบว่ำ กำรจัดกำรสวนทุเรียนอย่ำงถูก
ตอง เหมำะสม ครบถ้วน และทันเวลำในแต่ละช่วงของกำรพัฒนำกำรของทุเรียน จะท ำให้เกษตรกรสำมำรถ
ผลิตทุเรียนที่มีคุณภำพ ปริมำณ (สวนทุเรียนแปลง 1 และ 2) และในช่วงเวลำที่สอดคลองกับควำมต้องกำร
ของตลำด (สวนทุเรียนแปลง 1) และมีโอกำสได้ก ำไรสุทธิกิโลกรัมละ 8.71-11.79 บำท และคุมค่ำในกำร
ลงทุนแม้วำรำคำขำยจะลดลง 30% ของรำคำขำยเฉลี่ยฤดูกำรผลิต 2549/2550 เสริมสุข สลักเพ็ชร์ และ
คณะ (2550) 

สรุปได้ว่า ทุเรียนที่ปลูกอยู่ที่ศรีสะเกษ จำกพ้ืนที่ในกำรปลูก และด้วยสภำพแวดล้อม ภูมิอำกำศ
ของจังหวัดศรีสะเกษ เป็นพื้นที่ดินภูเขำไฟเก่ำ มีอำกำศแห้งแบบที่รำบสูง ไม่เหมือนกับภำคอ่ืนที่มีฝนตกชุก
กว่ำ แม้ว่ำจะเป็นสำยพันธุ์เดียวกันแต่ก็มีรสชำติแตกต่ำงกันไปตำมพ้ืนที่ที่ปลูก และควำมเป็นเอกลักษณ์ของ
ทุเรียนศรีสะเกษ เพ่ือส่งเสริมกำรตลำดและเพ่ิมช่องทำงกำรตลำด และเพ่ือเปิดโอกำสให้แก่เกษตรกร
ชำวสวนผลไม้ได้น ำผลผลิตที่มีคุณภำพน ำมำจ ำหน่ำยให้กับผู้บริโภคหรือประชำชนที่สนใจ ในผลผลิต
โดยตรง เป็นกำรเพ่ิมรำยได้ให้กับเกษตรกร 

3. การทดลองปลูกทุเรียน 

ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ เริ่มด ำเนินกำรตำมแผนกำรด ำเนินงำนตั้งแต่ปี 2554 โดยเน้นกำร
ป้องกันก ำจัดศัตรูพืชที่ระบำดอย่ำงรุนแรง คือ โรครำกและโคนเน่ำ เพลี้ยไฟ ไรแดง และหนอนเจำะล ำต้น
ทุเรียนในแปลงทุเรียนทุกแปลงของจังหวัดศรีสะเกษ ในพ้ืนที่ 3 อ ำเภอ ได้แก่ อ ำเภอกันทรลักษ์ อ ำเภอขุน
หำญ และอ ำเภอศรีรัตนะ ผลกำรด ำเนินกำร ดังนี้ (ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ และส ำนักงำนเกษตรจังหวัด
ศรีสะเกษ, 2554 : 5) 

เกษตรกรส่วนใหญ่ขำดกำรองค์ควำมรู้และทักษะในกำรบริหำรจัดกำรสวนที่ดีส่งผลให้ผลผลิต
ทุเรียนด้อยคุณภำพ เช่น ขำดเทคโนโลยีกำรตัดแต่งกิ่ง ตัดแต่งทรงพุ่ม ตัดแต่ง ดอก และตัดแต่งผล ขำด
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เทคโนโลยีกำรบริหำรกำรจัดกำรดิน ปุ๋ยและน้ ำอย่ำงเหมำะสมเพ่ือให้ต้นสมบูรณ์ ขำดองค์ควำมรู้ในเรื่อง
โรค-แมลง และกำรป้องกันก ำจัดที่ถูกต้องตำมหลักวิชำกำรเกษตร ขำดควำมรู้ด้ำนกำรตลำด ขำดควำมรู้
ควำมช ำนำญในกำรเก็บเกี่ยวผลทุเรียนคุณภำพ (ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษและส ำนักงำนเกษตรจังหวัดศรี
สะเกษ, 2554 : 5)  

 จำกปัญหำดังกล่ำวส่งผลให้ต้นทุเรียนทรุดโทรมบำงกิ่งแห้งตำยหรือแสดงอำกำรยืนต้นตำยผลผลิต
ที่ได้ด้อยคุณภำพผลผลิตต่ ำและต้นทุนกำรผลิตสูง เป็นต้น 

4. ลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับทุเรียน  

 ทุเรียน เป็นไม้ผลยืนต้นขนำดใหญ่ สำมำรถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ดีในเขตที่มีสภำพอำกำศ
ร้อนชื้น อุณหภูมิที่เหมำะสม  ประมำณ 10 ถึง 46 องศำเซลเซียล มีจ ำนวนปริมำณน้ ำฝนไม่น้อยกว่ำ 2,000 
มิลลิเมตรต่อปีมีกำรกระจำยตัวของฝนดี ควำมชื้นสัมพัทธ์ของอำกำศสูงประมำณ 75 ถึง 85 เปอร์เซ็นต์ ดิน
มีค่ำควำมเป็นกรดเป็นด่ำง (pH) ประมำณ 5.5 ถึง 6.5 (กรมวิชำกำรเกษตร) 

สภำพวแวดล้อมที่เหมำะสม คือ สภำพดิน ควรเป็นดินร่วน ดินร่วนปนทรำย ดินเหนียวปนทรำยที่มี
กำรระบำยน้ ำได้ดี  และมีหน้ำดินลึก เพรำะทุเรียนเป็นพืชที่อ่อนแอต่อสภำพน้ ำขัง และควำมเป็นกรดด่ำง
ของดินอยู่ระหว่ำง 5.5 ถึง 6.5 หำกจ ำเป็นต้องปลูกทุเรียนในสภำพดินทรำย จ ำเป็นจะต้องน ำหน้ำดินจำก
แหล่งอ่ืนมำเสริม ต้องใส่ปุ๋ยคอกรวมถึงต้องมีกำรดูแลเรื่องกำรให้น้ ำมำกเป็นพิเศษ และแหล่งน้ ำต้อง
เพียงพอด้วย เพียงเท่ำนี้กำรปลูกทุเรียนก็เป็นไปได้อย่ำงรำบรื่น นอกจำกนี้ในกำรปลูกทุเรียนซ้ ำ ๆ ในพ้ืนที่
เดิม (กรมวิชำกำรเกษตร) 

แหล่งน้ ำ มีแหล่งน้ ำจืดให้ต้นทุเรียนได้เพียงพอตลอดทั้งปี อุณหภูมิและควำมชื้น ทุเรียนชอบอำกำศ
ร้อนชื้น  อุณหภูมิที่เหมำะสมอยู่ในช่วงประมำณ 25 ถึง 30 องศำเซลเซียส มีควำมชื้นสัมพัทธ์ในอำ กำศ
ประมำณ 75 ถึง 85 เปอร์เซ็นต์ หำกปลูกในพ้ืนที่ที่มีอำกำศแห้งแล้ง พ้ืนที่ที่มีอำกำศร้อนจัดเย็นจัด และมี
ลมแรง จะพบปัญหำใบไหม้หรือใบร่วง ท ำให้ต้นทุเรียนไม่เจริญเติบโตหรือเติบโตช้ำให้ผลผลิตช้ำและน้อยไม่
คุ้มต่อกำรลงทุน (กรมวิชำกำรเกษตร) 

ก. พันธุ์ทุเรียน 

 1) พันธุ์ชะนี ลักษณะเด่น เนื้อละเอียดเหนียว สีสวย มีสีเหลืองเข้ม กำรสุกของเนื้อในผลเดียวกัน
สม่ ำเสมอ ทนทำนต่อโรครำกเน่ำโคนเน่ำพอสมควร ลักษณะด้อย ออกดอกติดผลไม่ดี มักพบอำกำรแกน 
เต่ำเผำ ไส้ซึม งอมแล้วเนื้อแฉะ กลิ่นฉุน คุณภำพเนื้อ ไม่เหมำะส ำหรับแปรรูป 

2) พันธุ์หมอนทอง ลักษณะเด่น เนื้อหนำ เมล็ดลีบ กลิ่นไม่แรง ติดผลดี ผลสุกเก็บได้นำน ไม่ค่อย
พบอำกำรแกน เต่ำเผำหรือไส้ซึม คุณภำพเนื้อเหมำะส ำหรับกำรแปรรูป ในรูปแบบของกำรแช่แข็ง กวน 
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และทอดกรอบ ลักษณะด้อย ไม่ทนทำนต่อรำกเน่ำ โคนเน่ำ เนื้อหยำบ สีเนื้อเหลืองอ่อน (ไม่เข้ม) มั กพบ
กำรสุกไม่สม่ ำเสมอ อำจสุกท้ังผล สุกบำงพู หรือสุกบำงส่วนในพูเดียวกัน 

 3) พันธุ์ก้านยาว ลักษณะเด่น เนื้อละเอียดเหนียว สีเนื้อสม่ ำเสมอ เมื่อสุกงอมแล้วเนื้อไม่แฉะ ติด
ผลดี พบอำกำรแกนเล็กน้อย ติดผลง่ำย ผลมีขนำดปำนกลำงถึงใหญ่ ลักษณะด้อย เปลือกหนำ เนื้อไม่ค่อย
หนำ เมล็ดมีขนำดใหญ่และมีจ ำนวนมำกเป็นไส้ซึมง่ำย มีอำกำรเต่ำเผำปำนกลำง ไม่ทนทำนต่อโรครำกเน่ำ
โคนเน่ำ ถ้ำหำกมีจ ำนวนผลมำกคุณภำพผลจะไม่ดีและจะท ำให้กิ่งแห้งตำยในภำยหลัง อำยุกำรให้ผลหลัง
ปลูกช้ำ ผลสุกเก็บได้นำน ก้นผลจะแตกง่ำย 

4) พันธุ์กระดุม ลักษณะเด่น ออกดอกเร็ว ผลแก่เร็วจึงขำยได้รำคำดีและไม่มีปัญหำไส้ซึม อำยุกำร
ให้ผลหลังปลูกเร็ว ติดผลดี ผลดก ลักษณะด้อย ไม่ทนทำนต่อโรครำกเน่ำโคนเน่ำ ผลมีขนำดเล็ก เนื้อบำง 
ถ้ำออกผลล่ำช้ำไปตรงกับกำรออกผลของพันธุ์อ่ืนจะมีปัญหำเรื่องตลำด (กรมวิชำกำรเกษตร) 

ข. ปัญหาผลิตภาพการผลิตต่ า (Low Productivity) ปัญหำหลัก ๆ ที่ท ำให้กำรผลิตต่ ำ 
ประกอบด้วย (ประสำท เกศวพิทักษ์, 2555 : ออนไลน์) 

1) ทรัพยากรดินเสื่อมโทรม กำรใช้ที่ดินต่อเนื่องเป็นเวลำนำนโดยขำดกำรบ ำรุงรักษำอย่ำงถูกต้อง
ตำมหลักวิชำกำร ท ำให้ผืนดินเสื่อมโทรมลง นอกจำกนี้กำรน ำผลิตผลออกไปและเศษเหลือไปใช้อย่ำงไม่มี
ประสิทธิภำพ กำรส่งเสริมพลังงำนชีวมวล (เศษเหลือ biomass) ในด้ำนพลังงำนก็ท ำให้ดินเสื่อมโทรมอีก
ทำงหนึ่ง โดยเฉพำะปริมำณอินทรียวัตถุลดลงอย่ำงเห็นได้ชัด โดยเฉพำะภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอินทรีย์
ต่ ำกว่ำร้อยละ 0.6 ท ำให้กำรใช้ธำตุอำหำรและปุ๋ยในดินขำดประสิทธิภำพ 

2) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก ผลกระทบต่อกำรเป็นอยู่ของมนุษย์ชำติที่เกิดจำก
กำรใช้ทรัพยำกรเพ่ือมุ่งพัฒนำทำงเศรษฐกิจ โดยขำดจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรและ สิ่งแวดล้อม 
ส่งผลกระทบทั้งทำงตรงและอ้อม คือควำมแปรปรวนของสภำพดินฟ้ำอำกำศเพ่ิมขึ้น ทั่วโลกประสบปัญหำ
น้ ำท่วมฉับพลันและฝนแล้งในเวลำเดียวกัน ที่ก่อให้เกิดควำมเสียหำยทั้งชีวิตและสินค้ำเกษตร 

3) ขาดการใช้เทคโนโลยี ขำดกำรบูรณำกำรทำงเทคโนโลยีให้อยู่ในภำพรวมที่ง่ำย สะดวก กับกำร
ใช้ ประกอบกับกำรส่งเสริมและเผยแพร่องค์ควำมรู้ไม่ทั่วถึง ไม่ต่อเนื่อง ปรับเปลี่ยนไปตำมกำรเปลี่ยนแปลง
ของผู้บริหำรระดับสูง เทคโนโลยีหลำยชนิดดีแต่ไม่ประสบควำมส ำเร็จ เช่น มำตรฐำนกำรผลิตสินค้ำเกษตร
ต ำ ม ร ะ บ บ GAP ( Good Agricultural Practices, Good Aquatic Practices แ ล ะ  Good Animal 
Practices) ที่เป็นมำตรฐำนสมัครใจ แม้ว่ำควรเป็นมำตรฐำนบังคับเพรำะเกิดประโยชน์ทั้งผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค เพรำะมำตรฐำน GAP ครอบคลุมถึงกำรเลือกพื้นที่ปลูกที่เหมำะสม กำรจัดกำรดิน กำรดูแล (ใช้ปุ๋ย 
กำรควบคุมแมลงศัตรูพืช) อย่ำงถูกต้อง เก็บเกี่ยวผลผลิตตำมอำยุ มีระบบขนส่งที่ไม่ปนเปื้อน สุดท้ำยมีกำร
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เก็บสินค้ำคงคลังอย่ำงถูกต้อง เพ่ือให้ทรงคุณภำพนำนที่สุด อำจกล่ำวได้ว่ำ GAP ผู้ผลิตปลอดภัย ผลิตอย่ำง
มีประสิทธิภำพ ผู้บริโภคก็ปลอดภัยด้วย 

ค. ปัญหาการถือครองที่ดิน เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อกำรพัฒนำผลิตภำพกำรผลิต เนื่องจำก
เกษตรกรที่ไม่มีที่ดินของตนเอง ไม่ม่ันใจกับกำรลงทุนในผืนดินที่ได้เช่ำท ำกำรเกษตร ในปี 2553 พบว่ำพ้ืนที่
ถือครองทำงกำรเกษตร 151.9 ล้ำนไร่ คิดเป็นร้อยละ 47.37 เป็นกำรใช้ที่ดินเพ่ือกำรท ำไร่และท ำสวน
ประมำณ 35 ล้ำนไร่ คิดเป็นร้อยละ 21.37 (กรมส่งเสริมกำรเกษตร, 2555) 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ผลกำรด ำเนินงำนแบบบูรณำกำรจำกภำครัฐ เอกชน และเกษตรกร ผลึกก ำลัง
กันท ำงำนมีเป้ำหมำยเดียวกัน คือสินค้ำมีคุณภำพจึงเกิดเป็นรูปแบบกำรด ำเนินแบบบูรณำกำร (ทุเรียน
โมเดล) ส่งผลให้ทุเรียนภูเขำไฟศรีสะเกษ ได้รับควำมนิยมอย่ำงมำกจำกผู้บริโภค รำคำซื้อขำยจึงขยับรำคำ
ขึ้น โดยเฉพำะปัจจุบันเป็นสินค้ำสิ่งบ่งชี้ทำงภูมิศำสตร์ ที่ได้รับกำรก ำกับดูแลกำรผลิตจำกภำครัฐ อย่ำง
เข้มข้น จึงท ำให้รำคำสูงไม่ต่ ำกว่ำ 150 บำทต่อกิโลกรัม เกษตรกรมีรำยได้สูงมำกขึ้น เศรษฐกิจในภำพรวม
ของจังหวัดศรีสะเกษดีมำกขึ้นตำม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งแหล่งผลิตทุเรียนคือ อ ำเภอขุนหำญ อ ำเภอกันทร
ลักษ์ เป็นต้น 

กำรน ำผลิตผลทำงกำรเกษตรมำแปรสภำพจำกลักษณะเดิมไป เป็นกระบวนกำรผลิตไม่ซับซ้อน ซึ่ง
อำจเกิดจำกกำรแปรสภำพตำมธรรมชำติให้ต่ำงไปจำกเดิมเพ่ือให้ตรงกับควำมต้องกำรของผู้บริโภค ทุเรียน
เรำสำมำรถรับประทำนได้ทั้งสุกและห่ำมแล้วแต่คนชอบ นอกจำกนี้ยังน ำไปใช้ท ำอำหำรได้อย่ำงหลำกหลำย 
แม้แต่เมล็ดก็รับประทำนได้แต่ต้องท ำให้สุกก่อน หลังจำกเก็บเกี่ยวผลผลิตได้แล้ว เกษตรจะต้องมีกำรจัดกำร
เพ่ือรักษำคุณภำพของผลผลิตให้สมบูรณ์ที่สุดจนกว่ำจะขนส่งถึงมือผู้บริโภค ซึ่งจะต้องเป็นไปตำมวิธี
ธรรมชำติ หรือหำกจ ำเป็นต้องใช้สำรเคมี ก็ควรใช้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสมตำมที่มำตรฐำนก ำหนด 

5. ประโยชน์และโทษทางโภชนาการของทุเรียน  

1) สรรพคุณของทุเรียน ช่วยท ำให้ฝีแห้ง (เนื้อทุเรียน) ช่วยแก้โรคผิวหนัง (เนื้อทุเรียน) สำรสกัด
จำกใบและรำกทุเรียนใช้เป็นยำแก้ไข้ได้ ด้วยกำรใช้น้ ำจำกใบวำงบนศีรษะของผู้ป่วยจะช่วยลดไข้ได้ (รำก , 
ใบ) ทุเรียนมีสรรพคุณช่วยแก้อำกำรท้องร่วง (รำก) ช่วยขับพยำธิ (ใบ, เนื้อทุเรียน) ทุเรียนมีสรรพคุณทำงยำ
ช่วยแก้ดีซ่ำน (ใบ) ช่วยท ำให้หนองแห้ง (ใบ) ช่วยแก้ตำนซำง (เปลือก) ช่วยรักษำโรคคำงทูม ๖เปลือก) ช่วย
แก้น้ ำเหลืองเสีย (เปลือก) ช่วยแก้ฝี (เปลือก) ช่วยรักษำแผลพุพอง (เปลือก) ใช้สมำนแผล (เปลือก) เปลือก
ทุเรียนใช้ไล่ยุงและแมลง (เปลือก) 

2) คุณค่าทางโภชนาการของเนื้อทุเรียนต่อ 100 กรัม คุณค่ำทำงโภชนำกำร สรรพคุณของทุเรียน
พลังงำน 174 กิโลแคลอรี คำร์โบไฮเดรต 27.09 กรัม เส้นใย 3.8 กรัม ไขมัน 5.33 กรัม โปรตีน 1.47 กรัม 
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วิตำมินเอ 44 หน่วยสำกล วิตำมินบี 1 0.374 มิลลิกรัม 33% วิตำมินบี 2 0.2 มิลลิกรัม 17% วิตำมินบี 3 
1.74 มิลลิกรัม 7% วิตำมินบี 5 0.23 มิลลิกรัม 5% วิตำมินบี 6 0.316  มิลลิกรัม 24%  วิตำมินบี 9 36 
ไมโครกรัม 9% 

3) ประโยชน์ทางโภชนาการของทุเรียน วิตำมินซี 19.7 มิลลิกรัม 24% ธำตุแคลเซียม 6 มิลลิกรัม  
1% ธำตุเหล็ก 0.43 มิลลิกรัม 3% ธำตุแมกนีเซียม 30 มิลลิกรัม 8% ธำตุแมงกำนีส 0.325 มิลลิกรัม 15%  
ธำตุฟอสฟอรัส 39 มิลลิกรัม 6% ธำตุโพแทสเซียม 436 มิลลิกรัม 9% ธำตุโซเดียม 2 มิลลิกรัม 0% ธำตุ
สังกะสี 0.28 มิลลิกรัม 3% ร้อยละของปริมำณแนะน ำที่ร่ำงกำยต้องกำรในแต่ละวันส ำหรับผู้ใหญ่ (ข้อมูล
จำก: USDA Nutrient database) ประโยชน์ของทุกเรียนประกอบไปด้วย  

1) ทุเรียนพันธุ์หมอนทองสำมำรถช่วยลดระดับไขมันหรือคอเลสเตอรอลได้ เพรำะทุเรียนสำยพันธุ์
นี้มีสำรโพลีฟีนอล (Polyphenols) และมีเส้นใยที่ช่วยลดไขมันได้ แต่ว่ำต้องรับประทำนแค่ 1 พูต่อวัน (นพ.
กฤษดำ ศิรำมพุช) 

2) ทุเรียนมีสำรต่อต้ำนอนุมูลอิสระ (โดยเฉพำะพันธุ์หมอนทอง) กำรบริโภคทุเรียนในปริมำณที่
เหมำะสมจะช่วยป้องกันกำรเกิดโรคในมนุษย์ได้ เช่น โรคหัวใจ และโรคมะเร็ง เป็นต้น 

3) ทุเรียนจะมีไขมันมำกก็ตำม แต่ก็เป็นไขมันชนิดดีที่ไม่เป็นโทษต่อร่ำงกำย 
4) เส้นใยของทุเรียนมีส่วนช่วยในกำรขับถ่ำยให้สะดวกยิ่งข้ึน 
5) ผลสำมำรถน ำมำแปรรูปหรือท ำเป็นขนมหวำนได้หลำยชนิด เช่น ลูกกวำดโบรำณ , ขนมไหว้

พระจันทร์, ขนมปังสอดไส้, ไอศกรีม, มิลก์เชก, เค้ก, คำปูชิโน, ข้ำวเหนียวทุเรียน, เต็มโพยะก์, ทุเรียนดอง, 
ทุเรียนแช่อ่ิม, ทุเรียนกวน, ทุเรียนกรอบ, แยมทุเรียน ฯลฯ 

6) ทุเรียน ประโยชน์ของเมล็ดทุเรียนสำมำรถรับประทำนได้ โดยน ำมำท ำให้สุกด้วยวิธีกำรคั่ว กำร
ทอดในน้ ำมันมะพร้ำว หรือกำรนึ่ง โดยเนื้อในจะมีลักษณะคล้ำยกับเผือกหรือมันเทศแต่เหนียวกว่ำ 

7) ใบอ่อนหรือหน่อของทุเรียนสำมำรถน ำมำใช้ท ำอำหำรบำงอย่ำงคล้ำยกับผักใบเขียวได้เช่นกัน 
8) เปลือกทุเรียนสำมำรถน ำมำใช้เป็นเชื้อเพลิงในกำรรมควันปลำ 
9) เปลือกน ำมำผลิตท ำเป็นกระดำษได้ ซึ่งจะมีเส้นใยเหนียวนุ่มและเหนียวกว่ำเนื้อกระดำษสำ 
10) ประเทศอินโดนีเซียมีกำรน ำดอกทุเรียนมำรับประทำน 
11) ส ำหรับควำมเชื่อในบ้ำนเรำนั้น กำรปลูกต้นทุ เรียนไว้ในบริ เวณบ้ำน (ปลูกทำงทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือ) เชื่อว่ำผู้อยู่อำศัยจะเป็นผู้มีควำมรู้ แก่วิชำกำรเรียน หรือเป็นผู้รู้มำก เพรำะค ำว่ำ
ทุเรียนมีเสียงพ้องกับเกี่ยวกับกำรเรียนนั่นเอง 

4) โทษของทุเรียน เนื่องจำกทุเรียนเป็นผลไม้ที่มีน้ ำตำลสูงและยังอุดมไปด้วยไปด้วยไขมัน และ
ก ำมะถัน ผลไม้ชนิดนี้จึงไม่เหมำะส ำหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคเบำหวำน เพรำะหำกรับประทำนเข้ำไปอำจจะท ำ
ให้ระดับน้ ำตำลในเลือดสูงขึ้นอย่ำงรวดเร็ว ท ำให้รู้สึกไม่สบำยเนื้อสบำยตัว ท ำให้เกิดร้อนในอีกด้วย และ
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ส ำหรับบุคคลทั่วไปควรจะบริโภคแต่น้อย และยังมีควำมเชื่อโบรำณท่ีห้ำมให้หญิงตั้งครรภ์หรือผู้ที่มีดันโลหิต
สูงรับประทำนทุเรียน และไม่ควรรับประทำนทุเรียนร่วมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และกำแฟ เพรำะเป็นของ
ร้อนทั้งคู่  

บทสรุป  
อัตลักษณ์ทุเรียนจังหวัดศรีสะเกษ ในปัจจุบันเป็นเพียงทุเรียนพันธุ์หมอนทองคุณภำพสูงที่ปลูกใน

ภำคตะวันออกเฉียงเหนือเท่ำนั้น ซึ่งแตกต่ำงจำกแหล่งปลูกทุเรียนชื่อดังอ่ืน ๆ เช่น ในจังหวัดนนทบุรี มี
ทุเรียนพันธุ์ก้ำนยำว จังหวัดอุตรดิตถ์ มีพันธุ์หลงลับแล และหลินลับแล และอีกทั้งทุเรียนของประเทศ
กัม พูชำที่ พัฒนำจำกทุ เ รี ยนพันธุ์ ชะนีของ ไทย เป็นต้น  ดั งนั้ นหำกในอนำคตจั งหวัด ในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือหรือในประเทศไทย หันมำปลูกทุเรียนพันธุ์หมอนทองกันเพ่ิมขึ้นเอกลักษณ์ที่จะใช้
แสดงลักษณะเฉพำะของทุเรียนศรีสะเกษ จะค่อยลดควำมส ำคัญลงเพรำะกำรผลิตสินค้ำคุณภำพที่ดี
ใกล้เคียงกันสำมำรถท ำได้ทุกจังหวัด จังหวัดศรีสะเกษ จ ำเป็นต้องพัฒนำสินค้ำใหม่เพ่ือที่จะสำมำรถแข่งขัน
กับผลไม้จำกแหล่งอื่นหรือประเทศในกลุ่มอำเซียนได้ต่อไป 
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