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บทคัดย่อ (Abstract) 
ปรมัตถธรรมมำจำกค ำว่ำ ปรม + อัตถ + ธัมมะ หมำยควำมถึงสภำพธรรมะที่มีลักษณะเฉพาะ

ของตนจริงๆ ซึ่งใครจะเรียกอะไรก็ได้ หรือจะไม่ใช้ชื่อเรียกเลยก็ได้ เฃ่น ลักษณะที่แข็ง จะใช้ภำษำอังกฤษ 
ภำษำไทย หรือว่ำไม่เรียกอะไรเลย แต่เวลำที่กระทบสัมผัส ลักษณะแข็งนั้นปรำกฏ หมำยควำมถึงสภำพที่มี
จริงๆ เช่น รสเปรี้ยว มีจริง แต่ต้องอำศัยลิ้มรส ซึ่งทุกคนบริโภคอำหำร แต่ขณะที่ก ำลังบริโภคนั้นก็ไม่ได้
สนใจที่จะรู้ว่ำ แม้แต่รสที่ปรำกฏนั้นก็เป็นของจริง เป็นธรรมะ เพรำะฉะนั้น ถ้ำจะใช้ค ำภำษำไทยง่ำยๆ ว่ำ 
ปรมัตถธรรมคือสิ่งที่มีจริง ทุกอย่ำงที่มีจริง เสียงมีจริง เสียงเป็นปรมัตถธรรม โลภะ ควำมโลภ ควำมติดข้อง 
เป็นสิ่งที่มีจริง เป็นปรมัตถธรรม ควำมโกรธ ควำมขุ่นเคืองใจ เป็นสิ่งที่มีจริง เป็นปรมัตถธรรม เมื่อเป็น
ปรมัตถธรรม ก็หมำยควำมว่ำ เป็นธรรมะ ไม่มีเจ้ำของ ไม่ใช่ของใคร เพรำะเหตุว่ำโลภะก็เกิดขึ้นเพรำะเหตุ
ปัจจัยแล้วก็ดับไป โทสะก็เกิดขึ้นเพรำะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป ขณะเห็นในขณะนี้ก็เกิดขึ้นเพรำะเหตุปัจจัย
แล้วก็ดับไป ถ้ำเกิดกรรมท ำให้จักขุปสำทซึ่งดับแล้วไม่เกิดอีก ขณะนี้จะตำบอดทันที ไม่เห็นอีกต่อไป 
ค าส าคัญ: รูปแบบ, กำรพัฒนำ, ปรมัตถธรรม. 

Abstract  
 Dhamma Perfection come from perfect +  Atta +  Dhamma means condition as have 
characteristics by real firsthand which any who can said or nothing example hard condition 
will be using by English or Thai or nothing.  But when touching that condition mean really 
example really sour must be dwell testing which all people consume food  as they were 
doing may be did not know any test event that Dhamma really test. So that, if we use easy 
Thai that Dhamma Perfection was for all really indeed. Really sound was Dhamma Perfection 
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greed obstacle were really for Dhamma Perfection too. Anger resentment were really for Dhamma 
Perfection.  Therefore, there was Dhamma Perfection mean without owner and host, because 
greed was happened because of cause and effect then die.  Anger was happened because 
of cause and effect then die. Whenever, they were happened because of cause and effect 
then die. If action happened will make optic never happened and die then never comeback, 
so, on this time eyes could not see anything and then never been as longer. 

Keywords:  Model, Development, Dhamma Perfection.    
 

บทน า (Introduction) 
ในทำงพระพุทธศำสนำนั้นได้มีกำรกล่ำวถึงกำรเกิดและกระบวนกำรของกำรเกิดว่ำเป็นส่วนหนึ่ง

ของค ำว่ำ “ชีวิต” เมื่อกล่ำวถึงค ำว่ำ ชีวิต มักผู้ที่ให้ค ำจ ำกัดควำมไว้อย่ำงหลำกหลำยทั้งในด้ำนภำษำศำสตร์
และด้ำนควำมหมำยเชิงวิทยำศำสตร์และปรัชญำ ซึ่งควำมหมำยในแต่ละด้ำนนั้นก็นัยแห่งควำมส ำคัญที่
แตกต่ำงกัน เมื่อว่ำกันตำมรูปศัพท์ในทำงพระพุทธศำสนำแล้วค ำว่ำชีวิต หรือค ำอ่ืนๆที่เป็นไวพจน์ของค ำว่ำ
ชีวิตที่ปรำกฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำนั้นมีอยู่ 3 ค ำ คือ โยนิ (ม.มู.(ไทย) 12/152/151) ชำติ (ส . นิ. 
(ไทย) 16/2/4.)  และปฏิสนธิ (ที.สี .(ไทย) 9/340/333) หมำยถึง ควำมเป็นอยู่ กำรด ำรงอยู่ ของ
องค์ประกอบชีวิต ซึ่งพระพุทธศำสนำ เห็นว่ำชีวิตเป็นหน่วยรวมของขันธ์ 5 อันได้แก่ รูป เวทนำ สัญญำ  
สังขำร และวิญญำณ ด ำเนินไปตำมกระบวนกำรของหลักปฏิจจสมุปบำท อำศัยควำมสัมพันธ์ของปัจจัยที่
เกิดข้ึนอย่ำงสืบเนื่อง เป็นไปตำมกฎไตรลักษณ์ อันได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ และกฎแห่งกรรม (ส . สฬำ. 
(ไทย) 18/1/1.) ซึ่งเมื่อกล่ำวถึงกระบวนกำรเกิดเป็นชีวิตขึ้นมำนั้นพระพุทธศำสนำเห็นว่ำชีวิตนั้นเกิดมำตำ
มกระบวนกำรทำงธรรมชำติมิได้ถูกสร้ำงหรือได้มำจำกอ ำนำจอ่ืนใด โดยทัศนะเช่นนี้ถือว่ำเป็นทัศนะที่
ก่อให้เกิดควำมเข้ำใจในกระบวนกำรของกำรมีชีวิตว่ำชีวิตของมนุษย์เรำนั้นได้มำจำกกระบวนกำรทำง
ธรรมชำติ และกล่ำวว่ำกำรเกิดเป็นมนุษย์นั้นถือว่ำเป็นเรื่องที่ยำกมำก เนื่องจำกบุญกรรมที่จะท ำให้ได้เกิด
มำเป็นมนุษย์นั้นจะต้องตั้งอยู่บนพื้นฐำนของมนุษยธรรมเป็นหลัก  

ดังนั้นกำรเกิดเป็นมนุษย์จึงถือว่ำเป็นเรื่องที่ยำกดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงอุปมำด้วยแอกมีรูเดียวว่ำ 
แผ่นดินอันกว้ำงใหญ่ มีบุรุษคนหนึ่งโยนแอกที่มีรูเดียวลงบนแผ่นดินใหญ่นั้น ลมทำงทิศตะวันออกพัดแอก
นั้นไปทำงทิศตะวันตก ลมทำงทิศตะวันตกพัดไปทำงทิศตะวันออก ลมทำงทิศเหนือพัดไปทำงทิศใต้ ลมทำง
ทิศใต้พัดไปทำงทิศเหนือ  บนแผ่นดินใหญ่นั้น มีเต่ำตำบอดอยู่ตัวหนึ่ง มันโผล่ขึ้นมำ 100 ปี ต่อครั้ง และมัน
สอดคอเข้ำไปในแอกที่มีรูเดียวโน้นเป็นสิ่งที่เกิดได้ยำก  เหมือนกับกำรได้ควำมเป็นมนุษย์ก็ยำก (ส .ม.(ไทย) 
19/1118/361)  
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ผู้เขียนจึงรวบรวมน ำเสนอเกี่ยวกับประเด็นส ำคัญ ดังนี้ ควำมหมำยของกำรพัฒนำศักยภำพนิสิต
ตำมหลักปรมัตถธรรม ควำมส ำคัญของกำรศึกษำตำมหลักปรมัตถธรรม ก ำเนิดจักรวำล โลก และมนุษย์ 
ตำมค ำสอนของพระพุทธศำสนำปฐมเหตุที่แสดง โครงสร้ำงเกี่ยวกับหลักธรรม ดังเนื้อหำบทควำมต่อไปนี้ 

1. ความหมายของการพัฒนาศักยภาพนิสิตตามหลักปรมัตถธรรม 
 หลักปรมัตถธรรม หมำยถึง หลักปรมัตถธรรมมี 4 ได้แก่ จิตปรมัตถ์ เจตสิกปรมัตถ์ รูปปรมัตถ์ และ 
นิพพำนปรมัตถ์ ในปรมัตถธรรมทั้ง 4 นั้น มีปรมัตถ์อยู่ 3 อย่ำง คือ จิต เจตสิก และรูป เป็นสังขำรธรรม 
เป็นสังขตธรรม ส ำหรับนิพพำนนั้นเป็นวิสังขำรธรรม และเป็นอสังขตธรรม จิต เจตสิก รูป ที่เป็นสังขำร
ธรรมนั้น เป็นขันธ์ด้วย ซึ่งควำมหมำยของขันธ์นี้ ท่ำนวิทยำกรท่ำนก็ได้ให้ควำมหมำยไว้ในกำรสนทนำธรรม
ครั้งก่อนๆ ว่ำ ขันธ์นั้นหมำยถึงกอง เช่น กองรูป ก็ได้แก่รูปทุกรูป อยู่ในกองรูป ไม่ใช่อยู่ในกองอ่ืน 
เพรำะฉะนั้นรูปทุกชนิดจึงเป็นรูปขันธ์ ขันธ์นั้นหมำยถึงสภำพธรรมที่จ ำแนกเป็นอดีต อนำคต ปัจจุบัน 
ภำยใน ภำยนอก หยำบ ละเอียด ทรำม ประณีต ไกล ใกล้ ในบรรดำปรมัตถธรรมทั้ง 4 นั้น ปรมัตถธรรมที่
เป็นขันธ์ ก็ได้แต่จิต เจตสิก และรูป ส่วนปรมัตถธรรมที่ไม่เป็นขันธ์ก็ได้แก่นิพพำน ซึ่งเรียกว่ำขันธวิมุตติ 
หมำยควำมว่ำพ้นจำกขันธ์ 

จิต หมำยถึง องค์ประกอบอันส ำคัญยิ่งของชีวิตทั้งหลำย ส่วนที่นอกเหนือไปจำกส่วนรูปหรือรูป
ขันธ์ (ร่ำงกำยหรือตัวตน) แต่ถึงกระนั้นกำยนั้นก็เป็นส่วนหนึ่งของจิตอีกด้วย หรือ ธรรมชำติที่รู้
อารมณ ์กล่ำวคือ สภำวธรรมของชีวิตที่รับรู้อารมณ ์กล่ำวคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมำรมณ์ ที่กระทบ , 
สภำพที่นึกคิด, ควำมคิด, ใจ; 

เจตสิก หมำยถึง เจตสิกเป็นนำมธรรมต่ำงๆ ชนิด ที่เกิดพร้อมจิต ดับพร้อมจิต ท ำให้จิตต่ำงกัน
เป็น 89 ประเภท หรือที่เรียกว่ำ 89 ดวง ไม่ว่ำจะเป็นจิตของพระอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ หรือจิตที่โลก
จักรวำลไหนๆ ทั้งสิ้น พระผู้มีพระภำคทรงประมวล และทรงจ ำแนกจิตทั้งหมดออกเป็น 89 ประเภท ส่วน
เจตสิกทั้งหมดนั้นมี 52 ประเภท เจตสิกบำงประเภท เกิดได้กับทั้งจิตที่ดีและจิตทีไม่ดี เจตสิกบำงประเภท 
เกิดได้กับจิตที่ดีเท่ำนั้น และเจตสิกบำงประเภทก็เกิดได้เฉพำะกับจิตที่ไม่ดีเท่ำนั้น 

รูป หมำยถึง สภำวะที่ปรุงแต่งเป็นขันธ์ เป็นกอง เป็นสภำพที่ไม่รู้อำรมณ์และแตกดับเสื่อมสลำย
ได้ด้วยปัจจัยที่เป็นข้ำศึก มีควำมร้อน  ควำมเย็น   เป็นต้น รูปธรรมจึงไม่ได้หมำยถึงสิ่งที่จับต้องได้ เป็น
รูปธรรม แต่สภำพธรรมใดไม่รู้อะไรเลย ชื่อว่ำรูปธรรม เช่น สี เสียง กลิ่น รส เย็น ร้อน อ่อน แข็งเหล่ำนี้ เป็น
สภำพธรรมที่ไม่รู้อะไร ใครจะด่ำ ว่ำ รูปเหล่ำนี้ รูปไม่รู้อะไรทั้งสิ้น 

นิพพาน หมำยถึง ควำมเย็นหรือดับลง  เย็นเหมือนไฟที่เย็นลง  หรือของร้อนๆ อะไรก็ตำมมัน
เย็นลง นั่นแหละคืออำกำรที่นิพพำนล่ะ เพรำะฉะนั้น ค ำว่ำนิพพำนนั้นที่เป็นภำษำชำวบ้ำนแท้ๆ  มัน
หมำยถึงของที่ร้อนให้เย็นลงเท่ำนั้น  แต่แล้วเรำจะหมำยควำมเพียงเท่ำนั้นไม่ได้ นั่นมันเป็นเรื่องของ

javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm#%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C', 0, 0, 770, 200, 1, 0, 0, 1, 1)
javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm#%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C', 0, 0, 770, 200, 1, 0, 0, 1, 1)
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วัตถุ  ส่วนนิพพำนในเรื่องของธรรมะหรือทำงศำสนำมันหมำยถึง เย็นลงแห่งไฟกิเลส ไฟกิเลสคือ รำคะ 
โทสะ โมหะ จนเย็นสนิท จึงจะเรียกว่ำนิพพำน 

พระไตรปิฎกคือมรดกธรรมแห่งพระพุทธศำสนำ และมีคัมภีร์ในทำงพระพุทธศำสนำหลำยได้
อรรถธิบำยยืนยันหลักปรมัตถธรรมไว้ เช่น ในอัญญตรสูตร  พระพุทธเจ้ำทรงใช้ปลำยพระนขำช้อนฝุ่นขึ้นมำ
เล็กน้อยแล้วตรัสถำมภิกษุทั้งหลำยว่ำ ฝุ่นเล็กน้อยที่เรำใช้ปลำยเล็บช้อนขึ้นมำกับแผ่นดินใหญ่นี้ อย่ำงไหน
จะมำกกว่ำกัน พวกภิกษุก็พำกันกรำบทูลว่ำ แผ่นดินใหญ่นี้แลมำกกว่ำ พระองค์จึงตรัสว่ำ สัตว์ทั้งหลำยที่
กลับมำเกิดในหมู่มนุษย์ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีเพียงเล็กน้อย ส่วนสัตว์ที่กลับมำเกิดนอกจำกมนุษย์มีจ ำนวน
มำกกว่ำ เพรำะสัตว์เหล่ำนั้นไม่ได้เห็นอริยสัจ 4 ตำมควำมเป็นจริง (ส .ม. (ไทย) 19/1131/640) 

2. ความส าคัญของการศึกษาตามหลักปรมัตถธรรม 

 อนึ่ง ในประเด็นเรื่องของกระบวนกำรเกิดก็ถือว่ำเป็นประเด็นที่มีควำมส ำคัญเนื่องจำกมีหลำย
ศำสนำที่เห็นว่ำมนุษย์เรำเกิดมำจำกพระเจ้ำ หรือพระเจ้ำสร้ำงมนุษย์ แต่ส ำหรับพระพุทธศำสนำนั้นเห็นว่ำ
พระเจ้ำไม่ได้สร้ำงมนุษย์ มนุษย์เรำเองที่สร้ำงกันเองตำมกระบวนกำรของกำรสร้ำงโลกแบบมนุษย์ โดยที่
พระพุทธศำสนำได้  อธิบำยเกี่ยวกับประเด็นเรื่องของกำรเกิดเอำไว้ว่ำ มนุษย์ทุกคนล้วนเกิดมำจำกสำเหตุ
ส ำคัญทำงธรรมชำติ 3 ประกำรนี้คือ (1) บิดำมำรดำร่วมกัน  (2) มำรดำอยู่ในฤดู  (ช่วงเวลำไข่สุก)  และ (2) 
มีสัตว์ผู้จะมำเกิด (คันธัพพะ) เข้ำไปตั้งอยู่แล้ว เมื่อมีกำรประชุมองค์ประกอบ 3 ประกำรนี้ ก็จะมีกำรเกิดขึ้น 
(ม. มู.(ไทย) 12/408/444.) เมื่อเกิดมำแล้วก็ต้องเป็นหน้ำที่ของบิดำมำรดำจะต้องดูแลครรภ์จนกว่ำจะ
คลอดมำเป็นทำรกและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในที่สุด ซึ่งกำรเกิดนี้เมื่อว่ำโดยเนื้อหำแล้วพระพุทธศำสนำเห็นว่ำ
เป็นทุกข์หรือเป็นเหตุท ำให้เกิดทุกข์ ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ ภิกษุทั้งหลำยแม้ควำมเกิดก็เป็นทุกข์ และประเด็นที่
ส ำคัญก็คือประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกำรเกิดนั้นมีหำรอธิบำยหรือกล่ำวถึงกำรเกิดเป็นมนุษย์เอำไว้ในหลำยที่ 
เช่น ในปำรำชิกสิกขำบทที่ 3 เกี่ยวกับกำรพรำกชีวิตมนุษย์มีกำรกล่ำงถึงกำรเกิดเอำไว้ด้วย  นอกจำกนั้นก็มี
กำรกล่ำวไว้ในพระสูตรอีกหลำยพระสูตร ได้แก่ มหำนิทำนสูตร มหำตัณหำสังขยสูตร และในอินทกสูตร 
เป็นต้น โดยเฉพำะในอินทกสูตรนั้นมีกำรกล่ำวถึงวิวัฒนำกำรของกำรอุบัติขึ้นของมนุษย์ไว้อย่ำงชัดเจ นมำ
กว่ำ 

สมัยหนึ่งมียักษ์ ชื่อ อินทกะ ได้ทูลถำมพระพุทธเจ้ำว่ำ สัตว์ที่ปฏิสนธิในท้องมำรดำได้ร่ำงกำยมำ
จำกไหน กองกระดูกก็ได้มำจำกไหน เข้ำปฏิสนธิในท้องมำรดำได้อย่ำงไร และกำรเป็นไปในท้องมำรดำ
เป็นมำอย่ำงไร พระพุทธเจ้ำจึงตรัสถึงกำรก่อก ำเนิดมนุษย์ที่เจริญเติบโตอยู่ในครรภ์มำรดำว่ำ “รูปนี้เบื้องต้น
เกิดเป็น กลละ (ส .ส.อ. (บำลี) 1/235/284 ) คือ เป็นน้ ำใส มีลักษณะเป็นเมือก เป็นจุดเริ่มต้นแห่งกำร
เจริญเติบโต  จำกกลละเป็น อัพพุทะ (ส .ส.อ. (บำลี) 1/235/285) มีลักษณะเป็นเมือกขุ่นข้น จำกอัพพุทะ
เป็น เปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก)  มีลักษณะแดงบำงระเรื่อ จำกเปสิเป็น ฆนะ (ก้อนเนื้อ)  มีลักษณะเป็นก้อนค่อยๆ 
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แข็งตัวขึ้น จำกฆนะเป็น  ปัญจสำขำ  มีลักษณะเป็นปุ่ม 5 ปุ่ม (ส .ส.อ. (บำลี) 1/235/285) คือ ปุ่มศีรษะ 1 
ปุ่ม ปุ่มแขน 2 ปุ่ม ปุ่มขำ 2 ปุ่ม จำกนั้นก็พัฒนำไปสู่กำรเป็นรูปร่ำงจนมี ผม ขน เล็บ เป็นต้นเกิดขึ้น  มำรดำ
ของสัตว์ในครรภ์บริโภคข้ำว น้ ำ อย่ำงไร สัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มำรดำก็เลี้ยงอัตภำพอยู่ด้วยอำหำรอย่ำงนั้นใน
ครรภ์นั้น”(ส .ส.อ. (บำลี) 1/235/248) 

พระพุทธเจ้ำจึงตรัสถึงกำรก่อก ำเนิดมนุษย์ที่เจริญเติบโตอยู่ในครรภ์มำรดำว่ำ  “รูปนี้เบื้องต้นเกิด
เป็น กลละ คือ  เป็นน้ ำใส มีลักษณะเป็นเมือก เป็นจุดเริ่มต้นแห่งกำรเจริญเติบโต  จำกกลละเป็น อัพพุทะ  
มีลักษณะเป็นเมือกขุ่นข้น จำกอัพพุทะเป็น เปสิ มีลักษณะแดงบำงระเรื่อ จำกเปสิเป็น ฆนะ มีลักษณะเป็น
ก้อนค่อย ๆ แข็งตัวขึ้น จำกฆนะเป็น  ปัญจสำขำ  มีลักษณะเป็นปุ่ม 5 ปุ่ม  คือ ปุ่มศีรษะ 1 ปุ่ม ปุ่มแขน 2 
ปุ่ม ปุ่มขำ 2 ปุ่ม จำกนั้นก็พัฒนำไปสู่กำรเป็นรูปร่ำงจนมี ผม ขน เล็บ เป็นต้นเกิดขึ้น เพรำะฉะนั้น ทุกคนก็
มีรูป คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และมีจิต คือสภำพรู้ ธำตุรู้ แล้วมีเจตสิกซึ่งเป็นสภำพธรรมะที่เกิดกับจิต 
เพรำะเหตุว่ำปรมัตถธรรมนั้นมี 4 คือ จิต เจตสิก รูป และ นิพพำน ถ้ำไม่เรียกชื่อ เอำชื่อของทุกท่ำนให้ที่นี้
ออก แต่ก็ยังมีรูป และยังมีจิตเจตสิก เพรำะฉะนั้น จิต เจตสิก รูป เป็นปรมัตถธรรม เป็นสิ่งที่มีจริงๆ นี่เป็น
ปรมัตถธรรมอย่ำงย่อ แต่อย่ำงละเอียดก็จะต้องศึกษำโดยละเอียด แต่ให้ทรำบว่ำ ทุกสิ่งทุกอย่ำงที่มีจริง มี
สภำพลักษณะปรำกฏให้รู้ได้ และไม่จ ำเป็นต้องเรียกชื่ออะไรเลยก็ได้ เพรำะเหตุว่ำแข็ง ภำษำไทยเรียกอย่ำง
หนึ่ง ภำษำอังกฤษเรียกอย่ำงหนึ่ง ภำษำจีน ภำษำญี่ปุ่นก็เรียกต่ำงกันไป แต่ลักษณะที่แข็งไม่เปลี่ยน 

เพรำะฉะนั้น ปรมัตถธรรมที่มีอยู่ เป็นสภำพธรรมะที่เกิดขึ้นเพรำะเหตุปัจจัย 3   ปรมัตถ์ คือ จิต 
เจตสิก รูป ส่วนนิพพำนนั้นตรงกันข้ำม คือ เป็นสภำพที่มีจริง แต่ไม่เกิด ถ้ำพระคุณเจ้ำจะแสวงปรมัตถธรรม
ด้วยตัวเองในวันหนึ่งๆ จะพบตลอดเวลำ ขณะที่ก ำลังกระทบสัมผัส แข็งมีจริง เป็นปรมัตถธรรม ขณะที่
ก ำลังเห็นสิ่งที่ปรำกฏทำงตำ มีจริง เป็นปรมัตถธรรม เสียงในขณะที่ก ำลังได้ยิน มีจริง เป็นปรมัตถธรรม คิด
นึกเป็นสิ่งที่มีจริง เป็นปรมัตถธรรม 

 เพรำะฉะนั้น ปรมัตถธรรม คือ จิต เจตสิก รูป นิพพำน ถ้ำกล่ำวถึงปรมัตถธรรมที่เกิดดับแล้วมี 3 
คือ จิต เจตสิก รูป แยกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ นำมธรรมประเภท 1 และเป็นรูปธรรม ประเภทหนึ่ง 
ส ำหรับรูปก็ได้แก่ สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งกระทบอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน กระทบส่วนใดของกำยก็แข็ง 
กระทบสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็แข็ง นั่นเป็นรูปที่ปรำกฏให้รู้ได้ ส ำหรับจิต เป็นสภำพที่เป็นใหญ่ เป็นประธำนในกำรรู้ 
เช่น เห็น แต่ส ำหรับเจตสิกนั้นก็เป็นสภำพธรรมะที่เกิดกับจิต ดับพร้อมจิต รู้อำรมณ์เดียวกับจิต เช่น ขณะที่
เห็นแล้วมีควำมพอใจ ไม่พอใจ ควำมพอใจ ไม่พอใจนั้นเป็นเจตสิก ไม่ใช่จิต (ส .ม. (ไทย) 19/1131/640) 

จำกพระพุทธพจน์ดังกล่ำวนั้น จะพบว่ำในหลักปรมัตถธรรม 4 รวมถึงพระธรรมอ่ืนๆได้อธิบำย
กระบวนกำรเกิดเอำไว้อย่ำงสมบูรณ์มำกเป็นพิเศษ เนื่องจำกเป็นรูปแบบของกระบวนกำรอธิบำยกำรเกิดที่
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เป็นระบบและสอดคล้องกับกำรอธิบำยในทำงวิทยำศำสตร์ ดังนั้น รูปแบบกำรพัฒนำศักยภำพของนิสิตตำม
หลักปรมัตถธรรม 4 ส ำหรับนักศึกษำในอภิธรรมโชติกวิทยำลัย  

3. ก าเนิดจักรวาล โลก และมนุษย์ ตามค าสอนของพระพุทธศาสนาปฐมเหตุที่แสดง 
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ตรัสถึงเรื่องกำรก ำเนิดจักรวำล โลก มนุษย์ และสิ่งต่ำงๆ ไว้ในอัคคัญญ

สูตร พระสูตรนี้กล่ำวถึงกำรบังเกิดขึ้นของจักรวำล โลก มนุษย์ และสรรพสิ่งทั้งหลำย ตลอดจนควำม
เปลี่ยนแปลงของสิ่งเหล่ำนี้ อัคคัญญสูตรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนี้ มิได้มีจุดมุ่งหมำยที่จะกล่ำวถึงกำร
ก ำเนิดของโลก และมนุษย์ ตลอดจนสรรพสิ่งโดยตรง เพียงแต่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่สำมเณร 2 รูป คือ 
วำเสฏฐสำมเณร และภำรทวำชสำมเณร เพ่ือจะบอกเหตุอันเป็นควำมเชื่อในเรื่องของวรรณะที่พวก
พรำหมณ์ยึดถือต่อๆ กันมำ เนื่องจำกสำมเณรทั้งสองนั้นเกิดมำจำกวรรณะของพรำหมณ์ ซึ่งในยุคสมัยนั้น
ถือกันว่ำ วรรณะพรำหมณ์ เป็นวรรณะสูง จะเป็นรองก็เพียงวรรณะกษัตริย์เท่ำนั้น แต่ทั้งสองกลับมำบวชใน
พระพุทธศำสนำ ที่พวกพรำหมณ์เรียกว่ำเป็นสมณะโล้น จัดเป็นวรรณะท่ีเลวทรำม เกิดจำกเท้ำของพรหม 

พระศำสดำเมื่อทรงสดับเช่นนั้น จึงทรงชี้ให้เห็นถึงที่มำที่ไปแห่งกำรเรียกชื่อของวรรณะต่ำงๆ 
เพ่ือให้สำมเณรทั้งสองนั้นทรำบ โดยทรงหยิบยกเอำเรื่องตั้งแต่กำรที่จักรวำลยังกลำยเป็นน้ ำเรื่อยมำ จนเกิด
มีกำรสมมุติชื่อของวรรณะต่ำงๆ ขึ้น แล้วทรงสรุปว่ำ กำรที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะประเสริฐหรือเลวทรำม ก็
ด้วยกำรก ำหนดจำกธรรมและอธรรมที่เขำประพฤติเท่ำนั้น หำได้ก ำหนดจำกสิ่งอ่ืนไม่ ถึงอย่ำงไรก็ตำม แม้
พระสูตรจะมิได้มุ่งหมำยที่จะกล่ำวถึงกำรบังเกิดข้ึนของจักรวำล โลก มนุษย์ และสรรพสิ่งโดยตรง แต่เนื้อหำ 
ของพระสูตรก็ท ำให้เรำทรำบว่ำมนุษย์ ตลอดจนสิ่งทั้งหลำยทั้งปวง ที่เรำต่ำงสงสัยและโต้ เถียงกันมำ
ยำวนำนนั้น มีจุดก ำเนิดหรือที่มำอย่ำงไร 

หลักในกำรพิจำรณำก่อนเชื่อที่ว่ำ กำรก ำเนิดขึ้นของจักรวำล โลก หรือมนุษย์ ตลอดจนสรรพสิ่ง
ทั้งปวงนี้ เป็นค ำสอนหรือควำมรู้ใน พระพุทธศำสนำดังที่กล่ำวมำแล้ว ดังนั้นอำจจะมีบำงท่ำนที่เคยศึกษำ
แล้วอำจจะไม่เห็นด้วย หรือมีข้อขัดแย้งเกิดขึ้นในใจ ซึ่งไม่ใช่สิ่งแปลกแต่อย่ำงใด กำรที่ผู้หนึ่งผู้ใดจะรู้สึก
ปฏิเสธหรือต่อต้ำนในสิ่งที่ผิดไป จำกที่ตนเคยรู้เคยได้ยินมำ หรือแม้กระทั่งผิดไปจำกสิ่งที่ตนเชื่อมั่นหรือ
คำดหวัง พระพุทธองค์ทรงทรำบดีว่ำ จะต้องมีผู้ที่ไม่เชื่อหรือไม่เห็นด้วยเป็นจ ำนวนมำก ซึ่งก็ไม่ใช่อุปสรรค
เลย 

พระพุทธศำสนำไม่ใช่ศำสนำที่บังคับใครให้เชื่อในค ำสอน ไม่ได้สนใจว่ำผู้ใดจะศรัทธำหรือไม่ แต่
พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำของผู้มีปัญญำ เป็นศำสนำที่ว่ำด้วยหลักเหตุและผล สิ่งที่พระพุทธองค์ ทรงแสดง
นั้นเป็นเพรำะทรงเห็นประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น และค ำสอนที่ทรงแสดงนั้นก็ไม่ได้ให้ผู้ฟังเชื่อตำมในทันที แต่
ทรงให้พิจำรณำไตร่ตรองและให้พิสูจน์ว่ำสิ่งที่พระองค์ทรงแสดงนั้นจริงเท็จอย่ำงไรด้วยตัวของผู้นั้นเอง ดังที่ 
ทรงแสดงแก่ชนทั้งหลำย ที่บ้ำนกำลำม ใน กำลำมสูตร  8) ว่ำ “ควรแล้วท่ำนจะสงสัย ควำมสงสัยของท่ำน

http://book.dou.us/doku.php?id=gl101:4#fn__8
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เกิดขึ้นแล้วในเหตุควรสงสัยจริง ท่ำนอย่ำได้ถือโดยได้ฟังตำมกันมำ อย่ำได้ถือโดยล ำดับสืบๆ กันมำ อย่ำได้
ถือโดยควำมตื่นว่ำได้ยินอย่ำงนี้ๆ อย่ำได้ถือโดยอ้ำงต ำรำ อย่ำได้ถือโดย เหตุนึกเดำเอำ อย่ำได้ถือโดยนัยคือ
คำดคะเน อย่ำได้ถือโดยควำมตรึกตำมอำกำร อย่ำได้ถือโดยชอบใจว่ำ ต้องกันกับลัทธิของตน อย่ำได้ถือโดย
เชื่อว่ำ ผู้พูด สมควรจะเชื่อได้ อย่ำได้ถือโดยควำมนับถือว่ำ สมณะผู้นี้เป็นครูของเรำ เมื่อใด ท่ำนรู้ด้วยตน
นั่นแลว่ำ ธรรมเหล่ำนี้เป็นอกุศล ธรรมเหล่ำนี้มีโทษ ธรรมเหล่ำนี้ ท่ำนผู้รู้ติเตียน ธรรมเหล่ำนี้ ใครประพฤติ
ให้เต็มที่แล้ว เป็นไปเพ่ือสิ่งไม่เป็นประโยชน์ เป็นไปเพ่ือทุกข์ ดังนี้ ท่ำนควรละธรรมเหล่ำนั้นเสีย เมื่อนั้น” 

ดังนั้น เนื้อหำในเรื่องก ำเนิดโลกนี้ หำกมีท่ำนใดท่ำนหนึ่งอำจจะคัดค้ำนไม่เห็นด้วยก็คงไม่ใช่เรื่อง 
แปลก เพรำะเป็นทรรศนะในพระพุทธศำสนำซึ่งไม่ปรำรถนำจะให้ผู้อ่ำนเชื่อในทันทีเมื่อมำศึกษำ แต่จะเป็น
กำรดีถ้ำได้พิสูจน์อย่ำงถูกวิธีและเห็นตำมควำมเป็นจริงที่ปรำกฏด้วยตัวของท่ำนเอง 

4. การอุบัติขึ้นของจักรวาล โลก มนุษย์ และสรรพสิ่ง ก่อนที่จะบังเกิดมนุษย์ 

กำรก ำเนิดขึ้นของจักรวำล โลก และสรรพสิ่ง เริ่มจำกแต่เดิมนั้นก่อนที่สรรพสิ่งจะเกิดขึ้น ในท้อง 
จักรวำลไม่มีสิ่งใดๆ เลย มีเพียงอำกำศที่เวิ้งว้ำงว่ำงเปล่ำ โล่งเตียนตลอด (ในบทเรียนที่ 2 เรำได้ทรำบแล้ว 
ว่ำ อำกำศ เป็นธำตุชนิดหนึ่งซึ่งมีสภำพเป็นที่ว่ำง ปรำศจำกธำตุอ่ืนๆ และเป็นธำตุองค์ประกอบหนึ่งที่เป็น 
จุดก ำเนิด และมีอยู่ในทุกสรรพสิ่ง) ด้วยเหตุที่ควำมว่ำงเปล่ำนี้เกิดจำกกำรที่จักรวำลเสื่อมและถูกท ำลำยลง
ด้วย ไฟ น้ ำ และลม ดังนั้นเรำจะศึกษำถึงรำยละเอียดกำรที่โลกถูกท ำลำยเพ่ิมเติมต่อไป 

เนื่องจำกจักรวำลและโลกนั้นก ำเนิดขึ้น และถูกท ำลำยมำแล้วนับครั้งไม่ถ้วน ยังจะต้องถูกท ำลำย 
และเกิดขึ้นอีกอย่ำงไม่มีที่สิ้นสุด โดยที่ไม่สำมำรถจะระบุได้ว่ำ จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของกำรเริ่มต้น และ
สิ้นสุดนี้คือเมื่อใด กำรก ำเนิดของโลกและสรรพสิ่งที่กล่ำวถึงในบทเรียนนี้ จึงเป็นช่วงหนึ่งของวัฏจักร ที่ไม่มี
ที่สิ้นสุดนั้น โดยกำรก ำเนิดที่กล่ำวถึงในบทเรียนนี้ เป็นกำรก ำเนิดขึ้นอีกครั้งหนึ่ง หลังจำกที่จักรวำลถูก
ท ำลำยด้วยไฟ ก่อนที่จะมำถึงกำรก ำเนิดขึ้นนี้ 

หลังจำกที่จักรวำลว่ำงเปล่ำปรำศจำกสิ่งใดๆ เป็นเวลำยำวนำน (นำนจนไม่สำมำรถระบุระยะ 
เวลำได้) ต่อมำมีฝนตกลงมำในท้องจักรวำลที่มีเพียงอำกำศนั้น น้ ำฝนที่ตกลงมำในระยะแรก เป็นฝนที่มี
ขนำด เล็กมำก จำกนั้นจึงมีขนำดที่ใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งขนำดเท่ำกับล ำของต้นตำล เนื่องจำกฝนที่ตก
ขึ้นนี้ ตกลงมำอย่ำงต่อเนื่อง ปริมำณน้ ำฝนจึงเพ่ิมระดับสูงขึ้น จนกระท่ังท่วมเต็มท่ัวทั้งท้องจักรวำล 

กำรที่ฝนทรงตัวอยู่ได้นี้ เป็นเพรำะมีลมมำรองรับไว้เหมือนภำชนะ จึงท ำให้น้ ำไม่รั่วไหล กระจัด
กระจำย แต่จะรวมตัวเป็นกลุ่มก้อน ด้วยคุณสมบัติของลมท ำให้น้ ำค่อยๆ งวดยุบหดลดลงจำกเบื้องบน 
ระดับน้ ำจึงลดระดับลงเรื่อยๆ เมื่อระดับน้ ำลดลง ท ำให้ที่ตั้งของภพต่ำงๆ ปรำกฏขึ้น เริ่มตั้งแต่พรหมชั้น
ต่ำงๆ เรื่อยลงมำจำกชั้นบนสู่ชั้นล่ำง จนถึงสวรรค์ชั้นที่ 1 เมื่อระดับน้ ำลดลงมำถึงระดับพ้ืนดิน ระดับน้ ำเริ่ม
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คงที่ไม่ลดลงไปอีก เมื่อน้ ำนิ่งจึงเกิดกำรรวมตัว กันเป็นตะกอนลอยอยู่เหนือผิวน้ ำ ซึ่งตะกอนนี้เกิดจำกกำร
รวมตัวของธำตุหยำบ (กำรเกิดขึ้นของภพ พรหมและสวรรค์ เป็นกำรรวมตัวของธำตุละเอียด ไม่สำมำรถ
มองเห็นได้ด้วยตำมนุษย์) ตะกอนที่รวมตัว และลอยอยู่เหนือน้ ำนี้ คล้ำยกับกำรลอยของใบบัวที่อยู่เหนือน้ ำ
คือลอยอยู่ได้โดยไม่จม มีสีเหลือง รสหวำน และมีกลิ่นหอม (เรียกว่ำ ง้วนดิน) ซึ่งต่อมำคือแผ่นดินที่รองรับ
สิ่งต่ำงๆ ตะกอนที่เกิดข้ึนมำก่อนเรียกว่ำ ศีรษะแผ่นดิน ถือว่ำเป็นประธำนของโลกมนุษย์ 

หลังจำกแผ่นดินเกิดขึ้นแล้ว ก็มีต้นไม้เกิดขึ้น ต้นไม้ที่เกิดขึ้นเป็นชนิดแรกคือ ต้นบัว โดยเป็นบัวที่
มีลักษณะเป็นไม้ยืนต้น และขึ้นบนแผ่นดิน ต่ำงจำกบัวในปัจจุบันที่เป็นไม้ล้มลุกและขึ้นเฉพำะในน้ ำ บัวที่
เกิดขึ้นนี้จะปรำกฏขึ้นทุกครั้งที่โลกก ำเนิดขึ้นหลังจำกที่ถูกท ำลำยไป ในกำรเกิดขึ้นของดอกบัวนี้ในแต่ละ
ครั้งจะออกดอกไม่เท่ำกัน บำงครั้งไม่มีดอก บำงครั้งมีดอก กำรออกดอกจะมีตั้งแต่ 1 ดอก จนถึง 5 ดอก แต่
จะไม่มำกไปกว่ำนั้น จ ำนวนของดอกบัวที่เกิดขึ้นนี้จะเป็นสิ่งที่บอกว่ำ จะมีพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำมำบังเกิด
หรือไม่บังเกิดขึ้น หรือว่ำบังเกิดขึ้นกี่พระองค์ในกัปนั้น (อย่ำงเช่นในกัปของเรำ มีดอกบัวปรำกฏ เมื่อครั้ง
ก ำเนิดโลก 5 ดอก หมำยควำมว่ำจะมีพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำบังเกิดขึ้น 5 พระองค์) บัวนี้จึงมีชื่อว่ำ บัว
พยำกรณ ์

เป็นจุดก ำเนิดของกำรเกิดซึ่งในพระไตรปิฎกนั้นมีเรื่องรำวที่เกี่ยวข้องกับกำรเกิดอยู่หลำยแห่งแต่
ละแห่งก็เป็นเรื่องรำวที่กระจัดกระจำยกันอยู่ ดังนั้น กำรศึกษำเรื่องกำรศึกษำวิเครำะห์กำรเกิดเป็นมนุษย์
ตำมแนวคัมภีร์พระพุทธศำสนำนั้นจึงมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องส ำรวจพ้ืนที่หรือแหล่งข้อมูลในพระไตรปิฏก
และอรรถกถำว่ำมีกำรกล่ำวถึงกำรเกิดอยู่ที่ไหนบ้ำง พร้อมทั้งองค์ควำมรู้ในเรื่องกำรเกิดในพระวินัยด้วยเพ่ือ
เป็นพื้นฐำนในกำรท ำควำมเข้ำใจในเรื่องของกำรเกิดในคัมภีร์พระพุทธศำสนำต่อไป 

5. โครงสร้างเกี่ยวกับหลักธรรม  

ส ำหรับโครงสร้ำงที่เกี่ยวกับหลักธรรมที่ทรงน ำมำแสดงนั้นก็คือทรงแสดงธรรมที่เกี่ยวกับกำรแก้ไข
ปัญหำควำมเห็นผิดของพระสำติเกี่ยวกับเรื่องวิญญำณก็คือ 

1) เรื่องวิญญาณ เรื่องเกี่ยวกับหลักกำรที่เกี่ยวกับวิญญำณที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำว่ำ
หมำยถึงอะไรวิญญำณเกิดขึ้นมำได้อย่ำงไร อะไรหล่อเลี้ยงวิญญำณ เป็นต้น โดยทรงยกหลักปฏิจจสมุปบำท
ตอนวิญญำณเป็นปัจจัยท ำให้เกิดนำมรูปว่ำมีเงื่อนไขอย่ำงไร และด ำเนินไปอย่ำงไรบ้ำงมำประกอบ
ค ำอธิบำยดังปรำกฏในพระพุทธพจน์ที่ว่ำ 

ภิกษุทั้งหลำย วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยปัจจัยใดๆ ก็นับว่ำ “วิญญำณ” ตำมปัจจัยนั้นๆ  
วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยจักขุและรูปำรมณ์ ก็นับว่ำ “จักขุวิญญำณ” วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยโส
ตะและสัททำรมณ์ก็นับว่ำ “โสตวิญญำณ” วิญญำณท่ีเกิดข้ึนเพรำะอำศัยฆำนะและคันธำรมณ์ก็นับว่ำ “ฆำน
วิญญำณ” วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยชิวหำและรสำรมณ์ก็นับว่ำ “ชิวหำวิญญำณ” วิญญำณที่เกิดขึ้น
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เพรำะอำศัยกำยและโผฏฐัพพำรมณ์ก็นับว่ำ “กำยวิญญำณ” วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยมโนและ
ธรรมำรมณ์ก็นับว่ำ “มโนวิญญำณ”ภิกษุทั้งหลำย ไฟที่ติดขึ้นเพรำะอำศัยเชื้อใด ๆ ก็นับว่ำ “ไฟ” ตำมเชื้อ
นั้น ๆ ไฟที่ติดขึ้นเพรำะอำศัยไม้ก็นับว่ำ “ไฟไม้” ไฟที่ติดขึ้นเพรำะอำศัยป่ำก็นับว่ำ“ไฟป่ำ” ไฟที่ติดขึ้น
เพรำะอำศัยหญ้ำก็นับว่ำ  “ไฟหญ้ำ” ไฟที่ติดขึ้นเพรำะอำศัยมูลโค ก็นับว่ำ “ไฟมูลโค” ไฟที่ติดขึ้นเพรำะ
อำศัยแกลบก็นับว่ำ “ไฟแกลบ”  ไฟที่ติดขึ้นเพรำะอำศัยหยำกเยื่อก็นับว่ำ “ไฟหยำกเยื่อ” แม้ฉันใด 
วิญญำณก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เกิดขึ้นเพรำะอำศัยปัจจัยใด ๆ ก็นับว่ำ “วิญญำณ” ตำมปัจจัยนั้น ๆ วิญญำณ
ที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยจักขุและรูปำรมณ์ก็นับว่ำ  “จักขุวิญญำณ” วิญญำณท่ีเกิดข้ึนเพรำะอำศัยโสตะและสัท
ทำรมณ์ก็นับว่ำ “โสตวิญญำณ” วิญญำณท่ีเกิดข้ึนเพรำะอำศัยฆำนะและคันธำรมณ์ก็นับว่ำ “ฆำนวิญญำณ” 
วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยชิวหำและรสำรมณ์ก็นับว่ำ “ชิวหำวิญญำณ” วิญญำณที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัย
กำยและโผฏฐัพพำรมณ์ก็นับว่ำ “กำยวิญญำณ”  วิญญำณท่ีเกิดขึ้นเพรำะอำศัยมโนและธรรมำรมณ์ก็นับว่ำ 
“มโนวิญญำณ” (ดูรำยละเอียดใน, ม.มู. (ไทย) 12/399/431) 

2)  ค าสอนเกี่ยวกับขันธ์ 5 จำกกำรอธิบำยเรื่องวิญญำณที่ทรงอธิบำยประกอบค ำสอนเรื่อง
วิญญำณที่ไม่ได้เป็นเหมือนวิญญำณของศำสนำพรำหมณ์ฮินดู เรื่องที่เกี่ยวข้องกับวิญญำณอีกประกำรหนึ่ง
นั้นก็คือเรื่องของขันธ์ 5 ว่ำวิญญำณกับขันธ์ 5 เป็นอันเดียวกันไหม หรือกำรอธิบำยเรื่องขันธ์ 5 ก็เพ่ือที่จะ
หักล้ำงควำมเชื่อของท่ำนสำติว่ำขันธ์ 5 นั่นเองที่เป็นอัตตำ โดยทรงตรัสถำมควำมเห็นของภิกษุทั้งหลำย 
เรื่องปัจจัยที่เป็นเหตุเกิด และปัจจัยที่เป็นเหตุดับแห่งขันธ์ 5 ภิกษุเหล่ำนั้นทูลตอบตรงกับที่ตรัส จึงตรัสถำม
ต่อไปว่ำ มีควำมสงสัยในกำรเกิดและกำรดับของขันธ์ 5 หรือไม่ ภิกษุเหล่ำนั้นทูลตอบว่ำมีควำมสงสัย ทรง
ตรัสถำมว่ำ เมื่อบุคคลเห็นกำรเกิดและกำรดับแห่งขันธ์ ตำมควำมเป็นจริง ด้วยปัญญำอันชอบแล้ว  เขำละ
ควำมสงสัยนั้นได้หรือ ภิกษุเหล่ำนั้นทูลตอบว่ำละได้ เมื่อตรัสถำมว่ำ ภิกษุเหล่ำนั้นเห็นกำรเกิดและกำรดับ
แห่งขันธ์ตำมควำมเป็นจริงด้วยปัญญำอันชอบหรือไม่  ภิกษุเหล่ำนั้นทูลตอบว่ำ เห็น และเมื่อตรัสถำมว่ำละ
ควำมสงสัยได้หรือไม่ ทูลตอบว่ำ  ละได้ จำกนั้นทรงตรัสถำมต่อไปจนภิกษุเหล่ำนั้นกรำบทูลยืนยันว่ำ  ท่ำน
มิได้ติดอยู่กับทิฏฐิอันบริสุทธิ์ (สัมมำทิฏฐิที่เกิดจำกวิปัสสนำ) ว่ำเป็นของตน แต่ถือว่ำเป็นเพียงพำหะให้ไปถึง
ควำมหลุดพ้นแล้วทิ้งไป  เหมือนคนโดยสำรแพข้ำมฝั่ง  เมื่อถึงฝั่งแล้วก็ท้ิงแพไป 

3)  ค าสอนเรื่องอาหาร 4 ประเภทท่ีหล่อเลี้ยงขันธ์ 5 ทรงตรัสว่ำ อำหำร 4 ชนิด คือ (1) กวฬิง
กำรำหำร (อำหำรคือค ำข้ำว) (2) ผัสสำหำร (อำหำรคือผัสสะ) (3) มโนสัญเจตนำหำร (อำหำรคือสัญเจตนำ   
หรือควำมจงใจ) (4) วิญญำณำหำร (อำหำรคือวิญญำณ)  มีเพ่ือช่วยให้สัตว์ด ำรงอยู่ได้ และช่วยให้แสวงหำ
ภพต่อไป แล้วทรงอธิบำยเหตุเกิด และเหตุดับแห่งอำหำรเหล่ำนั้นตำมหลักปฏิจจสมุปบำททั้งสำยเกิดและ
สำยดับ แล้วตรัสถำมภิกษุเหล่ำนั้นว่ำ เมื่อรู้อย่ำงนี้แล้ว จะนึกย้อนถึงอดีตชำติของตนว่ำ เรำเคยมีมำแล้ว 
หรือว่ำไม่เคยมีมำ ได้เป็นอะไรมำแล้ว ได้เป็นอย่ำงไรมำแล้ว ก่อนมำเป็นอย่ำงนี้ ภิกษุเหล่ำนั้นทูลตอบว่ำไม่
นึกย้อนอดีตชำติ  
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บทสรุป 

ค ำสอนเรื่องหลักปรมัตถธรรม เพ่ือที่จะท ำให้ท่ำนสำติได้เข้ำใจเกี่ยวกับหลักค ำสอนเรื่องวิญญำณ
เป็นอัตตำหรือไม่ก็ทรงน ำเรื่องกำรเกิดกำรดับมำอธิบำยตำมหลักปฏิจจสมุปบำทโดยละเอียด เชื่อมโยงกับ
ค ำสอนเรื่องกำรเกิด ทรงแสดงว่ำองค์ประกอบที่ท ำให้สัตว์เกิดในครรภ์มี 3 ประกำร คือ (1) บิดำมำรดำอยู่
ร่วมกัน (2) มำรดำมีระดู (3) มีคันธัพพะ คือปฏิสนธิวิญญำณปรำกฏขึ้น เมื่อทำรกในครรภ์คลอดแล้วและ
ได้รับกำรเลี้ยงดูอย่ำงดีด้วยกำมคุณ 5 ก็เจริญ เติบโตจำกเด็กจนเป็นผู้ใหญ่ได้เสวยอำรมณ์ทั้งสุขทั้งทุกข์และ
มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ เมื่อพระศำสดำเสด็จอุบัติขึ้นในโลก ทรงแสดงธรรมน ำสัตว์ให้พ้นทุกข์ได้ มีผู้ออกบวชตำม 
ปฏิบัติตำมสิกขำและสำชีพของภิกษุจนบรรลุธรรมตำมล ำดับ ตั้งแต่ปฐมฌำนจนถึงอรหัตตผล ไม่ติดใจใน
เวทนำทั้งหลำย ควำมเพลิดเพลินในเวทนำจึงดับไป เพรำะควำมเพลิดเพลินดับไป อุปำทำนจึงดับ เพรำะ
อุปำทำนดับ ภพจึงดับ เพรำะภพดับ ชำติจึงดับ เพรำะชำติดับ ชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และ
อุปำยำสของภิกษุนั้นจึงดับ ควำมดับแห่งกองทุกข์ท้ังสิ้นมีได้ด้วยประกำรฉะนี้ ทรงสรุปว่ำ จงจ ำตัณหำสังขย
วิมุตติโดยย่อนี้ไว้ จงจ ำพระสำติบุตรชำวประมงว่ำ  เป็นผู้ติดอยู่ในข่ำยคือตัณหำและกองแห่งตัณหำใหญ่  
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