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บทคัดย่อ (Abstract) 
พระบรมศำสดำในพระพุทธศำสนำทรงมีพุทธวิธีกำรสอนหรือกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ที่มีควำม

หลำกหลำยขึ้นอยู่กับผู้เรียนและสภำพแวดล้อม โดยทรงสอนจำกสิ่งที่เข้ำใจได้ง่ำยไปหำยำกตำมล ำดับ
ต่อเนื่องกันไป สอนด้วยของจริงให้ผู้เรียนได้ดู เห็น ฟัง เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจเป็นประสบกำรณ์ตรงจำกกำร
ปฏิบัติ ซึ่งกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นกำรส่งเสริมทักษะกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต สำมำรถประยุกต์ใช้
ควำมรู้ ทักษะ และประสบกำรณ์ให้เกิดประโยชน์ได้อย่ำงเหมำะสม จำกกำรออกแบบกระบวนกำรจัดกำร
เรียนรู้ที่ผู้สอนท ำหน้ำที่เป็นเพียงผู้อ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียนรู้ และผู้เรียนเป็นเจ้ำของควำมรู้ที่เกิดขึ้น
จำกกำรลงมือปฏิบัติ จนสำมำรถน ำควำมรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
ค าส าคัญ   :  กำรเรียนรู้; พุทธวิธีกำรสอน; ศตวรรษท่ี 21 

Abstract 

Buddha, who honored as the founder of Buddhism, has provided numerous 
instructions and guidelines for people’ s learning processes that are flexible and adaptable 
to all learners regardless of their backgrounds.  The teachings typically begin with simple 
aspects followed by complicated aspects respectively.  It focuses deeply on the so- called 
‘learning by doing’ which emphasizes on demonstrating the truths in life which lead learners 
to learn from their actual experiences.  Besides that, the learning processes in 21st century 
are lifelong learning processes which must be adaptable and up- to-dated.  Therefore, the 
author of this proposition attempts to simplify Buddha’s philosophy for all learners so that 
the knowledge can be adjusted and applied to each individual life independently.  
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บทน า (Introduction) 
พุทธศำสนำซึ่งมีพระพุทธเจ้ำเป็นพระบรมศำสดำหรือพระบรมครู ซึ่งพุทธศำสนิกชนได้ถวำยพระนำม

แก่พระองค์ แปลควำมว่ำ พระศำสดำผู้ยอดเยี่ยมหรือผู้เป็นยอดของครู พระนำมเหล่ำนี้ได้แสดงควำมหมำยอยู่
ในตัวว่ำ พุทธศำสนิกชนทั้งหลำยเคำรพบูชำและยกย่องเทิดทูนพระองค์ในฐำนะเป็นนักกำรสอนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด 
เนื้อพระธรรมค ำสั่งสอน หลักกำรสอน และวิธีกำรสอนของพระพุทธองค์นั้น ปรำกฏอยู่แล้วในพระไตรปิฎก ซึ่ง
ประกอบไปด้วยปรัชญำพ้ืนฐำน หลักทั่วไปในกำรสอน วิธีกำรสอน รวมถึงกลและอุบำยประกอบกำรสอน (พระ
พรหมคุณำภรณ์, 2556) 

ในศตวรรษที ่21 กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ พยำยำมเปลี่ยนบทบำทของครูจำกผู้บรรยำยมำเป็นคณะ
ครูร่วมกันออกแบบกิจกรรมในกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ (Pedagogy) เพ่ือให้นักเรียนใช้เป็นเครื่องมือไป
เรียนรู้ สร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเอง ครูเป็นเพียงผู้อ ำนวยควำมสะดวก และเสนอแนะเครื่องมือในกำรเข้ำถึงองค์
ควำมรู้ผ่ำนวิธีกำรต่ำงๆ โดยเฉพำะผ่ำน Technology ที่สำมำรถเข้ำถึงควำมรู้ได้อย่ำงรวดเร็วและกว้ำงขวำง 
น ำควำมรู้ที่ได้มำแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในห้องเรียน กระบวนกำรเรียนรู้แบบนี้เรียกว่ำ Active Learning ที่ยึด
นักเรียนเป็นศูนย์กลำง (Student-centered) (ส ำนักบริหำรงำนกำรมัธยมศึกษำตอนปลำย สพฐ.) 

บทควำมผู้เขียนได้น ำเสนอประเด็นส ำคัญเกี่ยวกับ พระพุทธวิธีในกำรสอนของพระพุทธเจ้ำ ปัจจัย
ส ำคัญด้ำนกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 วิธีกำรเรียนส ำหรับผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 หลักส ำคัญในกำรจัดกำร
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และข้อค้นพบพุทธวิธีกำรสอนกับงำนวิจัย ดังเนื้อหำบทควำมต่อไปนี้  

 

1. พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจ้า 
1) หลักท่ัวไปในการสอน เป็นเรื่องหลักทั่วไปในกำรสอนนี้ แบ่งเป็น 3 หมวด คือ 
ก. เกี่ยวกับเนื้อหำหรือเรื่องท่ีสอน 

(1) สอนจำกสิ่งที่รู้เห็นเข้ำใจง่ำยหรือรู้เห็นเข้ำใจอยู่แล้ว ไปหำสิ่งที่เห็นเข้ำใจได้
ยำก หรือยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้ำใจ 

(2) สอนเนื้อเรื่องที่คอยลุ่มลึกยำกลงไปตำมล ำดับชั้น และต่อเนื่องกันลงไป 
(3) ถ้ำสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ก็ทรงสอนด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้ดู  ได้เห็น ได้

ฟัง อย่ำงที่เรียกว่ำประสบกำรณ์ตรง 
(4) สอนตรงเรื่อง ตรงเนื้อหำ คุมอยู่ในเรื่อง ไม่ออกนอกเรื่อง 
(5) สอนมีเหตุผล ตรงตำมที่เห็นจริงได้ 

(6) สอนเท่ำท่ีจ ำเป็นพอดีส ำหรับให้เกิดควำมเข้ำใจ ให้กำรเรียนรู้ได้ผล 
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(7) สอนสิ่งที่มีควำมหมำย ที่เขำควรจะเรียนรู้และเข้ำใจ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ตัวเขำ
เอง 

ข. เกี่ยวกับตัวผู้เรียน 
(1) ค ำนึงถึง และสอนให้เหมำะสมตำมควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
(2) ปรับผ่อนวิธีกำรสอนให้เหมำะสมกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ต่ำงบุคคล 

อำจใช้วิธีที่แตกต่ำงกัน 
(3) ค ำนึงถึงควำมพร้อมของผู้เรียนแต่ละบุคคล ว่ำในแต่ละครำว หรือเมื่อถึงเวลำ

นั้นๆ เขำควรจะได้เรียนอะไร และเรียนได้แค่ไหนเพียงไร 
(4) สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือท ำด้วยตนเอง ซึ่งช่วยให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจที่

ชัดเจน แม่นย ำและได้ผลจริง 
(5) กำรสอนที่ด ำเนินไปในรูปที่ให้รู้สึกว่ำผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบำทร่วมกัน ในกำร

ที่จะแสวงควำมคิด ให้มีกำรแสดงควำมคิดเห็น หลักนี้พระพุทธเจ้ำทรงใช้เป็นประจ ำ มักมำในรูปกำรถำม
ตอบ ซึ่งแยกลักษณะกำรสอนแบบนี้ได้เป็น 

ก. ให้ผู้เรียนแสดงควำมคิดเห็น ชี้ข้อคิดให้แก่เขำ และให้ผู้เรียนเป็นผู้วินิจฉัย
ควำมรู้นั้น ผู้สอนเป็นเพียงผู้ชี้น ำช่องทำงเข้ำสู่ควำมรู้ 

ข. มีกำรแสดงควำมคิดเห็นอย่ำงเสรี เพ่ือมุ่งหำควำมรู้ ไม่แสดงภูมิหรือข่มกัน 
(6) เอำใจใส่บุคคลที่ควรได้รับควำมสนใจเป็นพิเศษ เป็นรำยๆ ไป ตำมสมควรแก่

กำลเทศะ และเหตุกำรณ์ 
(7) ช่วยเหลือเอำใจใส่คนที่ด้อย หรือที่มีปัญหำ 

ค. เกี่ยวกับตัวกำรสอน 
(1) กำรเริ่มต้นที่ดีมีส่วนช่วยให้กำรสอนส ำเร็จผลดีได้เป็นอย่ำงมำก อย่ำงน้อยก็

เป็นเครื่องดึงควำมสนใจ และน ำเข้ำสู่เนื้อหำได้ พระพุทธเจ้ำทรงเริ่มสอนด้วยกำรสนทนำกับผู้ทรงพบหรือผู้
มำเฝ้ำ ด้วยเรื่องที่เขำรู้เข้ำใจดี หรือเรื่องที่สนใจอยู่  บำงโอกำสก็ทรงจี้จุดสนใจ หรือเหมือนสะกิดให้สะดุ้ง 
เป็นกำรปลุกเร้ำควำมสนใจ 

(2) ทรงสร้ำงบรรยำกำศในกำรสอนให้ปลอดโปร่ง มีควำมเพลิดเพลินไม่ให้ตึง
เครียด ไม่ให้เกิดควำมอึดอัดใจ และให้เกียรติแก่ผู้เรียน ให้เขำเกิดมีควำมภูมิใจในตัว 

(3) ทรงสอนมุ่งเนื้อหำ มุ่งให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจในสิ่งที่สอนเป็นส ำคัญ ไม่
กระทบตนและผู้อ่ืน ไม่มุ่งยกตนและไม่มุ่งเสียดสีใครๆ 

(4) ทรงสอนโดยเคำรพ คือ ตั้งใจสอนด้วยควำมรู้สึกว่ำเป็นเรื่องส ำคัญ จริงจัง มี
คุณค่ำ เห็นควำมส ำคัญของผู้เรียนและของงำนสั่งสอนนั้น ไม่สักว่ำท ำ หรือมองผู้เรียนว่ำโง่เขลำ 
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(5) ทรงใช้ภำษำสุภำพ นุ่มนวล ไม่หยำบคำย ชวนให้สบำยใจ เข้ำใจง่ำย 
2) กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 

(1) กำรยกอุทำหรณ์ และกำรเล่ำนิทำนประกอบ กำรยกตัวอย่ำงประกอบ
ค ำอธิบำย และกำรเล่ำนิทำนประกอบกำรสอนนั้น ช่วยให้เกิดควำมเข้ำใจได้ง่ำยและชัดเจน ช่วยให้จ ำแม่น 
เห็นจริงตำม และเกิดควำมเพลิดเพลิน ท ำให้กำรเรียนสนุกยิ่งข้ึน 

(2) กำรเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมำ ค ำอุปมำจะช่วยให้ เรื่องที่ลึกซึ้งเข้ำใจยำก 
ปรำกฏควำมหมำยเด่นชัดออกมำได้ และเข้ำใจง่ำยขึ้น โดยเฉพำะใช้ในกำรอธิบำยสิ่งที่เป็นนำมธรรม เปรียบ
ให้เห็นชัดด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือแม้เปรียบเรื่องท่ีเป็นรูปธรรมด้วยข้ออุปมำแบบรูปธรรม ก็ช่วยให้เนื้อหำ
มีควำมหนักแน่น 

(3) กำรใช้อุปกรณ์กำรสอน ทรงใช้อุปกรณ์กำรสอน ในกรณีสอนผู้เรียนที่มีอำยุ
น้อยๆ ซึ่งเข้ำใจจำกวัตถุได้ง่ำยกว่ำนำมธรรม โดยอำศัยเครื่องใช้ที่มีอยู่ 

(4) กำรท ำเป็นตัวอย่ำง เป็นวิธีสอนที่ดีที่สุด โดยเฉพำะในทำงด้ำนจริยธรรม คือ
กำรท ำเป็นตัวอย่ำง เป็นกำรสอนแบบไม่ต้องกล่ำวค ำสอน ในท ำนองกำรสำธิตให้ดู 

(5) กำรเล่นภำษำ เล่นค ำ และกำรใช้ค ำในควำมหมำยใหม่ กำรเล่นภำษำและเล่น
ค ำ เป็นเรื่องควำมสำมำรถในกำรใช้ภำษำผสมกับปฏิภำณ ข้อนี้เป็นกำรแสดงให้เห็นถึงพระปรีชำสำมำรถ
ของพระพุทธเจ้ำ 

(6) อุบำยเลือกคน และกำรปฏิบัติรำยบุคคล กำรเลือกคนเป็นอุบำยส ำคัญในกำร
เผยแผ่พระพุทธศำสนำ ทรงพิจำรณำว่ำเมื่อจะเข้ำไปประกำศพระศำสนำในถิ่นใดถิ่นหนึ่งควรไปโปรดใคร
ก่อน เป็นพระพุทโธบำยอย่ำงที่เรียกว่ำ กำรวำงแผนที่ได้ผลยิ่ง ในกำรทรงสั่งสอนคนแต่ละถิ่น หรือแต่ละหมู่
คณะ ก็ทรงเริ่มต้นที่บุคคลผู้เป็นประมุข หรือหัวหน้ำของชนหมู่นั้นๆ ท ำให้กำรประกำศพระศำสนำได้ผลดี
และรวดเร็ว 

(7) กำรรู้จักจังหวะและโอกำส ผู้สอนต้องรู้จักใช้จังหวะและโอกำสให้เป็น
ประโยชน์ เมื่อยังไม่ถึงจังหวะ ไม่เป็นโอกำส เช่น ผู้เรียนยังไม่พร้อม ก็ต้องมีควำมอดทน ต้องตื่นตัวอยู่เสมอ 
เมื่อถึงจังหวะหรือเป็นโอกำส ก็ต้องมีควำมฉับไวที่จะจับมำใช้ให้เป็นประโยชน์ ไม่ปล่อยให้ผ่ำนไปเสียเปล่ำ 

(8) ควำมยืดหยุ่นในกำรใช้วิธีกำร ถ้ำผู้สอนสอนอย่ำงไม่มีอัตตำ สำมำรถตัดตัณหำ 
มำนะ ทิฏฐิเสียได้ มุ่งไปยังผลส ำเร็จในกำรเรียนรู้เป็นส ำคัญ สุดแต่จะใช้กลวิธีใดให้กำรสอนได้ผลดีที่สุด ก็จะ
ท ำในทำงนั้น 

(9) กำรลงโทษและให้รำงวัล พระพุทธเจ้ำไม่ใช้ทั้งวิธีลงโทษและให้รำงวัล แม้ว่ำ
จะทรงใช้กำรชมเชยยกย่องบ้ำง ก็เป็นไปในรูปของกำรยอมรับคุณควำมดีของผู้นั้น กำรลงโทษคือ กำร
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ลงโทษตนเองซึ่งมีทั้งในทำงธรรมและทำงวินัย จะเห็นได้ว่ำ กำรสอนโดยไม่ต้องลงโทษ เป็นกำรแสดง
ควำมสำมำรถของผู้สอนด้วย 

(10) กลวิธีแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำ ปัญหำเฉพำะหน้ำที่เกิดขึ้นต่ำงครั้งต่ำงครำวกัน 
ย่อมมีลักษณะที่แตกต่ำงกันไปไม่มีที่สิ้นสุด กำรแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำต้องอำศัยปฏิภำณ ควำมสำมำรถในกำร
ประยุกต์หลัก วิธีกำร กลวิธีต่ำงๆ มำใช้ให้เหมำะสม เป็นเรื่องเฉพำะครั้งครำวไป (พระพรหมคุณำภรณ์ , 
2556) 

 

2. ปัจจัยส าคัญด้านการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  
 ปัจจัยส ำคัญด้ำนกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มี 5 ประกำรคือ 

1) Authentic learning 
2) Mental model building 
3) Internal motivation 
4) Multiple intelligence 
5) Social learning 
1) Authentic learning เป็นกำรเรียนรู้ที่แท้จริงซึ่งอยู่ในโลกจริงหรือชีวิตจริง กำรเรียน

วิชำต่ำงๆ ในห้องเรียนยังไม่ใช่กำรเรียนรู้ที่แท้จริง เป็นกำรเรียนแบบสมมติ ดังนั้นจึงต้องออกแบบกำร
เรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนในสภำพที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงที่สุด 

กล่ำวเชิงทฤษฎีได้ว่ำ กำรเรียนรู้ขึ้นจะอยู่กับบริบทหรือสภำพแวดล้อมในขณะที่เรียนรู้ 
ห้องเรียนจึงไม่ใช่บริบทที่จะท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ในมิติที่ลึก เพรำะห้องเรียนนั้นไม่เหมือนสภำพในชีวิตจริง 
กำรสมมติโจทย์ที่คล้ำยจะเกิดในชีวิตจริงก็จะได้ควำมสมจริงเพียงบำงส่วน แต่หำกได้ไปเรียนในสภำพจริงก็
จะได้กำรเรียนรู้ในมิติท่ีลึกและกว้ำงขวำงกว่ำสภำพกำรสมมติ 

กำรออกแบบกำรเรียนรู้ให้เกิด “กำรเรียนรู้ที่แท้” (authentic learning) จึงเป็นควำมท้ำ
ทำยต่อผู้สอน ในสภำพที่มีข้อจ ำกัดทำงด้ำนเวลำและทรัพยำกรอ่ืนๆ รวมทั้งจำกควำมเป็นจริงว่ำ เด็ก
นักเรียนในเมืองกับชนบทมีสภำพแวดล้อมและชีวิตจริงที่แตกต่ำงกัน 

2) Mental Model Building 
กำรเรียนรู้ในระดับสร้ำงกระบวนทัศน์อำจมองได้อีกมุมหนึ่งว่ำ เป็น authentic learning 

แนวหนึ่งคือ กำรอบรมบ่มนิสัย หรือกำรปลูกฝังควำมเชื่อ หรือค่ำนิยม ในควำมหมำยข้อนี้เป็นกำรเรียนรู้
วิธีกำรที่จะน ำเอำประสบกำรณ์ มำสั่งสมจนเกิดเป็นกระบวนทัศน์ (หรือควำมเชื่อ ค่ำนิยม) และท่ีส ำคัญกว่ำ
นั้นก็คือ กำรสั่งสมประสบกำรณ์ใหม่ เอำมำเพ่ือโต้แย้งควำมเชื่อหรือค่ำนิยมเดิม ท ำให้ละจำกควำมเชื่อเดิม
แล้วหันมำยึดถือควำมเชื่อหรือกระบวนทัศน์ใหม่ 
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นั่นคือเป็นกำรเรียนรู้ (how to learn, how to unlearn/ delearn, how to relean) ไป
พร้อมๆ กัน ท ำให้ผู้เรียนเป็นคนที่มีควำมคิดเชิงกระบวนทัศน์ชัดเจน และเกิดกำรเรียนรู้เชิงกระบวนทัศน์ใหม่
ขึ้น แต่กำรที่จะมีทักษะหรือควำมสำมำรถขนำดนี้ได้ จ ำเป็นต้องมีควำมสำมำรถรับรู้ข้อมูล หลักฐำนใหม่ๆ และ
น ำมำสังเครำะห์เป็นควำมรู้เชิงกระบวนทัศน์ใหม่ได้ 

3) Internal Motivation 
กำรเรียนรู้ที่แท้จริงขับด้วยฉันทะ ซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่ภำยในตัว ไม่ใช่ขับด้วยอ ำนำจของผู้สอน 

ผู้เรียนที่เรียนเพรำะไม่อยำกขัดใจครูหรือพ่อแม่ จะเรียนได้ไม่ดี เท่ำผู้เรียนที่เรียนเพรำะอยำกเรียน 
เมื่อผู้เรียนมีฉันทะและได้รับกำรส่งเสริมที่ถูกต้องจำกผู้สอน วิริยะ จิตตะ และวิมังสำ 

(อิทธิบำทสี่) ก็จะตำมมำ ท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ในมิติที่ลึกซึ้งและเชื่อมโยงได้ 
4) Multiple Intelligence  
มนุษย์เรำมีพหุปัญญำ (Multiple Intelligence) และผู้เรียนแต่ละคนมีควำมถนัดหรือ

ปัญญำที่ติดตัวมำตั้งแต่ก ำเนิดต่ำงกัน รวมถึงสไตล์กำรเรียนรู้ที่ต่ำงกัน ดังนั้น จึงเป็นควำมท้ำทำยต่อผู้สอน
ในกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงของผู้เรียนแต่ละคน และจัดให้มีกำรเรียนรู้ส่วนหนึ่งเป็นกำร
เรียนรู้เฉพำะตัว (personalized learning) เรื่องนี้มีกำรวิจัยและกำรออกแบบกำรเรียนรู้ได้มำกมำย 

5) Social Learning 
กำรเรียนรู้เป็นกิจกรรมทำงสังคม หลักกำรนี้ ผู้สอนก็จะสำมำรถออกแบบกระบวนกำร 

ทำงสังคมเพ่ือให้ผู้เรียนเรียนสนุก และเกิดนิสัยรักกำรเรียนขึ้น เพรำะกำรเรียนจะไม่ใช่กิจกรรมส่วนบุคคลที่
หงอยเหงำนำ่เบื่ออีกต่อไป (วิจำรณ์ พำนิช, 2555 : 4-7) 

 

3. วิธีการเรียนส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
นักเรียนในศตวรรษที่ 21 มีควำมแตกต่ำงจำกนักเรียนในยุคที่ผ่ำนมำ ดังนั้นครูจ ำเป็นต้องจัดโอกำส

เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้เรียนได้ใช้วิธีกำรเรียนรู้หลำยช่องทำง หลำยวิธีเพ่ือกำรพัฒนำทั้งด้ำนควำมรู้
ควำมคิด ทักษะ และกำรปฏิบัติงำน ดังต่อไปนี้ 

(1) กำรมองหรือกำรได้เห็นของจริง สภำพจริง 
(2) กำรคิดล่วงหน้ำ คำดคะเน คำดกำรณ์ เหตุกำรณ์ต่ำงๆ 
(3) กำรค้นหำ สืบเสำะ แสวงหำ ข้อมูล 
(4) กำรศึกษำและสร้ำงสรรค์ควำมกล้ำเสี่ยงที่จะทดลองและปฏิบัติ 
(5) กำรท ำงำนเป็นทีม 
(6) กำรเอำใจจดจ่อ ใส่ใจต่อเนื่อง 
(7) กำรจับคู่ กำรเปรียบเทียบ กำรวิเครำะห์ แยกแยะ เชื่อมโยงควำมสัมพันธ์สิ่งต่ำงๆ 

เรื่องรำวต่ำงๆ  
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(8) กำรฟัง ฟังอย่ำงตั้งใจ จับประเด็นส ำคัญ 
(9) กำรเจรจำ สนทนำหำข้อสรุป 
(10) กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self Directed Learning) (Bellanca and Brandt, 2010) 
 

4. หลักส าคัญในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
หลักยึดเพ่ือพัฒนำกำรเรียนรู้ ทักษะกำรคิด และกำรสร้ำงสรรค์ นักเรียนต้องมีส่วนร่วมในกำรเรียน

อย่ำงกระตือรือร้น (Active Learning) ในกำรพัฒนำควำมเข้ำใจ สำระควำมรู้ส ำคัญ แนวคิดส ำคัญและกำร
ประยุกต์ใช้ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 อย่ำงมีคุณภำพ ครูในศตวรรษที่ 21 จึงจ ำเป็นต้องมีกลยุทธ์ในกำรตอบ
โต้ ตอบสนอง (Response) มีส่วนร่วม (Collaborate) เพ่ือชี้แนะสนับสนุน (Facilitate) ให้ผู้เรียนเกิดกำร
เข้ำใจเชิงลึก (Deep Understanding) ในสำระควำมรู้ต่ำงๆ จนรู้จักพัฒนำและประยุกต์ใช้ทักษะส ำคัญแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 ได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ดังตัวอย่ำงกลยุทธ์ต่อไปนี้ 

(1) กำรเรียนรู้จำกปัญหำ (Problem Based Learning) 
(2) กำรทดลองทำงวิทยำศำสตร์ (Scientific Inquiry) 
(3) กำรสัมมนำแบบโสเครติส (Socratic Strategy) ซึ่งเป็นกำรตั้งค ำถำมให้คิดหำค ำตอบ 

(Questions and Answers) 
(4) โครงกำรและกำรสื่อสำรกำรท ำงำนเป็นทีม (Project Team) 
(5) กลยุทธ์ในกำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ (Creative Problem Solving : CPS) 
(6) เครื่องมือกำรเรียนรู้เชิงพัฒนำกำรที่ช่วยให้นักเรียนรู้จักเชื่อมโยง เช่น กำรใช้เส้น 

ลูกศร กรำฟิก กำรใช้แผนภำพ แผนผังต่ำงๆ เป็นต้น 
(7) กำรใช้สมุดจดปฏิสัมพันธ์ (Interactive Note Book) 
(8) กำรถำมค ำถำมส ำคัญ โดยถำมอย่ำงต่อเนื่อง ค ำตอบให้คิด เพ่ือให้เวลำตอบที่เพียงพอ 

(Wait Time) 
(9) กำรมอบหมำยงำนที่ต้องใช้ควำมคิด ท้ำทำย ปัญหำ โดยกำรให้เชื่อมโยงข้อมูลต่ำงๆ 

แนวคิดต่ำงๆ เข้ำด้วยกัน ให้สรุปสิ่งที่เรียนรู้เขียนบทวิเครำะห์ที่น่ำเชื่อถือมีตรรกะ 
(10) กำรให้สนับสนุนควำมคิดของตนเองด้วยข้อโต้แย้งที่มีเหตุผลเพียงพอ 
(11) จัดกิจกรรมภำระงำนที่นักเรียนได้ถ่ำยโอนสิ่งที่รู้ไปสู่สถำนกำรณ์ใหม่ (Extend 

Knowledge and Skills) 
(12) บรรยำกำศในกำรเรียนต้องกำรให้นักเรียนกล้ำลองสิ่งใหม่ๆ ทำงปัญญำ สร้ำง

ควำมหมำยกับกำรเรียนรู้ให้ถือว่ำควำมผิดพลำดเป็นโอกำสในกำรเรียนรู้มำกกว่ำ 
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(13) สนับสนุนให้นักเรียนตั้งค ำถำม แสดงควำมเห็น ถกเถียงกับเรื่องหลักกำรตำมควำม
เข้ำใจ แลกเปลี่ยนควำมเห็นกับควำมเข้ำใจ และสอดคล้องแห่งควำมคิด ควำมเห็นของตนอย่ำงต่อเนื่อง ที่
ส ำคัญต้องเป็นแบบอย่ำงในกำรปฏิบัติ (วัชรำ เล่ำเรียนดีและคณะ, 2560: 24-26) 

นอกจำกประเด็นที่กล่ำวไว้เกี่ยวกับควำมเปลี่ยนแปลงด้ำนกำรเรียนกำรสอนในศตวรรษที่ 21 ที่ครู
และบุคลำกรทำงกำรศึกษำและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ำยจะต้องเตรียมพร้อมและเตรียมกำร เพ่ือมุ่งไปในวัน
ข้ำงหน้ำแล้วนั้น สิ่งดีหลำยประกำรด้ำนกำรเรียนกำรสอนในศตวรรษที่ 20 ที่ผ่ำนมำ ซึ่งอยู่บนฐำนแนวคิด
ทฤษฎีและหลักทำงกำรศึกษำที่พัฒนำอย่ำงต่อเนื่องก็ยังคงอยู่ และเป็นข้อมูลที่สนับสนุนกำรจัดกำรศึกษำ
ในศตวรรษที่ 21 อย่ำงได้ผล ซึ่งต้องน ำมำวิเครำะห์ให้เหมำะสมกับบริบทและน ำไปใช้อย่ำงมีวิจำรณญำณ
เพ่ือให้เกิดควำมสมดุลระหว่ำงกำรเปลี่ยนผ่ำนกำรศึกษำที่ข้ำมศตวรรษ ดังต่อไปนี้  

 

การจัดการเรียนการสอนอย่างสมดุลส าหรับการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 
12st Century Learning Balance 

การเรียนการสอนในศตวรรษที่ 20 การเรียนการสอนศตวรรษที่ 21 
ครูเป็นศูนย์กลำง (Teacher-directed) 
กำรเรียนกำรสอนทำงเดียว (Direct instruction) 
ควำมรู้ (Knowledge) 
เน้นเนื้อหำ (Content) 
ทักษะพ้ืนฐำน (Basic skills) 
ทฤษฎี (Theory) 
เรียนตำมหลักสูตร (Curriculum) 
ก ำหนดเวลำกำรเรียนรู้ตำยตัว (Time-slotted) 
จัดกำรศึกษำแก่ทุกคนด้วยวิธีกำรเดียวกัน (One-
size-fits) 
เน้นกำรแข่งขัน (Competitive) 
จดักำรเรียนรู้ในห้องเรียน (Classroom) 
ใช้ต ำรำเรียน (Text-based) 
วัดผลที่กำรสอบปลำยภำค (Summative tests) 
เรียนตำมแนวทำงของโรงเรี ยน (Learning for 
school) 

ผู้เรียนเป็นส ำคัญ (Learner-centered) 
กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Interactive exchange) 
ทักษะควำมสำมำรถ ทักษะกำรเรียนรู้ (Skill) 
กระบวนกำร (Process) 
ทักษะกำรน ำไปใช้ (Applied skills) 
กำ รตั้ ง ค ำ ถ ำมและปัญหำ  ( Questions and 
problems) 
กำรฝึกปฏิบัติ (Practice) 
เรียนรู้ได้ตลอดตำมควำมต้องกำร (On-demand) 
จัดกำรศึกษำท่ีเน้นเป็นรำยบุคคล (Personalized) 
เน้นกำรร่วมมือ (Collaborative) 
โลกคือแหล่งเรียนรู้ (Global community) 
ใช้เครือข่ำยเทคโนโลยีสำรสนเทศ (Web-based) 
วัดผลระหว่ำงเรียน (Formative evaluation) 
เรียนรู้เพื่อชีวิตของผู้เรียน (Learning for life) 

(Trilling and Fadel, 2009) 
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5. ข้อค้นพบพุทธวิธีการสอนกับงานวิจัย 
1) พระกีสำโคตมีเถรี 
พระกีสำโคตมีเถรี เดิมเกิดในสกุลคนเข็ญใจ ในกรุงสำวัตถี ครั้งหนึ่งเศรษฐีตระกูลหนึ่งใน

เมืองสำวัตถีประสบเครำะห์กรรมคือเงินและทองกลำยเป็นถ่ำน แต่เมื่อนำงกิสำโคตมีมำแตะถ่ำนเหล่ำนั้น 
ถ่ำนก็กลับกลำยเป็นเงินและทองอย่ำงเดิม เศรษฐีจึงสู่ขอท่ำนมำเป็นลูกสะใภ้ แต่ก็ไม่วำยที่จะถูกคนเหล่ำนั้น
เหยียดหยำมว่ำมำจำกตระกูลคนยำกจน ต่อมำนำงจึงให้ก ำเนิดบุตรแต่บุตรนั้นก็ได้ตำยจำกไป เมื่ออำยุเพียง 
3 ขวบ กำรตำยของบุตรจึงท ำให้นำงตกอยู่ในควำมทุกข์อย่ำงหนัก ถึงขนำดอุ้มศพลูกไปทุกหนทุกแห่ง 
จนกระท่ังมำพบพระพุทธเจ้ำขณะประทับอยู่ ณ วัดเชตวัน เมืองสำวัตถี  

พระพุทธองค์ทรงแนะอุบำยคลำยควำมทุกข์โดยกำรให้นำงไปเสำะหำเมล็ดพันธุ์ผักกำด
จำกบ้ำนที่ไม่เคยมีคนตำย ปรำกฏว่ำนำงต้องผิดหวังเพรำะทุกบ้ำนนั้นก็ล้วนแต่มีคนตำยทั้งสิ้น ในที่สุดนำง
จึงได้ข้อสรุปว่ำ ควำมตำยเป็นเรื่องธรรมดำของคนหรือสิ่งมีชีวิต ไม่มีใครเกิดมำแล้วไม่ตำย กำรตำยของบุตร
ตนจึงเป็นเรื่องธรรมดำเรื่องหนึ่งของชีวิต ครั้นคิดได้แล้วนำงจึงส ำเร็จเป็นพระโสดำบัน บุคคลทั้งที่ยังไม่ได้
บวช 

เมื่อเป็นพระโสดำบันแล้วพระพุทธองค์ทรงมอบหมำยให้ภิกษุและภิกษุณีท ำกำรอุปสมบท 
เมื่อท ำกำรอุปสมบทแล้วท่ำนก็บ ำเพ็ญจิตภำวนำ โดยพิจำรณำจำกเปลวเทียนในอุโบสถจนได้บรรลุอรหัตผล 
(พระไตรปิฎก เล่มที่ 26) 

2) พระจูฬปันถกเถระ 
พระจูฬปันถกเป็นน้องชำยของพระมหำปัณถก ท่ำนบวชตำมกำรสนับสนุนของพ่ีชำย เมื่อ

แรกบวชท่ำนเป็นคนมีปัญญำทึบมำก ไม่สำมำรถท่องมนต์หรือเข้ำใจอะไรได้เลย จึงท ำให้ท่ำนถูกพระพ่ีชำย
ของท่ำนขับไล่ออกจำกส ำนัก เมื่อพระพุทธเจ้ำทรำบควำมจึงได้ให้ประทำนผ้ำเช็ดพระบำทสีขำวบริสุทธิ์ ให้
ท่ำนไปลูบ จนในที่สุดท่ำนพิจำรณำเห็นว่ำผ้ำขำวเมื่อถูกลูบมีสีคล้ ำลง จึงน ำมำเปรียบกับชีวิตของคนเรำที่ไม่
มีควำมยั่งยืน ท่ำนจึงได้เจริญวิปัสสนำและบรรลุเป็นพระอรหันต์เพรำะสิ่งที่ท่ำนพบจำกกำรลูบผ้ำขำว
นั่นเอง 

เมื่อท่ำนบรรลุพระอรหันต์ ท่ำนได้ปฏิสัมภิทำญำณช ำนำญในกำรใช้มโนมยิทธิ ท่ำนจึง
ได้รับกำรยกย่องจำกพระพุทธเจ้ำให้เป็นผู้เป็นเอตทัคคะในด้ำนช ำนำญในมโนมยิทธิ 

พระจูฬปันถก เป็นตัวอย่ำงส ำคัญที่แสดงให้เห็นว่ำ ปัญญำในกำรตรัสรู้ไม่เกี่ยวกับปัญญำ
ในกำรจ ำเรียนรู้ทั่วไป (สัญญำ) ปัญญำในกำรตรัสรู้คือภำวนำมยปัญญำ กล่ำวคือควำมสำมำรถที่จะใช้
ปัญญำแยบคำยที่เกิดจำกใช้ปัญญำภำยในพิจำรณำรู้เห็นตำมควำมเป็นจริงของโลกได้ด้วยตนเอง กำร
ท่องจ ำหรือเรียนหนังสือไม่เก่งจึงไม่ใช่อุปสรรคในกำรตรัสรู้ธรรม (พระไตรปิฎก เล่มที่ 20) 
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3) งำนวิจัยด้ำนกำรสอน 
วำสนำ ภูมี (2555) ศึกษำผลของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน (Problem 

Based Learning) เรื่อง อัตรำส่วนและร้อยละ ที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ และ
ควำมสำมำรถในกำรให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 พบว่ำ ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 หลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำ
เป็นฐำน เรื่อง อัตรำส่วนและร้อยละ สูงกว่ำก่อนได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 และสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 และควำมสำมำรถในกำรให้เหตุผลทำง
คณิตศำสตร์ สูงกว่ำก่อนได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
และสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 

อภิชัย เหล่ำพิเดช และ อรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2556) ศึกษำกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนและควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ เรื่อง ปัญหำทำงสังคมของไทย ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 6 ด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน พบว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเรื่องปัญหำ
ทำงสังคมของไทยด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 หลังเรียนสูง
กว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ ใน
ภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง และควำมคิดเห็นของนักเรียนโดยภำพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมำก  

ฐิติวัฒน์ นงนุช (2557) ศึกษำ ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนที่มีต่อกำร
พัฒนำด้ำนแนวควำมคิดในกำรออกแบบสถำปัตยกรรมส ำหรับนักศึกษำรำยวิชำ ARC417 กำรออกแบบ
สถำปัตยกรรมขั้นสูง 2 พบว่ำ ทักษะในกำรออกแบบเพื่อแก้ปัญหำ มีค่ำคะแนนพัฒนำกำรเฉลี่ยสูงสุดเท่ำกับ 
23.09 รองลงมำได้แก่ ทักษะด้ำนกำรคิดและแก้ปัญหำเชิงบูรณำกำร มีค่ำคะแนนพัฒนำกำรเท่ำกับ  18.64 
และทักษะด้ำนกำรก ำหนดปัญหำที่ใช้ในกำรออกแบบ มีค่ำคะแนนพัฒนำกำรต่ ำสุดเท่ำกับ 17.45 ควำมพึง
พอใจของนักศึกษำที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบใช้ปัญหำเป็นฐำน มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ  3.77 ซึ่งอยู่ใน
ระดับมำก 

พงษ์ศักดำ นำมประมำ (2557) ศึกษำกำรพัฒนำทักษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 สู่ควำม
เป็นพลเมืองอำเซียนด้วยรูปแบบกำรสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐำน (RBL) ในรำยวิชำเพ่ิมเติม ส 33202 อำเซียน
ศึกษำ 2 ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 พบว่ำ ทักษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่จัดกำรเรียนกำร
สอนโดยใช้วิจัยเป็นฐำน (RBL) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปี ที่ 6 ห้องเรียนที่ 1 โรงเรียนสุมเส้ำพิทยำคำร 
นักเรียนผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 82.86 ได้คะแนนผ่ำนเกณฑ์ ร้อยละ 82.50 ขึ้นไป ทักษะกำรเป็นพลเมือง
อำเซียนนักเรียนผ่ำนเกณฑ์ ร้อยละ 88.57 ได้คะแนนผ่ำนเกณฑ์ ร้อยละ 83.90 ขึ้นไป และผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนในรำยวิชำเพ่ิมเติม ส 33202 อำเซียนศึกษำ 2 นักเรียนผ่ำนเกณฑ์ ร้อยละ 85.71 ได้คะแนน
ผ่ำนเกณฑ์ ร้อยละ 80.80 ขึ้นไป 
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จำกข้อค้นพบดังกล่ำวจึงสรุปได้ว่ำ กำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนหรือวิธีอ่ืนๆ ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส ำคัญก็เพ่ือพัฒนำให้ผู้เรียนเกิดทักษะในทุกด้ำน โดยเฉพำะด้ำนสติปัญญำเพ่ือให้เกิดทักษะกำร
คิดวิเครำะห์ทักษะ กำรคิดสังเครำะห์ ทักษะกำรคิดวิจำรณญำณ และทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์ โดยกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนที่ครูเป็นผู้จัดท ำแผนกำรเรียนรู้และกิจกรรมที่เหมำะสมกับวัยของผู้เรียนและครูมี
บทบำทเป็นผู้อ ำนวยควำมสะดวกและสนับสนุนผู้เรียนให้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตำมควำมต้องกำรของผู้เรียน 
ภำยใต้บรรยำกำศที่เป็นมิตรมีอิสรเสรีและให้ควำมส ำคัญแก่ผู้เรียนทุกคน 

บทสรุป 
พระพุทธเจ้ำก่อนที่จะเป็นครูผู้สอนพระองค์ก็ผ่ำนกำรเรียนรู้ด้วยวิธีต่ำงๆ มำมำกมำย ดังปรำกฏใน

ประวัติว่ำก่อนบรรพชำพระองค์ทรงเสวยอยู่ในกำมสุข (กำมสุขัลลิกำนุโยค) ภำยหลังบรรพชำก็ทรงทรมำน
พระกำยให้ล ำบำก (อัตตกิลมถำนุโยค) นำนถึง 6 ปี จนพบทำงสำยกลำง (มัชฌิมำปฎิปทำ) เป็นทำงแห่ง
ควำมหลุดพ้น (ปัญญำ) จำกนั้นพระองค์ก็พิจำรณำธรรม (เนื้อหำ) ที่ทรงพบและเลือกผู้ที่จะฟังธรรม (ผู้ฟัง/
ผู้เรียน) นั้น จะเห็นได้ว่ำพระพุทธองค์ได้ผ่ำนกำรเรียนรู้หลำกหลำยรูปแบบเมื่อเทียบกับปัจจุบันอำจเรียก
วิธีกำรต่ำงๆ ได้ว่ำเป็นกำรเรียนรู้แบบวิจัยเป็นฐำน (RBL) แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน (PBL) หรือแบบอ่ืนๆ แล้ว
พระองค์ก็ได้น ำรูปแบบต่ำงๆ มำใช้ประกอบกำรสอนของพระองค์ 

กำรจัดกำรเรียนรู้ในทุกระดับควรพิจำรณำจำกควำมแตกต่ำงด้ำนภูมิปัญญำ จริตนิสัยและภูมิหลัง 
จำกนั้นก็เลือกวิธีกำรที่เหมำะสมเป็นกรณีๆ เน้นให้ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำทักษะกำรคิดชั้นสูง เช่น กำรคิด
แก้ปัญหำ กำรคิดแบบมีวิจำรณญำณ กำรคิดสร้ำงสรรค์ และทักษะในด้ำนอ่ืนๆ โดยที่ครูผู้สอนท ำหน้ำที่ใน
กำรจุดประกำยควำมสนใจใฝ่รู้ (Inspire) สร้ำงแรงบันใจให้ผู้เรียน และได้เรียนรู้ลงมือปฏิบัติ (Learning by 
Doing) 
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