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บทคัดย่อ (Abstract) 
กำรวิจัยเรื่องนี้ ผลกำรวิจัย พบว่ำ 1. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำมจ ำแนก

ตำม อำยุ และกำรศึกษำทำงธรรม ดังนี้ อำยุ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ มีอำยุ 20 – 23 ปี จ ำนวน 30 
คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 กำรศึกษำทำงธรรม ผู้ตอบแบบสอบถำมสวนใหญ่ มีกำรศึกษำทำงธรรม นักธรรม
เอก จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 2. ระดับกำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 
สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย โดยภำพรวม อยู่
ในระดับมำก ( x =4.34, S.D. = 0.161) และเมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ ระดับกำรพัฒนำตนตำมหลัก
ไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 ด้ำนศีลสิกขำ อยู่ในระดับมำก ซึ่งมีค่ำเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.42, S.D. = 0.349) 
รองลงมำ คือ ด้ำนสมำธิสิกขำ ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย ( x = 4.32, S.D. = 0.268) และด้ำนปัญญำสิกขำ ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย
น้อยที่สุด ( x = 4.28, S.D. = 0.350) 3. ข้อเสนอแนะต่อกำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 
3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย สรุปได้ว่ำ (1) 
ควรสอนให้นักศึกษำเน้นปฏิบัติตำมหลักไตรสิกขำ มำกกว่ำสอนในต ำรำ (2) ควรจัดท ำคู่มือกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนให้เน้นเข้ำใจง่ำยแก่นักศึกษำ (3) ควรมีกำรจัดกิจกรรมพื้นฐำนในกำรใช้ชีวิตเป็นกำรฝึกให้นิสิต
แก้ไขปัญหำต่ำงๆ ในชีวิตประจ ำวันได้ (4) ควรใช้กำรอภิปรำย วิเครำะห์ สถำนกำรณ์ตัวอย่ำงเข้ำมำช่วย
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เพิ่มเติมจำกกำรเรียนในต ำรำเรียน เพื่อให้นิสิตเข้ำใจง่ำย และ (5) ควรมีภำพประกอบเพื่อให้นิสิตสำมำรถ
เข้ำใจและสำมำรถสนใจในต ำรำเรียนที่ใช ้
ค าส าคัญ : กำรพัฒนำ, หลักไตรสิกขำ, วิชำพระพุทธศำสนำ 
 

Abstract 
 This research was Result had found that 1. The result annualize from general data 
of answers classify by age and Dhamma revel studies as namely. Age from almost answers 
were 20-23 number 30 persons had average at 60.00. Dhamma revel studies from almost 
answers had the 3rd standard Dhamma number 30 persons had average at 60.00. 2. The 
revel of self-development according to the Threefold Training of 3rd Students Buddhist Major 
at Roi-Et Buddhist College Mahachulalongkornrajavidyalaya. By overview was high revel ( x = 
4.34, S.D. = 0.161) then when consider each part had found that the revel of self-
development according to the Threefold Training of 3rd Students for precept was high revel 
as average ( x = 4.42, S.D. = 0.34), then next was meditation part as average ( x = 4.32, S.D. = 
0.268) then for wisdom part lessees as average ( x = 4.28, S.D. = 0.350), 3. The suggestion 
for self-development according to the Threefold Training of 3rd Students Buddhist Major at 
Roi-Et Buddhist College Mahachulalongkornrajavidyalaya. Conclude that. (1) The teaching 
should emphasized according to the Threefold Training more than in book. (2) They should 
do easy curriculum for students. (3) They should have basic activity for students practice to 
resolve problems for everyday life. (4)  They should use discussion annualize case study to 
help and combine learning to make easy for them. (5) They should have the illustration to 
make students understand and interesting more than using book. 
Keyword: Development, Threefold Training, Buddhist Major 
 

บทน า (Introduction) 
 กำรพัฒนำตนตำมแนวพุทธศำสนำ จุดเริ่มต้นของกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต คือเริ่มจำกกำรพัฒนำ 
“ตนเอง” ซึ่งเป็นหน่วยย่อยของสังคม กำรพัฒนำตน ตำมแนวพุทธศำสนำ ได้มีกำรวิเครำะห์พฤติกรรม 
(กำรกระท ำของคน) คือ พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดทุกข์ เกิดจำกกำรไม่รู้หรืออวิชำตัณหำ เช่น ควำมโลภอยำก
ได้ของคนอื่นเกิดกำรลักขโมย เป็นพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดทุกข์ พฤติกรรมสลำยทุกข์ (กำรแก้ปัญหำ) เมื่อ
คนเรำเกิดควำมทุกข์จะก่อให้เกิดพฤติกรรมในกำรแก้ปัญหำคือสร้ำงปัญญำ และฉันทะ เพ่ือให้เกิดกำรศึกษำ    
รู้วิธีกำรในกำรแก้ปัญหำจำกพฤติกรรมดังกล่ำว 
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 วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ได้เน้นน ำคุณธรรมจริยธรรมตำม
ลักค ำสอน ในทำงพระพุทธศำสนำเป็นเรื่องเกี่ยวกับกำรพัฒนำคุณภำพจิตมนุษย์ สิ่งส ำคัญอยู่ที่ว่ำมนุษย์จะ
ใช้เวลำในปัจจุบันให้เป็นประโยชน์ในกำรพัฒนำตนเองได้มำกน้อยเพียงใด พระพุทธศำสนำไม่ได้ค ำนึงถึง
อนำคตมำกนัก แต่กล่ำวย้ ำให้ควำมส ำคัญกับปัจจุบันเป็นกรณีพิเศษ เพรำะอนำคตเป็นสิ่งที่ยังมำไม่ถึง จึง
เน้นในเรื่องกำรพัฒนำศักยภำพของมนุษย์ที่จะได้รับท ำประโยชน์ได้เต็มควำมสำมำรถในปัจจุบัน ทั้งยังไม่
ส่งเสริมให้อดีตอันเป็นสิ่งที่ล่วงไปแล้วเข้ำมำมีอิทธิพลครอบง ำจิตใจคน จนท ำอะไรไม่ได้ เลยในปัจจุบัน 
(พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2558 : 45-46)  
 กำรที่ค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำที่ปรำกฏหลักฐำนในพระไตรปิฎกเน้นควำมส ำคัญของจริยธรรมก็
เพรำะพระพุทธศำสนำพิจำรณำเห็นว่ำ “จริยธรรม” มีประโยชน์ในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของคนแต่ละคน
ไม่มีดวงจิตที่สูงส่งขึ้น “โดยข้อเท็จจริงคนในสังคมส่วนใหญ่มักจะถูกครอบง ำด้วยอ ำนำจกำรพัฒนำสังคมให้
มีควำมสุข ซึ่งโดยข้อเท็จจริง คนในสังคมส่วนใหญ่มักจะถูกครอบง ำด้วยอ ำนำจควำมรู้สึกฝ่ำยต่ ำ อันเกิดจำก
อิทธิพลของกิเลสตัณหำที่เข้ำครอบง ำจิต (องฺ. ฉกฺก. (ไทย) 22/377/494.) 
 เรำรู้ควำมจริงของชีวิตว่ำ “ชีวิตทุกชีวิตต้องพ่ึงพำอำศัยซึ่งกันและกัน จะอยู่แต่เพียงล ำพังย่อมไม่ได้
ทั้งยังพิจำรณำเห็นว่ำทุกชีวิตล้วนมีควำมถูกต้องเข้ำครอบง ำอยู่ด้วยกันทั้งสิ้น กำรที่พระพุทธศำสนำถือว่ำ
เมตตำ กรุณำ เป็นผลมำจำกควำมรู้” (ที.ม. (ไทย) 10/184/225.) ท ำให้ค ำสอนในเรื่องเมตตำ กรุณำ เป็น
สิ่งจ ำเป็นในกำรพัฒนำจริยธรรม พระภิกษุรูปใดประพฤติตนเป็นแบบอย่ำงที่ดีก็จะได้รับกำรชมเชย ยกย่อง
ให้เป็นเอตทัคคะจำกพระพุทธองค์ในเรื่องนั้น ๆ กำรประพฤติตนเป็นแบบอย่ำงของควำมประพฤติที่ดีงำม 
เป็นสิ่งส ำคัญมำก เพรำะสำธุชนโดยทั่วไปมักจะยึดถือพระสงฆ์เป็นแบบอย่ำงของควำมประพฤติที่ดีงำม 
เนื่องจำกเชื่อว่ำเป็นสำวกของพระพุทธเจ้ำที่ปฏิบัติตำมพระธรรมวินัยเป็นหลักในกำรด ำรงชีวิต จะต้องมี
ควำมประพฤติที่ถูกต้องดีงำมผิดแปลกไปจำกคนธรรมดำสำมัญโดยทั่วไป 
 ดังนั้น จำกประเด็นควำมส ำคัญของปัญหำข้ำงต้นผู้ศึกษำได้เล็งเห็นปัญหำดังกล่ำวจึงต้องกำร
ท ำกำรศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัย
สงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย เพื่อประโยชน์ต่อผู้เรียน โรงเรียน และเพื่อกำร
วำงแผนในอนำคตต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objective) 
 1. เพื่อศึกษำสภำพกำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ 
วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  
 2.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำก่อนและหลังเรียนของนิสิตชั้นปีที่ 3 
สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย จ ำแนกตำม
ปัจจัยส่วนบุคคล 
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 3. เพื่อเสนอแนะผลสัมฤทธิ์กำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำก่อนและหลังเรียนของนิสิตชั้นปีที่ 3 
สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  
 

วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบการวิจัย  
 กำรวิจัยเรื่อง “กำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ 
วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย” ครั้งนี้ ผู้ศึกษำใช้รูปแบบกำรวิจัยเชิง
ทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Research) ซึ่งเป็นวิธีกำรวิจัยแบบคุณภำพ (Qualities Research)  
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร  
  2.1.ประชำกรที่ ใช้ ในกำรวิจัยครั้ งนี้  ได้แก่  นิสิตปริญญำตรี  ชั้นปีที่  3 สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอด็  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  
  2.2.กลุ่มตัวอย่ำง ที่ใช้ในกำรวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ 
วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย จ ำนวน 50 คน โดยเลือกแบบเจำะจง 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย แบ่งออกเป็น 4 ตอน   
  ตอนที่ 1 เป็นค ำถำมเกี่ยวกับตัวแปรต้น ใช้วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรหำค่ำควำมถี่และค่ำ
ร้อยละ และกำรแปรควำมหมำยค่ำร้อยละ  
  ตอนที่ 2 กำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ 
วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ซึ่งมีลักษณะเป็นมำตรำส่วนประเมินค่ำ 
(Rating Scale) (สุวรีย์ ศิริโภคำภิรมย์, 2546 : 139-140) มี 5 ระดับ จ ำนวน 50 ฉบับ/คน ใช้กำรวิเครำะห์
โดยหำค่ำเฉลี่ย ( x ) ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) และแปลเป็นควำมหมำยตำมเกณฑ์ที่
ก ำหนดไว้  
  ตอนที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำก่อนและหลังเรียน
ของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย ตำมผลกำรวิจัย  
  ตอนที่ 4 ผลสัมฤทธิ์กำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำก่อนและหลังเรียนของนิสิตชั้นปีที่ 3 
สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 กำรวิจัยเรื่อง “กำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัย
สงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย” ครั้งนี้ ผู้ศึกษำได้ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้
ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี ้
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  4.1. น ำแบบสอบถำมทั้งหมดมำตรวจสอบควำมสมบูรณ์ควำมถูกต้อง ในกำรตอบ
แบบสอบถำมแล้วน ำมำคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ์และถูกต้องเพื่อน ำมำวิเครำะห์ข้อมูล โดยกำรบันทึกคะแนน
แต่ละข้อของแต่ละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form) 
  4.2. ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูปเพื่อกำรวิจัยทำงคณิตศำสตร์ 
  4.3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 1) ข้อมูลเกี่ยวกับสถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำม วิเครำะห์
โดยใช้ค่ำควำมถี่ (Frequency) และค่ำร้อยละ (Percentage) 2) ระดับกำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำ
ของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย วิเครำะห์โดยใช้ค่ำเฉลี่ย (Mean) และค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) ของ
คะแนนจำกกำรตอบแบบสอบถำมของนักเรียน วิเครำะห์ข้อมูลเชิงอนุมำนเพื่อทดสอบสมมติฐำน สถิติที่ใช้ 
คือ กำรทดสอบค่ำที (t-test) และ กำรทอสอบค่ำเอฟ (F-test) โดยกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว 
(One-way ANOVA) ใช้ทอสอบควำมแตกต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ยตั้งแต่สำมกลุ่มขึ้นไป เมื่อพบว่ำมีควำม
แตกต่ำงจะท ำกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงรำยคู่ด้วยวิธีผลต่ำงนัยส ำคัญน้อยที่สุด (Least Significant 
Difference: LSD) โดยก ำหนดนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (ประกอบ กรรณสูตร, 2542 : 108) 
 

ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลพื้นฐำนส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำแนกตำม อำยุ และ กำรศึกษำทำงธรรม ได้
ดังนี ้ 
  1.1. ผลกำรวิจัย พบว่ำ อำยุ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่ มีอำยุ 20 – 23 ปี จ ำนวน 30 
คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมำมีอำยุ 23 ปีขึ้นปี จ ำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 36.00 และผู้ตอบ
แบบสอบถำมที่มีอำยุน้อยที่สุด มีอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 
  1.2. ผลกำรวิจัย พบว่ำ กำรศึกษำทำงธรรม ผู้ตอบแบบสอบถำมสวนใหญ่ มีกำรศึกษำทำง
ธรรม นักธรรมเอก จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมำ มีกำรศึกษำนักธรรมโท จ ำนวน 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 34 และผู้ตอบแบบสอบถำม ที่มีกำรศึกษำทำงธรรมน้อยที่สุด คือนักธรรมตรี จ ำนวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 6.00 
 2. ผลเปรียบเทียบกำรวิจัย พบว่ำ ระดับกำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 
สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย โดยภำพรวม อยู่
ในระดับมำก ( x =4.34, S.D. = 0.161) และเมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ  
  2.1. ด้ำนศีลสิกขำ พบว่ำ กำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช ด้ำนศีลสิกขำ โดยภำพรวม อยู่ใน
ระดับมำกที่สุด ( x = 4.50, S.D. = 0.678) และเมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ กำรพัฒนำตนตำมหลัก



 ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกรำคม – มิถุนำยน 2564  
                                                                                                                           Vol. 3 No. 1 January – June 2021 
 

 

 

วารสาร การสอนสังคมศึกษา JTSS Journal of Teaching Social Studies 

24 

ไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ
รำช ในข้อ 1. เรื่องกำรพัฒนำตนตำมหลักศีลสิกขำเป็นตัวอย่ำงที่ดีต่อนิสิต ซึ่งมีค่ำเฉลี่ยสูงสุด ( x =4.50, 
S.D. = 0.678) รองลงมำ คือ ข้อ 2.เรื่องกำรพัฒนำตนตำมหลักธรรมศีลสิกขำเป็นหลักธรรมที่น่ำสนใจ ซึ่งมี
ค่ำเฉลี่ย ( x =4.48, S.D. = 0.735) ส่วนข้อที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 3. จำกเรื่องกำรพัฒนำตนตำม
หลักศีลสิกขำนิสิตได้รับประโยชน์ ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย ( x =4.36, S.D. = 0.776) และ ข้อ 5. สำมำรถน ำ
หลักธรรมธรรมที่ได้จำกเนื้อหำกำรพัฒนำตนตำมหลักศีลสิกขำ ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย (
x =4.36, S.D. = 0.802) 
  2.2. ด้ำนสมำธิสิกขำ พบว่ำ กำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ด้ำนสมำธิสิกขำ  โดย
ภำพรวม อยู่ในระดับมำก ( x = 4.32, S.D. = 0.268) และเมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ กำรพัฒนำตน
ตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำ
ลงกรณรำชวิทยำลัย ในข้อ 1.กำรพัฒนำตนตำมหลักธรรมสมำธิสิกขำ นิสิตสำมำรถปฏิบัติตำมได้ ซึ่งมี
ค่ำเฉลี่ยสูงสุด ( x =4.54, S.D. = 0.734) รองลงมำ คือ ข้อ. 2 เนื้อหำกำรพัฒนำตนตำมหลักธรรมสมำธิ
สิกขำ อ่ำนเข้ำใจง่ำย ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย ( x =4.50, S.D. = 0.763) ส่วนข้อที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 3. ได้
ควำมรู้ควำมเข้ำใจในหลักธรรมสมำธิสิกขำ ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย ( x =4.06, S.D. = 0.890) 
  2.3.ด้ำนปัญญำสิกขำ พบว่ำ  กำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ด้ำนปัญญำสิกขำ โดย
ภำพรวม อยู่ในระดับมำก ( x = 4.28, S.D. = 0.350) และเมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ กำรพัฒนำตนตำม
หลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย ที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด ในข้อ 2. นิสิตสำมำรถพัฒนำตนและฝึกฝนให้เกิดควำมเข้ำใจ เห็นแจ้งตำมควำม
เป็นจริง ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย ( x =4.34, S.D. = 0.823), รองลงมำ คือ ข้อ 1. หลักธรรมปัญญำสิกขำช่วยในกำรพัฒนำ
ตนได้อย่ำงยั่งยืน ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย ( x =4.30, S.D. = 0.814) และ ข้อ 5 นิสิตเข้ำใจ ปัญญำสิกขำ และน ำไปปรับใช้
ในกำรศึกษำของตนได้ ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย ( x =4.30, S.D. = 0.789) ข้อส่วนข้อที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 
หลักธรรมปัญญำสิกขำสำมำรถพัฒนำปัญญำของนิสิตได้ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย ( x =4.22, S.D. = 0.864) 
 3. ผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบกำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3  สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ของผู้ตอบแบบสอบถำม
จ ำแนกตำม อำยุ และกำรศึกษำทำงธรรม มีรำยละเอียด 
  3.1. อำยุ พบว่ำ พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมที่มีอำยุต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อกำรพัฒนำ
ตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ไม่แตกต่ำงกัน เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมที่มีอำยุต่ำงกัน 
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มีควำมคิดเห็นกำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์
ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ไม่แตกต่ำงกัน ในทุกด้ำน 
  3.2. กำรศึกษำทำงธรรม พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมที่มีกำรศึกษำทำงธรรมต่ำงกัน มีควำม
คิดเห็นต่อกำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์
ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัยไม่แตกต่ำงกัน เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำ ผู้ตอบ
แบบสอบถำมที่มีกำรศึกษำทำงธรรมต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นกำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 
3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัยไม่แตกต่ำงกัน 
ในทุกด้ำน 

องค์ความรู้จากการวิจัย (Research Knowledge) 

 จำกกำรศึกษำ เรื่อง กำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ 
วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย คือ  
 1. ด้ำนศีลสิกขำ เน้นกำรพัฒนำตนตำมหลักศีลสิกขำเป็นตัวอย่ำงที่ดีต่อนิสิต เป็นหลักธรรมที่
น่ำสนใจ นิสิตได้รับประโยชน์จำกกำรใช้คู่มือในกำรศึกษำ และ สำมำรถน ำหลักธรรมที่ได้จำกเนื้อหำกำร
พัฒนำตนตำมหลักศีลสิกขำ ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 2. ด้ำนสมำธิสิกขำ เน้นกำรพัฒนำตนตำมหลักธรรมสมำธิสิกขำ นิสิตสำมำรถปฏิบัติตนตำมเนื้อหำ
กำรพัฒนำตนตำมหลักธรรมสมำธิสิกขำ อ่ำนเข้ำใจง่ำย ได้ควำมรู้ควำมเข้ำใจในหลักธรรมสมำธิสิกขำ  
 3. ด้ำนปัญญำสิกขำ นิสิตสำมำรถพัฒนำตนและฝึกฝนให้เกิดควำมเข้ำใจ เห็นแจ้งตำมควำมเป็น
จริง ตำมหลักธรรมปัญญำสิกขำช่วยในกำรพัฒนำตนได้อย่ำงยั่งยืน นิสิตเข้ำใจ ปัญญำสิกขำ และน ำไปปรับ
ใชใ้นกำรศึกษำของตนได้ หลักธรรมปัญญำสิกขำสำมำรถพัฒนำปัญญำของนิสิตได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 องค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรวิจัย 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 กำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี ้
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 สถำนศึกษำ ควรมีนโยบำยส่งเสริมและสนับสนุนให้มีกำรรับรู้เกี่ยวกับคุณค่ำ และประโยชน์วิชำ
พระพุทธศำสนำ ควรจัดกำรเรียนกำรสอนในวิชำพระพุทธศำสนำเน้นเรื่องกรรม ให้นักเรียนรู้จักกำรท ำดีได้
ดี ท ำชั่วได้ชั่ว กำรท ำวิจัยด้ำนกำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำของนิสิตชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ 
วิทยำลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย อย่ำงต่อเนื่องเพื่อกำรพัฒนำกำรศึกษำใน
ระดับท้องถิ่นย่ิง ๆ ขึ้นไป  
 2. ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 
 กำรสอนไตรสิกขำเป็นรูปแบบกำรสอนที่ท ำให้ผู้เรียนมีกำรส ำรวมกำย วำจำ ใจ มีศีล สมำธิ ซึ่งท ำให้
ผู้เรียนมีควำมพร้อมที่จะเรียนและเกิดปัญญำได้ต่อเนื่องเมื่อจิตใจสงบ ท ำให้เกิดกำรรู้แจ้ง จำกผลกำรวิจัย
สำมำรถน ำไปปรับใช้ในกำรเรียนกำรสอนวิชำพระพุทธศำสนำได ้
 3. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
  3.1. ควรมีกำรศึกษำวิจัยโดยกำรน ำกำรสอนแบบไตรสิกขำไปใช้กับวิธีอื่น ๆ ด้วย 
  3.2. ควรมีกำรวิจัยเพ่ือศึกษำผลของพุทธวิธีกำรสอนอื่น ๆ ต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและ
กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ   
  3.3 . ควรศึกษำตัวแปรด้ำนอื่น ๆ โดยใช้กำรสอนแบบไตรสิกขำในกำรสอนวิชำ
พระพุทธศำสนำ 
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